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“Comida no es sdlo una sustancia alimenticia, sino también un modo, un estilo

y una manera de alimentarse. Y el modo de comer define no sélo aquello que es
ingerido sino también a aquel que ingiere”.

Roberto DaMatta, antropdlogo brasilefio.
Distincion entre alimento y comida. 9
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I.a Ciudad

Localizacion del proyecto:
Santiago de Chile
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Santiago es el nucleo urbano de nuestro pais, Chile, cuidad
donde se concentra la mayor cantidad de habitantes y
oportunidades laborales. Santiago se conforma por 37
comunas de las cuales 26 se encuentran completamente
dentro del radio urbano y 11 con alguna parte fuera de éL

De las cuales destaco Providencia, que es la comuna de
estudio en la cual se empleo el proyecto.

Providencia es una de las comunas donde se aumenta la
poblacién flotante durante la jornada laboral, el comercio
que se realiza en las principales avenidas, las tres lineas de
metro que lo atraviesan y las numerosas oficinas, generan un
ambiente agitado y en constante cambio. Ubicada en el sector
nororiente de la ciudad de Santiago, capital de Chile. Limita
al noroeste con Recoleta, al noreste con Vitacura, al este con
Las Condes, al sur con Nufioa, al sureste con La Reina v al
oeste con la comuna de Santiago.

La comuna esta habitada principal y mayoritariamente por
personas y familias de clase media-alta y alta; es la tercera
comuna mas rica de Chile (al afio 2012) y cuenta con una gran
cantidad de areas verdes distribuidas en parques y plazas.

15
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Sellama espacio puiblico o espacio de convivencia,
al lugar donde cualquier persona tiene el derecho
a circular, en paz y armonia, donde el paso no
puede ser restringido por criterios de propiedad
privada, vy excepcionalmente por reserva
gubernamental. Por lo tanto, espacio publico es
aquel espacio de propiedad publica, dominio y
uso publico.



Mas del 40% de nuestras ciudades son espacios publicos.
Parques, plazas, calles o paseos, constituyen esos espacios
donde experimentamos la interaccién social y la vida urbana,
por lo que sabemos que de la calidad y la distribucién
equitativa de los espacios publicos en las ciudades depende
en gran medida la percepcién de los ciudadanos respecto a la
calidad de vida y el valor de los barrios que habitan.

19
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Area Verde

La Comisién Nacional de Medio Ambiente define
area verde como los espacios urbanos, o de periferia
a éstos, predominantemente ocupados con arboles,
arbustos o plantas, que pueden tener diferentes
usos, ya sea cumplir funciones de esparcimiento,
recreaciéon, ecoldgicas, ornamentacién, proteccion,
recuperacién y rehabilitacién del entorno, o similares

La Organizacién Mundial de la Salud dice que debe
haber 9 m? de areas verdes por habitante.



Fuente: http: /arboriculturaurbana blogspot.cl/2009/01/definicin-de-rea-verde html ~ ,;
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Comunas con menos superficie Comunas con mayor superficie
de areas verdes de areas verdes

Quinta normal
17 ha

Vitacura
458,1ha

Recoleta
293,1 ha

Maipu
238,6 ha

Independencia
Renca

’ 25,4 ha i
‘ San Miguel i
21,4 ha
A 283,3 ha
' Lo espejo « Las Condes

30,9 ha 221,8 ha

Fuente: Reyes, S. Y Figueroa, I. M, diciembre de 2010. “Distribucién, superficie y accesibilidad de las areas verdes
en Santiago de Chile” EURE Revista Latinoamericana de Estudios Urbanos Regionales, 36(109), 89-110.241 areas
verdes, capitulo 6, Secretaria Regional Ministerial Regién Metropolitana.
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Distribucion de la densidad

de areas verdes
Providencia



Eneste grafico se muestra el porcentaje de personas que consideran
que las plazas y parques se encuentran cerca de sus viviendas si se
desplazan caminando, por lo que 70% de los residentes consideran
que existe alguna area verde préxima a ellos. Esto se debe a la gran
cantidad de plazas y pequefias areas verdes que se encuentran en
la comuna.

. Parque y plazas

‘ Lecho Rié Mapocho

Fuente: Elaboracién

Es importante destacar que a pesar de estar bajo los niveles
6ptimos de la OMS y de tener un déficit en el equipamiento
de estas la percepcion de los residentes de las areas verdes
esbastante positiva debido al buen mantenimiento de estas
y ala comparacion con la gran mayoria de las comunas del
Gran Santiago .

Es importante aclarar que parte del Parque Metropolitano
se encuentra dentro del territorio comunal, cuya superficie
sumada a las areas verdes en mantencién dan un total de
2.422.885 m? lo cual genera una cantidad de 20.2 m?/Hab.
Superando los estandares Internacionales dictados por la
OMS de 9 m?/Hab.
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Existen 89 Ha de areas verdes y cauce de rio.
Las areas verdes comprenden 63 Ha. de parques
y plazas y 26 Ha. Ocupadas por el lecho del rio
Mapocho mientras que el Cerro san Cristébal
cuenta con 120 Ha.

La Municipalidad mantiene un total de 159
Areas Verdes (parques, plazas, plazoletas) que
corresponde a una superficie de 739.171 m? que
incluye infraestructura, tales como escafios,
papeleros, zonas infantiles, maquinas de
ejercicios, pistas recreativas, senderos, céspedes,
arboles, etc.

Existen ademds 256.500 m? de ante-jardines y
bandejones de Bienes Nacionales de Uso Publico.



La mayor parte de las areas verdes estan comprendidas por
el lecho del Ri6 Mapocho y el Cerro San Cristébal ambos
ubicados en la zona norte de la comuna.

A demas es importante mencionar que muchas de las areas
verdes se desarrollan de forma lineal por las grandes avenida
que atraviesan la comuna.

Actualmente las ciclo vias estan en desarrollo pero se entiende
como un proyecto que potenciara el uso de las areas verdes al
conectarlas entre ellas.

Es importante destacar la gran cantidad de arbolado que
acompafia la mayoria de las vias de la comuna y su buen
mantenimiento

27
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Principales Parques y Plazas
Providencia

Parque de las Esculturas

Inaugurado a fines de 1986, concentra en
21.000 metros cuadrados, 35 esculturas
monumentales de los méas destacados
artistas chilenos, entre los que figuran
los cinco escultores que han recibido el
premio nacional: Federico Assler, Sergio
Castillo, Marta Colvin, Lily Garafulic y
Samuel Roman.

Ubicacion: Ribera norte del rié Mapocho,
por avenida Santa Maria, entre Pedro de
Valdivia y calle Nueva de Lyon.

Parque Balmaceda

Se inicia por el oeste en la Plaza Italia
y termina en el este en las Torres de
Tajamar. Pertenece a la red de parques de
la ribera sur del rio Mapocho, limitando
al este con el Parque Uruguay y al oeste
con el Parque Forestal.

El Parque lleva su nombre en homenaje
a José Manuel Balmaceda, presidente
de Chile durante el periodo 1886 y 1891.
Disefiado por el paisajista austriaco
Oscar Prager.

Parque Uruguay

Parque Costanero de Providencia, que
continta al Parque Balmaceda bordeando
al Rio Mapocho, es conocido como
Parque Costanera Sur.

El parque lleva su nombre en honor a
la Republica Oriental del Uruguay. La
primera etapa de construccién comenzd

¥ en 1964 v la segunda en 1970. El 25 de

agosto de 1992 se inaugurdé el busto
de Manuel Ceferino Oribe y Viana,
militar y politico uruguayo, presidente
constitucional del Uruguay entre 1835 y
1838.



Parque Tobalaba

El proceso de disefio e implementacién
del parque se inicié en la década del
60, encomendando su iluminacién a la
Compaiiia de Electricidad de la época.
En 1982, es reinagurado con una
fuerte inversién en dreas verdes, y una
importante mejora en la iluminacién.
El parque es el limite oriente de la
comuna.

Se encuentra ubicado en el borde
poniente del Canal San Carlos.

Plaza de la Alcaldesa

Esta plaza ubicada entre Avda.
Francisco  Bilbao, Los Leones,
California y El Portal, lleva su nombre
en honor a la primera alcaldesa de
Providencia, Sra. Alicia Cafias, quien
estuvo en el cargo durante dos
periodos: 1935-1938 v 1941-1944.

Parque Ines de Suarez

Llamado asi en honor a Inés de
Sudrez, primera mujer espafiola que
llegé a Chile junto con la expedicién
conquistadora de Pedro de Valdivia.
Este parque se construy6 en el afio
1966 en los terrenos de la Escuela
de Carabineros y el Regimiento de
Telecomunicaciones. El parque esta
ubicado entre Francisco Bilbao,
Vasconia, Marchant Pereira y Antonio
Varas.

Plaza Las Lilas

Esta plaza nace como parte del loteo del
fundo Los Leones, en la década de 1940.
En ese entonces la calle Eliodoro Yafiez
se llamaba Las Lilas, por lo cual esta
plaza lleva el nombre de plaza Las Lilas.
Se encuentra ubicada entre Eliodoro
Yafiez, Juan de Dios Vial, Marcel Duhaut
y Carlos Silva Vildésola.

Plaza Pedro de Valdivia

La Plaza Pedro de Valdivia se ubica
en la comuna de Providencia, en la
ciudad de Santiago de Chile. La plaza
es un importante punto de encuentro
de la comuna y se encuentra en la
interseccién de las avenidas Pedro de
Valdivia y Francisco Bilbao. Marca una
divisién simbdlica entre la parte mas
céntrica de la comuna y los sectores mas
residenciales. Por su distancia cercana
a varios barrios bohemios como Barrio
Bellavista, Plaza Nufioa, Barrio Suecia o
Manuel Montt, se considera no sélo un
punto de encuentro sino referencial.

Parque Bustamante

Lleva el nombre del coronel José Antonio
Bustamante, militar que participé en
la guerra contra Espafia en 1866. En su
homenaje, la antigua Avenida de las
Quintas en Santiago, fue rebautizada
como Avenida General Bustamante. En
este lugar antiguamente se encontraba
la Estacién Pirque, estacién ferroviaria
que estuvo ubicada en lo que hoy
es el Parque Bustamante. El parque
se encuentra ubicado entre Avda.
Providencia, Marin, Ramén Carnicer y
Avda. General Bustamante.

29
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Desplazamiento de la poblacion
por trabajo o estudio



En Providencia

No responde

A otra comuna

Fuente: Elaboracién propia a partir de Encuesta.

Con una poblacion de alrededor 147.000 habitantes se
estima que alrededor del 59% se desplaza a otras comunas
diariamente para trabajar y/o estudiar. Y un 37% se queda
en la comuna.

Providencia tiene aproximadamente unas 1,420 hectareas
de las cuales 1,250 ha. son urbanas y 170 ha. como parte del
cerro San Cristobal.

El area urbana contiene 860 ha. de terrenos particulares;
301 ha. de calles y 89 ha. de areas verdes y cauces de ri6. En
estas areas verdes existen 63 ha. de parques y plazas mas 26
ha. correspondientes al lecho del ri6 Mapocho.
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Como ya se evidencia anteriormente, la ciudad
genera una concentracion de movimiento
constante, el exceso de trabajo, las obligaciones,

la congestion vehicular, el déficit en el transporte
publico y un agitado ambiente laboral o una vida
saturada de actividades son situaciones cotidianas
que marcan la pauta en la vida moderna.
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LATERCERA Lunes 24 de junio de 2013

Tendencias

Estudio dice que uno de
cada tres chilenos se
siente muy estresado

» Encuesta Chile 3D muestra » Ver television es lo que
alza del 22% al 34% en un mds hacen para relajarse
afo, asi como baja de (28%), 1o que segun los
relajados de 53% a 34%. expertos no ayuda.

MAS ESTRES Y ANSIEDAD

¢ Coémo calificaria su nivel de estrés?
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FUENTE: Chile 3D

Paulina Sepuilveda

La tltima encuesta Chile 3D
2013, de GFK Adimark, dice
que los chilenos se sienten
cada vez mds felices con su
vida (66% contra 60% del
afio pasado), pero a la vez,
muy estresados. Uno de cada
tres se autocalifica en esa
categoria (34%), cifra que el
afno pasado era de 22%.

Mientras que los que de
cian sentirse muy relajados
bajaron de 53% a 34%.
.Como se puede ser feliz
con tanto estrés? José Mi-
guel Ventura, gerente co-
mercial de GFK Adimark,
dice que el aumento de es-
trés se relaciona con la ma-
yor sensacion de felicidad,
porque en los chilenos ser
feliz siempre involucra sa-
crificios. “Es el costo por la
felicidad. Ademds, se ve que
las personas tienen menos
tiempo libre que antes tan-
to en la semana como el fin
de semana”, destaca.

De hecho, lo anterior ex-
plica por qué la mayoria tra-
ta de desestresarse con ac
tividades indoor: la TV
(28%), escuchando musica
(25%) y durmiendo (23%).
Solo el 18% hace deporte o se
junta con amigos.

Rubén Alvarado, dela Es-

FICHA

Encuestados

Elsondeo consider6a2.600
personasde 15a74 anos, de
los niveles socioeconémicos
ABC1,C2,C3yD,delas18
principales ciudades del pais.

cuela de Salud Publica de
la U. de Chile, dice que en-
tre las principales causas
del estrés estd la insatisfac
cion con el trabajo. “Se tra-
baja para ganar mds y no se
ve como una actividad con
sentido de vida. Eso tiene
un efecto importante, ya
que el trabajo se transforma
en una carga que no retri-
buye desde el punto de vis-
ta emocional”, explica.

Individualismo

Aloanterior se suma que las
actividades a las que se re-
curre para desestrarse son
individualistas. “Desde que
se comienza a hablar de es-
trés, hace 50 afios, se sabe
que el apoyo social amorti-
guasu efectoy da niveles de
satisfaccion mayores, pero
las formas que hemos esta-
blecido para enfrentarlo son
respuestas individuales, y
lo que se necesita son las

LATERCERA

relaciones con los otros”,
recalca Alvarado.

David Dordén, cardiélogo
experto en estrés de Clinica
Las Condes, dice que el es-
trés se ha transformado en
un problema de salud que
no sélo incluye al indivi-
duo, sino a su familia y al
entorno laboral y social. “A
nivel fisico, aumentan los
niveles de adrenalinay cor-
tisol, que alteran el sistema
inmunolégico. Las perso-
nas mds estresadas tienen
mas resfrios, ansiedad, irri-
tabilidad, cambios de dni-
mo, dolores crénicos y en-
fermedades”, agrega.

Dehecho, e140% del ausen-
tismolaboral se debe al estrés,
sostiene Doron, y causa el
30% delaslicencias médicas.

(Como superarlo? Tener
conciencia, dice el cardiolo-
go, eslo primero. Y recupe-
rar el control. “Tener la per-
cepcion de que se tiene el
control en la vida, permite
mejores maniobras de resi-
liencia. Esimportante, ade-
mds, la presencia de amigos
y familia ”. Otra via son las
técnicas de meditacion, que
pese a ser simples, produ-
cen unasensacién de calma
general que bajala adrena-
lina, los niveles de cortisol
y produce desapego. ®

Ante estos escenarios existen muchas
personas que sucumben y caen en cuadros
de estrés, depresién o ansiedad laboral. Para
conocer la realidad de los chilenos frente a
este tema, la empresa Trabajando.com realizé
una encuesta a mas de 2 mil usuarios de la
comunidad laboral durante el mes de julio
2015. Lo que arrojo que el 82% de los chilenos
a presentado algan cuadro de estés laboral.

Fuente: http: //diario latercera.com/2013/06,/24/01/contenido/tendencias/16-140104-9-estudio-dice-que-uno-
de-cada-tres-chilenos-se-siente-muy-estresado.shtml

2Fuente: http: //www.trabajando.cl/noticias /1441812018 /El-82--de-los-chilenos-ha-presentado-algun-cuadro-
de-estres-laboral-el-ultimo-ano html
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;Por qu¢ Chile es uno de los
pafises con mayor ausentismo

laboral?

Segun KPI Estudios, el afio pasado
cada trabajador chileno estuvo en
promedio 14,2 dias sinir a su trabajo.
Este dato, sumado a otros indicadores,
ubica al pais entre los peor situados a
nivel mundial y genera altos costos para

laeconomia.

Texto JORGEENGLISHG. lustracion: RODRIGO OMONTE S.

I mercado laboral chi

leno estd enfrentando
un problema serio,
pero del que no se de

bate lo suficiente: sus
altas tasas de ausen-

tismo en el trabajo. Incluso, entre
las mayores del mundo.
Estadisticas que dan cuenta del
fenémeno hay muchas. Por efem-
plo, entre los paises de la Ocde, el

en 2014 el promedio de ausentis-
mo por colaborador en el merca-
dolaboral chileno llegé a 14,2 dias
corridos. Este umbral considera
ausencias por enfermedad, acci-
dentes del trabajo y maternidad,
cifra que ha ido en aumento des
de quela firma comenzo a hacer el
estudio: en 2009 eran 12,7 dias.

NEGOCIOS 21

en el estudio, el retail es el que
exhibe un mayor ausentismo pro-
medio, con 22,7 dias seguidos al
afo por colaborador.

Enfermedades y licencias
fraudulentas

“Frente a esta situacion, los em-
pleadores se ven obligados a asu-

Para llegar a esa conclusion, KPL —mir un
encuestd por un periodo de dos  dos que no solo se relacionan con
meses a2 nias de las dreas d

un
53% mis alto que el promedio de
las naciones del grupo. Estudios
oficiales hasta inicios de esta dé-
cada situaban en ocho dfas al afo
la cifra en que se ausentaba un
trabajador en Chile. Pero ese nu-
mero podria quedar corto, pues
una reciente encuesta de la consul-
tora especializada en capital hu-

de consumo masivo, energia, mi-
neria, manufactura, retail, salud,
servicios financieros, transportes
¥ logistica. También a firmas del
sector de tecnologia y educacion,
incorporando datos al 31 de di-
ciembre de 2014. El conjunto de
empresas consultadas implicé un

q de produ-
cir durante su ausencia, sino tam-
bien al pago de horas extras a re-
emplazantes, reduccion en pro
ductividad, reprogramacion de
produccion y sobrecarga de traba-
jo en el resto del equipo. entre
otros”, explica Luis Grau, director
ejecutivo de KP1 Estudios.

‘mano KPI

total de 290.000 trabajadores.
I
ias present

A

e L

Por otra parte, el diario La tercera, hizo un reportaje
donde se hace un énfasis en como poder solucionar el
problema, explicando principalmente que las empresas
deben tomar la iniciativa estimulando las politicas que
promuevan a sus empleados tener un buen balance
entre su tiempo libre en el trabajo y en el area personal.
Flexibilizando las jornadas, mejorando el liderazgo,
fomentando las actividades deportivas y al aire libre
con los empleados, como lo hacia Steve Jobs, quien
sostenia reuniones organizando caminatas por el
parque.

3Fuente: http: /diario.latercera.com/2015/08/09,/01/negocios/21 html
37
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Jornada laboral general de
un usuario

Segun el articulo 34 del cédigo de trabajo, cito “Se
considera que el objetivo general del descanso dentro
de lajornada es liberar al dependiente de su obligacion
de trabajar durante un lapso que se estima suficiente
para que recupere el desgaste”

Ve
L\




Engeneral, unajornadalaboral es de 8 horas, donde
el lapso de descanso, destinado a la alimentacion y
recreacion es de 1 hora, tiempo que la mayoria de los

chilenos considera insuficiente.

Para tener datos concretos se elaboro una encuesta
via online y presencial donde se hicieron preguntas
claves para entender al usuario y sus necesidades.




40

;Cual es su ocupacion?

Part-time

Otro

Estudiante

Jornada completa



;Cuanto tiempo tiene para almorzar?

0 a 30 min
45 min

Otro
No tiene_»
tiempo

1 hora
+1 hora

;Cuenta con alguno de estos beneficios?

Casino con
Cheque microondas
restoran
Tarjeta
Junaeb
Otro — e N Casino con

Menu

Ninguno

Fuente: Elaboracién propia I
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;Cuenta con areas verdes cerca de su
trabajo y/o universidad?

Si, lejos.

Si, cerca.

Fuente: Elaboracién propia



Teniendo estas estadisticas, se inicio
una serie de salidas a terreno donde

se evidencio que las personas estan
utilizando las areas verdes para almorzar.




Plaza de la Aviacion
Metro Salvador

Lk
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Ladera Norte Ri6 Mapocho
Providencia




Parque Araucano
Las Condes
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El Picnic



54




La palabra tiene origenes en 1600 como “comida
campestre”. <Escursion que se hace para comer o
merendar sentados en el campo>.

Al principio, un picnic era un evento social en que
todos compartian la responsabilidad en la preparaciéon
de la comida. En el siglo XIX, las mujeres de Londres
establecieron una sociedad con el nombre “Sociedad
Picnic,” en la que sus socios exhibian sus platos
especiales para compartirlos con todos y también para
dar a conocer sus habilidades en la cocina.

Al mismo tiempo, el ferrocarril introdujo un cambio muy
importante en las vidas de los ingleses. Era muy mas
facil organizar un picnic en el campo vy llevarlo todo.
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Triclinio: Comedor utilizado por
griegos y romanos para comer en
posicién recostada. Formando una
U con una mesa en el centro para la
comida.

A

El Picnic en la historia

Ve 18:61

Literatura: Enlaépocavictoriana estas comidas
eran una demostracién de opulencia. En el libro
pilar de la gastronomia inglesa Mrs. Beeton'’s
Book of Household Management, editado por
Isabella Beeton y publicado por primera vez en
1861, se detallan las instrucciones para hacer un
picnic.




Arte: Hay un gran numero de cuadros
emblematicos de diferentes movimientos
pictéricos que muestran escenas de picnic
como el impresionista Le Déjeuner sur I'Herbe
de Edouard Manet, el corpulento Picnic en las
montafias de Fernado Botero.

Cine: En el cine también se reflejan a los picnics como parte de la cultura
contemporanea: en Partir de campagne de Jean Renoir se evoca la escena del
cuadro de Manet en Seine-et-Marne, Francia, y en Up de Pete Docter Carl y
Elli suefian con un viaje, que es clave en la entrafiable historia, acostados en el
pasto después de un picnic.
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Beneficios de hacer picnic



Una de las preguntas realizada en la encuesta fue “;Porqué almuerza al aire libre?” para dar a conocer
lo que sienten las personas al estar por un momento al dia fuera de la oficina.

“Por que le gusta tener un
poco de contacto con la
naturaleza”

“Por que lo relaja”

“Para salir un rato y distraerse”
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“Me parece positivo que la cultura de picnic y de uso de areas verdes
se expanda... estar al aire libre desestresa”, asegura Andrea Gémez,
directora de Fundacion Mi Parque.
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“Entre tanto ruido y estrés laboral encuentran en estos
picnics un oasis dentro de la Ciudad”
Ex presidente del Colegio de Arquitectos, Sebastian Gray
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Los animales comen lo que la naturaleza les
proporciona tal y como lo encuentran: pasto, frutos,
una presa que cazaron, etcétera. En cambio, los seres
humanos agregamos un valor adicional: encendemos
fuego, cocinamos los alimentos, los preparamos,
los condimentamos, los combinamos de distinta
manera, y algo muy especial que nos distingue:
hablamos y conversamos mientras realizamos estas
acciones. Esto en nuestra cultura es conocido como
un ritual.

Los seres humanos son la tinica especie que piensan
y hablan acerca de sus alimentos, los Ginicos que
operan normas y reglas con respecto a lo que se
come, modo de preparacién, formas de consumos,
ademas de elegir con quien o quienes y donde comer.

Los lugares de la refeccién son multiples, desde
un espacio intimo en el interior del hogar a una
efervescente plaza en el centro ciudad.



Comensal

Del lat. co- ‘co-’y mensa ‘mesa
1. m.yf Cadaunadelaspersonas
que comen en una misma mesa.

El rito de comer en grupo, se asocia directamente con reunirse y
compartir con otra persona.

Para comprender los ritos de comensalidad en lugares publicos,
es importante precisar la nocién de ciudad/espacio/lugar. Las
ciudades son una vasta red de espacios/lugares a los que la
accién continua de la poblacién modifica constantemente.

La alimentacién humana es un acto social y cultural donde la
eleccién y el consumo de alimentos ponen en juego un conjunto
de factores de orden ecoldgico, histérico, cultural, social y
econémico ligado a una red de representaciones, simbolismos y
rituales.

Fuente: http://www.wordreference.com/definicién/comensal

65



66

El Picnic urbano




El picnic es una tendencia que va en aumento, las
personas estan utilizando las areas verdes que le
entrega la cuidad para estar mas en contacto con la
naturaleza.

El proyecto se concentra en el concepto de Picnic
Urbano, se define como el picnic improvisado,
apropiarse de un espacio publico para comer y
descansar dentro de la jornada laboral, crear un
momento diferente dentro de la rutina diaria.
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El Picnic urbano en Santiago

"’sf‘Il ParquE de*’-‘. ide 2[}1ﬂ

"o i masi plcmc urbano

'Fuente: http:/diario.latercera.com/2012/10/27/01/contenido/santiago,/32-121590-9-los-picnics-urbanos-se-toman-las-plazas-y-parques-de-santiago-en-no-
viembre.shtml

2Fuente: http:/www.miparque.cl/wp-content/uploads/2010,/12/picnicvidasocial jpg

3Fuente: http:/diario.latercera.com/2013,10/09,/01/contenido,/santiago,/32-148051-9-los-picnics-urbanos-se-toman-el-cerro-santa-lucia.shtml
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Santiago

Los picnics urbanos se toman las plazas
y parques de Santiago en noviembre

» En el Parque Araucano, el jueves 8
de noviembre y el domingo 18 se
podré compartir una comida al

aire libre.

» Las organizaciones De Picnic y
Fundacién Mi Parque
recomiendan las mejores dreas
verdes para estas actividades.

» Chefs aconsejan platos simples,
como sandwiches y jugos, pero
también sugieren algunas
delicatessen y champana.

Evelyn Bricefio

Undiasin lluvia, una manta,
unsindwichoensaladayalgo
parabeber. Eso, mds las ganas
deestaralairelibre, lebastan

nes. “Lootroeshacerunare-

PASEOS EN LA CIUDAD

frescante limonada con un
jes, como fram

buesas o frutillas”, dice.
Para comer, el experto re-
comienda un picoteo con

De Picnic y Fundaci

a tender- acei- @ v o
seenel pastod tedeoliva; |, acompa- 4
quesy disfrutar de un picnic ) lc’arque Forestal. Av. Cardenal José Maria Vitacura 5, N
en medio de la ciudad. Una das en el horno (asi quedan sC““A
tendencia que dos organiza-  crujientes). “Son © Mapocho, e PagaBagoedano 1 S
ciones -Fundacion MiParque  nos caloricas que cualquier Torres de Tajamar, Providenca parque
yDePicnic- tomaron. Enno- — snack”, asegura. © ParaueBustamarte, & Generat i n Araucano,
viembre, cuandoyalasnubes  Otra de sus ideas es hacer Bustamante, entre Av. rovidenciay Av. Bilbao pevessy
debierandisiparse,yahay res - un fondue de queso artesa- o parque nes de Suarez IEEondes | oo e
de estos eventos agendados  nal: “Calentar camembertal Antonio Varas 1510, Providencia, 1 13.30 horas.
(ver infografia). calor de una vela pequena y Organiza

Andrea Gomez, directora  luegountarconél panecillos (g Parque delas Esculturas. Fundacion
ejecutiva de Fundacion Mi ” i Av.SantaMaria2201,Providencia MiParque.
Parqu i “Ynoolvidar los huevos di etelier. Calle Padre .
lugares, como los parques  ros. Pelarlos puede ser toda @ Letelier con Av. Los Conquistadores, Providencia z
Forestal, Araucano y la pla-  una ‘paralos ni- P —— [
zaloreto,enelbarrioEIGolf.  fios”, agrega. O e o emameyda e ol % LaReina
“Cada uno tiene suimpron-  Un queso un Nare® o iago Nuioa  §
tay encanto”, dice. i y oni il 0 Parque Av. Bicentenari

N B «con O'Brien, Vitacura.

Pero recalca que, més alli yun i

deestasugerencia, loimpor- pale de salmon entran en la PlazaLoreto. Calle Nuestra Seforade O
la idalgo, o3 Angeles,bario E| Gol, Las Condes.

que cualquier dfa a la plaza - quien sugiere, para finalizar, Parque Araucano. Presidente Riesco 5920,
mds cercana y extienda su  cupcakes. “Son ficiles de @ [ Condes ) Eldomingo 25 de noviembre, alas 13 horas, De Picnic
manta. transportar en una 081317'45' organiz6 otro. Se hard en el lugar mas votado en

La cruzada de De Picnices  ticay son lavis- ) Parg Av.Bilbao 8105, www.facebook.com/alparquedepicnic
similar: ocupar los tspaclos ta”, dlce LaReia.
puiblicos, no umaun Depinic LATERCERA

te en un acto oficial. “Inclu-
souna platabanda con pasto
sirve para conectarse con la
simpleza y compartir conlos
vecinos”, dice Claudio Oli-
vares, una de las cabezas de
este colectivo.

Comida simple
Los chefs Pamela Fidalgo -
de Coquinaria- y Carlo von
Mihlenbrock ~duefo de
Osadia-coincidenen queun
picnic debeser simple. Mien-
tras Fidalgo dice que “con
una ensalada y un jugo bas-
ta”, su colega opina que lo
ideal es que los mentis sean
picoteos ficiles de manipular
vy que no manchen.
Sinembargo, aportanalgu-
nas ideas para protagonizar
un encuentro mis sofistica-
do. Para beber, por ejemplo,
Iachefsugiereun Bellini (jugo

detall: “Infaltable ¢ termo
con buen café y un trozo de
chocolate”.

Los accesorios
Elmercadose haido suman-
doaestatendenciaenla ciu-
dad. Noson pocas las tiendas
de regalos que venden ca-
nastas de mimbre con uten-
silios incluidos en su inte-
rior. Se pueden encontraren
Nichicha Nilimona
(8.9800293) 0 en la tienda
Cap D'Or. La de esta tiltima
trae copas -para encuentros
romdnticos- y un pequefio
coolerincorporado, para las
latas de cerveza o para los
que llevan queso.
¢Lamanta? Enla tienda Pe-
quena Compania (Bartolo-
mé de las Casas 2484) hay
unas acolchadas y lavables.
En materia de novedades,

En Coquinaria. ncluso. ven-
nla usael res-

ellocal Kitchen
e termos deorigen alemin

laurameneoyorqu!noCxpm—
i -autor de este coctel- para
preparar un Bellini perfecto.

terior. Ahf también se pue—
den encontrar coolerse ice-
packs (pastillas refrigeran-

Von agrega
queenel mercado hay espu-
mantes si

tes) y envase:
tortas. Puede ser una cele-

P
den servir para estas ocasio-

rente en noviembre.®

»» Almorzar en Ia plaza Loreto, de Las Gondes, e una opeion para estudiantes y efechfivos. roro nGambocozaLsz
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Proyecto



72

Después de recopilar toda la informacién y
evidenciar que los Santiaguinos mantienen un
alto nivel de estrés laboral, una de las maneras
para disminuir y mejorar esta situacién, es
fomentar las actividades al aire libre y los
momentos de descanso dentro de la jornada
laboral, utilizando los parques y plazas para
realizar Picnic Urbano generando un cambio en
la rutina de las personas.

Se creo un proyecto basado en el disefio de
experiencia, donde el usuario y la ciudad se
vinculan en el uso del espacio publico.



Mejorar la experiencia del picnic urbano,
haciendo un enfesis dentro de la jornada
laboral, rompiendo la rutina a través de la
implementacién de equipamiento en parques y
plazas de Santiago.

-Beneficiar al usuario dentro de la rutina diaria
generando un cambio en su jornada laboral,
entregando un servicio de equipamiento en los
parques de Santiago, para realizar picnic urbano.

-Incrementar el uso de las areas verdes de la
ciudad a través de la apropiacién del espacio
publico, fomentando el mantenimiento y respeto
de estos, asociado a la Municipalidad y empresa
que financia, entregando un servicio gratuito
para beneficio social.
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PICNIC URBANO



Equipamiento para realizar picnic urbano generando
instancias de encuentro a través del uso del espacio
publico para generar un beneficio social.
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Por que

Por que hoy en dia se esta viviendo de una
manera abrumadora donde los encuentros
para compartir y descansar son cada vez
menos. Generar instancias de recreacién
personal generan un beneficio tanto para
la persona como para la sociedad.



Para que

Para fomentar un buen uso de las areas verdes
de la ciudad, incrementando su mantenimiento y
apropiaciéon de los espacios publicos, ademas de
generar participaciéon en la intervenciéon de estos
espacios. Asimismo hacer una diferencia en las
horas de almuerzo de los Santiaguinos teniendo una
opcién diferente a la convencional.
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Para quien
Usuario/Publico Objetivo

Trabajador jornada completa y || En general con solo 1 hora al dia
estudiantes para almorzar

Entre 18 y 45
afios

Que cuenta con areas verdes
cerca de su trabajo y/o
universidad



Para quien
Consumidor

1. En un inicio la Municipalidad de Providencia como
principal aliado clave.

2. Y como principal financiador y auspiciador las
Empresas que requieran generar Disefio de Marketing
Directo sobre los consumidores y ademas querer tener
un ambiente laboral agradable a sus empleados, creando
estas instancias diferentes para satisfaccién personal.
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Proyecto

PICNIC URBANO
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1. Caracteristicas



1. Impermeable: Una de las principales caracteristicas que tenia
que tener el equipamiento era la impermeabilidad, ya que va
expuesto al suelo directamente, ya sea tierra o pasto.

2. Modular: En general, y como se evidencio anteriormente,
hacer un picnic significa compartir en grupo, ya sea con amigos o
familiares, se crea un punto de encuentro en la unién de cada una
de las partes.
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1.1 Caracteristicas: Forma
El pétalo




El pétalo es parte esencial de la flor, el conjunto de estos crea
la forma y belleza particular de las flores.

Desde el punto de vista social, la flor es un elemento de
ornamentacién desde la antigiiedad. Asi, existen distintos
ejemplares que se utilizan para distintas ocasiones, ya sean
romanticas, de duelo, etc. las flores hacen alusién directa a la
estacién de la primavera, época del afio donde las personas
comienzan a salir y disfrutar del aire libre.

La forma del equipamiento esta inspirada en un pétalo, vy el
conjunto de estos crea la flor.
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Al darle una forma geométrica a el “pétalo”,
resulto ser ademas una abstraccién del
hexagono, figura geométrica vinculada
directamente con el panal de abejas, donde
se crea la miel, gracias a la recoleccién de
polen en las flores.
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“Polinizar la Ciudad”

Las flores son esenciales para la polinizacién,
ya que en ellas nace el polen, principal particula
para germinar otras flores haciendo posible la
produccién de semillas y frutos.

“La polinizacion es el proceso de transferencia del
polen desde los estambres hasta el estigma o parte
receptiva de las flores en las angiospermas, donde
germina y fecunda los évulos de la flor”

El concepto de “polinizar la ciudad” comprende
la similitud en la accién que hacen las abejas
en busca del polen, donde hay un punto de
encuentro con la flor, asimismo el usuario al
hacer picnic urbano genera la reunién en torno
al comer y descansar.









Al estar sentado en el suelo, la persona tiende a cambiar de
posturas cada cierto momento, se busco solucionar y proponer
una postura adicional que es el de reposo, creando asi un objeto
lidico donde la persona puede decidir si usarla como “manta” o
como “reposera’.

-
- -~ . | |
Tl T
-
; h ]
7/ o

Posiciones referentes del libro Neufert - Arte de proyectar en
arquitectura
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2.1 Medidas

34Ccm

/[ %

o

Centro base

g2cm

25cm

50cm

loocm




37cm

72 cm

™

Mat

106 cm

30,5cm

60 cm

120 cm
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Conjunto flor
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3. Modo de uso
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Tela Impermeable Taslan

Relleno Napa

Estructura Madera Cholguan

Cinta de goma

Tela Base Impermeable

Materialidad



Clip mochila /

Base

Cinta negra 2,5cm

Velcro
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Base Tela impermeable

Dimensiones: 1.50 X 1.00+

Color: Negro

Caracteristicas: Flexible, resistente, impermeable.

Cobertor Tela impermeable Taslan

Dimensiones: 1.50 X 1.00+

Color: Fucsia

Caracteristicas: Impermeable, liviana, confortable, textura lisa
y opaca.

Relleno Napa Thermobonding

Espesor: 2,5mm

Color: Blanco

Caracteristicas: Extraliviana, resistente al moho y pudricién,
no absorbe humedad, es 100% reciclable, volumen inalterable a
través del tiempo, su produccién es ecoldégicay no contaminante.



Estructura Madera Cholguan

Espesor: 3mm

Dimensiones: 2.43 X 1.52 m

Caracteristicas: Resistente ala humedad, liviano, flexible, estable
y homogéneo en sus dimensiones, alta densidad y gran dureza
superficial.

Accesorios Huincha de mochila
Dimensiones: 2,5 cm

Color: Negro

Caracteristicas: Resistente, facil de trabajar.

Accesorios Clip Mochila

Dimensiones: 2,5 cm

Color: Negro

Caracteristicas: Uso facil, liviano, simple y funcional.
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Accesorios Velcro

Dimensiones: 2,5 cm

Color: Negro

Caracteristicas: Facil de usar, resistente al uso constante

Accesorios Perfil de Gomaen U
Color: Negro
Caracteristicas: Flexible
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En primera instancia se utilizo el color fucsia en los pétalos,
por las propiedades del color. Cada color tiene su caracteristica
que se le atribuye un significado psicolégico.

El significado del color Fucsia

El fucsia es un color lleno de energia, expresividad y

personalidad. Denota vitalidad, entusiasmo, felicidad, afecto
5. CO].OI' e incita a nuestro lado artistico. Esta asociado a la moda, la

elegancia, la feminidad, las flores y la primavera.
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6. Guardado
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i PICNIC URBANO

Tipografia principal: Beloved Script
Tipografia Bajada: GT Walsheim

106



Variaciones

PICNIC URBANO

PICNIC URBANO PICNIC URBANO

PICNIC URBANO
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7.1 Imagen corporativa
Paleta de Colores

108



109



110

Propuesta Isotipo

Implementacion
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Referentes visuales
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Referentes conceptuales

Picnurbia: El proyecto Picnurbia ofrece un mobiliario
ingenioso, disefiado especialmente para los picnis
urbanos. Es una ola gigante que les ofrece a los
habitantes de Vancuver un espacio de relajacién en la
calle.

RELAX AND ENJOY
THE PICNIE WAVE




BikeStgo: Proyecto auspiciado por banco Itau, es un Picnic in the Streets: El concepto belga de “picnic en la
sistema de bicicletas compartidas con diferentes puntos calle” es un movimiento donde sus participantes luchan
de encuentro en las comunas de Santiago. por reconquistar los espacios publicos de Bruselas.
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Las principales plazas donde se va a emplear

el proyecto en una primera instancia son:
Gestidn —iarque de las esculturas

-Parque Uruguay

-Parque Bustamante

-Parque Inés de Suérez
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Cuando

El proyecto esta pensado para emplearse en la
estaciéon de la Primavera, ya que va directamente
relacionado al concepto de “Polinizar La Ciudad”, en
la primavera es cuando se comienza la polinizacién
y la naturaleza florece, la ciudad se llena de color y
al mejorar el clima las personas comienzan a salir y
utilizar mas el espacio publico al aire libre.

A partir del 21 de Septiembre, fecha que en Chile se
celebra como “El Dia de la Primavera”, hasta el 21 de
Diciembre, donde se da inicio al Verano.

El proyecto se emplea de Lunes a Viernes, entre las
13:00hrs y las 17:00hrs.



Caso de estudio: Parque de las esculturas

e
Miseo Pangle
% las Esclliuras
] ol
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Costos materiales

MATERIAL MEDIDAS MATERIAL | VALOR MATERIAL

CHOLGUAN 3MM 243 X 151 $4.900

TELA IMPERMEABLE NEGRA 150 X 100 $3.468

TELA IMPERMEABLE SUPERIOR |140 X 100 $1.790

NAPA RELLENO 150 X 2500 $28.114

CLIP MOCHILA 1c/u $120

HUINCHA NEGRA 2,5 X 1000 $4.849

VELCRO 2,5 X 2500 $4.750

GOMA NEGRA 1000 $1.800




Costo por modulo

MATERIAL CANTIDAD UTILIZADA POR MODULO VALOR
CHOLGUAN 3MM 40,5 X 25 cm $817
TELA IMPERMEABLE NEGRA 150 X 140 cm $4.855
TELA IMPERMEABLE SUPERIOR |150 X 140 cm $2.685
NAPA RELLENO 120 X 120 cm $1.080
CLIP MOCHILA 1c/u $120
HUINCHA NEGRA 44 cm $213
VELCRO 106 cm $304
GOMA NEGRA 70 cm $1.260
Costo materiales por modulo
Total: $11.334
Costo confeccién $3.000
Total: $14.334
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