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Roberto DaMatta, antropólogo brasileño. 
Distinción entre alimento y comida.

“Comida no es sólo una sustancia alimenticia, sino también un modo, un estilo 
y una manera de alimentarse. Y el modo de comer define no sólo aquello que es 

ingerido sino también a aquel que ingiere”.
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La Ciudad
Localización del proyecto: 

Santiago de Chile
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Santiago es el núcleo urbano de nuestro país, Chile, cuidad 
donde se concentra la mayor cantidad de habitantes y 
oportunidades laborales. Santiago se conforma por 37 
comunas de las cuales 26 se encuentran completamente 
dentro del radio urbano y 11 con alguna parte fuera de él.
De las cuales destaco Providencia, que es la comuna de 
estudio en la cual se empleo el proyecto.

Providencia es una de las comunas donde se aumenta la 
población flotante durante la jornada laboral, el comercio 
que se realiza en las principales avenidas, las tres líneas de 
metro que lo atraviesan y las numerosas oficinas, generan un 
ambiente agitado y en constante cambio. Ubicada en el sector 
nororiente de la ciudad de Santiago, capital de Chile. Limita 
al noroeste con Recoleta, al noreste con Vitacura, al este con 
Las Condes, al sur con Ñuñoa, al sureste con La Reina y al 
oeste con la comuna de Santiago.

La comuna está habitada principal y mayoritariamente por 
personas y familias de clase media-alta y alta; es la tercera 
comuna más rica de Chile (al año 2012) y cuenta con una gran 
cantidad de áreas verdes distribuidas en parques y plazas.
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Espacio Público 



18

Se llama espacio público o espacio de convivencia, 
al lugar donde cualquier persona tiene el derecho 
a circular, en paz y armonía, donde el paso no 
puede ser restringido por criterios de propiedad 
privada, y excepcionalmente por reserva 
gubernamental. Por lo tanto, espacio público es 
aquel espacio de propiedad pública, dominio y 
uso público.
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Más del 40% de nuestras ciudades son espacios públicos. 
Parques, plazas, calles o paseos, constituyen esos espacios 
donde experimentamos la interacción social y la vida urbana, 
por lo que sabemos que de la calidad y la distribución 
equitativa de los espacios públicos en las ciudades depende 
en gran medida la percepción de los ciudadanos respecto a la 
calidad de vida y el valor de los barrios que habitan.
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La Comisión Nacional de Medio Ambiente define 
área verde como los espacios urbanos, o de periferia 
a éstos, predominantemente ocupados con árboles, 
arbustos o plantas, que pueden tener diferentes 
usos, ya sea cumplir funciones de esparcimiento, 
recreación, ecológicas, ornamentación, protección, 
recuperación y rehabilitación del entorno, o similares

La Organización Mundial de la Salud dice que debe 
haber 9 m² de áreas verdes por habitante. 

Área Verde



21Fuente: http://arboriculturaurbana.blogspot.cl/2009/01/definicin-de-rea-verde.html
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Fuente: Reyes, S. Y Figueroa, I. M., diciembre de 2010. “Distribución, superficie y accesibilidad de las áreas verdes 
en Santiago de Chile.” EURE Revista Latinoamericana de Estudios Urbanos Regionales, 36(109), 89-110.241 áreas 
verdes, capítulo 6, Secretaría Regional Ministerial Región Metropolitana.

Comunas con menos superficie 
de áreas verdes

Comunas con mayor superficie 
de áreas verdes

Quinta normal
17 ha

Independencia
25,4 ha

San Miguel
21,4 ha

Lo espejo
30,9 ha

Vitacura
458,1 ha

Recoleta
293,1 ha

Maipu
238,6 ha

Renca
283,3 ha

Las Condes
221,8 ha
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Distribución de la densidad 
de áreas verdes
Providencia
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Es importante destacar que a pesar de estar bajo los niveles 
óptimos de la OMS y de tener un déficit en el equipamiento 
de estas la percepción de los residentes de las áreas verdes 
es bastante positiva  debido al buen mantenimiento de estas 
y a la comparación con la gran mayoría de las comunas del 
Gran Santiago .
Es importante aclarar que parte del Parque Metropolitano 
se encuentra dentro del territorio comunal, cuya superficie 
sumada a las áreas verdes en mantención dan un total de 
2.422.885 m² lo cual genera una cantidad de 20.2 m²/Hab. 
Superando los estándares Internacionales dictados por la 
OMS de 9 m²/Hab. 

En este gráfico se muestra el porcentaje de personas que consideran 
que las plazas y parques se encuentran cerca de sus viviendas si se 
desplazan caminando, por lo que 70% de los residentes consideran 
que existe alguna área verde próxima a ellos. Esto se debe a la gran 
cantidad de plazas y pequeñas áreas verdes que se encuentran en 
la comuna.

Parque y plazas

Lecho Rió Mapocho

Fuente: Elaboración propia

30%

70%
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Existen 89 Ha de áreas verdes y cauce de río. 
Las áreas verdes comprenden 63 Ha. de parques 
y plazas y 26 Ha. Ocupadas por el lecho del río 
Mapocho mientras que el Cerro san Cristóbal 
cuenta con 120 Ha.  
La Municipalidad mantiene un total de 159 
Áreas Verdes (parques, plazas, plazoletas) que 
corresponde a una superficie de 739.171 m² que 
incluye infraestructura, tales como escaños, 
papeleros, zonas infantiles, máquinas de 
ejercicios, pistas recreativas, senderos, céspedes, 
árboles, etc. 
Existen además 256.500 m² de ante-jardines y 
bandejones de Bienes Nacionales de Uso Público. 



27

La mayor parte de las áreas verdes están comprendidas por 
el lecho del Rió Mapocho y el Cerro San Cristóbal  ambos 
ubicados en la zona norte de la comuna.
A demás es importante mencionar que muchas de las áreas 
verdes se desarrollan de forma lineal por las grandes avenida 
que atraviesan la comuna. 
Actualmente las ciclo vías están en desarrollo pero se entiende 
como un proyecto que potenciara el uso de las áreas verdes al 
conectarlas entre ellas.
Es importante destacar la gran cantidad de arbolado que 
acompaña la mayoría de las vías de la comuna  y su buen 
mantenimiento
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Principales Parques y Plazas
Providencia

Parque de las Esculturas
Inaugurado a fines de 1986, concentra en 
21.000 metros cuadrados, 35 esculturas 
monumentales de los más destacados 
artistas chilenos, entre los que figuran 
los cinco escultores que han recibido el 
premio nacional: Federico Assler, Sergio 
Castillo, Marta Colvin, Lily Garafulic y 
Samuel Román.
Ubicacion: Ribera norte del rió Mapocho, 
por avenida Santa María, entre Pedro de 
Valdivia y calle Nueva de Lyon. 

Parque Balmaceda
Se inicia por el oeste en la Plaza Italia 
y termina en el este en las Torres de 
Tajamar. Pertenece a la red de parques de 
la ribera sur del río Mapocho, limitando 
al este con el Parque Uruguay y al oeste 
con el Parque Forestal.
El Parque lleva su nombre en homenaje 
a José Manuel Balmaceda, presidente 
de Chile durante el periodo 1886 y 1891. 
Diseñado por el paisajista austriaco 
Oscar Prager.

Parque Uruguay
Parque Costanero de Providencia, que 
continúa al Parque Balmaceda bordeando 
al Río Mapocho, es conocido como 
Parque Costanera Sur.
El parque lleva su nombre en honor a 
la República Oriental del Uruguay. La 
primera etapa de construcción comenzó 
en 1964 y la segunda en 1970. El 25 de 
agosto de 1992 se inauguró el busto 
de Manuel Ceferino Oribe y Viana, 
militar y político uruguayo, presidente 
constitucional del Uruguay entre 1835 y 
1838.
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Parque Tobalaba
El proceso de diseño e implementación 
del parque se inició en la década del 
60, encomendando su iluminación a la 
Compañía de Electricidad de la época.
En 1982, es reinagurado con una 
fuerte inversión en áreas verdes, y una 
importante mejora en la iluminación. 
El parque es el límite oriente de la 
comuna.
Se encuentra ubicado en el borde 
poniente del Canal San Carlos.

Plaza Las Lilas
Esta plaza nace como parte del loteo del 
fundo Los Leones, en la década de 1940. 
En ese entonces la calle Eliodoro Yañez 
se llamaba Las Lilas, por lo cual esta 
plaza lleva el nombre de plaza Las Lilas. 
Se encuentra ubicada entre Eliodoro 
Yañez, Juan de Dios Vial, Marcel Duhaut 
y Carlos Silva Vildósola.

Plaza de la Alcaldesa
Esta plaza ubicada entre Avda. 
Francisco Bilbao, Los Leones, 
California y El Portal, lleva su nombre 
en honor a la primera alcaldesa de 
Providencia, Sra. Alicia Cañas, quien 
estuvo en el  cargo durante dos 
períodos: 1935-1938 y 1941-1944.

Plaza Pedro de Valdivia
La Plaza Pedro de Valdivia se ubica 
en la comuna de Providencia, en la 
ciudad de Santiago de Chile. La plaza 
es un importante punto de encuentro 
de la comuna y se encuentra en la 
intersección de las avenidas Pedro de 
Valdivia y Francisco Bilbao. Marca una 
división simbólica entre la parte más 
céntrica de la comuna y los sectores más 
residenciales. Por su distancia cercana 
a varios barrios bohemios como Barrio 
Bellavista, Plaza Ñuñoa, Barrio Suecia o 
Manuel Montt, se considera no sólo un 
punto de encuentro sino referencial.

Parque Ines de Suárez
Llamado así en honor a Inés de 
Suárez, primera mujer española que 
llegó a Chile junto con la expedición 
conquistadora de Pedro de Valdivia. 
Este parque se construyó en el año 
1966 en los terrenos de la Escuela 
de Carabineros y el Regimiento de 
Telecomunicaciones. El parque está 
ubicado entre Francisco Bilbao, 
Vasconia, Marchant Pereira y Antonio 
Varas.

Parque Bustamante
Lleva el nombre del coronel José Antonio 
Bustamante, militar que participó en 
la guerra contra España en 1866. En su 
homenaje,  la antigua Avenida de las 
Quintas en Santiago, fue rebautizada 
como Avenida General Bustamante. En 
este lugar antiguamente se encontraba 
la Estación Pirque, estación ferroviaria 
que estuvo ubicada en lo que hoy 
es el Parque Bustamante. El parque 
se encuentra ubicado entre Avda. 
Providencia, Marín, Ramón Carnicer y 
Avda. General Bustamante.
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Desplazamiento de la población 
por trabajo o estudio
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37%

59%

4%

A otra comuna

No responde

En Providencia

Fuente: Elaboración propia a partir de Encuesta.

Con una población de alrededor 147.000 habitantes se 
estima que alrededor del 59% se desplaza a otras comunas 
diariamente para trabajar y/o estudiar. Y un 37% se queda 
en la comuna.
 
Providencia tiene aproximadamente unas 1,420 hectáreas 
de las cuales 1,250 ha. son urbanas y 170 ha. como parte del 
cerro San Cristóbal.
El área urbana contiene 860 ha. de terrenos particulares; 
301 ha. de calles y 89 ha. de áreas verdes y cauces de rió. En 
estas áreas verdes existen 63 ha. de parques y plazas mas 26 
ha. correspondientes al lecho del rió Mapocho.
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Estrés 
Laboral
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Como ya se evidencia anteriormente, la ciudad 
genera una concentración de movimiento 
constante, el exceso de trabajo, las obligaciones, 
la congestión vehicular, el déficit en el transporte 
publico y un agitado ambiente laboral o una vida 
saturada de actividades son situaciones cotidianas 
que marcan la pauta en la vida moderna.
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Ante estos escenarios existen muchas 
personas que sucumben y caen en cuadros 
de estrés, depresión o ansiedad laboral. Para 
conocer la realidad de los chilenos frente a 
este tema, la empresa Trabajando.com realizó 
una encuesta a más de 2 mil usuarios de la 
comunidad laboral durante el mes de julio 
2015. Lo que arrojo que el 82% de los chilenos 
a presentado algún cuadro de estés laboral.

33LATERCERA Lunes 24 de junio de 2013

EDICIONES 
ESPECIALES Apemec

Energía a microescala
Otra tendencia mundial, en la que Canadá y Alemania son pioneras, es el 
desarrollo de tecnologías innovadoras a microescala, que permiten genera-
ción autónoma con un impacto ambiental casi nulo, alimentando con ener-
gía a una comunidad cercana o a un emprendimiento industrial. “En Chile, la 
mayoría de los proyectos considera uno o más megawatts de potencia insta-
lada, pero con la microescala se pueden desarrollar proyectos de 500 kilos o 
menos, que podrían cubrir, por ejemplo, el requerimiento energético de una 
lechería industrial con mil vacas de leche en ordeña”, explica Pedro Matthei, 
quien acaba de llegar de una gira que realizó por Canadá y Alemania junto a 
un grupo de representantes de empresas chilenas, con el fin de observar en 
terreno adelantos tecnológicos que permitan una generación de energía 
cada día más autónoma, más segura y menos contaminante.

El aporte energético del 
sector mini hidro frente al 
calentamiento global
El cambio climático se ha 
tomado las portadas del 
mundo, al hacerse cada 
vez más evidente su efecto 
nocivo sobre el planeta. 
Aparece, entonces, como 
un deber impostergable el 
producir energía limpia 
para detener su avance.

 “Chile tiene que predicar con el 
ejemplo, si pretende exigir a otros que 
reduzcan sus emisiones. Por eso es 
imperativo limpiar nuestra matriz eléc-
trica mediante el fomento de las ener-
gías renovables no convencionales, como 
la que genera el sector mini hidro, que 
tiene impactos ambientales mínimos y 
es competitiva”, afirma Pedro Matthei, 
presidente de la Asociación de Peque-
ñas y Medianas Centrales Hidroeléctri-
cas, Apemec. 

La inquietud por limpiar la producción 
energética y aportar a la reducción de 
los gases de efecto invernadero, para 

poder empezar a exportar carbono neu-
tro, está cada vez más presente en el 
escenario regional. En ese contexto se 
puede  entender la alianza que se está 
produciendo entre pequeñas centrales 
hidroeléctricas y asociaciones de regan-
tes en el sector agrícola que, además de 
contribuir a la mantención de los cana-
les de riego y al uso más racional del 
agua en las regiones donde es escasa, 
permite la inyección de energía limpia al 
sistema, lo que se puede traducir en 
mejores precios para los productos expor-
tables del agro, según relata el secreta-
rio ejecutivo de la Comisión Nacional de 
Riego, Felipe Martin. Algo similar suce-
de en parte del sector hotelero a lo largo 
de Chile, que está implementando peque-
ños proyectos ERNC para cubrir sus 
necesidades energéticas; en ciertas indus-
trias pesqueras del sur que ya están ope-
rando con sus propias pequeñas centrales; 
o en la remota comunidad de Hornopi-
rén, donde instalaron dos centrales mini 
hidro, desplazando al petróleo como 
fuente energética. 
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Tendencias

MAS ESTRES Y ANSIEDAD

¿Cómo calificaría su nivel de estrés?

FUENTE: Chile 3D  LA TERCERA

Qué hace para desestresarse

Ve TV Escuchar música Dormir Deporte No hace nada

Muy estresado Medianamente estresado Muy relajado

22%
2012

34%
2013

24%
2012

32%
2013

53%
2012

34%
2013

28%
25% 

23% 18% 
15%

Estudio dice que uno de 
cada tres chilenos se 
siente muy estresado

R Encuesta Chile 3D muestra 
alza del 22% al 34% en un 
año, así como baja de 
relajados de 53% a 34%.

Paulina Sepúlveda 
 
La última encuesta Chile 3D-
2013, de GFK Adimark,  dice 
que los chilenos se sienten 
cada vez más felices con su 
vida (66% contra 60% del 
año pasado), pero a la vez, 
muy estresados. Uno de cada 
tres se autocalifica en esa 
categoría (34%), cifra que el 
año pasado era de 22%.  

Mientras que los que de-
cían sentirse muy relajados 
bajaron de 53% a 34%. 
¿Cómo se puede ser feliz 
con tanto estrés? José Mi-
guel Ventura, gerente co-
mercial de GFK Adimark, 
dice que el aumento de es-
trés se relaciona con la ma-
yor sensación de felicidad, 
porque en los chilenos ser 
feliz siempre involucra sa-
crificios. “Es el costo por la 
felicidad. Además, se ve que 
las personas tienen menos 
tiempo libre que antes tan-
to en la semana como el fin 
de semana”, destaca. 

De hecho, lo anterior ex-
plica por qué la mayoría tra-
ta de desestresarse con ac-
tividades  indoor: la TV 
(28%), escuchando música  
(25%) y durmiendo (23%). 
Sólo el 18% hace deporte o se 
junta con amigos.  

Rubén Alvarado, de la Es-

R Ver televisión es lo que 
más hacen para relajarse 
(28%), lo que según los 
expertos no ayuda.

Encuestados 
El sondeo consideró a 2.600 
personas de 15 a 74 años, de 
los niveles socioeconómicos 
ABC1, C2, C3 y D, de las 18 
principales ciudades del país.

cuela de Salud Pública de 
la U. de Chile, dice que en-
tre las principales causas 
del estrés está la insatisfac-
ción con el trabajo. “Se tra-
baja para ganar más y no se 
ve como una actividad con 
sentido de vida. Eso tiene 
un efecto importante, ya 
que el trabajo se transforma 
en una carga que no retri-
buye desde el punto de vis-
ta emocional”, explica.  

Individualismo 
A lo anterior se suma que las 
actividades a las que se re-
curre para desestrarse son  
individualistas. “Desde que 
se comienza a hablar de es-
trés, hace 50 años, se sabe 
que el apoyo social amorti-
gua su efecto y da niveles de 
satisfacción mayores, pero 
las formas que hemos esta-
blecido para enfrentarlo son 
respuestas individuales, y 
lo que se necesita son las 

relaciones con los otros”, 
recalca Alvarado. 

David Dorón, cardiólogo 
experto en estrés de Clínica 
Las Condes, dice que el es-
trés se ha transformado en 
un problema de salud que 
no sólo incluye al indivi-
duo, sino a su familia y al 
entorno laboral y social. “A 
nivel físico, aumentan los 
niveles de adrenalina y cor-
tisol, que alteran el sistema 
inmunológico. Las perso-
nas más estresadas tienen 
más resfríos, ansiedad, irri-
tabilidad, cambios de áni-
mo, dolores crónicos y en-
fermedades”, agrega. 

De hecho, el 40% del ausen-
tismo laboral se debe al estrés, 
sostiene Dorón, y causa el 
30% de las licencias médicas.  

¿Cómo superarlo? Tener 
conciencia, dice el cardiólo-
go, es lo primero. Y recupe-
rar el control.  “Tener la per-
cepción de que se  tiene el 
control en la vida, permite 
mejores maniobras de resi-
liencia. Es importante, ade-
más, la presencia de amigos 
y familia ”. Otra vía son las 
técnicas de meditación, que 
pese a ser  simples, produ-
cen  una sensación de calma 
general que baja la adrena-
lina, los niveles de cortisol 
y produce desapego. b 

FICHA

¹Fuente: http://diario.latercera.com/2013/06/24/01/contenido/tendencias/16-140104-9-estudio-dice-que-uno-
de-cada-tres-chilenos-se-siente-muy-estresado.shtml
²Fuente: http://www.trabajando.cl/noticias/1441812018/El-82--de-los-chilenos-ha-presentado-algun-cuadro-
de-estres-laboral-el-ultimo-ano.html
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Por otra parte, el diario La tercera, hizo un reportaje 
donde se hace un énfasis en como poder solucionar el 
problema, explicando principalmente que las empresas 
deben tomar la iniciativa estimulando las políticas que 
promuevan a sus empleados tener un buen balance 
entre su tiempo libre en el trabajo y en el área personal. 
Flexibilizando las jornadas, mejorando el liderazgo, 
fomentando las actividades deportivas y al aire libre 
con los empleados, como lo hacia Steve Jobs, quien 
sostenía reuniones organizando caminatas por el 
parque.

NEGOCIOS        21LA TERCERA  Domingo 9 de agosto de 2015

¿Por qué Chile es uno de los 
países con mayor ausentismo 
laboral?

 Según KPI Estudios, el año pasado 
cada trabajador chileno estuvo en 
promedio 14,2 días sin ir a su trabajo. 
Este dato, sumado a otros indicadores, 
ubica al país entre los peor situados a 
nivel mundial y genera altos costos para 
la economía.

E
l mercado laboral chi-
leno está enfrentando 
un problema serio, 
pero del que no se de-
bate lo suficiente: sus 
altas tasas de ausen-

tismo en el trabajo. Incluso, entre 
las mayores del mundo. 

Estadísticas que dan cuenta del 
fenómeno hay muchas. Por ejem-
plo, entre los países de la Ocde, el 
índice de ausentismo chileno es un 
53% más alto que el promedio de 
las naciones del grupo. Estudios 
oficiales hasta inicios de esta dé-
cada situaban en ocho días al año 
la cifra en que se ausentaba un 
trabajador en Chile. Pero ese nú-
mero podría quedar corto, pues  
una reciente encuesta de la consul-
tora especializada en capital hu-
mano KPI Estudios determinó que 

en 2014 el promedio de ausentis-
mo por colaborador en el merca-
do laboral chileno llegó a 14,2 días 
corridos. Este umbral considera 
ausencias por enfermedad, acci-
dentes del trabajo y maternidad, 
cifra que ha ido en aumento des-
de que la firma comenzó a hacer el 
estudio: en 2009 eran 12,7 días. 

Para llegar a esa conclusión, KPI 
encuestó por un período de dos 
meses a 112 compañías de las áreas 
de consumo masivo, energía, mi-
nería, manufactura, retail, salud, 
servicios financieros, transportes 
y logística. También a firmas del 
sector de tecnología y educación, 
incorporando datos al 31 de di-
ciembre de 2014. El conjunto de 
empresas consultadas implicó un 
total de 290.000 trabajadores. 

De todas las industrias presentes 

Texto: JORGE ENGLISH G.    Ilustración: RODRIGO OMONTE  S.

LABORAL

en el estudio, el retail es el que 
exhibe un mayor ausentismo pro-
medio, con 22,7 días seguidos al 
año por colaborador. 

Enfermedades y licencias 
fraudulentas 
“Frente a esta situación, los em-
pleadores se ven obligados a asu-
mir un conjunto de costos asocia-
dos que no sólo se relacionan con 
lo que el empleado deja de produ-
cir durante su ausencia, sino tam-
bién al pago de horas extras a re-
emplazantes, reducción en pro-
ductividad, reprogramación de 
producción y sobrecarga de traba-
jo en el resto del equipo, entre 
otros”, explica Luis Grau, director 
ejecutivo de KPI Estudios. 

SIGUE EN PAGINA 22  3

³Fuente: http://diario.latercera.com/2015/08/09/01/negocios/21.html
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Según el articulo 34 del código de trabajo, cito “Se 
considera que el objetivo general del descanso dentro 
de la jornada es liberar al dependiente de su obligación 
de trabajar durante un lapso que se estima suficiente 
para que recupere el desgaste”

Jornada laboral general de 
un usuario

*
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En general, una jornada laboral es de 8 horas, donde 
el lapso de descanso, destinado a la alimentación y 
recreación es de 1 hora, tiempo que la mayoría de los 
chilenos considera insuficiente.
Para tener datos concretos se elaboro una encuesta 
vía online y presencial donde se hicieron preguntas 
claves para entender al usuario y sus necesidades.
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¿Cual es su ocupación?
27%

48%

14%
11% Estudiante

Jornada completa

Part-time

Otro



41

45%16%

4%
11% 21%

1 hora

45 min

+1 hora

Otro

0 a 30 min

No tiene 
tiempo

40%

23%

30%
3%

Ninguno

Casino con 
Menú

Casino con 
microondasCheque 

restoran

Tarjeta 
Junaeb

Otro

¿Cuanto tiempo tiene para almorzar? ¿Cuenta con alguno de estos beneficios?

Fuente: Elaboración propia
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¿Cuenta con áreas verdes cerca de su 
trabajo y/o universidad? 55%15%

30% Si, cerca.

No.

Si, lejos.

Fuente: Elaboración propia
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Teniendo estas estadísticas, se inicio 
una serie de salidas a terreno donde 
se evidencio que las personas están 
utilizando las áreas verdes para almorzar.
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Plaza de la Aviación 
Metro Salvador
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Ladera Norte Rió Mapocho
Providencia
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Parque Araucano
Las Condes
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Parque de las 
Esculturas

Providencia
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Parque de las 
Esculturas
Providencia



51Fuente: Elaboración propia
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El Picnic
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La palabra tiene orígenes en 1600 como “comida 
campestre”. <Escursion que se hace para comer o 
merendar sentados en el campo>.

Etimología: 
Viene del francés, pique-nique, del verbo niquer (picar) 
y nique (palabra del s. XVIII que significa cosa de poco 
valor).
Hay otras teorías que atribuyen el origen de esta palabra 
al inglés: picnic sería la conjunción de pick (atrapar, 
agarrar) y nick (punto, instante).

Al principio, un picnic era un evento social en que 
todos compartían la responsabilidad en la preparación 
de la comida. En el siglo XIX, las mujeres de Londres 
establecieron una sociedad con el nombre “Sociedad 
Picnic,” en la que sus socios exhibían sus platos 
especiales para compartirlos con todos y también para 
dar a conocer sus habilidades en la cocina.
Al mismo tiempo, el ferrocarril introdujo un cambio muy 
importante en las vidas de los ingleses. Era muy más 
fácil organizar un picnic en el campo y llevarlo todo.
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1861

a.C 1863

Literatura: En la época victoriana estas comidas 
eran una demostración de opulencia. En el libro 
pilar de la gastronomía inglesa Mrs. Beeton’s 
Book of Household Management, editado por 
Isabella Beeton y publicado por primera vez en 
1861, se detallan las instrucciones para hacer un 
picnic.

Triclinio: Comedor utilizado por 
griegos y romanos para comer en 
posición recostada. Formando una 
U con una mesa en el centro para la 
comida.

El
 P

ic
ni

c 
en

 la
 h
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to

ri
a
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1966
20091946

Cine: En el cine también se reflejan a los picnics como parte de la cultura 
contemporánea: en Partir de campagne de Jean Renoir se evoca la escena del 
cuadro de Manet en Seine-et-Marne, Francia, y en Up de Pete Docter Carl y 
Elli sueñan con un viaje, que es clave en la entrañable historia, acostados en el 
pasto después de un picnic.

Arte: Hay un gran número de cuadros 
emblemáticos de diferentes movimientos 
pictóricos que muestran escenas de picnic 
como el impresionista Le Déjeuner sur l’Herbe 
de Édouard Manet, el corpulento Picnic en las 
montañas de Fernado Botero.
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Beneficios de hacer picnic
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Una de las preguntas realizada en la encuesta  fue “¿Porqué almuerza al aire libre?” para dar a conocer 
lo que sienten las personas al estar por un momento al día fuera de la oficina. 

65% 57% 55%
“Por que lo relaja” “Para  salir un rato y distraerse” “Por que le gusta tener un 

poco de contacto con la 
naturaleza”
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“Me parece positivo que la cultura de picnic y de uso de áreas verdes 
se expanda... estar al aire libre desestresa”, asegura Andrea Gómez, 

directora de Fundación Mi Parque.
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“Entre tanto ruido y estrés laboral encuentran en estos 
picnics un oasis dentro de la Ciudad” 

Ex presidente del Colegio de Arquitectos, Sebastián Gray



64

El ritual de comer Los animales comen lo que la naturaleza les 
proporciona tal y como lo encuentran: pasto, frutos, 
una presa que cazaron, etcétera. En cambio, los seres 
humanos agregamos un valor adicional: encendemos 
fuego, cocinamos los alimentos, los preparamos, 
los condimentamos, los combinamos de distinta 
manera, y algo muy especial que nos distingue: 
hablamos y conversamos mientras realizamos estas 
acciones. Esto en nuestra cultura es conocido como 
un ritual.

Los seres humanos son la única especie que piensan 
y hablan acerca de sus alimentos, los únicos que 
operan normas y reglas con respecto a lo que se 
come, modo de preparación, formas de consumos, 
además de elegir con quien o quienes y donde comer.

Los lugares de la refección son múltiples, desde 
un espacio intimo en el interior del hogar a una 
efervescente plaza en el centro ciudad.
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Comensalidad El rito de comer en grupo, se asocia directamente con reunirse y 
compartir con otra persona. 

Para comprender los ritos de comensalidad en lugares públicos, 
es importante precisar la noción de ciudad/espacio/lugar. Las 
ciudades son una vasta red de espacios/lugares a los que la 
acción continua de la población modifica constantemente.

La alimentación humana es un acto social y cultural donde la 
elección y el consumo de alimentos ponen en juego un conjunto 
de factores de orden ecológico, histórico, cultural, social y 
económico ligado a una red de representaciones, simbolismos y 
rituales.

Comensal
Del lat. co- ‘co-’ y mensa ‘mesa’.
1. m. y f. Cada una de las personas 
que comen en una misma mesa.

Fuente: http://www.wordreference.com/definición/comensal
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El Picnic urbano
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El picnic es una tendencia que va en aumento, las 
personas están utilizando las áreas verdes que le 
entrega la cuidad para estar mas en contacto con la 
naturaleza.
El proyecto se concentra en el concepto de Picnic 
Urbano, se define como el picnic improvisado, 
apropiarse de un espacio publico para comer y 
descansar dentro de la jornada laboral, crear un 
momento diferente dentro de la rutina diaria.
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El Picnic urbano en Santiago

¹Fuente: http://diario.latercera.com/2012/10/27/01/contenido/santiago/32-121590-9-los-picnics-urbanos-se-toman-las-plazas-y-parques-de-santiago-en-no-
viembre.shtml
²Fuente: http://www.miparque.cl/wp-content/uploads/2010/12/picnicvidasocial.jpg
³Fuente: http://diario.latercera.com/2013/10/09/01/contenido/santiago/32-148051-9-los-picnics-urbanos-se-toman-el-cerro-santa-lucia.shtml
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FUENTE: Fundación Mi Parque / De Picnic.

12
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1
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PASEOS EN LA CIUDAD

De Picnic y Fundación Mi Parque anuncian actividades para que los santiaguinos ocupen sus áreas verdes, pero insisten en que 
la idea es que se instalen cualquier día en la plaza más cercana. Estos son algunos de los lugares que recomiendan.

Alameda

Las Condes

A
. V

espucioG
ra

l V
el

az
qu

ez

Ñuñoa

Providencia

Las Condes

La Reina

Vitacura

Recoleta

Santiago

Estación

Central

8
N

LA TERCERA

Parque 
Araucano,  
jueves 8 y 
domingo 18 de 
noviembre, a 
las 13.30 horas. 
Organiza 
Fundación
Mi Parque.

El domingo 25 de noviembre, a las 13 horas, De Picnic 
organizó otro. Se hará en el lugar más votado en
www.facebook.com/alparquedepicnic

1 Quinta Normal. Av. Matucana con Portales.

2 Parque Forestal. Av. Cardenal José María 
Caro entre Pío Nono y Enrique Mac Iver.

3
Parque Balmaceda. Ribera sur del río 
Mapocho, entre Plaza Baquedano y 
Torres de Tajamar, Providencia.

4 Parque Bustamante. Av. General 
Bustamante, entre Av. Providencia y Av. Bilbao.

5 Parque Inés de Suárez. 
Antonio Varas 1510, Providencia.

6
Parque de las Esculturas.
Av. Santa María 2201, Providencia.

7
Plaza Padre Letelier. Calle Padre
Letelier con Av. Los Conquistadores, 
Providencia.

8 Parque Juan XXIII. Dublé Almeyda 
a la altura de Juan Moya, Ñuñoa.

10 Plaza Loreto. Calle Nuestra Señora de 
los Angeles, barrio El Golf, Las Condes.

9 Parque Bicentenario. Av. Bicentenario
con O'Brien, Vitacura.

11 Parque Araucano. Presidente Riesco 5920, 
Las Condes

12 Parque Padre Hurtado. Av. Bilbao 8105,
La Reina.

6
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Proyecto
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Después de recopilar toda la información y 
evidenciar que los Santiaguinos mantienen un 
alto nivel de estrés laboral, una de las maneras 
para disminuir y mejorar esta situación, es 
fomentar las actividades al aire libre y los 
momentos de descanso dentro de la jornada 
laboral, utilizando los parques y plazas para 
realizar Picnic Urbano generando un cambio en 
la rutina de las personas.

Se creo un proyecto basado en el diseño de 
experiencia, donde el usuario y la ciudad se 
vinculan en el uso del espacio público.
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Objetivo específicoObjetivo general

Mejorar la experiencia del picnic urbano, 
haciendo un enfesis dentro de la jornada 
laboral, rompiendo la rutina a través de la 
implementación de equipamiento en parques y 
plazas de Santiago. 

-Beneficiar al usuario dentro de la rutina diaria 
generando un cambio en su jornada laboral, 
entregando un servicio de equipamiento en los 
parques de Santiago, para realizar picnic urbano.

-Incrementar el uso de las áreas verdes de la 
ciudad a través de la apropiación del espacio 
publico, fomentando el mantenimiento  y respeto 
de estos, asociado a la Municipalidad  y empresa 
que financia, entregando un servicio gratuito 
para beneficio social. 
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Proyecto Polen
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Equipamiento para realizar picnic urbano generando 
instancias de encuentro a través del uso del espacio 
publico para generar un beneficio social. 

Que 



76

Por que hoy en día se esta viviendo de una 
manera abrumadora donde los encuentros 
para compartir y descansar son cada vez 
menos. Generar instancias de recreación 
personal generan un beneficio tanto para 
la persona como para la sociedad.

Por que 
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Para fomentar un buen uso de las áreas verdes 
de la ciudad, incrementando su mantenimiento y 
apropiación de los espacios públicos, además de 
generar participación en la intervención de estos 
espacios. Asimismo hacer una diferencia en las 
horas de almuerzo de los Santiaguinos teniendo una 
opción diferente a la convencional. 

Para que
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Para quien
Usuario/Público Objetivo Entre 18 y 45 

años

Que cuenta con áreas verdes 
cerca de su trabajo y/o 

universidad

Trabajador jornada completa y 
estudiantes 

En general con solo 1 hora al dia 
para almorzar
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Para quien
Consumidor

1. En un inicio la Municipalidad de Providencia como 
principal aliado clave.

2. Y como principal financiador y auspiciador las 
Empresas que requieran generar Diseño de Marketing 
Directo sobre los consumidores y además querer tener 
un ambiente laboral agradable a sus empleados, creando 
estas instancias diferentes para satisfacción personal. 
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Proyecto
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1. Características
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1. Impermeable: Una de las principales características que tenia 
que tener el equipamiento era la impermeabilidad, ya que va 
expuesto al suelo directamente, ya sea tierra o pasto.

2. Modular: En general, y como se evidencio anteriormente, 
hacer un picnic significa compartir en grupo, ya sea con amigos o 
familiares, se crea un punto de encuentro en la unión de cada una 
de las partes.
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1.1 Características: Forma 
El pétalo
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El pétalo es parte esencial de la flor, el conjunto de estos crea 
la forma y belleza particular de las flores. 
Desde el punto de vista social, la flor es un elemento de 
ornamentación desde la antigüedad. Así, existen distintos 
ejemplares que se utilizan para distintas ocasiones, ya sean 
románticas, de duelo, etc. las flores hacen alusión directa a la 
estación de la primavera, época del año donde las personas 
comienzan a salir y disfrutar del aire libre.

La forma del equipamiento esta inspirada en un pétalo, y el 
conjunto de estos crea la flor.
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Al darle una forma geométrica a el “pétalo”, 
resulto ser ademas una abstracción del 
hexágono, figura geométrica vinculada 
directamente con el panal de abejas, donde 
se crea la miel, gracias a la recolección de 
polen en las flores. 
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Concepto 
“Polinizar la Ciudad”

Las flores son esenciales para la polinización, 
ya que en ellas nace el polen, principal partícula 
para germinar otras flores haciendo posible la 
producción de semillas y frutos.
“La polinización es el proceso de transferencia del 
polen desde los estambres hasta el estigma o parte 
receptiva de las flores en las angiospermas, donde 
germina y fecunda los óvulos de la flor”.

El concepto de “polinizar la ciudad” comprende 
la similitud en la acción que hacen las abejas 
en busca del polen, donde hay un punto de 
encuentro con la flor, asimismo el usuario al 
hacer picnic urbano genera la reunión en torno 
al comer y descansar.
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2. Estudio de Posturas
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Al estar sentado en el suelo, la persona tiende a cambiar de 
posturas cada cierto momento, se busco solucionar y proponer 
una postura adicional que es el de reposo, creando así un objeto 
lúdico donde la persona puede decidir si usarla como “manta” o 
como “reposera”.

Posiciones referentes del libro Neufert - Arte de proyectar en 
arquitectura 
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2.1 Medidas

Centro base

34
cm

64
cm

92
cm

25cm

50cm

100cm

30cm

60cm
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Mat

37
 c

m

72
 c

m

10
6 

cm

30,5cm

60 cm

120 cm

35 cm

70 cm
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Conjunto flor
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3. Modo de uso

1

2
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3

5 6

4
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Tela Impermeable Taslan

Relleno Napa

Estructura Madera Cholguan

Tela Base Impermeable

4. Materialidad

Cinta de goma
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Base

Cinta negra 2,5cmClip mochila

Velcro
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Base Tela impermeable
Dimensiones: 1.50 x 1.00+
Color: Negro
Características: Flexible, resistente, impermeable. 

Cobertor Tela impermeable Taslan 
Dimensiones: 1.50 x 1.00+
Color: Fucsia
Características: Impermeable, liviana, confortable, textura lisa 
y opaca.

Relleno Napa Thermobonding 
Espesor: 2,5mm
Color: Blanco
Características: Extraliviana, resistente al moho y pudrición, 
no absorbe humedad, es 100% reciclable, volumen inalterable a 
través del tiempo, su producción es ecológica y no contaminante.
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Accesorios Clip Mochila  
Dimensiones: 2,5 cm
Color: Negro
Características: Uso fácil, liviano, simple y funcional. 

Accesorios Huincha de mochila 
Dimensiones: 2,5 cm
Color: Negro
Características: Resistente, fácil de trabajar.

Estructura Madera Cholguan 
Espesor: 3mm
Dimensiones: 2.43 x 1.52 m
Características: Resistente a la humedad, liviano, flexible, estable 
y homogéneo en sus dimensiones, alta densidad y gran dureza 
superficial.
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Accesorios Perfil de Goma en U 
Color: Negro
Características: Flexible

Accesorios Velcro
Dimensiones: 2,5 cm
Color: Negro
Características: Fácil de usar, resistente al uso constante
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En primera instancia se utilizo el color fucsia en los pétalos, 
por las propiedades del color. Cada color tiene su característica 
que se le atribuye un significado psicológico.

El significado del color Fucsia
El fucsia es un color lleno de energía, expresividad y 
personalidad. Denota vitalidad, entusiasmo, felicidad, afecto 
e incita a nuestro lado artístico. Está asociado a la moda, la 
elegancia, la feminidad, las flores y la primavera.

5. Color
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6. Guardado

1
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23

54
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Tipografía principal:  Beloved Script
Tipografía Bajada: GT Walsheim

7. Imagen corporativa
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Variaciones
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7.1 Imagen corporativa
Paleta de Colores
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Propuesta Isotipo

7.2 Imagen corporativa
Implementación
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Diseño de Marketing Directo
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Referentes visuales
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Referentes conceptuales

Picnurbia: El proyecto Picnurbia ofrece un mobiliario 
ingenioso, diseñado especialmente para los picnis 
urbanos. Es una ola gigante que les ofrece a los 
habitantes de Vancuver un espacio de relajación en la 
calle.
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BikeStgo: Proyecto auspiciado por banco Itau, es un 
sistema de bicicletas compartidas con diferentes puntos 
de encuentro en las comunas de Santiago. 

Picnic in the Streets: El concepto belga de “picnic en la 
calle” es un movimiento donde sus participantes luchan 
por reconquistar los espacios públicos de Bruselas.
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Gestión

Las principales plazas donde se va a emplear 
el proyecto en una primera instancia son:
-Parque de las esculturas
-Parque Uruguay
-Parque Bustamante
-Parque Inés de Suárez 



117



118

Cuando

El proyecto esta pensado para emplearse en la 
estación de la Primavera, ya que va directamente 
relacionado al concepto de “Polinizar La Ciudad”, en 
la primavera es cuando se comienza la polinización 
y la naturaleza florece, la ciudad se llena de color y 
al mejorar el clima las personas comienzan a salir y 
utilizar mas el espacio publico al aire libre. 

A partir del 21 de Septiembre, fecha que en Chile se 
celebra como “El Día de la Primavera”, hasta el 21 de 
Diciembre, donde se da inicio al Verano.
El proyecto se emplea de Lunes a Viernes, entre las 
13:00hrs y las 17:00hrs.
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Caso de estudio: Parque de las esculturas
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Costos materiales

MATERIAL MEDIDAS MATERIAL VALOR MATERIAL

CHOLGUAN 3MM 243 x 151 $4.900
TELA IMPERMEABLE NEGRA 150 x 100 $3.468
TELA IMPERMEABLE SUPERIOR 140 x 100 $1.790
NAPA RELLENO 150 x 2500 $28.114
CLIP MOCHILA 1 c/u $120
HUINCHA NEGRA 2,5 x 1000 $4.849
VELCRO 2,5 x 2500 $4.750
GOMA NEGRA 1000 $1.800
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Costo por modulo

MATERIAL CANTIDAD UTILIZADA  POR MODULO VALOR 

CHOLGUAN 3MM 40,5 x 25 cm $817
TELA IMPERMEABLE NEGRA 150 x 140 cm $4.855
TELA IMPERMEABLE SUPERIOR 150 x 140 cm $2.685
NAPA RELLENO 120 x 120 cm $1.080
CLIP MOCHILA 1 c/u $120
HUINCHA NEGRA 44 cm $213
VELCRO 106 cm $304
GOMA NEGRA 70 cm $1.260

Costo materiales por modulo
Total: $11.334

Costo confección $3.000
Total: $14.334
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