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Gritos

“caserita”
“venga mi reina”

"dulce... como mi dama”“
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La Feria

CHACAREROS DE LA
REINA

o 4

Bilbao Principe de Gales Larrain

Martes y sabados Miércoles Domingo



La Feria

Rubros CHACAREROS DE LA
REINA

Frutas Verduras Flores
Manzana Zanahoria
Pera Brécoli
Platano Coliflor

. Limén
_hlmon' Alcachofa
aranja Cebollin

Kiwi Tomate
Tomate Palta
Palta Cebolla
Chirimoya Betarraga
Papaya Repollo
Pomelo Lechuga
Tuna Rabanos
. Papa
Fl:Eltllla Pepino
Pifha sandia
Mandarina Melén
Sandia Zapallo italiano
Melén Zapallo
Frambuesa Apio
Uva Espinaca
Esparragos Pimientos
Acelga
Porotos
Berenjena

Aji



La Feria

406 Feriaslibres en la

Region Metropolitana

4 Posturas a la semana
Martes — Miércoles— Sabado - Doming

9:00' 1 500 Horario de atencion al

publico

89883 Personastrabajanen la feria

b N

v

GOBIERNODECHILE

MINISTERIO DE AGRICULTURA



La Feria
JERARQUTA SOCIAL

Vega—> 545 -11:30 CABEZ

Feria>7:15— 14:00 A
familia

Mano Ayudante
derecha 1

iamllla

e e e
amilia
Ayudante AYUdante - -
Vega-> 5:00 - 13:00
- - - Feria=>6:00— 15:30

Vega-> 5:00 — 13:00 < 50% esfuerzo fisico
Feria=>6:00- 15:30

0% esfuerzo fisico
Mayor edad

100% esfuerzo
fisico



5:00 = 13:00 pm

Especializacion — Rutina —— Vinculo —— $ especiales
Tradicion Procedimiento
S



2 compras semanales 3500 Kg mercaderia 5 cargadores

gran escala
2 0 3 compras semanales 1 carretilla cargadora
pequena escala para largas distancias

Arrendada!



La Feria
4 MOMENTOS

DESCARGA MONTAJE

! !

Cadena Pulpo Baile Cadena

CARGA

!
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6:30 — 8:00 am

6 Descargas a la semana 4 Hombres 1 Puesto
4 feria + 2 La Vega “Los cargadores”



6:30 — 8:00 am

3500 Kg 850 Kg x descarga 5100 Kg x

descarga

ala

49 cajones 1 RN rgadora la
49 traslados de 20

Kg
24 traslados de 40

Kg



Caja cosechera Caja berries Cajacarton Cajon madera Cajon madera
20x40x60 10x40x60 20x40x50 20x40x60 23x30x60

20 kg 1 Zkg 20 kg 20 kg 20 kg



Momento




8:00 — 9:00 am

3 Filas de tableros se arman 1 X 1 Son puestas las

para montar la frutas
mercaderia y verduras



d Distribucion
desplazamiento
y distribucién
de la fruta

b Armado
montaje
cajonesy
tableros

C Pulpo

orden de las
frutas en la
superficie
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Diagrama de cémo se
expone la fruta &
verdura

Sobre superficie
(tableros)

o
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Flujo visual

La mirada se detiene en
puntos equiespaciados
= interés del espectador

Diagrama de cdmo se
ordena la fruta y verdura

Montones




N

(=3

}\

o
‘ EOEFEE
%\%\

Triadas armonicas

Violeta

3 colores que forman un -
triangulo equilatero al
interior de la rosa
cromatica

pimiento l'la[,-q.,”
0

Violeta+Rojo

Verde+Azul

Rojo

Verde

Rojo+Maranja

Naranja

Naranja+Amarillo

Amarillo

Amarillo+Verde

berengen

J)




Colores puesto de frutas & RGB

cajones

MANZANA

PLATANOS MANZANA

PLATANOS

PAPAYA

PLATANOS







9:00 — 15:00 pm

1 Activa un espacio publico con
compra a la semana un recorrido longitudinal

;Dul ce
Y Iu()ose




4 vendedores

atienden, eligen y pesan

1 cajero ‘ t —>

cobray dirige 2,5 Kg 5 Kg ' 15 Kg

4 \ Diagrama de compra de bienes
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15:00 — 16:00 pm

500 Kg 4 personas para

cargar el camion

400 mt personas

por carga



6 cargas ala semana 1 /5 cajones vacios 2 camiones por

por carga + lo puesto
que sobra






Proyecto

L

Sin métodos

Carga - Fuerza humana =y
mecanicos

Descarga
camion



Manipulacion Manual de Car
LESIONES

Lesiones:
Inmediatas
Acumulativas

estiramiento inclinaciones giros

1 Contusiones

2 Lesiones musculo esqueléticas



Manipulacién Manual de Car




Manipulacion Manual de Carg
LESIONES

®

B Hospital
del Trabajador

.“.-‘_..,E




Manipulacion Manual de Carga

Dorso lumbar
Q Discos intervertebrales
.. Hernias discales




Labor en la cual la manipulacién de
carga se hace inevitable y las
ayudas mecanicas no pueden

usarse
Los TRABAJADORES no deberan

operar CARGAS SUPERIORES a:

Manipulacion Manual de Car
LEY 20.001




Propuesta
NECESIDADES & REQUERIMIENTO

— -~

Servirse de la gravedad }
reduciral minimo el esfuerzo muscular paravencerla :

1 "~

)

|

!

Eje principal & tronco
Situar la cargaen el lugar mas favorable parala
persona que la manipula, de manera que la carga

estd lo mas cerca de ella, ENFRENTE y a la ALTURA de
la CADERA




) Propuesta
BIOMECANICA & CONTRAP
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Un cuerpo cargado al FRENTE a la alturade la

cadera, hace CONTRAPESO con su espalda, ya que + k - +
una fuerza externa tira hacia adelante por lo que 9 _
involuntariamente el cuerpo se INCLINA HACIA

AT iInclinacion




) Propuesta
BIOMECANICA & CONTRAP

7 7 7 T



Propuesta
BIOMECANICA & CONTRAP

NT

En el momento en que se tiene que agachar para dejar
o tomar los cajones del suelo, el cuerpo también
trabaja con el contrapeso para estabilizar su posicion,
no afectando asi la zona lumbarla cual es la mas
danada al hacer mal los movimientos.




Propuesta
INCLINACION & CONTRAP
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BUENO: usar los abdominales como tensores para
mantener esa posicion.

MALO: usar las vertebras como tope al estar inclinado
hacia atras, se gastan y pueden producir hernias por la
presion.
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Relaciéon fuerza: brazo — pierna
Esde T esa3,

uno es a los brazos como tres es a las piernas

Relevar las manos

de todo trabajo que pueda ser realizado por

otra parte del cuerpo

Propuesta

BIOMECANICA & RELACION FUER




Propuesta
BIOMECANICA & RELACION FUER



Propuesta
ESFUERZO

20 KgI 20 Kg Si se levanta una carga completamente el

esfuerzo es IGUAL al peso de la carga.

En cambio, si se levanta una carga contando

5 K con un APOYO este hara parte de la fuerza,
J por lo que el ESFUERZO de quién levanta es

MENOR.

=N | )
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A A

\ MAYOR distancia = MAYOR esfuerzo MENOR distancia = MENOR esfueﬁ!!!




Propuesta

Debe ser cargado al frente a la altura de las caderas

Permitir la inclinacion

Descargar la fuerza por las piernas

Contar con un apoyo para que el esfuerzo sea menor
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Propuesta
CARGADOR BIOMECANICO







Propuesta
COLOCACION




Propuesta
COLOCACION




Propuesta
COLOCACION




Propuesta
COLOCACION




Propuesta




Propuesta
VISTAS




Propuesta
DESPIECE




Propuesta
MATERIALES

Velcro

americano

10 cm
Lona Zamak
Cuero

Tubo de

fierro 3/8



Propuesta
MATERIALES CIERRE APOY

ZAMAK
Aleacion: zing, aluminio, magnesio, cobre.
Caracteristicas:
v' Dureza
v Resistencia a la traccion
v' Densidad 6,6 g/cm3
v’ Buenaresistencia mecanica
v'Deformabilidad plastica
v'Barato
Puede inyectarse por camara fria o caliente o por
centrifuga.
Se puede cromary pintar.

TUBO DE FIERRO GALBANIZADO 3/8



L

3 FOAM EPP
Polypropileno expandido es una
espuma plastica. Combinacion de
resina de polypropileno con polvos
magicos, formada con aplicacion de
calor, presiony CO2. Creando cuencas
plasticas a partir de células cerradas.
v'Durable

v'Liviano

v'Reciclable

Propuesta
MATERIALES FAJA

1 MALLA PANAL
Tela anti-transpirante
Acolchada 0,3 mm

2 NAPA

Material constituido por un tejido
urdimbrey realizado a partir de
mechas sin torsion de filamentos.
Acolchadode 0,5 mm.

4 PVC ENDURECIDO

12 piezas unidas por un elastico.
Proporciona mayor ajuste a la zona
lumbar

5 GOMAEVA
Otorga rigidez pero es
blanda. Grosor 0,4 mm

6 LONA

Tela resistente de algodon.
Buena terminacion
Lavable



Propuesta
MATERIALES

5 CUERO
100% natural
Material anti-transpirante

v'Resistente
v'Durable
v'Flexible




Propuesta

ESTIMACION
TOS

Lona $3.500 mt2 $1.160

Malla panal $4.000 mt2 $1.400

Napa $ 2.000 m2 $ 670

Foam EPP $ 4.600 120x240mt $ 460

Goma eva $ 2.800 m2 $ 940

Cuero $ 1.800 pie $ 1.800
Tubo Fierro $1.500 3mt $500

Pieza zamak $10.000 $10.000
PVC endurecido $7.500 $7.500

Goliat cargador $25.430

Biomecanico

Costo Faja fabricada en Taiwan
Presupuesto de cuanto costaria la manufactura y material,
con los materiales elegidos.

s
£3inasi U$ 15
S $7.500

s o
K.KRAAEE $1000







VENTAJAS GOLIAT

Mayor eficacia en carga-descarga —> ahorro de tiempo y niumero de
cargadores . . ] .
ovimientos bien realizados —> mejor salud, menos fatiga y
lesiones

1 Generacion lo utiliza — se crea la costumbre



MUCHAS GRACIAS!




