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RESUMEN

Este escrito se adentra en la exploracion de como la atencidn a las experiencias sensoriales en
el contexto de los sistemas internos del cuerpo puede conducir a una hiper-conciencia de la
propia corporalidad. Para esto se examinan distintas perspectivas filosoficas sobre la relacion
mente-cuerpo y se introducen conceptos como el horror corporal y la biomorfia,
relacionandolos con la idea de ‘;Qué pasaria si este interior visceral exigiera salir el exterior
de forma incontrolada?’. Es asi que, a medida que profundizamos en esta percepcion, y
mientras mas atencion le damos al comportamiento de nuestro cuerpo, es que este se vuelve
mas ajeno y disociado. Esta experiencia puede ser abrumadora, pero también fascinante. Y es
esa fascinacion el motor de mi trabajo artistico, en el cual se expone, a través de la pintura, la
grafica y la ceramica, criaturas con una morfologia que nace desde del lenguaje visceral: esas
tripas retorciéndose, esos 6rganos palpitantes y esa conciencia de la carne. Seres surrealistas
carentes de identidad humana. Es asi, una interpretacion a estos sistemas biologicos que da
fruto a un nuevo reino, uno totalmente poético y enraizado en la introspeccion de este interior

ignorado.

Palabras clave: cuerpo, conciencia, visceral, sensorial, sistemas, érganos.



ABSTRACT

This writing delves into the exploration of how attention to sensory experiences in the context
of the body's internal systems can lead to a hyperawareness of one's own corporeality. For
this, different philosophical perspectives on the mind-body relationship are examined and
concepts such as body horror and biomorphy are introduced, relating them to the idea of
‘What would happen if this visceral interior demanded that the exterior emerge in an
uncontrolled way?’ Thus, as we deepen this perception, and the more attention we give to the
behavior of our body, it becomes more alien and dissociated. This experience can be
overwhelming, but it can also be fascinating. And that fascination is the driving force of my
artistic work, in which, through painting, graphics and ceramics, creatures with a morphology
that are born from visceral language are exposed: those writhing guts, those throbbing organs
and that consciousness. . of the meat. Surreal beings lacking human identity. Thus, an
interpretation of these biological systems that bears fruit in a new kingdom, one totally poetic

and rooted in the introspection of this ignored interior.

Keywords: body, consciousness, visceral, sensory, systems, organs.



INTRODUCCION

’

“Look deep into nature, and then you will understand everything better.’

— Albert Einstein

Alguna vez te has visto las manos y has pensado ‘estas son mis manos’, luego esa idea
escala y nuevamente viene el pensamiento de ‘estoy viendo con mis 0jos’ y poco a poco
llegas al ‘estoy dentro de este cuerpo’, o por otro lado, ‘yo soy este cuerpo’. Estas
experiencias me han llevado a experimentar una hipersensibilidad corporal, el ser consciente
de mi propio cuerpo. Desde el exterior hasta lo interior, de repente te das cuenta que tu piel
esta ahi y que debajo de esta todo un sistema muscular, venas y arterias, 6rganos palpitantes y
huesos, eres consciente de todo eso y se vuelve imposible de ignorar. A través de las artes
plasticas, es que se explorara como las formas biomorficas nos invitan a percibir la naturaleza

como seres sensibles y vibrantes; independientes y a su vez disociados de aspectos humanos.

Siempre he estado fascinado por la infinita variedad de formas naturales que existen
dentro de la biologia. Desde temprana edad, me ha maravillado la diversidad de organismos y
estructuras que se encuentran en nuestro entorno. Por un lado, podemos apreciar las formas
que son visibles a simple vista: desde majestuosos arboles hasta delicadas flores que
despliegan su belleza ante nuestros ojos. Sin embargo, también existe todo un mundo oculto,
una dimension de patrones y estructuras que permanecen “escondidos” debido a su tamafio
diminuto o su condicion intrinseca. Son los organismos pequefios los que despiertan mi
curiosidad: las bacterias, los protozoos, las algas, los parasitos y los hongos. Estas diminutas
criaturas poseen una belleza y complejidad asombrosa, que a menudo pasan desapercibidas
para muchos. Es por sobre todo el comportamiento de las células dentro de un cuerpo y lo
carnoso de los 6rganos lo que me cautiva, reflexionar como estos sistemas interactian entre
si, como se comunican y cooperan para mantener el equilibrio de la vida es algo que me
asombra. La morfologia orgénica se convierte en la inspiracion central de mi trabajo artistico,
en un intento de adentrarme a un viaje hacia la interseccion entre la realidad tangible de la

naturaleza y su expresion poética.

Conservo en mi memoria vivencias de la infancia, durante las cuales disfrutaba de
vacaciones en las playas del norte de Chile, en el area que abarca la frontera entre las
regiones de Coquimbo y Atacama. Alli, donde la arena era clara por los residuos de cuarzo

que hay en la zona. Eran estos granos de sal y minerales los que, al ser impulsados por el



viento, limpiaban los huesos de aves que iban a morir en las dunas de esas playas, dejandolos
totalmente blancos. Durante aquellos dias, mi pasatiempo consistid en recolectar todos los
huesos que iba encontrando, los cuales admiré como objeto por su forma y textura, ademas de
considerarlos un recordatorio de la vida en varios aspectos: lo complejo que llegan a ser los
seres vivos, teniendo todo un mundo interior, hablando de una manera literal. Donde estos
huesos pasan de ser lo que en su momento sostuvo un cuerpo y fue responsable de tantas

funciones vitales para llegar a ser un recordatorio de la fugacidad que tiene la vida.

Poco después, continué recolectando mas de esos recuerdos de lo que en algiin minuto
estuvo vivo: huesos, dientes, insectos, flores secas, entre otros. Con el tiempo estos objetos se
convirtieron en mis tesoros personales. Recuerdo llegar a un punto en el que pude llenar un
frasco de todos los huesos que encontré en alguna de aquellas vacaciones. Me entretenia
admirando detenidamente sus detalles y jugando a crear esqueletos de nuevas criaturas. En mi
cabeza, estas combinaciones eran la huella de seres sin descubrir. Criaturas misteriosas con
rasgos desconocidos, pero a su vez familiares, ubicadas entre la realidad y lo imaginario. Un

nuevo reino.

Figura 1. Bitacora. Registro fotografico de algunas de mis colecciones. Autoria propia.

Siempre tuve claro que me encontraba fascinado por todos estos residuos biologicos,
pero jamas profundicé en el porqué de tal interés. Fue asi que, a mis 23 afios, tras ejercicios de

introspeccion, pude llegar a patrones de pensamientos e ideas que se habian estado repitiendo



a lo largo de toda mi vida: el morbo al horror de ser un ser real y con tiempo limitado,

entender que soy mi cuerpo y este, al igual que los esqueletos de aves del norte, va a perecer.

Figura 2. Bitacora. Registro fotografico del cadaver de guanay encontrado en Playa Grande

Quintay. Autoria propia.

LA CONCIENCIA DEL CUERPO. PIENSO, SOY Y MUERO

Entiendo la muerte como lo que es, el fin de la vida, pero no como un castigo o el
arrebatamiento de algo, porque, como bien se menciona en el fragmento de un poema de
Rainer Maria Rilke: “Ahora bien, la pérdida, por cruel que sea, no puede nada contra lo
poseido: lo completa, si se quiere, lo afirma: no es, en el fondo, sino una segunda adquisicion
—esta vez toda interior— y mucho mas intensa.” (Rilke citado en Agamben, 2001, p.21). La
muerte es algo que compartimos con todos los que alguna vez nacieron, con todos los que
alguna vez vivieron. La muerte, por un lado, es lo ya ha llegado o en su defecto lo que va a

llegar, es de cierto modo hermoso, pero aterrador por su naturaleza inevitable e incontrolable.

La conciencia de la muerte también implica un mayor reconocimiento de la vitalidad.
Esta consciencia de la vida, a su vez, trae consigo una percepcion mas aguda de nuestra
propia existencia y ser consciente de nosotros mismo como seres tangibles nos hace ser

conscientes de nuestro propio cuerpo. Este incremento en la conciencia de nuestra



corporalidad nos lleva a sintonizar de manera mas profunda con los procesos tanto evidentes
como ocultos que rigen nuestro organismo, abarcando tanto aquello que podemos controlar
como aquello que se escapa a nuestro control. De repente los latidos ritmicos de nuestro
corazdn se hacen mas notorios, la percepcion de nuestro sistema respiratorio ya no es un acto
involuntario e incluso la suavidad y humedad de nuestras tripas se vuelve mas visceral y
constante, todos estos fendmenos representan la esencia misma de nuestra entidad. En
definitiva, nos convertimos en un todo indivisible con nuestra propia corporeidad, siendo esta
ultima una parte integral e inalienable de nuestra identidad, todo eso es lo que somos. Soy mi

cuerpo, soy un trozo de carne.

Sefialando las ideas de algunos filosofos en torno a este tema y citando el video
ensayo de Clark Elieson, The Horror of Having a Body, tenemos a René Descartes, que
expone en su tesis que el cuerpo y la mente no estan relacionados y se encuentran separados,
por lo que la actividad mental puede continuar prevaleciendo sin el cuerpo. La mente es
inmaterial, mientras que el cuerpo es material. Esta forma de pensar se llama dualismo

cartesiano.

Advierto, al principio de dicho examen, que hay gran diferencia entre el
espiritu y el cuerpo; pues el cuerpo es siempre divisible por naturaleza, y
el espiritu es enteramente indivisible. En efecto: cuando considero mi
espiritu, o sea, a mi mismo en cuanto que soy s6lo una cosa pensante, no
puedo distinguir en mi partes, sino que me entiendo como una cosa sola 'y
enteriza. Y aunque el espiritu todo parece estar unido al cuerpo todo, sin
embargo, cuando se separa de mi cuerpo un pie, un brazo, o alguna otra
parte, sé que no por ello se le quita algo a mi espiritu. Y no pueden
llamarse «partes» del espiritu las facultades de querer, sentir, concebir,
etc., pues un solo y mismo espiritu es quien quiere, siente, concibe, etc.
Mas ocurre lo contrario en las cosas corporeas o extensas, pues no hay
ninguna que mi espiritu no pueda dividir facilmente en varias partes, y, por

consiguiente, no hay ninguna que pueda entenderse como indivisible. Lo



cual bastaria para ensefiarme que el espiritu es por completo diferente del

cuerpo, si no lo supiera ya de antes. (Descartes, 1641, p.50)

El filosofo Maurice Merleau-Ponty rechazé este dualismo por completo, afirmando
que los dos actiian en conjunto, donde el cuerpo humano es una realidad material y espiritual
al mismo tiempo. Hay un didlogo constante entre el cuerpo-sujeto y su percepcion del
mundo; la mente se moldea a través de su compromiso encarnado con su entorno: “Soy todo
cuanto veo, soy un campo intersubjetivo, no pese a mi cuerpo y a mi situacion historica, sino,
por el contrario, siendo este cuerpo y esta situacion, y todo lo demds a través de ellos”
(Merleau-Ponty, 1945, p.459). Jacques Lacan difiere en este punto, donde propone una
relacion negativa: que, aunque lo mental y lo fisico estdn relacionados, hay un conflicto o

tension fundamental entre ambos.

En su obra Ecrits (1966), Lacan propone su idea de la etapa del espejo, un momento
trascendental en el desarrollo infantil que se materializa cuando el nifio descubre su reflejo.
Este encuentro con la propia imagen conlleva a dos resultados significativos. Primero, el nifio
aprende como se ve, asociandose a si mismo con la imagen de su cuerpo. Se piensa que en los
primeros meses de vida, los bebés no poseen la comprension de que todas las partes de su
cuerpo les pertenecen, es decir, su cuerpo esta fragmentado. Esto hace que la imagen en el
espejo sea algo completamente diferente a su cuerpo, junto a sus sensaciones ¢ impulsos. De
ahora en adelante, el nifio se va a identificar con esta imagen, convirtiéndola en una
representacion de quienes son y su identidad. También, hace que su cuerpo se sienta como si

fuera algo que posee, en lugar de la base literal de su existencia.

Segundo, esta etapa del espejo da lugar al desarrollo de una identidad social
fundamentada en la imagen proyectada, generando asi una brecha insalvable entre la
idealizacion de uno mismo y la realidad de la propia forma corporal. Jean-Paul Sartre,
filésofo existencialista, ahonda en este fenémeno al explicar en being and nothingness
(1943), como el mirar a otra persona te convierte en un objeto, en ese momento encarnas
como lo que los demas te perciben. También vemos esto en la etapa del espejo de Lacan,

donde llegamos a entendernos a nosotros mismos a medida que los demés nos ven.

Se puede decir que en realidad somos nuestra mente, teniendo una dualidad con la
corporalidad, ya que el cuerpo se llega a sentir como una extension de lo que somos, algo asi

como una herramienta para nuestra mente consciente. Esto va con la filosofia expuesta en
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Being and Time (1927) de Martin Heidegger, donde expone el Zuhanden (ser-a-la-mano)
como herramientas utiles que el ser humano usa en un cotidianos y, de esta forma, al hacer
uso de ellas estas se desocultan y son traidas a la existencia. No hay mucho que filosofar en
ese concepto, pero ;qué pasa cuando estds herramientas se rompen? Heidegger afirma que
una herramienta pasa a ser simplemente un ente frente a nuestros ojos, al frente de la mano,
un Vorhanden y pasa al olvido luego de que esta se rompa. Nuestro cuerpo y su existencia
como cosa material carnosa se olvida hasta que, por ejemplo, nos lastimamos: si te rompes el
brazo ya no puedes actuar como lo solias hacer antes, por lo que lo sientes como un objeto
extrafio adherido a ti, tienes un constante recordatorio de que hay que ser cuidadoso con la
extremidad debido al dolor que sientes, si te tuerces el tobillo serds consciente de eso cada
vez que cojees al caminar y si tienes una dolorosa tos le prestaras mas atencion a como la
saliva se acumula y baja por tu es6fago. Lo que conecta nuestros cuerpo con estos ejemplos
es el dolor. El dolor es un recordatorio de nuestro estado material como seres humanos, un

recordatorio de que yo soy mi cuerpo y no una invisible conciencia que posee un cuerpo.

Incluso si consideramos que, como mencionaba Descartes, el cuerpo y la mente no
estan relacionados, sosteniendo que nuestra identidad y lo que somos radica en este tltimo,
no podemos obviar el hecho de que esta mente se aloja en el cerebro, el epicentro anatémico
de nuestra existencia. Es innegable que, incluso bajo esta premisa, seguimos siendo
intrinsecamente parte de nuestro cuerpo. Por lo tanto, nuestras experiencias fisicas son la

suma de quienes somos. Al final, el cuerpo es la suma de todas las experiencias humanas.

LA DESCONEXION DEL CUERPO: SENTIR LO INCONTROLABLE

Sentir la presencia del cuerpo, no es diferente al proposito total de la meditacion. Esta
practica profundiza la importancia de prestar atencion a la respiracion y lo sensorial, para asi
entender el lenguaje del cuerpo. Ahora bien, estos ejercicios, como son la meditacion o la
reflexion introspectiva, resultan en una mayor conciencia de cada faceta de nuestra anatomia:
la piel y sus capas, los musculos, los huesos y los 6rganos. De repente, te sientes muy
presente en tu propio cuerpo, llega a ser incluso existencialista, pero ;qué ocurriria si tu

cuerpo ya no se sintiera como el tuyo?

Cuanto mas se profundiza en la atencion al interior del cuerpo y se desarrolla una
percepcion cada vez mas vivida de su existencia, este comienza a adquirir una cualidad de

extraiieza y distancia. Es relativamente sencillo reconocerse en el reflejo que nos devuelve el
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espejo; hemos internalizado la imagen de nuestra apariencia fisica a lo largo del tiempo. No
obstante, identificar las visceras, la carne y la sangre como extensiones palpables de nosotros,
constantemente en funcionamiento, puede resultar un tanto inquietante. No tanto por lo
grotesco en si, sino porque esta corporeidad interna, siempre activa, nos conecta con una
faceta extrafia, oculta y en gran medida incontrolable de nuestra condicion humana. Se nos
revela, en esencia, que ‘nunca antes nos habiamos sentido tan reales’. Es precisamente esta
intensificacion de la percepcion sensorial del cuerpo lo que, de manera inherente,

desencadena su disociacion.

Es una fascinacion por el cuerpo humano. Pero también es una voluntad de
mirar lo que hay alli sin inmutarse y decir: 'Esto es de lo que estamos
hechos, por mas repugnante que pueda parecer a veces'. Porque en realidad
estoy diciendo que el interior del cuerpo humano debe tener una estética
completamente diferente. Podria concebir un concurso de belleza donde la
gente se desabrocharia la cremallera y te mostraria el mejor bazo y las

visceras mas hermosas. (Cronenberg, 1987)

2.1 El horror de tener un cuerpo

Existe el concepto conocido como body horror (horror corporal), el cual, como bien lo
expresa su nombre, es un subgénero del horror, que se manifiesta predominantemente en
peliculas y obras literarias con el propodsito deliberado de presentar alteraciones grotescas o
psicologicas en la anatomia humana. El horror corporal se enfoca de manera especifica en
explorar los limites y las potencialidades transformadoras de la corporeidad, presentando
alteraciones o distorsiones que raramente se originan por una violencia inmediata. En su
lugar, suelen caracterizarse por una pérdida del control consciente sobre el propio cuerpo,
manifestada a través de mutaciones, enfermedades u otros elementos narrativos que
involucran una transformacion incontrolada, evocando sentimientos de repulsion y aversion

en el espectador.

En la literatura, un ejemplo paradigmatico de horror corporal es La Metamorfosis de
Franz Kafka. La novela relata la vida de Gregor Samsa, quien se despierta un dia convertido

en un insecto gigante, convirtiéndose en un simbolo de alienacion y pérdida de identidad. La
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obra de Kafka ejemplifica magistralmente la pérdida de control consciente sobre el propio

cuerpo y su consecuente transformacion en algo ajeno y aterrador.

Ya en el cine se puede apreciar peliculas como: The Fly (1986), la trama sigue la
transformacion gradual y grotesca del personaje principal, Seth Brundle, después de un
experimento cientifico fallido con la teleportacion. La pelicula ilustra la pérdida de control
consciente sobre el cuerpo de Brundle, mientras su fisico humano se funde con el de una
mosca, resultando en mutaciones horripilantes. De manera similar, Akira (1988) presenta una
distorsién fisica y psicologica impactante en el personaje titular, Akira, debido a

experimentos cientificos y poderes psiquicos descontrolados.

Figura 3. Akira. Otomo, K, 1988, La transformacion de Akira, 1:46:36.

En el contexto de estas obras, la transformacion rara vez es algo bueno. Este
renacimiento es la fuente del horror, pero como espectador hay una respuesta y una
experiencia dual, especialmente para aquellos que pueden empatizar con la terrible

experiencia de no reconocerse a si mismos o sentirse incomodo en el propio cuerpo.
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2.2 Body horror y la experiencia trans

Considerando que el horror corporal se basa en una narrativa que se enfoca en la
incomoda transformacion del cuerpo humano, algo que se podria interpretar como una
manifestacion de este género es la pubertad. Durante esta etapa, se experimenta de primera
mano la incomodidad de que nuestro cuerpo cambie de manera impredecible. Todo lo que
conociamos de nosotros mismos atraviesa una metamorfosis incontrolable, y la adolescencia
lleva consigo una nueva comprension del cuerpo que, guste o no, escapa de nuestro dominio.
Ahora bien, es logico mencionar que las personas transgéneros y queer comprenderan de
manera mas profunda este concepto que las personas cisgénero, porque por supuesto, la
pubertad es dificil para todos, pero para una persona transgénero, puede llegar a ser una
experiencia angustiante, una lucha constante, casi una agonia diaria, En este contexto, el
cuerpo deja de sentirse como propio y se convierte en una entidad que parece traicionar a
quien lo habita. Se manifiesta una suerte de division: existe un ti que reside en tu interior y

sn

otro "ti" que el mundo percibe, a veces marcando una dicotomia dolorosa y desafiante.

En la pelicula Possessor (2020), se presenta la historia de un asesino a sueldo que, de
manera profundamente incontrolada, se apropia de los cuerpos de sus victimas, explorando de
manera intensa la pérdida de identidad y el control sobre la corporalidad. Aunque la premisa
de la pelicula no se concibe de manera directa como una alegoria transgénero, puede ser
interpretada como tal debido a su exploracion de la disforia y la desconexion corporal. Al
llevar esta idea al extremo de la violencia y externalizarla, peliculas como Possessor brindan
a los espectadores, particularmente a aquellos que son transgénero o que experimentan una
profunda sensacion de incomodidad y desconexidon con sus propios cuerpos, una nueva

perspectiva y una oportunidad de reflexion.

El horror corporal puede ayudar a los espectadores transgénero a distanciarse de sus
propios cuerpos, lo que les permite contemplarse desde una perspectiva mas compleja y
matizada, considerando no solo su identidad de género sino también la experiencia de ser un
ser humano en una sociedad que impone categorias de género. De repente, el problema ya no

reside en nuestro interior, sino que se sitia fuera de nosotros.

Como nos cuenta Nadine Smith en su articulo How Body Horror Movies Helped Me
Process Gender Dysphoria, este subgénero cinematografico comparte con las personas trans

una preocupacion intensa por la carne y los miedos carnales. Ella menciona: “Como mujer
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trans que he luchado contra la disforia de género toda mi vida, este puede ser el inico género
cinematografico tan preocupado por la carne como yo”. (Smith, 2021). En este contexto, las
peliculas de horror corporal se convierten en una herramienta que les permite a los
espectadores trans, de alguna manera, encontrar consuelo y comprension en la representacion

visual de sus propias experiencias internas y externas.

Figura 4. Possessor. Cronenberg, B, 2020, La disociacion de los protagonistas, 1:20:35.

Aunque es facil hacer una relacion entre la disforia y el horror corporal, se me es
inevitable notar como estas historias dentro del género exponen la transicion como algo
horrible, grotesco y asqueroso, pero en realidad el transicionar, ya sea médico o social, es

liberador. Hay belleza y poder.

El horror corporal es, en cierto modo, la opcion facil. Duele. Repugna, por
definicion. Todos tenemos cuerpos, y el precio de entrada de estar
encarnado es la certeza -no el riesgo, sino la certeza- de que eventualmente
algo sucederd". Saldremos mal con ello. Perderemos el control sobre ello,
sufriremos indignidades grandes y pequefias, en algin momento (en

multiples puntos) tendremos que redefinir lo que es ser nosotros mismos a

medida que nuestros cuerpos cambian de maneras que no podemos
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predecir. ... E incluso cuando todo funciona "normalmente", todavia hay
pequefios horrores que todos hemos aprendido a acoger con agrado:
embarazos, dolorosos periodos de crecimiento, envejecimiento. Esa
familiaridad es lo que hace que el horror corporal sea una herramienta tan
visceral, abrumadora y poderosa para contar historias. Obtiene una
reaccion instintiva y visceral. Puede eliminar las barreras abiertas entre el
autor y el lector. Puede ser trascendente, en su realidad extremadamente
fisica. Acompafar a un personaje a través de su sufrimiento es conocerlo

intimamente. (Starling, 2021)

BIOMORFIA Y SEMIOTICA: LA EXPERIENCIA DEL LENGUAJE VISCERAL DE

LOS SISTEMAS.

A partir de la experiencia de la conciencia corpdrea y el notar lo sensorial que se
produce al interior de mi propio ser, se teje un tapiz de significados que se manifiesta a través
de un idioma corporeo y latente por medio de palpitaciones, movimientos o dolores. Este
comportamiento natural de los sistemas es a lo que le doy un caracter de lenguaje, uno
subyacente que sirve como cimiento para la creacion de una nueva naturaleza, un nuevo reino
que se erige sobre los pilares de mi corporalidad interna y visceral y su reinterpretacion. En
este contexto, el interior del cuerpo trasciende su condicion de vinculo con nuestra persona
para convertirse en una entidad disociada de la identidad humana. Mi arte surge a partir de
esta introspeccion, donde el enfoque recae en la inmersion, la percepcion y el sentir lo
visceral como una extension de uno mismo, a menudo ignorada, pero que emerge con fuerza

en momentos cruciales.

Destella en los innombrables tejidos de abstracciones que se rasgaran.
Dejemos que un cuerpo se aventure por fin fuera de su refugio,

arriesgue el significado bajo un velo de palabras. PALABRA CARNE.
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De uno a otro, eternamente, visiones rotas, metaforas de lo invisible.

(Kristeva, 1986, p. 162)

Como se plante6 en el capitulo “El Horror de Tener un Cuerpo”, el horror corporal se
adentra en la mirada grotesca de la carne, explorando sus limites. A partir de esta exploracion,
surge un concepto afin: la biomorfia. Ambos conceptos comparten una fijacion en la
transformacion, ya sea como resultado o proceso, de lo que en su momento se considerod
familiar y organico. No obstante, la biomorfia se manifiesta desde la memoria hacia las
formas y patrones inherentes a la biologia, y aunque se exponga lo sangriento de esta, su

enfoque deja de lado la perspectiva del horror.

Desde el ambito bidimensional, como la pintura y la grafica, hasta la
tridimensionalidad de la escultura, el biomorfismo ha adquirido un papel central en mi trabajo
artistico. Dentro de esta exploracion, destaco como referentes al naturalista y fildsofo aleman
Ernst Haeckel, considerado el padre de la ecologia, y la artista australiana Catriona Secker,
cuyo arte, de naturaleza surrealista, se inspira en antiguas ilustraciones de historia natural y

textos de biologia

Siphoncphorsa Soatuiuailen,

Figura S. The Art and Science of ERNST HAECKEL (Taschen), p. 346, 2020.
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Figura 6. Secker, C. (2021) Biomorph, evolved from Arthropod [pintura]

Es entonces, a partir del analisis del cuerpo como una extension de uno mismo, se
devela una nueva comprension: a medida que profundizamos en la percepcion, en la
sensacion y en la conciencia, esta extension de nuestro yo-material adquiere mayor
morfologia, torndndose en una experiencia cada vez mas visceral y morbida. Sin embargo,
esta metamorfosis metaforica lleva consigo una apreciacion hermosa y fascinante. No es, sino,
una segunda lectura, una que se libera de los limites de la biologia académica estructurada. En
su lugar, emerge como un nuevo andlisis, uno que se enfoca en el funcionamiento de los
sistemas y los 6rganos que colaboran armoniosamente en el interior de nuestro cuerpo. Es una
mirada que abraza lo poético, que sumerge las acciones del organismo en romanticismo. Y,

por qué no, una mirada misteriosa y melancolica.

Abhora bien, una forma de entender este “nuevo reino” es a través de la Semidtica, un
enfoque teorico que ha tenido una influencia significativa en la interpretacion y el analisis del
arte y la cultura en general. Donde la semiotica se enfoca en el estudio de los signos visuales y
su interpretacion. Desde la etimologia, la palabra semittica deriva de la raiz griega semeion

que significa signo y sema que es sefial.
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Un signo, o representamen, es algo que, para alguien, representa o se
refiere a algo en algun aspecto o caracter. Se dirige a alguien, esto es, crea
en la mente de esa persona un signo equivalente, o, tal vez, un signo ain

mas desarrollado. (Peirce, 1974, p. 22)

Los signos son unidades que transmiten significado y la semidtica se ocupa de
analizar como funcionan estos signos en diferentes contextos culturales y lingiiisticos. Un
signo generalmente consta de dos partes: el signo en si mismo, llamado significante y el
concepto o idea que representa, llamado significado. La semiotica se utiliza para analizar no
solo el lenguaje verbal, sino también los signos visuales, gestuales y otros sistemas de
comunicacion. Por ejemplo, un corazén puede ser un significante que se interpreta como
amor o pasion (el significado), pero a su vez se puede leer el corazéon como el principal
organo del sistema cardiovascular. De esta manera contamos con dos significados para el
mismo significante, dos interpretaciones para el mismo o6rgano, uno dirigido hacia lo

romantico y poético, mientras que el otro en un enfoque realista y concreto.

Asimismo, una interpretacion poética de los fendmenos naturales nos invita a
adentrarnos en la fascinante dinamica de como los organismos y sistemas se adaptan y
transforman en respuesta a un nuevo ambiente, ;Como es que estos organos se desligan de la
identidad humana? ;Como este nuevo reino sale al exterior? Esta perspectiva nos lleva a
considerar el concepto de acoplamiento estructural planteado por el reconocido filésofo y
escritor chileno, Humberto Maturana, como un elemento relevante en este contexto. Maturana
nos brinda una vision esclarecedora al afirmar que: “Cuando un sistema sufre cambios
plasticos estructurales en su contacto con el medio y puede enfrentar este ambiente
redundante y recurrente, sin llegar a la desintegracion o destruccion.” (Ruiz, 2005). En sus
palabras, Maturana nos sefiala como los seres vivos no son entidades aisladas, sino sistemas
dinamicos que se encuentran en constante interaccion con su entorno. Estos sistemas poseen
una notable capacidad de respuesta y adaptacion a las condiciones cambiantes que enfrentan.
Es a través de este acoplamiento estructural que logran mantener su integridad y continuidad
en un entorno en constante evolucion. Por lo tanto, cambiar el contexto en el que se encuentra
un sistema no necesariamente implica que pierda por completo su identidad. Volvamos al
ejemplo del corazén, un oOrgano fisiologico de vital importancia. Desde una perspectiva

romantica, podemos apreciar su simbolismo y su profundo significado emocional. El corazén
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ha sido considerado durante siglos como el centro de las emociones humanas, el simbolo del

amor y la pasion.

El espiritu consciente mora mas abajo, en el corazon. Tiene la forma de un
gran durazno; estd cubierto por las alas de los pulmones, soportado por el
higado y servido por las entrafas. Este corazon es dependiente del mundo
externo. Si no se come por un dia se siente extremadamente incomodo. Si
oye algo espantoso, palpita; si oye algo enojoso, queda paralizado; si se ve
frente a la muerte, se torna triste; si ve algo bello, se torna enceguecido.

(Jung, 1929, p.98)

Sin embargo, esa interpretacion poética y simbolica no altera su naturaleza biologica
y su funcion esencial en el organismo humano. El concepto de acoplamiento estructural nos
invita a reflexionar sobre la capacidad de los seres vivos para adaptarse y responder a los
desafios que les presenta su entorno. En ultima instancia, esta perspectiva nos brinda una
apreciacion mas profunda de la interconexion entre los sistemas organicos y su entorno, y nos

permite apreciar la adaptacion y la transformacion.

A lo largo de este escrito, mi enfoque ha sido la exploracion de sistemas y organos
como elementos centrales de mi obra. En este contexto, se ha identificado un patrén
recurrente dentro de mi trabajo artistico, la presencia de los ovarios, el estdmago y el corazon.
A continuacion, llevaré a cabo un analisis desde una perspectiva personal, aplicando el
concepto de semiodtica para desentranar el simbolismo intrinseco y la relacion que tengo con

los sistemas en los que residen estos tres 6rganos.

3.1. La contencion del desborde

El estdmago y los intestinos se presentan como lo contenido y el posible desborde. Mi
interior abdominal es un canalizador que se alimenta de todos los golpes emocionales, uno
que se sobre exige hasta llenarse y querer expulsar todo en una catarsis. Es el interior deseoso

de salir, pero que simplemente no lo hace.
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Fue en la adolescencia cuando mi estdbmago marcé mayor presencia. Los coélicos
dolorosos que me acompafiaron durante gran parte de esa etapa, manifestindose como un
malestar diario que resultaba ineludible. Alli estaban las tripas enredadas estrangulando al
estdbmago. A pesar de su recurrencia, nunca logré discernir la causa subyacente de tales
dolores. A veces la respuesta era clara, una condicion de digestion dolorosa o algo por el
estilo, pero en otros momentos, el dolor se manifestaba sin relacion aparente con la ingesta de
alimentos. Esto me lleva a considerar que quizas estos episodios dolorosos surgian como una
respuesta fisiologica a los conflictos emocionales internos, ya que tales dolores se hacian mas

presentes en los periodos de mayor, emocionalmente hablando, inestabilidad.

Cuando las emociones se convierten en malestares fisiologicos, emergen las niuseas,
una sensacion de expulsion inminente que, paraddjicamente, se mantiene contenida. El
sistema digestivo anhela liberarse, pero permanece inextricablemente ligado a la contencion

que lo define.

Hablando desde el desborde, cuando las emociones son explosivas, como puede llegar
a ser una crisis de panico, son mis entrafias las que canalizan esa energia. Son en esos
momentos catarticos cuando se quiere botar algo, se exige dejar salir ese interior ya
rebalsado, y de una forma literal, querer vomitar todo ese interior inquieto, pero mi

naturaleza, por mucho que lo intente, no me lo permite.

Ahora bien, en cuanto a emociones implosivas, como la depresion, es cuando el
estobmago se duerme, responde callando el susurro que te recuerda que necesitas de una
bateria basica para la supervivencia, el hambre. Durante la adolescencia, experimenté una
etapa de anorexia nerviosa, inicialmente inadvertida, ya que mi enfoque estaba en la pena de

un desamor adolescente. Es innegable que mi estdmago se cerrd en ese periodo.

Son por estas razones que se me es inevitable ver este sistema como una bolsa repleta

de lombrices vivas, queriendo escapar hacia el exterior, escapar de ese espacio asfixiante.
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Figura 7. Biomorfias III. Registro fotografico de proyecto realizado dentro del curso de

Taller de Grado Escultura I. Ceramica pintada con acrilico. Autoria propia.

3.2. Romantico palpitar

Mi corazon es lo soy, mi corazén es mi motor. Se supone que, en teoria, mi esencia
estd mas arriba, a la altura de lo que perciben mis 0jos; se supone que ese soy yo, pero no

puedo evitar encontrarme mas abajo, mas oculto, mas sensible y més inquieto. Un romantico.

El corazén es el 6érgano motor del cuerpo, bombea la sangre y es el encargado del
recorrido de esta. El aparato circulatorio es un sistema de transporte interno que utilizan los
seres vivos para mover dentro de su organismo elementos nutritivos, como el oxigeno,
didxido de carbono, hormonas, metabolitos y otras sustancias. Es asi, que este sistema es el

mapa de un recorrido interno de un territorio introspectivo: tanto corporal como emocional.
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Figura 8. Corazon de Hielo. Registro fotografico de proyecto realizado dentro del curso

Dibujo VIII. Autoria propia.

En esta obra se expone un corazon de cerdo, siendo el mas similar al corazén humano.
El organo se encuentra en un bloque de hielo, el cual, por su naturaleza, comienza a
derretirse, dejando una huella de este sobre una bandeja metalica mientras es iluminado desde
abajo. La imagen del corazén atrapado en el hielo tiene, en si, una carga pocética, refiriéndose
a lo que se dice en un lenguaje social “fener el corazon de hielo”, contrario al calor con el

que se asocia normalmente este 6rgano.

El corazon es considerado muchas veces como el 6rgano mas importante del cuerpo,
pero esto es falso, en realidad es reemplazable e incluso existen experimentos macabros
donde se ha comprobado que perros son capaces de vivir con un sustito frio y mecéanico. En
su lugar, es el cerebro el que es indispensable, es este el 6rgano donde se encuentra nuestra
esencia, y aun asi, a pesar de que todo lo emocional ocurre alli, es el corazon el que tiene esta
carga romantica. ;Por qué ocurre esto? El corazon esta ligado con su entorno, este salta con
ciertas emociones y este constante palpitar ansioso es el que representa la condicion humana.

Es su latente presencia el mayor recordatorio de nuestra vitalidad y, por ende, de la muerte.

Siendo una persona que estd en un tratamiento hormonal con testosterona, soy igual
de propenso a padecer enfermedades en las que los hombres son mas propensos a tener. Una
de estas son los ataques cardiacos. Teniendo en cuenta que en mi familia hubo un caso de un
familiar, el cual desconocia, que sufrié de un ataque al corazon de manera fulminante luego
de levantarse de la mesa al terminar de almorzar. Es por eso que no puedo evitar mostrar un

interés que tan rapido o fuerte late mi corazon.
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3.3. Un ciclo fantasma

Como mencioné previamente, soy una persona transgénero, lo que podria llevar a
suponer que la menstruacion desencadena una ola de disforia en mi experiencia. Sin

embargo, la realidad dista mucho de esta suposicion.

El sistema endocrino, cuyo principal protagonista en personas con cromosomas XX
son los ovarios, sigue un ciclo ovarico que se inicia con la menstruacion y su correspondiente
sangrado, que se repite mensualmente. No obstante, ;qué ocurre en casos de sindrome de

ovario poliquistico?

El sindrome de ovario poliquistico se manifiesta como un desequilibrio hormonal que
afecta a individuos en edad reproductiva. Quienes padecen este sindrome pueden
experimentar periodos menstruales que se prolongan durante varios dias o, en contraposicion,
la ausencia de menstruacion o periodos escasos. En mi caso, la ultima opcidn resultd ser la

realidad.

Podria decir, que, en el pasado, cuando menstruaba, en lugar de ser un tsunami de
presencia, mi sistema endocrino asumié un papel mas sutil, el de un espectro silencioso que
emergia cada tres o cuatro meses a través del sangrado menstrual y los consiguientes dolores
que lo acompanan. A diferencia de los colicos estomacales, que constituian una molestia

diaria, la menstruacion se convertia en un malestar ocasional.

Figura 9. Ecografia de mis ovarios poliquisticos realizada en 2023.
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Ahora bien, este sistema silencioso se expuso en la obra Polypychos, palabra
inventada en base a polycystic (poliquistico), la cual se refiere al tener muchas formaciones
patoldgicas en forma de bolsa. Como es caracteristico en mi trabajo, se expone una entidad
biomorfica que surge a partir del sistema en cuestion. Esta criatura encarna la manifestacion
de un ser que sigue su propio curso, que, a pesar de su tamafio, flota y se deja llevar por la

brisa o, en su defecto, descansa en los cementerios.

Figura 10. Polypychos. Registro fotografico de proyecto realizado dentro del curso Dibujo

VIII. Acrilico sobre lienzo. Autoria propia.
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PIEL A PIEL

En el desarrollo de mi proyecto visual, el punto de partida es el estudio de la biologia
existente. Con esto no me refiero nicamente a lo académico de esta, sino que me adentro en
la exploracion visual de sistemas biologicos y organos, buscando referentes visuales que
sirvan de puente hacia la creacion de mi arte biomorfico. Como se ha mencionado a lo largo
de este escrito, este nuevo reino en mi obra surge de la reinterpretacion del comportamiento
de sistemas y 6rganos ya existentes. Por lo tanto, es necesario el dar un paso atras hacia ese
punto de inspiracion para trascender las caracteristicas morfologicas, cromaticas y texturales

del interior de nuestra anatomia.

Para materializar estas criaturas biomorficas, me apoyo en ilustraciones de tratados de
anatomia y biologia, las cuales no solo representan la forma del 6rgano, sino que también
funcionan como diagramas de estudio. Utilizd este material pedagdgico como punto de
partida, en las que, a través de una serie de ‘mutaciones’ imaginativas evolucionaron hacia

los organismos que finalmente se plasman en mis obras.
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Figura 11. Morfo. Registro fotografico de proyecto realizado dentro del curso Dibujo VII.
Autoria propia./ Biologia. La vida en la Tierra con fisiologia (9° Edicion), p. 411, 2022.

Registro fotografico
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Simultdneamente, complementando el material visual pedagdgico, esta el encuentro
de primera mano: la experiencia directa de observar, tocar e incluso oler los drganos reales.
Este enfoque, centrado en el objeto de estudio, proporciona un andlisis mds cercano y
minucioso, explorando detalles que la bidimensionalidad no captura. Ademas, contextualiza
la realidad del 6rgano en si, no solo como objeto, sino también desde la sensibilidad que este

posee.

Se me hizo interesante como en el proceso denominado como Estudio de Corazon el
desafio fue trabajando con un material organico impredecible y enfrentdindome a la segunda
muerte del 6rgano, una que ocurre luego de que su funcion original se detenga, su inevitable

descomposicion.

Figura 12. Registro fotografico de Estudio Corazon. /Biomorfias I1I. Autoria propia

Alejandome de materiales que perecen, pero siguiendo con la experimentacion, me
incursioné en la ceramica entre los afios 2022 y 2023. Mis primeros pasos en la ceramica
fueron guiados por la simple premisa de que este material podia moldearse. En la creacion de
piezas ceramicas, surgio la pregunta fundamental de como expresar la esencia de un interior

corporal en mis creaciones.

Durante la realizacion de la serie Biografias I, opté por experimentar utilizando

esmalte de ufias como una opcioén econdmica para dar vida a estas figuras. Posteriormente, en
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Biomorfias II, exploré por primera vez el uso de esmalte cerdmico. Sin embargo, en mi
busqueda de un medio que me otorgara un mayor control sobre la expresion de mi vision

artistica, finalmente me decidi a emplear la pintura acrilica en la serie Biomorfias III.

Figura 13. Biomorfias I. Registro fotografico de proyecto realizado dentro del curso de

Taller de Proyecto Escultura II, cerdmica pintada con esmalte de ufias. Autoria propia.
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Figura 14. Biomorfias II. Registro fotografico de proyecto realizado dentro del curso de

Taller de Grado Escultura I, cerdmica esmaltadas. Autoria propia.

Figura 9. Biomorfias Ill. Registro fotografico de proyecto realizado dentro del curso de

Taller de Grado Escultura I, cerdmica pintada con acrilico. Autoria propia.

No menos importante es considerar como este reino biomorfico hipotético interacttia
con el exterior. Me incursione en la pintura acrilica este afio, 2023, lo que hace que todavia
me sienta nuevo en este medio. Algunos de estos organismos son pintados o ilustrados sin un
fondo definido, donde los colores actian como un soporte para los protagonistas de la obra,
que son ellos. Percibo estas pinturas sin paisaje como detalles o complementos que se

entrelazan con otras obras.
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Figura 15. Serie Intus. Registro fotografico. Acrilico sobre lienzo. Autoria propia.

Por otro lado, ya habiendo nombrado las excepciones, busco situar estas criaturas en
ambientes desolados, donde contintian siendo los protagonistas, pero ahora en un entorno que
habitan. La metodologia para dar vida a estos espacios no difiere mucho de la creacion de las
criaturas mismas. Utilizo fotografias de mis caminatas como referencia para el fondo y luego
consulto mis cuadernos de bocetos en busca de los organismos adecuados que encajaran en la
escena. De esta manera, el didlogo entre la creacion de las criaturas y el entorno que habitan

se entrelaza, brindando coherencia a mi proceso creativo en este fascinante reino biomorfico.

Figura 16. Cardiopychos. Registro fotografico. Acrilico sobre lienzo. Autoria propia.
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DESPUES DEL PERCIBIR: ULTIMAS REFLEXIONES

En si, este escrito es en su totalidad una reflexién dialégica. En la que, a partir del
analisis, estudio y la observacion del interior del cuerpo y lo sensorial de este, se es posible
generar un sentido de reflexion y el otorgar una segunda lectura a estos comportamientos,
dando asi, una nueva perspectiva. Una que surge desde el prestar atencion a lo real de nuestra

carne y como la imagen que se ha construido de nuestra corporalidad se desintegra.

Puedo decir que, en efecto, si, hay una adiccion detras de la busqueda constante de la
desconexion corporal. Porque de una manera u otra, es esta desconexion la que me hace
pensar, la que me hace verme a mi mismo como un ser que existe, y es esta desconexion que
surge tras la carga que puede ser el percibirse como un ser real el motor para el desarrollo de

estas obras.

A veces, pienso si esta sensacion de desconexion estd relacionada al miedo
internalizado que tengo hacia la mortalidad. Por otro lado, también considero que podria ser
una manifestacion de la inhabilidad de escapar de nosotros mismos, porque, aunque intento
representar estas criaturas biomorficas, que en un sentido tanto metaférica como literal salen
de mi interior, como seres surrealistas y fascinantes, no puedo no percibirlas como entidades
solitarias y melancolicas que coexisten en un espacio exterior. Asi, aquello que encuentro tan
intrigante en mis experiencias corporales a menudo surge como el fruto de sentimientos
sombrios: los latidos del corazon, estrepitosos y clamorosos en su busqueda de atencion; las
tripas retorciéndose en la angustia, las menstruaciones tefiidas de melancolia. Al final, mi
apreciacion por el lenguaje del cuerpo, del cual tanto he hablado, se revela como un lenguaje
que se manifiesta en versos romanticos. A través del cual, estas criaturas no solo nacen de un
interior fisico, sino también de un interior emocional. Visceras afuera, la expresion de los
interiores que buscan ver la luz, y la representaciéon de cuerpos carnosos que escapan de la

definicién tradicional de la identidad humana.
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