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CAPÍTULO 35 

LA CREACIÓN DE FÁBULAS TEATRALIZADAS,  

PARA MEJORAR HABILIDADES DE COMUNICACIÓN  

EN ADOLESCENTES 

CARMEN SÁNCHEZ-DUQUE 

Universidad Finis Terrae 

 

1. INTRODUCCIÓN 

Sin duda, vivimos en un mundo cada vez más hostil, y en gran parte las 

deficiencias que se observan en el ámbito de la comunicación, son las 

causantes de tanta agresividad. La carencia de competencias para ex-

presar asertivamente nuestros deseos y derechos, hacen que el comuni-

carnos pase a ser un acto ofensivo. El ocuparse de la comunicación 

asertiva, promueve la expresión de ideas y sentimientos libremente, tra-

bajando la comunicación como herramienta fundamental para generar 

buenas relaciones interpersonales. 

En la relación profesores y estudiantes, la comunicación asertiva juega 

un papel preponderante, siendo las frustraciones y los enojos de ambas 

partes, emociones a equilibrar al interior del aula, donde el docente debe 

estar capacitado para inspirar confianza en sus estudiantes y lucidez 

para acompañarlos en su crecimiento, e impulsarlos a aprender de sus 

errores manejando estrategias de autorregulación y autoconocimiento.  

Antes de comenzar cualquier proceso de enseñanza, es importante iden-

tificar como nos sentimos emocionalmente, solo esta idea traería gran-

des cambios para gestionar los desafíos educativos, reconociendo aque-

llos puntos de estrés del estudiante, que pueden interactuar negativa-

mente dentro de la clase. Ese espacio donde damos cabida a preguntas 

como: ¿Qué tal ha sido tu día? ¿Cómo te encuentras hoy?, deberían ser 

más propensas que la frase: “Abran su libro en la página 32”. 
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En España, la actividad artística al interior del aula, particularmente el 

teatro no se encuentra generalizado en el ámbito educativo a pesar de su 

infinidad de posibilidades como generador de atención, empatía, juego, 

libertad, buen humor, creatividad, mejorar la relación cuerpo-espacio, 

cuerpo-cuerpo, cuerpo-emociones, entre otras (Autora 2017, 2022, 

2024; Belliveau, 2006; García-Huidobro et.al., 2021; Motos, 2009).  

Sin embargo, existen docentes que buscan dentro de estrategias teatra-

les, una manera de ofrecer nuevas aplicaciones didácticas. Como es el 

caso de este proyecto, que indaga en las historias de vida e identidades 

de los estudiantes, para revitalizar su autopercepción y autoestima, me-

diante una creación literaria y teatral, que propicie el desarrollo de com-

petencias comunicativas efectivas.  

1.1. COMUNICACIÓN ASERTIVA PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA EN 

ADOLESCENTES  

La comunicación asertiva implica una escucha activa, y una genuina 

empatía hacia los demás, prestando atención e interés a lo que otros 

dicen, mostrando comprensión en diversas perspectivas. Permitiéndo-

nos estar abiertos a resolver conflictos por una vía pacífica, aprendiendo 

a comunicarnos de manera clara y directa evitando los malos entendi-

dos, fomentado una comunicación abierta y efectiva.  

De acuerdo con la OMS (2018), las habilidades sociales para la vida, son 

un conjunto de competencias fundamentales que permiten a los seres hu-

manos afrontar de buena manera aquellas situaciones que se presentan en 

la cotidianidad, estableciendo relaciones exitosas. Durante la adolescen-

cia, las relaciones interpersonales muchas veces se ven en riesgo por 

desafíos e inadaptación escolar, temores al mundo de la adultez, no per-

tenencia e identificación a ningún grupo, consumo de drogas, embarazo 

prematuro, etc. (Anguiano, et al., 2010; Morales-Díaz et al., 2021).  

En estas situaciones, el generar instancias de dialogo y espacios de con-

fianza son fundamentales para manejar frustraciones y estrés. El rol de 

docente dentro de la comunicación asertiva es esencial, dado que es 

aquel guía, que reconoce los aciertos de cada estudiante, entregando 

valoraciones positivas a sus retos alcanzados y; del mismo modo 
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estimulando a aquellas errores u objetivos que aún no se han logrado, 

ayudándoles a conectar con el camino, reconociendo algún aspecto po-

sitivo logrado, que fortalezca la relación con ellos mismos, sus pares y 

al ambiente del aula.  

Entre los aportes que entrega el teatro en la educación, esta su estrategia 

de “dramatizaciones”, proceso expresivo, donde se improvisan accio-

nes cotidianas, para compartir y aportar ideas, que favorecen al desa-

rrollo personal y colectivo de los participantes (Motos, 2009). Algunas 

veces este juego teatral forma parte de un trabajo que puede o no, con-

ducir a un producto escénico. En síntesis, la “dramatización” como es-

trategia educativa junto a adolescentes, nos permite abordar problemas 

de manera constructiva, encontrando soluciones y evitando innecesa-

rias desavenencias. 

1.2. EL TEATRO COMO MEDIO DE EXPANSIÓN Y REFLEXIÓN SOBRE CUES-

TIONES SOCIALES  

Es sabido que las personas vamos aprendiendo utilizando la razón, la 

intuición y las emociones para generar acciones. Concibiendo el cono-

cimiento como una relación entre el individuo y todos aquellos objetos 

que van convergiendo en su formación, ayudando a entretejer su apren-

dizaje. Desde esta mirada, el teatro en la educación, se va relacionando 

con el currículum “a través de procedimientos que impliquen inter o 

transdisciplinariedad y transversalidad” (Motos, 2009, p.4). Siendo un 

vehículo eficaz para la construcción de nuevos ambientes de aprendi-

zaje, ayudándonos a expresarnos mediante técnicas teatrales.  

En específico, el teatro en miniatura, enriquece el proceso de ense-

ñanza-aprendizaje invitando a los estudiantes a explorar su imagina-

ción y a construir mundos en miniatura, fomentando así un pensa-

miento creativo y original. La creación de personajes, escenarios y 

diálogos, desarrollan habilidades artísticas en el estudiantado a su 

vez que expresan sus ideas de manera visual y creativa, mejorando 

la comunicación entre los pares a partir de la necesidad de construir 

historias y diálogos claros y concisos de manera colaborativa, favo-

reciendo el desarrollo de habilidades orales como escritas. 
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La creación de un teatro en miniatura, va promoviendo el desarrollo de 

habilidades sociales como la cooperación, la negociación y la resolu-

ción de conflictos, requiriendo de concentración y atención a los deta-

lles, lo que favorece el desarrollo de estas habilidades cognitivas. 

Por su parte la creación de historias y diálogos implica la producción 

de textos escritos, lo que estimula el desarrollo de las habilidades lec-

toras y escritoras, que, al vincularlas con contenidos curriculares, faci-

litan el aprendizaje significativo, ya que los estudiantes relacionan los 

conceptos teóricos con experiencias prácticas y creativas. 

En el ámbito del aprendizaje social, el teatro mediante sus estrategias 

de juego dramático y dramatización, nos facilita ir recopilando infor-

mación acerca de la naturaleza del grupo, sus participantes y contexto, 

ayudándonos a conectar con sus ideologías, utilizando elementos per-

sonales y colectivos para la creación teatral (Hernández, 2008). Jua-

gando a quiénes son, escribiendo e improvisando sus propios temas de 

interés, los estudiantes van dándose cuenta de aquellas cosas que pue-

den cambiar (Boal, 2022). De este modo, la interferencia de la educa-

ción en la justicia social, va contribuyendo a la transformación de aque-

llas situaciones opresoras, injustas y de violencia que muchas veces los 

estudiantes están expuestos. 

Al dramatizar, los estudiantes van dando forma teatral a algo que en 

un principio no la tiene, como la escritura de sus “fábulas”. Donde 

cada grupo ha creado su propia historia para escenificarla en el len-

guaje de teatro en miniatura. Ahora, ¿Por qué han elegido expresarse 

en fábulas? Debido a que la interpretación que los personajes puede 

realizarse mediante un lenguaje poético, que les permite tener con-

tacto con elementos de la naturaleza y con una visión distinta de la 

vida, abriendo significados en el discurso para expresar sus senti-

mientos e ideas. Además, la fábula es un relato breve, que permite 

captar fácilmente su estructura lógica, donde la acción es el elemento 

fundamental para que se comprenda la historia (Llamazares, 2015). 

Junto con ello, los estudiantes querían difundirlas al interior de su 

escuela a niños de Primaria, tomando el carácter didáctico de la fá-

bula y su intención moral, para reflexionar los temas elegidos.  
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2. OBJETIVOS 

2.1. EL OBJETIVO PRINCIPAL HA SIDO 

‒ Evaluar cómo un grupo de estudiantes de 4° de secundaria, 

han sido capaces de mejorar sus habilidades comunicaciona-

les, mediante un proceso de creación escénica, que se desarro-

lla a través de la creación de fábulas colaborativas y su esce-

nificación en lenguaje de teatro en miniatura.  

3. METODOLOGÍA 

El presente estudio cualitativo, busca obtener una comprensión de los 

significados que entregan los estudiantes sobre la adquisición de com-

petencias comunicacionales y su valor para relacionarse con el mundo 

exterior (Jiménez-Domínguez, 2000). Es así, como se lleva a cabo una 

investigación basada en el drama (DBR), -proveniente del gran paragua 

que es la investigación basada en las artes (ABR)-, metodología que ge-

neró a principios de los años 90, expandiéndose en los diversos géneros 

artísticos, enfoques y comunidades, actuando como una metodología 

que promueve el arte como un vehículo poderoso para el desarrollo in-

tegral de los estudiantes; fomentando la creatividad, el pensamiento crí-

tico y la capacidad para expresar ideas complejas (Eisner, 2002).  

La investigación basada en el drama, se conceptualiza como una forma 

de conocimiento que pone en relieve la indagación y la comunicación 

corporales, recurriendo al cuerpo y los sentidos, trabajando desde el in-

terior (Bresler, 2011).  

3.1. MUESTRA 

En el proyecto participaron un total de 14 estudiantes, 6 chicos y 8 chicas, 

con edades entre los 15 y los 17 años, cursando el 4° de Secundaria, con-

formando 3 grupos de trabajo elegidos por ellos y ellas. En este contexto, 

la autora, investigadora, pedagoga teatral y co-directora de la Compañía 

de Teatro PerroBufo, se inserta durante 16 semanas en el aula del 4°A de 

la ESO, para la ejecución del proyecto, realizándose durante 1 hora se-

manal, destinadas a la asignatura de aprendizaje social y emocional inte-

grando al maestro del grupo, que también es el director del colegio. 
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3.2. CONTEXTO 

El estudio se desarrolló en el Colegio Padre Manjón, de Granada, España. 

Colegio concertado, católico, ubicado en la zona norte, con gran influen-

cia de población migrante y de renta media baja. Dentro de su proyecto 

educativo del colegio, se describe la relevancia de motivar el respeto y la 

inclusión en su comunidad, promoviendo espacios para la paz y la sana 

convivencia (Normativa Escolar Colegio Padre Manjón, 2024). 

3.3. RECURSOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Se han utilizado recursos para esta investigación, tales como: notas de 

campo, conversaciones, la creación de fábulas y sus escenificaciones 

en lenguaje de teatro en miniatura. 

3.4. ESTRATEGIAS DE LA IMPLEMENTACIÓN 

Se utilizaron estrategias provenientes de la pedagogía teatral como el 

juego dramático, dramatizaciones y el teatro en miniatura, desarrolladas 

a través de la “pedagogía del cariño”, practica creada por la autora, la 

cual promueve una pedagogía feminista, inclusiva y justa, buscando el 

desarrollo de mente, cuerpo y emociones en los estudiantes, dando res-

puestas a sus necesidades y sentimientos (Sánchez-Duque et al., 2024). 

El trabajo fue realizado durante 16 sesiones, en el segundo y tercer tri-

mestre académico 2023-2024, las cuales se dividieron en 4 etapas: 1. 

Reconexión del cuerpo y las emociones para redescubrir quién soy; 2. 

Técnica y entrenamiento del teatro en miniatura; 3. Creación de fábulas 

y sus escenarios; 4. Ensayos y Estreno. 

A continuación, se describen cada uno de las cuatro etapas de la imple-

mentación: 

Primera etapa: Reconexión del cuerpo y las emociones, para 

redescubrir quién soy.  

Consistió en acondicionar los cuerpos y emociones de los estudiantes 

para el trabajo. Generando un lugar seguro donde reconectar con sus 

propias corporalidades, sin estigmas y; sobrepasando la barrera de la 

vergüenza y el miedo. Recurrimos a diversos ejercicios de 
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sensibilización corporal y auditiva (niveles, velocidades, calidad del 

movimiento, motores, entre otros), acompañada siempre de musicali-

dad. De los propios ejercicios se fueron desprendiendo conceptos 

como: discriminación, migración, identidad de género, bullying, acoso, 

situaciones de poder, entre otros; temas de los cuales ellos veían que de 

alguna u otra manera habían repercutido en modelar o bloquear sus cor-

poralidades, interrumpiendo una genuina y sana comunicación con 

ellos mismos y el exterior. En esta etapa se les entrega a los grupos de 

trabajo conformados un cuaderno de autor, donde van completando se-

sión a sesión las reflexiones del proceso vivido.  

Segunda etapa: Técnica y entrenamiento del teatro en miniatura 

Consistió en ejecutar ejercicios propios del teatro de formas animadas, 

partiendo por la expresión de las manos como vehículo de “animación”, 

seguido por un cuerpo expresivo y dinámico. Se utilizaron diferentes 

formas del cuerpo para expresar: conceptos, personajes, objetos y luga-

res. Se construyeron marionetas de papel bidimensionales y tridimen-

sionales para ejecutar ejercicios de manipulación directa y varillas, de 

este modo posteriormente cada grupo creo sus marionetas y escenarios. 

Tercera etapa: Creación de fábulas y sus escenarios  

Consistió en que cada grupo de trabajo, eligió una temática abordada 

en la primera etapa y que los identificara como grupo. De este modo, 

se dio comienzo a la creación de una fábula que tomaba personajes ani-

males para desarrollar un conflicto, que se solucionara mediante la 

práctica de una comunicación asertiva, promoviendo la resolución de 

conflictos por vía de la paz. El estilo literario elegido fue a propósito de 

la socialización de las temáticas escogidas al interior de la escuela, te-

niéndose en cuenta que las obras creadas serían difundidas en los cursos 

de primaria. Una vez consolidadas las fábulas, cada equipo pasó a la 

realización de sus escenarios en teatro de miniatura y sus marionetas, 

contando con un proceso de history board, diseño y realización. 
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Cuarta etapa: Ensayos y Estreno 

Se realizaron ensayos de las obras, ajustes dramatúrgicos y de requeri-

mientos técnicos de las escenas en miniatura. Se grabaron audios que 

sirvieron como narradores en off de cada fábula y; música incidental. 

Para el estreno se contó con 8 cursos de primaria, un total de 103 estu-

diantes, que participaron y disfrutaron junto a sus maestras y maestros.  

3.1. ANÁLISIS DE DATOS 

El análisis de la información recolectada mediante los instrumentos an-

teriormente mencionados, ha dado como resultado tres dimensiones:  

1. La artística, proceso mediado a través del uso del cuerpo en co-

nexión con sus emociones e intereses, donde se crearon las fá-

bulas y los diseños de los teatros en miniatura. 

2. La investigadora, procesos donde crearon reflexiones sobre sus 

historias de vida y, su influencia en el ámbito personal y colectivo. 

3. La educativa, donde se valora la adquisición y práctica de una 

comunicación asertiva para mejorar las relación y percepción 

de uno mismo y el encuentro y dialogo con los demás. 

De este modo, se consideraron principios propuestos por la investiga-

ción basada en las artes, donde destaca en el proceso de análisis de los 

resultados, el uso de: metáforas, evocaciones o provocaciones, realiza-

das por los participantes y aquellos que han visualizado el proceso y 

obras creadas (Irwing, 2013; Marín-Viadel y Roldán, 2019). 

4. RESULTADOS 

Habiendo enunciado el proceso con el cual contó este proyecto artístico 

y educativo, pasamos a describir y reflexionar los resultados obtenidos, 

los cuales delimitaremos en tres dimensiones: artística, educativa e in-

vestigadora. 

1. Respeto a la dimensión artística, hemos observado como los 

estudiantes han desarrollado habilidades artísticas, mediante 

la puesta en marcha de una creación literaria en lenguaje de 

fábula y su escenificación en teatro en miniatura, ajustadas a 
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su nivel de desarrollo y aprendizaje, que han contribuido a su 

desarrollo integral sin pretender hacer de ellos “artistas”. Se 

observa como han sido capaces los estudiantes en esta dimen-

sión de fortalecer sus habilidades sociales, mediante la prác-

tica artística teatral, generando grandes beneficios para el 

desarrollo de su creatividad y la autoestima; además de reco-

nocer, respetar y valorar las diversas culturas que coexisten 

en una misma aula, facilitando los procesos de socialización 

e integración entre el alumnado, haciendo más llevaderas las 

relaciones interpersonales.  

Además, la creación de las fábulas y su puesta en escena per-

mitió a los estudiantes explorar su creatividad y expresar sus 

ideas de manera original. A través de la elección de persona-

jes, la construcción de diálogos y la exploración del estilo de 

representación, los estudiantes desarrollaron habilidades 

como la imaginación, la expresión verbal y no verbal, ejecu-

tando en un contexto lúdico y motivador que facilitó el apren-

dizaje y la adquisición de nuevas competencias. 

La peculiaridad del aporte de las artes escénicas, se aprecia en 

el desarrollo de las creaciones, donde el estudiantado co-

mienza a dar valor a reconocerse a sí mismos y a sus pares, 

como iguales y diferentes, reflexionando sobre aquellos cam-

bios que sufren en la adolescencia, desde la identificación de 

un género hasta los problemas que afectan al estudiantado mi-

grante, poniendo freno a problema de autoconcepto que traían 

los jóvenes y de acoso entre ellos. Presentando en el proceso 

beneficios en su maduración cognitiva y emocional, las cuales 

se expresan en sus obras creadas (véase figura 1).  
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FIGURA 1. Mi historia, Nuestras historias 

 

Fuente: Autora (2024). Compuesta por una foto de autora. 

Los estudiantes han comentado: “Nuestra moraleja es: que aun-

que seamos diferentes debemos respetarnos, todos somos perso-

nas” (Elvira, 15 años); “Nuestra moraleja era: ayuda a quién ne-

cesite ayuda, porque todo se devuelve en la vida” (Judith, 15 

años); “A mi me ha encantado que la historia la hayan decidido 

ellos, porque además de que los personajes les quedaron muy bo-

nitos, han trabajo en equipo y la decoración es muy bonita (Da-

niela, 9 años); “A mí, me gusto la historia de los monos, porque 

eran divertido que al principio se peleaban pero luego entendie-

ron que lo más importante era compartir” (Héctor, 10 años).  

2. Respecto a la dimensión investigadora, hemos observado 

como los estudiantes han desarrollado nuevas conexiones con 

el medio, a través del levantamiento de temáticas que les eran 

de su interés, como identidad de género y desafíos de la mi-

gración, desarrollando para la escritura de sus fábulas un pro-

fundo análisis de los temas, asociándolos a animales y sus 

comportamientos para integrarlos como personajes en cada 

historia. Esta etapa les permitió ampliar su vocabulario, 
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profundizar en la comprensión de los conceptos clave y desa-

rrollar habilidades de análisis y síntesis. 

De esta manera, se observó como la labor investigadora en cada 

grupo, contribuyo al desarrollo de su creatividad en conjunto con 

el aprendizaje, ayudando a los estudiantes a mejorar sus habili-

dades comunicacionales mediante la creación de fábulas colabo-

rativas y su representación en teatro en miniatura, demostradas 

en las nuevas capacidades de análisis y comprensión obtenidas 

por el estudiantes, manifestadas en dinámicas de colaboración, 

expresión y creatividad que surgieron a lo largo del proceso.  

El investigar sobre los temas en valor, implico ir sistematizando 

y documentando cada etapa del proyecto en sus cuadernos de au-

tor (véase figura 2), donde los estudiantes manifestaron la con-

ceptualización de las fábulas hasta su escenificación. Este regis-

tro fue clave para dar voz a los estudiantes como sujetos activos 

en su aprendizaje, promoviendo la reflexión y el análisis crítico. 

FIGURA 2. Escritura de fábula y dibujos 

  

Fuente: Autora (2024). Compuesta por dos fotografías de autora. 
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3. Respecto a la dimensión educativa, el proyecto se enmarcó en 

un contexto educativo formal, lo que permitió vincular los con-

tenidos trabajados en el aula con experiencias prácticas y signi-

ficativas. A través de la creación y representación de las fábu-

las, los estudiantes pudieron aplicar los conocimientos adquiri-

dos en las áreas de lengua, literatura y teatro, reforzando así sus 

aprendizajes. Además, el proyecto promovió el desarrollo de 

habilidades sociales como la cooperación, la negociación y la 

resolución de conflictos, fundamentales para una comunicación 

efectiva. La creación escénica, se convirtió en una poderosa he-

rramienta para cultivar la comunicación y fomentar el respeto 

por las ideas propias y ajenas, la capacidad de expresar emocio-

nes con claridad y la habilidad para resolver conflictos. 

Asimismo, el componente emocional adquirió un papel prota-

gónico en todo el proceso, explorando mediante la creación 

literaria y teatral sus sentimientos en un trabajo concebido en 

equipo, fortaleciendo su inteligencia emocional.  

El teatro en miniatura, en su intimidad y simbolismo, les brindo 

a los equipos, un espacio seguro para conectar con su mundo 

interno y comunicarlo de forma efectiva, lo que facilitó la co-

municación asertiva, reflejada en conductas y comentarios 

como : “Yo está clase la espero toda la semana, aquí podemos 

ser libres, me siento querida por mi grupo y que mis opiniones 

valen” (Nuria, 17 años); “En esta clase yo me he sentido muy 

respetada, y veo que mis compañeros conocen más mi realidad, 

de dónde provengo y porque me comporto de cierta manera. El 

teatro me ha gustado mucho, crear historias con mis compañe-

ras, hacer las marionetas, después hacer las obras a los niños, 

ha sido muy gratificante, y me sentido muy especial” (Embe, 

17 años); “Yo me he sentido feliz, y pude conocer más a mis 

compañeros, que llevo muy poco tiempo en este colegio y el 

idioma no lo entiendo tan bien” (Felix, 15 años). 
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5. DISCUSIÓN 

Se revela una interacción significativa entre las dimensiones: artística, 

investigadora y educativa, a través de la creación de fábulas colabora-

tivas y su posterior escenificación en teatro en miniatura, los estudian-

tes no solo mejoraron su capacidad para expresarse de manera asertiva, 

sino que también desarrollaron competencias valiosas en la colabora-

ción y expresión de su yo autentico. Mediante el proceso utilizaron la 

dramatización de sus obras, realizando una reflexión crítica sobre aque-

llas temáticas que se abordaban. Fomentando este proceso la investiga-

ción e interés sobre los problemas sociales y emocionales presentes en 

la vida cotidiana de los adolescentes, permitiendo a los estudiantes co-

nectarse mejor con su entorno.  

Al sumergir a los estudiantes en un proceso creativo y colaborativo, se 

ha evidenciado una mejora notable en la capacidad para expresar ideas 

de manera clara y concisa, escuchar activamente a los demás y resolver 

conflictos de manera constructiva. La teoría sociocultural de Vygotsky 

(1978), enfatiza el papel del lenguaje y la interacción social en la cons-

trucción del conocimiento. En este sentido, el teatro se convierte en una 

herramienta ideal para la internalización de nuevas habilidades y cono-

cimientos, ya que proporciona un contexto socialmente significativo 

donde los estudiantes pueden experimentar y aprender de manera ac-

tiva. La zona de desarrollo próximo, concepto clave en la teoría de 

Vygotsky, se ve favorecida en el trabajo colaborativo, donde los estu-

diantes pueden apoyarse mutuamente para alcanzar niveles de desem-

peño que no lograrían de forma individual. 

Por su parte, la invitación a reflexionar sobre el papel liberador de la 

educación y la importancia de crear espacios de diálogo y participación, 

convierte al teatro en un espacio de reflexión crítica y transformación 

social (Freire, 1970). A través de la creación de fábulas, los estudiantes 

pueden explorar temas relevantes para su vida cotidiana y desarrollar 

una conciencia crítica sobre su realidad. La comunicación asertiva, en 

este contexto, se convierte en una herramienta fundamental para expre-

sar sus opiniones y defender sus derechos. 
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Según Boal (2022), el teatro nos proporciona una amplia gama de téc-

nicas que pueden ser adaptadas para fomentar la comunicación asertiva, 

como en este estudio ha sido el teatro en miniatura, favoreciendo la 

construcción de significados en las obras creadas y el desarrollo de ha-

bilidades de resolución de conflictos. Reforzando la idea de que las me-

todologías teatrales aplicadas en la educación, no solo son herramientas 

para la expresión artística, sino también instrumentos poderosos para la 

educación emocional y la formación integral del estudiante.  

6. CONCLUSIONES 

La presente investigación ha evidenciado el potencial transformador del 

teatro como herramienta pedagógica para el desarrollo de habilidades co-

municativas en estudiantes de cuarto de secundaria. A través de la crea-

ción y representación de fábulas colaborativas, se ha observado un creci-

miento significativo en la capacidad de los participantes para expresarse 

de manera clara, escuchar activamente a sus pares, negociar ideas y resol-

ver conflictos de manera constructiva. Más allá de las mejoras en las ha-

bilidades comunicativas, este estudio ha revelado una serie de implicacio-

nes educativas de gran relevancia, que se desarrollan a continuación: 

En primer lugar, el proceso de creación teatral ha fomentado un aprendi-

zaje activo y significativo, en línea con los principios constructivistas. Al 

involucrarse en la elaboración de las fábulas, los estudiantes han cons-

truido su propio conocimiento a partir de la experiencia directa, lo que ha 

favorecido una comprensión más profunda de los conceptos trabajados. 

En segundo lugar, el trabajo colaborativo ha promovido el desarrollo 

de habilidades sociales esenciales para la vida en sociedad, como la 

empatía, la cooperación y el respeto por la diversidad. Al trabajar en 

equipo, los estudiantes han aprendido a valorar las diferentes perspec-

tivas y a construir consensos, lo que ha fortalecido sus relaciones inter-

personales y ha creado un clima de aula más positivo y enriquecedor. 

Asimismo, la experiencia teatral ha estimulado la creatividad y la ima-

ginación de los estudiantes, permitiéndoles explorar nuevas formas de 

expresión y representación. La creación de personajes, la construcción 

de escenarios y la elaboración de diálogos han desafiado a los 
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estudiantes a pensar de manera original y a encontrar soluciones crea-

tivas a los problemas planteados. 

En este sentido, el teatro se revela como una herramienta poderosa para 

el desarrollo de la inteligencia emocional. A través de la construcción 

de diferentes roles, los estudiantes han podido explorar sus propias 

emociones y las de los demás, lo que ha contribuido a una mayor com-

prensión de sí mismos y de los otros. 

Por último, es importante destacar que el teatro ha proporcionado un 

contexto lúdico y motivador para el aprendizaje. La posibilidad de ex-

presarse a través del cuerpo, la voz y la imagen ha hecho que el apren-

dizaje sea más atractivo y memorable. Además, el teatro les ha permi-

tido abordar temas complejos de manera más accesible y significativa, 

facilitando la comprensión de conceptos abstractos y la reflexión sobre 

cuestiones relevantes para su vida. 

Concluyendo que, al integrar actividades teatrales en el currículo, los 

docentes pueden ofrecer a sus estudiantes una experiencia de aprendi-

zaje rica y significativa, que promueva el desarrollo integral de su per-

sonalidad y los prepare para enfrentar los retos de la vida en sociedad. 
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