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0. RESUMEN

Mi obra surge desde el interés por analizar como se ha representado culturalmente la
felicidad en la sociedad occidental contemporanea. A base de definiciones psiquiatricas, estudios
empiricos que explican qué es la felicidad como el realizado por la Universidad de Harvard,
referencias de la literatura de ciencia ficcion como “1984” o “Un mundo feliz”, y textos como
“La sociedad del cansancio” de Byung- Chul Han, “Realismo Capitalista” de Mark Fisher, “La
promesa de la felicidad” de Sara Ahmed ,se estudiard y reflexionara en torno a la felicidad

contemporanea y sus distintas representaciones visuales.

Mi intencidn es plasmar a través de la pintura, de manera critica como la sociedad de

consumo construye imaginarios del concepto felicidad.

Palabras claves:. Felicidad, sociedad contemporanea, representacion visual, imaginarios.



I. INTRODUCCION

a) Inicios del quehacer artistico

Para el 2016, antes de estudiar arte, me encontraba trabajando con mi tio en su negocio de
fabricacion de chaquetas de cuero, rubro que tiene hace mas de 20 afos. Alli se inicia el interés
por este material, por el arte, la pintura, y el significado de la imagen. Por dos afos me dediqué a
estar en el taller conociendo y participando en la produccion de chaquetas, y a la vez la creacion
de imagenes pedidas por los clientes, las cuales plasmaba en pintura. Esto inicid6 mi carrera
artistica ya que comprendi mi amor por la pintura y hacia donde apuntan mis capacidades,
ademds, me hizo dar cuenta que una representacion visual puede denotar mucho para las
personas. Es por esto que este ensayo comenzard explicando a fondo el inicio de mi trabajo
artistico, del interés por este tema, referentes, trabajos anteriores, para después concentrarse en la

problematica que elegi para crear este ensayo



b) Tema y problematica

Este ensayo tratara sobre la felicidad en el contexto del siglo XXI y los modelos de “vidas
idoneas” que se han creado en la sociedad, los medios de comunicacion y la publicidad, los
cuales generan un impacto en las personas imposible de eludir, por las caracteristicas que estos
poseen y por como actua en el cerebro ante ellas. Actualmente, el control sobre la poblacion en
cuanto a como deberian ser nuestras vidas y como ser felices, ha permitido que los ideales de
vida se materialicen y se creen estereotipos, creando en las personas una gran frustracion al no
poder cumplir con las exigentes expectativas que imponen los demads, asi como nosotros mismos.
Es por esto ademds, que apaciguar esta decepcion personal con sensaciones placenteras, ha

logrado una gran dependencia a actividades perecederas que suplen el sentimiento por placer.

La felicidad es un sentimiento que los seres vivos tienen por instinto, es una emocion
respecto a nuestra realidad y de nuestra vida: todo ser anhela ser feliz. Este sentimiento tiene
consigo cosas en comun como la necesidad de estar en paz, de sentir amor, etc. Y también existen
ambitos subjetivos, como por ejemplo los planes de vida, como también qué nos puede hacer
felices ahora. Sin embargo, la felicidad ha sido un objeto de comercializacion o construccion de
ideales sociales, ademds ha mutado para convertirse en experiencias euforicas, azucaradas y

efimeras.

La sociedad crea imaginarios del concepto felicidad. Las personas estamos condicionadas
a un sistema de deshumanizacién. Donde los comportamientos estan ligados a estandares de la
sociedad, las exigencias utilitarias y estéticas. Somos parte de un sistema donde estamos
predeterminados a ser de cierta manera, dividirnos en castas, formar parte de propdsitos

monetarios y que favorecen solo a algunos.



¢) Objetivos generales del ensayo.

Los objetivos generales del ensayo son: estudiar y reflexionar en torno a la felicidad
contemporanea, y como objetivos especificos revisar la vision profesional psiquiatrica, y el papel
que toma la publicidad y los medios de comunicacion, los cuales, tienen fines comerciales, y
presentan un modelo establecido, buscando manipular la sociedad y aprovecharse de ciertas
caracteristicas que acompafan el contexto actual (Siglo XXI). Para realizar esta reflexion critica,
primeramente se definira la felicidad segin la visién profesional psiquidtrica como campo de
estudio, contextualizar con la ayuda del libro “Realismo Capitalista” de Mark Fisher y “La
sociedad del cansancio” de Byung- Chul Han. Donde se explicara el concepto, su contexto segin
los autores,y cémo hace que haya una busqueda constante de placer y felicidad sintética, se
reflexionard acerca del papel que toma la publicidad y los medios de comunicacion, y se
relacionara con el estudio de Harvard sobre “qué nos hace felices”, con la adiccion a los medios
de comunicacion como por ejemplo las redes sociales, y como estos interactian con la publicidad
para realizar estandares y modelos de felicidad, por ultimo ejemplificar algunos modelos e
ideales que presenta la television en compafias como Disney, Coca Cola, el KINO que respaldan
lo mencionado.

Estamos en un contexto donde se nos presentan prototipos de vida de forma “pasiva”,
disfrazado de palabras como “ti puedes” o “tu formas tu futuro”, “estd en tus manos ser exitoso”,
creando sentimientos de ansiedad por las grandes expectativas que nos vamos poniendo en

nuestras vidas.



PARTE I.
ANTECEDENTES ARTISTICOS

a) Como inicia el interés por trabajar en el arte

En la busqueda por algo que pudiera orientarme al salir de 4to medio, fui al taller de mi
tio en Pefialolén. Alli conversamos sobre que pasaria a futuro, ya que habia terminado el colegio
y no me encontraba en condiciones para entrar a estudiar a la universidad en esos momentos. Es
por esto que me propuso trabajar con €l mientras realizaba el preuniversitario. Al dia siguiente
comencé a ir de lunes a viernes todo el dia al taller. Alli aprendi desde lo mas profundo sobre la
fabricacion de chaquetas de cuero, me llamo6 mucho la atencion el tema textil, ya que vi en €l un
material versatil, que tenia infinitas posibilidades, y vi el conocimiento y facilidad con la que era
trabajado el cuero, haciendo chaquetas 100% personalizadas. Muchos clientes desean vestir con
cosas llamativas, artisticas, Unicas, y en este taller se pueden realizar. Es asi como un dia se
afiadi6 la idea de realizar trabajos de pintura sobre las chaquetas, y fue en ese momento cuando
comencé a darme cuenta de cOmo comenzaba a concretar un estilo que me gusta, me identifica, y
puedo dejar una huella. La pintura de disefios en cuero me hizo querer desarrollarme atin mas en
el area artistica, y me hizo entender que es algo que se puede vender, ya que la imagen tiene un

gran significado para las personas.




Imagen “Gun’s and roses”: Pintura en cuero. 30x25 cm. Julio 2018.

Muchas imégenes de las que pinté y se volvieron chaquetas, tenian un gran significado
para las personas, muchas les recordaba a sus raices, a sus familiares, a buenos momentos, y eso

era lo que queriamos plasmar en las pinturas. La importancia de la imagen.



South side serpents: Pintura sobre cuero 28x26 cm. enero 2017.

Tuve la oportunidad de utilizar materiales que al utilizar luz UV se ven fosforescentes,
creando un gran interés por los colores llamativos y por la fosforescencia, que mas adelante se

veria reflejado en mi trabajo universitario.
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Judas Priest: Pintura sobre cuero 30x26 cm. agosto 2018.
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Triumph: Pintura sobre cuero 35x30 cm. marzo 2018.

12



Iron Maiden: Pintura sobre cuero 30x26 cm. agosto 2018.
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Judas Priest: Pintura sobre cuero 28x16 cm. febrero 2018.
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b) Referentes artisticos visuales

Uno de mis referentes visuales son los exvotos mexicanos, los cuales son pinturas que
contienen imagenes que representan una situacion real e incluyen un breve texto en el que se
agradece o pide un favor. Estas obras tienen consigo una gran carga emocional, tanto el contenido
escrito como el contenido de la imagen, ya que fueron creadas por personas que tenian un fin
emocional mas que artistico. Este referente es otra de las cosas que me hizo dar cuenta de la
importancia que puede tener las imdgenes para las personas, ademas me interesd6 que muchas

tienen un caracter humoristico.

Exvoto mexicano: Pintura sobre madera. S/F.
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Exvoto mexicano: Pintura sobre madera. S/F
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Exvoto mexicano: Pintura sobre madera. S/F
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Este proceso de descubrimiento me hizo interesarme en este tipo de lenguaje. Apelar a
algo emocional y de una manera “irénica” hace que la imagen tenga una carga mucho mas
significativa. Al continuar averiguando sobre este tipo de arte, conoci a Robert Crumb, un gran
ilustrador y conocido en el mundo del comic. Sus iméagenes suelen se caracterizan por tener

humor, y es algo que me serviria para crear una mirada similar en mi trabajo actual.

Comic: Ilustracion Robert Crumb, S/F.
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Comic: Ilustracion Robert Crumb, S/F.
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Comic: Ilustracion Robert Crumb, S/F.
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¢) Referentes tedricos

“En los mas diversos contextos, se caracteriza a la felicidad como objeto del deseo

humano, la meta de nuestros empefios, y aquello que da propdsito, sentido y orden a la vida
humana”. (Ahmed, 2019, p.21) .

“La felicidad dicta la organizacion del mundo. Debo esta idea de la felicidad como una
forma de construccion del mundo al trabajo de los estudios feministas, negros y queer, que se han
ocupado de mostrar distintas formas en que la felicidad se emplea para justificar la opresion. La
critica feminista del “ama de casa feliz”, la critica negra del mito del “esclavo feliz” y la critica
queer de la sentimentalizacion de la heterosexualidad en términos de “dicha doméstica” me han
ensefiado mucho acerca de la felicidad y las condiciones de su encanto. En torno a cada una de
estas criticas se nuclean extensas tradiciones de activismo politico y practica intelectual,
dedicadas a exponer los desafortunados efectos de la felicidad y a ensefar de qué manera se ha
utilizado a la felicidad para redefinir ciertas normas sociales como bienes sociales. Podriamos
decir, incluso, que estos movimientos han luchado mas contra la felicidad que en favor de la

felicidad”. (Ahmed, 2019, p.23)
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d) Referentes visuales (televisivos)

Spot Anuncio Coca Cola Comparte
felicidad #

46 k vistas hac

Callback Studios. (2015). Comparte felicidad #GenerousWorld.
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=TgVvF rb9mM

| -'.'.. .g:..... ,' ';,Epon'"_“l
+$500.000::.
151.000.000};

Mensuales De Por Vida

Chao Jefe De Por Vida

41 s hace7a ... mas

Loteria de Concepcion. (2016). Chao Jefe De Por Vida.
Fuente https:/www.youtube.com/watch?v=NXRIXv-UV]4
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https://www.youtube.com/watch?v=NXR9Xv-UVJ4

e) Obras realizadas en la Universidad

Al comenzar la carrera comencé a crear mi propio imaginario. Ya habia entendido que la
imagen tenia un significado, una carga. Y ademas habia visto de lo que era capaz, generando
humor y emocionalidad en ellas. El surrealismo también habia sido parte de algunas obras de
Robert Crumb, unos de mis referentes artisticos. Es por esto que en clases de dibujo comencé a
intentar aplicar este estilo. Con grafito comencé a imaginarme escenarios que representaban mis
gustos personales, pero no lograba encontrar muy bien una tematica para poder representar. Es

por esto que muchos de ellos fueron muy azarosos y espontaneos.

Dibujo: Grafito sobre papel 15x10 cm. 2019.
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Dibujo: Grafito sobre papel 15x10 cm. 2019.

Dibujo: Grafito sobre papel 15x10 cm. 2019.
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Dibujo: Grafito sobre papel 15x10 cm. 2019.

Dibujo: Grafito sobre papel 15x10 cm. 2019.
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Cuando estaba en segundo afio de la carrera pude plasmar las cosas que habia aprendido
previamente. Con nuestro profesor del momento logré encontrar una temdtica para obras propias,
y esta fue la “Tecnologia”. Realicé una vision critica y utilicé el humor como parte de las

ilustraciones.

Pantomima: Acrilico sobre bastidor 30x25 cm. 2021.
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Pantomima: Acrilico sobre bastidor 30x25 cm. 2021.
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Pantomima: Acrilico sobre bastidor 30x25 cm. 2021.

Pantomima: Acrilico sobre bastidor 30x25 cm. 2021.
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Pantomima: Acrilico sobre bastidor 30x25 cm. 2021.

Pantomima: Acrilico sobre bastidor 30x25 cm. 2021.
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El mundo virtual es mucho mas potente que el plano natural y urbano. Recordemos que
en las redes sociales todo pasa por un filtro, pero muchas veces pasa desapercibido. Las redes dan
un prototipo de accion instantanea, de vida personal y laboral. Entonces uno puede encontrarse
con algo que se piensa que es la vida cotidiana pero en realidad todo esta pensado, todo pasa por
un filtro y es muy fugaz. Todos participamos de alguna manera en este patron, donde tratamos de
mostrar la mejor version de nosotros mismos, sin embargo se convierte en algo plastico, actuado,
falso, casi que teatral. Es por esto que las obras realizadas a continuacion son llamadas
“Pantomima”. Las redes hacen que uno pueda elegir la mascara que se pone cada dia, siendo
incluso mas potente que el maquillaje, pues ayuda a que las personas puedan mostrarse de la

manera que ellas quieran, censurando lo natural.

Me llama la atencidon que queramos ser parte de este sistema, que nos esforcemos dia a
dia en ser alguien para la sociedad y encajar con los estdndares. Los medios son un punto
fundamental, pues con ellos podemos ver lo que supuestamente esta de moda, lo que nos hace
mejores o superiores al otro. Y al final se vuelve una lucha constante entre nosotros mismos, a
ver quién es mas. Pero al final del camino todos llegamos donde mismo y nunca fue parte de
nuestros planes buscar la felicidad, si no que hacer feliz a un grupo de privilegiados que viven

gracias a las personas parte de este sistema kafkiano.

Mi obra refleja a la sociedad, y lo cruda que es la vida en un entorno donde sin querer, o
sin saberlo, somos parte del control. La pérdida de potencial que tenemos como seres humanos al

ser parte de la sociedad.

Con la pintura y el lienzo pongo en pausa momentos que pasan desapercibidos,
momentos fugaces que nos hagan dar cuenta de situaciones de las que somos parte sin darnos
cuenta. Y con el surrealismo creo un lenguaje visual, donde los elementos se unen entre si para
que el espectador pueda asociar la vida real y encontrarse a si mismo, para asi crear una catarsis

donde entendamos que el tiempo es limitado y lo potente que es la busqueda de la felicidad.

Estas manipulaciones provienen directamente de la tecnologia, de la cual necesitamos
aferrarnos para ser un individuo existente en la sociedad, ya que la invencién de esta ha llevado
consigo modalidades “online” para hacer muchos tramites de distinto tipo, incluso antes de la
pandemia. Y que luego de ella se han intensificado atin mas. Por ejemplo cuentas de banco,
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claves unicas, telefonia, comunicacion, clases educativas como recreativas, cartas y menu en

restaurantes y bares, entre otros.
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I11. FELICIDAD CONTEMPORANEA

a) Contextualizacion

“En los mas diversos contextos, se caracteriza a la felicidad como objeto del deseo
humano, la meta de nuestros empefios, y aquello que da propdsito, sentido y orden a la vida
humana”. (Ahmed, 2019, p.21) . Sara Ahmed comenta que la felicidad es algo que todo ser vivo
busca sin saber exactamente qué es lo que quiere. Las personas dia a dia tienen la necesidad de

sentir placer y bienestar, es una accion natural como seres humanos.

En el contexto del siglo XXI, segun la autora, la felicidad se encuentra bastante
manipulada en la sociedad, pues actualmente existen patrones que estimulan y persuaden sobre
estandares de vida de forma extremadamente positivas, generando confusiones para encontrar la
propia felicidad y a la vez creando frustracién por tener estandares ilusos y falsos mostrados
como reales en medios de comunicacion. Un ejemplo que nos presenta la autora son los cursos
con “psicologia positiva”, los cuales se presentan en diversos formatos como libros, videos,
contenido online, etc. Estos contienen mas de los estdndares y promesas que se venden, con la
justificacion de ser contenido terapéutico. Sin embargo, son uno de los muchos medios que

utilizan los humanos para sentir bienestar.
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b) (Somos realmente felices cuando usamos “medios” para lograrlo?

El filésofo y critico cultural Mark Fisher basa sus estudios en psicoanalisis freudiano y
lacaniano, y respecto a ello nos presenta un término llamado “Hedonia depresiva”, el cual surge
en el contexto del siglo XX en el apogeo del capitalismo, la cual nos explica que somos
incapaces de no perseguir el placer. El consumo de estimulos, donde cualquier actividad que nos
saque de lo cotidiano y combata el aburrimiento y el tedio de la vida real es algo que el humano
busca a diario. También es importante ligarse del término anhedonia, el cual es una condicion que
se diagnostica a personas que, al contrario de la hedonia, son incapaces de sentir placer,
llevandolos a la depresion. Sin embargo, es potente mencionar la “Hedonia” acompafiada de
“depresiva”, pues es tanta la busqueda de estimulos que hace que constantemente falte algo. Crea

un vacio, una insatisfaccion constante. Esto nos hace directamente consumidores de servicios.

La sociedad esta cayendo en los estandares y las “ayudas” que necesitan para ser felices,
mientras que en realidad las industrias estan creando personas netamente infelices. Sara Ahmed,

nos menciona un ejemplo:

“La felicidad dicta la organizacion del mundo. Debo esta idea de la felicidad como una
forma de construccion del mundo al trabajo de los estudios feministas, negros y queer, que se han
ocupado de mostrar distintas formas en que la felicidad se emplea para justificar la opresion. La
critica feminista del “ama de casa feliz”, la critica negra del mito del “esclavo feliz” y la critica
queer de la sentimentalizacion de la heterosexualidad en términos de “dicha doméstica” me han
ensefiado mucho acerca de la felicidad y las condiciones de su encanto. En torno a cada una de
estas criticas se nuclean extensas tradiciones de activismo politico y practica intelectual,
dedicadas a exponer los desafortunados efectos de la felicidad y a ensefiar de qué manera se ha
utilizado a la felicidad para redefinir ciertas normas sociales como bienes sociales. Podriamos
decir, incluso, que estos movimientos han luchado mas contra la felicidad que en favor de la

felicidad”. (Ahmed, 2019, p.23)

Es decir, nuestras “necesidades para estar contentos” le conviene directamente a empresas
que lucran con esto, pues ellos tienen el poder de decirnos todos los dias que nos puede sacar de
esta rutina y que necesitamos para ser personas realizadas, valoradas, y aceptadas. Esta constante

presion hace que el sufrimiento nazca a medida que nos aferramos a lo material.
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Entonces, a las empresas que juegan con esto les conviene mucho mas apelar a personas
infelices ya que es mds fécil hacerlos entrar en el consumo. Ademas todos estos modelos,
patrones, ideales, que muchas veces resultan ser artificiales (como instagram) hace que se tengan
expectativas ilusas, que jamds van a alcanzar el estindar que se ve en las pantallas. Recordemos
que se hace material un “ideal” y ese material debe ser comercializado. Es por esto que la
felicidad contemporanea, es sumamente fragil y manipulable, haciendo, como dije anteriormente,

personas mas infelices que felices.

En el libro “La sociedad del cansancio” de Byung-Chul, se comenta que en la sociedad
actual, no hay espacio para el fracaso, y es por esto que se impone el ideal de “ta puedes”.
Generando en el individuo una lucha constante respecto a los propdsitos que ¢l mismo se impone,
influenciado por las exigencias de su entorno y el contexto social. Es decir, las personas se ven
juzgadas cuando no son lo suficientemente entusiastas, y es iluso pensar que todas las metas que
nos proponemos son logrables, pero recordemos que estamos en una sociedad donde todo
muestra vidas sumamente exitosas e idealizadas. Entonces, cuando una meta no es lograda, hay
una gran frustracion y sentido de fracaso. Actualmente es por esto que las personas pierden las
ganas de seguir haciendo cosas, como aprender, ir a la universidad, construir relaciones
amorosas, y pasar tiempo de calidad. Sin embargo, estamos rodeados de diferentes estimulos que
nos hacen tener experiencias placenteras, los aparatos tecnoldgicos, la publicidad, las redes
sociales, son cosas que nos rodean constantemente y estan hechas para tener este efecto de placer

instantaneo en nuestro cerebro: para crear una Felicidad falsa, adulterada y pasajera.

Entonces, se crea una necesidad de vivir constantemente estas sensaciones placenteras
que se activan rapidamente con ciertas ayudas. Estos estimulos hacen que presenten la vida como
algo rapido y muy vibrante. Y en realidad no todo es tan “rapido y vibrante” todo el tiempo. Es
decir, la vida diaria no es asi. De hecho, Fisher nos comenta: “Si uno les pide que lean més de un
par de oraciones, muchos (aunque se trata de estudiantes con buenas notas) protestaran alegando
que no pueden hacerlo. La queja mas frecuente es que es aburrido. Pero el juicio no atafie al
contenido del material escrito: es el acto de leer en si mismo lo que resulta «aburrido»”. (Fisher,
2019, p.38). Finalmente el tedio va mas alla de si algo es realmente soporifero, lo que pasa es que
hay una incapacidad de conectarse y de sentir lo mismo que se experimenta al ver el celular y el
sinnumero de aplicaciones que este conlleva. Una accidn de la vida cotidiana, no va a ser igual de
divertida y llamativa que algo fabricado y pensado directamente para aparecer en momentos de
confort.
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¢) Medios para lograrlo

Una gran relacion son las drogas sintéticas, pues son uno de los elementos que se usan
para potenciar experiencias, recordemos el reconocido éxtasis como la “droga de la felicidad”, o
las metanfetaminas, morfina, opio. Las drogas psicotropicas tienen un papel fundamental en la
felicidad, pues es una sustancia sintética que afecta directamente al cerebro y crea dependencia.
Con ellas, un momento puede volverse completamente intenso y de extrema euforia. Sin
embargo, luego se vuelve a la “vida real”, y ahi es cuando viene el bajon, el aburrimiento, pues
una experiencia real no tiene el mismo decibel. Hay un descalce entre lo real y lo artificial, entre
vivir las experiencias como son, o aumentarlas con “ayudas”, pues sin drogas, o sin celular, sin

materialidades, no se puede lograr la misma sensacion.

Una de las preguntas a hacer es ;Las empresas de publicidad y redes sociales responden a
nuestra necesidad o nos crea necesidades? ;Como aluden a la felicidad? los estandares que se han
situado en las pantallas, como por ejemplo el cuerpo, también ha comenzado a tomar lugar las
redes sociales como un espacio donde surgen propdsitos y metas de felicidad, sobre todo de

belleza.

Los filtros, por ejemplo, cambian nuestras facciones y las hacen més “bellas”. La tipica
nariz respingada, los pomulos marcados, grandes pestafias, menton marcado, etc. Son rasgos que
luego muchos comienzan a tener como suefio, que s6lo se pueden conseguir en cirugias y
modificaciones del cuerpo, pues estd la potente necesidad de que lo virtual sea traspasado a lo
real. De que la imagen que “yo soy” sea la misma que construi ficticiamente. Finalmente nos

volvemos un producto de nosotros mismos.

Esta busqueda de ser aceptados resulta ser deprimente para muchas personas, por no
alcanzar las exigencias del mundo actual, y no es sélo eso, sino que ademas necesitas tener
seguidores e interacciones, pues una persona que tiene mas seguidores, tiene mas valor, y es mas
virtuoso e interesante que alguien que tiene menos. Ademas, recordemos lo adictivo que son los
“me gusta” o los reconocimientos. Son chispazos de dopamina, es decir, chispazos de sensacion
de felicidad. Sin embargo, recordemos que es solo la sensacion y no el sentimiento real. Cuando
alguien reacciona de buena manera ante las publicaciones que hacen otras personas sobre su vida,

provoca en el autor sentimientos de aprobacion y de creer que su circulo de amistades se ve
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formado, armando cierta confusion pues una de las cosas que mas hacen felices a las personas
son las relaciones interpersonales. En las redes sociales, constantemente te presentan a los
usuarios como amigos, quienes interactlian contigo, pero realmente solo estan ahi buscando

alimentar su ego y aumentar su circulo social.

The International Psychology Clinic nos presenta el estudio “La psicologia detras de los
Me gusta en Instagram: por qué las redes sociales estan afectando tu cerebro”, El cual reafirma la
situacion; segun el estudio, no importa la edad, estas aplicaciones actian de igual manera. El
hecho de sentirse reconocidos y lisonjeados es sumamente adictivo, y provoca una actividad
cerebral igual a la que se tiene cuando se gana un premio, se consume una droga, o se logra algo.
Incluso, esta conducta va de la mano con intentar ser parte de aspectos populares y repetitivos,
copiando conductas, aspectos estéticos, € inclinaciones a ciertos grupos culturales (por ejemplo
las tribus urbanas), pues la sensacion de recompensa es tan grande y gratificante, que hace que se

intente ser del gusto de los demas por sobre el propio.

Segun el estudio, las redes sociales estdn hechas para manipularnos y controlarnos, nos
quitan el tiempo llevandonos constantemente a la procrastinacion, al desarrollo de ideas erroneas
y mutadas de la realidad debido a los filtros y el photoshop, y ademds hace que la misma persona
se arrebate su propia privacidad, publicando aspectos de su vida que pueden ser bastante
personales, como donde trabaja o donde estudia, quiénes son sus familiares, etc. “la linea entre lo
privado y lo publico estd muy difuminada”(Rojas, 2022). En si, es algo super peligroso cuando se
abusa de ello, pero que puede funcionar si se ocupa de forma iddnea, sin embargo, por lo dicho

anteriormente, el limite entre la entretencion y la adiccion es muy acotado.
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d) Las pantallas nos generan necesidades

Es por esto que las pantallas si nos crean necesidades. Incluso, Maricarmen Rojas,
escritora del articulo “Becoming that girl”: Los efectos de la positividad toxica en las jovenes, de
la mano de una zillenial“, realiza un estudio personal acerca una nueva tendencia presente
principalmente en tiktok y en instagram, la cual va mayoritariamente dirigida a mujeres. Hay
hombres que lo realizan, pero no alcanza a tener la misma cantidad de personas como lo es con el
sexo opuesto. Esta nueva invencion tiene como nombre “Becoming that girl”, la cual alude
principalmente a ser una “chica ideal”. Esta lleva consigo un conjunto de habitos diarios que
tienen por objetivo hacer que adolescentes y universitarias, mas especificamente mujeres nacidas
entre 1990 y 2000, tengan una rutina en particular que las lleve a ser “perfectas”. Esta practica
consiste en realizar actividades sumamente organizadas, partiendo por levantarse muy temprano,
cumplir con una rutina de ejercicios, comida saludable, skincare, agenda al dia, una red social
activa, etc. Se supone que esta tendencia tiene una orientacion saludable, que busca lo mejor para
las jovenes en el contexto actual, sin embargo, segin la autora, estas labores tienen una
“positividad toxica”. Pues estos ideales de vida impecable para ser una persona intachable, no
son 100% reales, es mas, segln el estudio, ni siquiera los mismos influencers son capaces de
llevar la vida que muestran. Estas practicas “saludables” llevan al otro extremo las cosas

volviendo un hébito en una adiccion a la busqueda de aprobacion.

El discurso de Byung Chul nos propone este término, y confirma que las personas tienen
ganas frenéticas de demostrar que son exitosas, que son capaces de ser alguien en el mundo, pero
se menciona nada sobre las personas que no tienen éxito. Cabe destacar que todos somos libres y
podemos “hacer lo que queramos”, pues con el esfuerzo suficiente todo es posible. Al final todo
“depende de nosotros mismos”, lo cual suena muy idoneo y maravilloso, pues da espacio para
sonar fuera de los limites que se puedan tener en verdad. Estas restricciones, son parte de la vida
real, son factores externos que no tienen que ver con los propdsitos que se puedan tener. Por
ejemplo, el contexto politico, cultural, geografico, econdémico, etc. Las oportunidades no siempre
resultan iguales para todos. Es mas, solemos admirar a personajes con vidas millonarias, como
empresarios que tienen compaiias, sin embargo el reconocimiento se les da solo a uno en muchas
ocasiones, dejando de lado todo el equipo y personas que estan detras y que fueron necesarios
para sacar adelante cierta marca. Por ejemplo Steve Jobs, Mark Zuckerberg, Bill Gates, etc. El
dinero, como en los comerciales, se ve como un prototipo muy lapidario, pues ademas de subir el
ego de forma potente, socialmente alguien que tiene mas dinero tiene mas valor, mas poder.
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Situaciones como ¢ésta hacen que la sociedad idealice a una persona y se concentre en cosas
superficiales como ganar dinero, dejando de lado su vida y sus suefios, tratando de acercar su
vida lo mas posible a estas figuras. Esto crea una saturacion en el cuerpo y mente de las personas,
por eso byung nos habla de la sociedad del cansancio. Esto depende de cémo percibimos nuestras
vidas, pues la positividad excesiva, hace que haya deficiencia de negatividad. Entre ambas
debiese existir un equilibrio, pero cuando deseamos dejar atras los problemas a un punto de no
querer lidiar con ellos, caemos en el otro extremo, y se crean personas individualistas,

competitivas, e intolerables al fracaso.

Respondiendo a la pregunta anterior, es por esto que las pantallas no suplen necesidades,
si no que las provocan. La materializacion del bienestar ha provocado que la sociedad gire en
torno a la productividad, y el dinero. De hecho, un gran estudio de la Universidad de Harvard
confirma que las personas que tienen mayor interaccion y relaciones estrechas son mas felices.
Una gran contradiccion con los ideales que nos muestra la publicidad. Segtn los resultados de su
estudio sobre la felicidad, explican que participaron 724 adolescentes de diferentes clases
sociales, donde se preguntd ;qué crees que te hard feliz? El 80% dijo “el dinero”; el 50% dijo
“ser famoso”. Luego de 80 afios les preguntaron ;Qué fue lo que te hizo feliz? y la mayoria
respondid “las relaciones personales”; Las personas solitarias son las que mas enfermaron y mas
infelices fueron. Gracias a este estudio y seguimiento de las personas que participaron, se abre un
paso a la reflexion. Muchas veces la razon de ser felices es el dinero y la fama. Las personas
consideran que estos son aspectos netamente fundamentales para ser felices. Sin embargo, lo que
realmente hizo felices a las mismas personas que dijeron esto, fueron las relaciones
interpersonales. El amor es algo que necesitamos para ser felices y tener buena vida, y solo hay

un instante para eso.
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e) El like y su efecto en las personas

El resultado de este estudio, tiene una gran relacion con el uso de las redes sociales y la
adiccion a estas, pues se relaciona directamente con la bisqueda de sentirse apreciado. Al igual
que la sensacion que te da tener una buena relacion interpersonal, o un amigo, la pareja, la
familia. Buscar en sensaciones fugaces, cosas que son parte de momentos de la vida. Estas son
una de las grandes industrias que juegan y se benefician de la “felicidad”, estas fueron creadas
para ser adictivas y para explotar la apariencia de la vida humana. Cuando un ser humano se mete
en redes sociales, hace que se sumerja en esta vida. Cada vez que recibimos un “like”, sube
instantdneamente una pequeia pizca de dopamina en nuestro cerebro, y hace que se quiera pasar
mucho tiempo buscando esta sensacion. Estd programado para esto. Este efecto resulta tan
adictivo que ahora existen programas de rehabilitacion de las redes sociales, en los que doctores

deben atender a adictos de esta categoria en los centros de rehabilitacion.

(Por qué son adictivas las redes sociales? En las redes sociales cada uno puede modificar
su realidad, interpretar papeles, perfeccionarse. Se crea un ideal, y todos siguen estandares,
alejandose de su propia identidad, y hacer que te “quieran” y aprueben por una imagen que no es
100% real; las personas terminan auto comercializadndose. Las redes han activado la busqueda de
la aprobacion. El ser humano tiene una gran necesidad de sentirse querido, reconocido, aprobado.
Y con la invencion del “like”, hace que quede atras la necesidad de relacionarse con otros, pues
esta sensacion es suplida con este sistema de “recompensa” y ademas confunde el circulo de

amistades virtuales con las reales.

El cerebro se va motivando a repetir conductas cuando tenemos el sentimiento de
recompensa. Y por ello se crea la adiccion al consumo de cosas como las redes sociales, la
television, y sustancias que alteran los sentidos. Los humanos necesitan por naturaleza ser felices,
y van a caer constantemente en cosas sintéticas debido al contexto. De esta manera, la tecnologia
se ha revolucionado enormemente, utilizando la felicidad como un punto manipulable para
interferir en las personas, mostrando estandares y propositos de vida en la publicidad y en las
pantallas. Los medios de comunicacién se encargan de volver tangible algo que no lo es. Se
encargan de lucrar, y de enseflarnos qué es una vida feliz. El internet representa la “felicidad
absoluta”, la “vida perfecta". Esto lleva a las personas a compararse, y la vara de felicidad queda
muy alta, creando grandes vacios y haciendo que las personas se juzguen por lo que son en la
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vida real. Hay muchas condiciones psicologicas que se deben a la dictadura y

comercializacion de la felicidad.
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f) Comercializacion

En los comerciales, la publicidad es un elemento clave que manipula muchos deseos y
anhelos de las personas. Como por ejemplo el Kino, el cual muestra videos para promocionar la
marca, donde hay personas ricas que ganaron el premio, las cuales se ven radiantes de felicidad,
mostrando que ser millonario es una situacion excepcional. La television no se excluye, si
hablamos de grandes compafiias como Disney, DreamWorks, Home And Health, HBO, etc.,
podemos comenzar a recordar peliculas y encontraremos algo en comun en muchas de ellas; esto
son los estandares y los prejuicios, otra forma de moldear la cultura, por ejemplo con personajes
“tipicos” como la “rubia bonita y tonta”, o personas morenas con menos estatus en la sociedad,
los nerd y los populares, el bullying, etc. Son elementos que en las peliculas de nifios estin muy
insertos, y aunque algunos se hagan con supuestos “propdsitos” de dejar una ensefianza, de todas

maneras crean figuras y patrones que los menores copian en la vida real.

En la actualidad, la felicidad es un principio que es parte de la vida en todas las
generaciones. Los psiquiatras, por ejemplo, comentan que el cerebro tiende a buscar vias de
escape, y hay que trabajar en que éstas sean sanas, pues cuando uno es adulto, en momentos de
estrés y de ansiedad, el cerebro recuerda las vias de escape que se tuvieron en la nifiez, para asi
apaciguar este sentimiento. Muchas veces estas vias son toxicas, y cuando son faciles y rapidas,
generan nula tolerancia a la frustracion. Recordemos que Sara Ahmed nos comenta que estamos
en un contexto donde se nos provoca a orientar nuestras conductas, segin Ahmed (2010) “La

felicidad dicta la organizacién del mundo” (p.22).

Es por esto que las empresas tienen efecto incluso en los nifios, quienes tienen sus
sentidos mucho mas abiertos y dispuestos ante cualquier estimulacion. Y cuando ven que los
nifios de su alrededor, o los de la television, tienen cierto aparato tecnologico o juguete, hace que
vayan modelando su propio prototipo de felicidad, el cual claramente lleva a los padres, quienes
ya estan dentro de este mundo, donde deben hacerse cargo de su propia felicidad, como ahora la
de sus nifios. Y lo mas brutal, es que son ideas impuestas por personas enfocadas en lucrar, no en
hacer mas felices a los nifios. Ellos comienzan a aprender vias de escape desde temprana edad, lo
que afecta a esta y a futuras generaciones. En Disney hay peliculas como por ejemplo “High
School Musical”, donde se presenta un “tipico” ambiente escolar, en el que las rubias y bonitas
son las que tienen un lugar popular dentro de la escuela, a diferencia de las otras chicas de
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aspecto mas descuidado que tienen mayor facilidad con las tareas y los estudios.

Hay que recordar, que el publico que espera una compaiia como Disney, son los nifios,
quienes por décadas se han visto influenciados por ideales que les han mostrado las personas que
crean estas realidades. Personas que tienen fines lucrativos, y no educativos. Las generaciones
pasadas, como las que vienen, traen principios que les ensefa la television, y que practican en la

vida real.

Esto hace que las personas sean incapaces de sentir felicidad sin estrategias o medios que
hagan mas facil el proceso. La publicidad también lo sabe, las empresas como Coca Cola, tienen
esléganes muy contagiosos, y que aluden directamente a nuestra conciencia, como por ejemplo

“destapa la felicidad”. Una de las frases mas escuchadas.
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g) Spot que aluden a la felicidad

Un gran ejemplo es el Spot comercial de Coca-Cola “Comparte la felicidad
#Generousworld”. En el cual van sucediendo diversos problemas y situaciones tragicas a las
personas, por lo que se van pasando una Coca-Cola, para asi solucionar y tener buena cara ante

cualquier contratiempo.

Comienza mostrando un contexto de “tipico dia” en el puerto de una playa, donde un
vendedor en un food truck vende una bebida Coca Cola a un hombre joven. Inmediatamente
después se ve a una mujer de aspecto “punk” que se encontraba tocando guitarra en el lugar, y se
le corta una de las cuerdas. El joven ve esta situacion y le regala la bebida a la mujer, con el
objetivo aparente de subir su &nimo, sin embargo, antes de que la chica pruebe el primer sorbo de
la botella, ve que en el mismo lugar habia una monja ofuscada porque estaban remolcando su

auto. Entonces procede a pasarle la misma Coca Cola que tenia en sus manos.

Cuando la monja recibe la bebida, suena una explosion proveniente de la caseta de un
salvavidas, y desde adentro sale un bombero con un hombre en sus brazos, por lo que procede a
pasarle la bebida debido a esta traumatica situacion. Nuevamente, antes del primer sorbo, el
bombero con el joven ven a un hombre mayor secando sus lagrimas mientras se despide de un
delfin que estd siendo liberado al mar, esto da tanta tristeza que el hombre aun en brazos del

bombero va a regalarle la bebida al sefior.

Sin embargo, en ese momento llega a la orilla de la playa un naufrago de aspecto muy
descuidado, saliendo de un flotador, por lo que proceden a pasarle la Coca Cola a ¢l1. Pero antes
de que pudiese probarla, cae un gran meteorito sobre el foodtruck del mismo vendedor de
bebidas que se ve al inicio del comercial. Rapidamente la bebida vuelve a las manos de esta
persona, cuando todos los que estaban ahi se percatan de que viene un gran meteorito del cielo
por la sombra que produce sobre sus cabezas, y antes de cualquier estruendo se corta el

comercial, con un pegajoso eslogan visto muchas veces, el cual dice “Open Happiness”.

Con este video podemos reflexionar muchas cosas, la principal es ver como la felicidad
se representa como objeto en este comercial, pues la bebida soluciona problemas pequefios como
por ejemplo que se te corte la cuerda de una guitarra tocando en la plaza, asi como en catastrofes
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grandes como la caida de un meteorito. Aqui nos muestran la felicidad como algo que se puede
comprar; algo material, como lo es la bebida, también lo puede ser un pantalén, o ciertas
zapatillas. Algunos estigmas sociales también se encuentran aqui, por ejemplo la mujer que toca
la guitarra tiene un aspecto punk, debido a su estilo de cabello y forma de vestir. Es decir, un

modelo de una mujer que aparenta ser menos femenina que una mujer que no toca guitarra.

Los modelos de felicidad se encuentran en casi todo el mundo, por ejemplo, en Chile el
suefio promedio es tener mucho dinero, véase el comercial del “Kino” llamado “Chao jefe de por
vida”, el cual comienza con una cancion de “La Noche” que repite constantemente “quiero ser
libre”, y nos habita en un contexto de oficina donde todos estan trabajando vestidos de manera

formal.

Entonces se muestra a un personaje principal que tiene alrededor de 30 a 40 afios, quien
sale de una de las oficinas sacandose la corbata felizmente, la cual tira a su jefe sin preocupacion,
luego se saca la camisa y comienza a caminar por los pasillos de manera burlesca, Luego se saca

los pantalones moviendo las caderas y meneando su calzoncillo que dice “chao jefe”.

Todos quedan mirandolo con extrafieza, sin embargo se rien de esta situacion. El jefe que
grita dentro de este alboroto y entremedio de sus carcajadas: “Arancibia, cuando vuelva me va a

',’

tener que explicar todo esto!”, y el trabajador le responde “es que no vuelvo, ahora el chao jefe es
para toda la vida”, dejando de manera rotunda su trabajo. Luego este personaje sale en una playa

paradisiaca en una fiesta rodeado de mujeres, con una sonrisa de oreja a oreja.

Al final se ve que todos los que estaban en la fiesta van corriendo desnudos por la playa
en el atardecer. Este comercial nos hace entender que este chileno, debido a que ahora tiene una
cantidad desmedida de dinero, se ve inmensamente feliz, y procede a dejar su trabajo de una
manera radical, lo cual hace mencion a que no tiene necesidad ni proposito de volver. Es el hecho
de no depender de nadie y que no te falte nada, una sensacion de felicidad absoluta y ademds un

gran estereotipo de felicidad. Es decir, para el chileno promedio, el dinero es el medio para el fin.

Asi en Chile, como en otros paises, los estigmas sociales establecen ideas imposibles de
poder concretar; como el cuerpo deseado, evitar envejecer, o la cantidad de dinero que tienes,
viajes, virtudes, etc. Sin embargo, las cosas son transitorias, y por tanto cuando compramos y
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consumimos, caemos en la “vacuidad”, en vacio profundo y que no tiene consistencia. Sin
embargo, debido a este contexto actual, las personas se vuelven codiciosas, cada vez quieren mas
cosas, surge la constante sensacion de que necesitas algo, aunque realmente no se necesite,
provocando un desafio tanto colectivo como individual, en el cual las personas se comparan
constantemente con otro e intentan llegar a la misma posicion en la sociedad, y lograr grandes

decibeles en cada una de sus experiencias.
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h) Las pantallas nos generan necesidades

Es por esto que las pantallas si nos crean necesidades. Incluso, Maricarmen Rojas,
escritora del articulo “Becoming that girl”(volviéndose esa chica): Los efectos de la positividad
toxica en las jovenes, de la mano de una zillenial*, realiza un estudio personal acerca una nueva
tendencia presente principalmente en tiktok y en instagram, la cual va mayoritariamente dirigida
a mujeres. Hay hombres que lo realizan, pero no alcanza a tener la misma cantidad de personas
como lo es con el sexo opuesto. Esta nueva invencion tiene como nombre “Becoming that girl”
(volviéndose esa chica), la cual alude principalmente a ser una “chica ideal”. Esta lleva consigo
un conjunto de hébitos diarios que tienen por objetivo hacer que adolescentes y universitarias,
mas especificamente mujeres nacidas entre 1990 y 2000, tengan una rutina en particular que las
lleve a ser “perfectas”. Esta practica consiste en realizar actividades sumamente organizadas,
partiendo por levantarse muy temprano, cumplir con una rutina de ejercicios, comida saludable,
skincare (cuidado de piel), agenda al dia, una red social activa, etc. Se supone que esta tendencia
tiene una orientacion saludable, que busca lo mejor para las jovenes en el contexto actual, sin
embargo, segun la autora, estas labores tienen una “positividad toxica”. Pues estos ideales de vida
impecable para ser una persona intachable, no son 100% reales, es mas, segliin el estudio, ni
siquiera los mismos influencers son capaces de llevar la vida que muestran. Estas practicas
“saludables” llevan al otro extremo las cosas volviendo un héabito en una adiccion a la busqueda

de aprobacion.

El discurso de Byung Chul nos propone este término, y confirma que las personas tienen
ganas frenéticas de demostrar que son exitosas, que son capaces de ser alguien en el mundo, pero
se menciona nada sobre las personas que no tienen éxito. Cabe destacar que todos somos libres y
podemos “hacer lo que queramos”, pues con el esfuerzo suficiente todo es posible. Al final todo
“depende de nosotros mismos”, lo cual suena muy idoneo y maravilloso, pues da espacio para
sofiar fuera de los limites que se puedan tener en verdad. Estas restricciones, son parte de la vida
real, son factores externos que no tienen que ver con los propdsitos que se puedan tener. Por
ejemplo, el contexto politico, cultural, geografico, econdmico, etc. Las oportunidades no siempre
resultan iguales para todos. Es mas, solemos admirar a personajes con vidas millonarias, como
empresarios que tienen compaiiias, sin embargo el reconocimiento se les da solo a uno en muchas
ocasiones, dejando de lado todo el equipo y personas que estan detras y que fueron necesarios
para sacar adelante cierta marca. Por ejemplo Steve Jobs, Mark Zuckerberg, Bill Gates, etc. El
dinero, como en los comerciales, se ve como un prototipo muy lapidario, pues ademas de subir
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el ego de forma potente, socialmente alguien que tiene mas dinero tiene mas valor, mas poder.

Situaciones como ésta hacen que la sociedad idealice a una persona y se concentre en
cosas superficiales como ganar dinero, dejando de lado su vida y sus suefios, tratando de acercar
su vida lo mas posible a estas figuras. Esto crea una saturacion en el cuerpo y mente de las
personas, por eso byung nos habla de la sociedad del cansancio. Esto depende de como
percibimos nuestras vidas, pues la positividad excesiva, hace que haya deficiencia de
negatividad. Entre ambas debiese existir un equilibrio, pero cuando deseamos dejar atras los
problemas a un punto de no querer lidiar con ellos, caemos en el otro extremo, y se crean

personas individualistas, competitivas, e intolerables al fracaso.

Respondiendo a la pregunta anterior, es por esto que las pantallas no suplen necesidades,
si no que las provocan. La materializacion del bienestar ha provocado que la sociedad gire en
torno a la productividad, y el dinero. De hecho, un gran estudio de la Universidad de Harvard
confirma que las personas que tienen mayor interaccion y relaciones estrechas son mas felices.
Una gran contradiccidon con los ideales que nos muestra la publicidad. Segun los resultados de su
estudio sobre la felicidad, explican que participaron 724 adolescentes de diferentes clases
sociales, donde se preguntd ;qué crees que te hara feliz? El 80% dijo “el dinero”; el 50% dijo
“ser famoso”. Luego de 80 afios les preguntaron ;Qué fue lo que te hizo feliz? y la mayoria
respondid “las relaciones personales”; Las personas solitarias son las que mas enfermaron y mas
infelices fueron. Gracias a este estudio y seguimiento de las personas que participaron, se abre un
paso a la reflexién. Muchas veces la razéon de ser felices es el dinero y la fama. Las personas
consideran que estos son aspectos netamente fundamentales para ser felices. Sin embargo, lo que
realmente hizo felices a las mismas personas que dijeron esto, fueron las relaciones
interpersonales. El amor es algo que necesitamos para ser felices y tener buena vida, y solo hay

un instante para eso
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VII. CONCLUSION

Los intereses de este ensayo giran en torno a la felicidad contemporanea, como un
sentimiento que ha mutado debido al contexto actual del S. XXI, influenciando de forma negativa

e ineludible, debido a lo conectados que estamos con el mundo virtual.

Hay una horizontalidad entre lo real y lo tecnologico, donde en un plano esta la vida
ficticia que es donde estd lo que se quiere mostrar, y en el otro plano esta la vida real, en la cual
se quiere llegar insistentemente a lo més parecido que hay en las pantallas. En estas, se presentan
estereotipos y modelos que apelan a nuestra necesidad de sentir bien estar, Fisher nos comenta
que actualmente para la sociedad es inevitable no perseguir el placer, pues el contexto actual hace
que las personas tengan que acatar con grandes estandares y exigencias idealistas que finalmente

crean un gran estrés y depresion.

Esto repercute de gran manera en las personas de forma negativa, donde terminan
buscando actividades recreativas que causan sensaciones muy similares a las que se tiene cuando
se es feliz, sin embargo, s6lo producen placer. Es por esto que cualquier cosa que pueda combatir
el tedio, el aburrimiento y lo cotidiano puede servir. Sara Ahmed escribio el 2010 el libro “La
promesa de la felicidad”, la cual, si bien fue publicada 12 afos atras, calza tanto en esos afnos
como en la actualidad. EI mismo nombre del texto deja mucho para reflexionar, pues cuando se
habla de promesa, es algo que constantemente las empresas nos han dado. Las ilusiones y
esperanzas de que se puede finalmente ser feliz algun dia. Esto ha provocado que las personas

repitan y se dirijan a ciertas conductas, las cuales van enfocadas en ser productivo.

Los ideales también son tratados por Byung-Chul, quien nos comenta que la
actualidad se ha visto representada por una “positividad téxica”, en la cual hay deficiencia de
negatividad. Ambas son fundamentales para percibir nuestras vidas, sin embargo debe haber un
equilibrio, para no caer en las “trampas” que imponen las pantallas, y terminando con un
pensamiento extremadamente positivista. Esto genera como consecuencia una conducta
individualista, apatica y depresiva, pues la persona piensa constantemente como ser alguien
admirable, con un puesto en la sociedad, y como ser exitoso, creando una lucha propia contra si
mismo que provoca nula tolerancia al fracaso.

47



A partir de estos intereses, mi obra se ha desarrollado mediante ilustraciones que
contienen diversos personajes y elementos que hablan sobre imaginarios que tiene la sociedad
sobre la felicidad. Mi objetivo fue generar una vision critica y reflexiva, la cual he trabajado en
taller utilizando distintos soportes, principalmente en cuero sintético. La pintura ha sido un medio
para alejarme de la tecnologia y de lo sistematico, y me ha permitido poner una pequefia pausa a

la fugacidad y espontaneidad del mundo moderno.

Luego de estos afios de universidad y del trabajo en taller he logrado crear un lenguaje
que me ha permitido encontrar esta tematica, pudiendo estudiarla y desarrollarla visualmente.
Ademas, las dudas que tuve durante el desarrollo de este ensayo como por ejemplo, si somos
felices 0 no con ayudas para lograrlo, fueron respondidas. Y respecto a ello, considero que las
personas no son realmente felices cuando acuden a medios para lograrlo, pues en vez de estar

ayudando, estan generando una necesidad.
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