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RESUMEN:

Se describe el consumo de Pan envasado en el segmento ABC1 de la ciudad de
Santiago de Chile, especificamente en la comuna de Las Condes, ya que, segun
la encuesta nacional de alimentos destaca que este grupo socioeconémico es el
que tiene un mayor consumo de pan envasado, especificamente de pan molde y
pan pita. Para ello se encuestaron a 50 personas pertenecientes a la comuna de
Las Condes, de las cuales se pudo extraer informaciéon del tipo y marca de pan
envasado mas consumido. El resultado se obtuvo fue que los panes mas
consumidos fueron el Pan molde integral Pierre y Pan pita integral Castafio. De
acuerdo a esto se hizo un analisis estadistico en el cual se comparé entre ambos
panes, teniendo como resultado que ambos no tenian diferencias significativas,
luego se comparo el Pan pita “Castafio” con la recomendacién lo cual arrojé como
resultado que ambos tenian diferencias significativas, ya que, el pan pita esta por
debajo del aporte recomendado y por otro lado comparamos el pan molde integral
“‘Pierre” con la recomendacion lo cual arroj6 como resultado también una
diferencia significativa, ya que, sus aportes estan muy sobre la recomendacion.

PALABRAS CLAVES: pan molde, pan pita, aportes nutricionales.



INTRODUCCION

Chile a pesar de ser un pais de nivel medio de habitantes, es el segundo
consumidor de pan a nivel mundial, consumiendo 86 kilos per capita de pan al
afo, siendo Alemania el primero consumiendo 106 kilos de pan per cépita al afio.
El consumo de pan en Chile estad dentro de lo normal, ya que, la Organizacion
Mundial de la Salud recomienda consumir 90 kilos al afio de este alimento béasico

para nuestra correcta nutricion (1).

El pan es parte fundamental de la dieta y es ahi la importancia de la eleccion
correcta a la hora de comprar este producto; ya que hoy en dia existe una gran
variedad de ellos sobre todo los envasados, a los cuales se le han agregado una
gran variedad de granos, frutos, entre otros, haciendo que la informacion sobre las
propiedades, ya sean beneficiosas 0 no tome mayor importancia, sobre todo
considerando que la obesidad en Chile ha ido en aumento afectando
considerablemente a la poblacién infantil lo que da mayor importancia a promover

una alimentacién saludable.



El PAN

A medida que a pasado el tiempo el pan ha evolucionado desde una masa de
harina y agua, hasta lo que hoy en dia se encuentra en las panaderias, con
variados tipos, que se adaptan segun la demanda del consumidor (2).

Entre los variados tipos de panes se encuentra el Pan de Molde o también llamado

Pan Inglés y el Pan Pita o también conocido como Pan Arabe (2).

A continuacion se describirdn las caracteristicas del Pan de Molde y su

composicion:

El Pan de Molde presenta una corteza suave y de consistencia blanda y para esto
en su elaboracién el agua se remplaza por leche y se le afiade azucar.(2) Esta
compuesto por un 50% de Hidratos de Carbono aportando cada 100 g de pan, 8 g
de proteinas y 5% de grasa segun la marca comercial(2). Su valor energético es
de 250 a 310 calorias en 100 g, por lo tanto comparandolo con el pan blanco
tradicional que aporta 250 calorias por 100 g tendria un valor energético similar, se
diferencian en el contenido de grasa ya que el blanco tradicional solo contiene 1%
de grasas (2). Los Ingredientes para la elaboracion de Pan de Molde son: Harina

de trigo normal o con salvado, levadura, sal, azticar, mantequilla, leche y agua (2)-

(4).

Por otro lado, tenemos el Pan Pita también conocido como pan &rabe, se origino
en Egipto y Medio Oriente. Este tipo de pan se caracteriza por ser plano y de
forma redonda utilizado para ser rellenado, tienen niveles bajos de grasa y azucar,
contiene proteinas, hierro y por los carbohidratos que se encuentran en el trigo es
una fuente importante de energia (3). Los ingredientes utilizados para la
elaboracion de Pan Pita son los siguientes: harina de trigo normal o con salvado,

levadura, sal marina sin refinar, agua y aceite (3).



PREFERENCIA DE PAN SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO

El primer segmento que vamos a mencionar es el D, el cual segun la encuesta
alimentaria chilena, dice preferir el pan amasado y las dobladitas pertenecientes a

elaboracion de panaderia (7).

En algunas mujeres C2C3 y la mayoria de los grupos ABC1, nos podemos dar
cuenta que con respecto al pan, es muy diferente al segmento D, ya que, su
preferencia son los panes envasados, especificamente el pan de molde y el pan
pita, porque, es mucho mas cémodo (7), ademas, por las jornadas de trabajos, las
cuales dificultan la vida diaria al supermercado, entonces comprando este tipo de
pan una vez por semana dura un tiempo mucho mas largo por lo cual su

adquisicidon deja de ser una preocupacion(7).

Ademas acerca del nivel socioecondmico elegido para el estudio, queremos
mencionar que segun la Encuesta Nacional Chilena el 91,5% toma desayuno y el

76% toma once (7).



ASPECTOS NUTRICIONALES DEL PAN A CONSIDERAR

SODIO: Factor predisponente al desarrollo de la hipertensioén (8). La importancia
que tiene saber el consumo de sal de la poblacion, es debido que en los ultimos
afios, desde 1997, Ila hipertension arterial se clasifico dentro de las 16
enfermedades de prioridad nacional, teniendo un rol protagonico en la
morbimortalidad cardiovascular, principal causa de muerte en el pais(8). Ademas
es la enfermedad crénica mas comun en Chile, sabiendo que aumenta con la edad
(8). El Sodio recomendado diario en Chile es de 5 gramos lo que equivale a
1950mg de Sodio (14)

FIBRA DIETETICA: Importante ya que tiene efecto protector cardiovascular,
disminuye la absorcion de colesterol y favorece el transito intestinal previniendo
tener estreflimiento o constipacién (10). Su bajo consumo estd asociado a
diversas patologias como: constipacion, diverticulos, hemorroides, obesidad,
diabetes, entre otras (5).
Segun el Instituto Nacional de Estadisticas en Chile, la ingesta promedio de fibra
dietética + desviacién estandar de adultos, ancianos y preescolar fue de 17,8 +
99, 116 + 57 y 10,8 £ 5,0 gramos, respectivamente, lo que representa un
consumo entre 72 +* 30 y 95 + 4,4 gramos por 1000 Kcal (5).

El consumo diario recomendado de Fibra dietética es de 25 a 35 gramos (13).

GRASA SATURADA: Por otra parte el alto consumo de este tipo de grasa tiene
efectos adversos en la salud produciendo un aumento del colesterol, lo que
conlleva a un aumento de las LDL (lipoproteinas pequeiias y densas),

aumentando el riesgo cardiovascular (11).

VALOR ENERGETICO: El pan tiene un elevado aporte nutriente y carbohidratos
especialmente, lo cual es favorecedor en la dieta, pero si se consume en grandes
cantidades y no se realiza actividad fisica, predominando el sedentarismo puede

provocar problemas de sobrepeso u obesidad que son las mas frecuentes (12).



¢El pan molde y el pan pita mas consumidos por la Comuna de Las Condes,
cumplen con un adecuado aporte nutricional segun la tabla de composicion de los

alimentos?

OBJETIVO
Comparar el aporte nutricional de los panes envasados mas consumidos por la

muestra.

METODOLOGIA

Tipo de estudio: Descriptivo, Analitico, Observacional, Retrospectivo, Transversal,
Enfoque: Mixto.

Alcance: Correlacional

Muestra: 50 personas que concurrieron a supermercados de la Comuna de Las
Condes.

Tipo de muestra: No probabilistica por acumulacion de tres dias, dos horas cada
uno.

Se recurrié a la colaboracion de 3 validadores (Nicole Kassis, Claudia Cisterna,
Ivonne Orellana), el cual fue aplicado si cumplia con la aprobacion de 2 items.
Nuestra pauta de validacion se evalué con la metodologia de: si cumple o no
cumple y también se consideré las observaciones de los respectivos validadores
(Cartilla de validacion incluida en ANEXO N°1).

Criterios de inclusion de los validadores: Profesion Nutricionista con minimo 5
afos de experiencia laboral.

Criterios de exclusion: Profesionales no pertenecientes a la Universidad Finis
Terrae.

Con respecto a las cincuenta personas encuestadas los criterios de inclusién son:
Personas que viven en la comuna de Las Condes y que consumen Pan envasado.
Los criterios de exclusion son: Personas consumidoras de Pan de Panaderia o no
consumidoras de pan y que no pertenezcan a la Comuna de Las Condes.

Instrumento: Encuesta



El estudio es de tipo observacional, el cual el investigador tiene como objetivo
recaudar datos, a través, de una encuesta pre disefiada, sin modificar ni controlar

el entorno.

La encuesta consta de 3 preguntas las cuales pretenden recabar informacion
sobre el tipo de pan envasado consumido, ya sea, pan de molde o pan pita y la

marca que prefieren.

Administracion del instrumento: La encuesta se realizo afuera de 10
supermercados de la Comuna de Las Condes, los cuales fueron: 3 Jumbos de
Avda. Francisco Bilbao 4144, Avda. Camino el Alba 11.969, local 101, Av.
Kennedy Nro. 9001, local 101, Un Santa Isabel de Av. Las condes Nro.12207, 5
Lider de Camino El Alba 11865, Av. Las Condes 12916, Avenida Las Condes
10295, Américo Vespucio Sur 1790, Un Montserrat-de Avenida Las Condes 9350
y Un Unimarc de- Avenida Presidente Riesco 5711. Encuestando a 50 personas

habitantes de la comuna anteriormente dicha. (Anexo 5)

Nuestra representatividad abarca el 12.5% del total de panes disponibles (52 tipos
de pan molde y 12 tipos de pan pita) en los supermercados visitados. Ya que

fueron los mas consumidos segun los resultados de las encuestas realizadas.

De los 15 tipos de panes consumidos por la muestra utilizamos el 33.3% de los

panes que las personas refirieron.



PLAN DE ANALISIS

Al obtener los resultados de la encuesta, estos se tabularon en 2 tablas en formato

Microsoft Excel.

Tabla N°1 y N°2 especifican el numero de personas que prefieren Pan molde o
Pan pita, ya sea, integral, blanco o con semillas, las cuales se evaluaran por

porcentaje.

Tabla N°3 especifica las marcas mas consumidas por los 50 encuestados,

habitantes de la comuna de Las Condes.



RESULTADOS

Luego de realizada la encuesta, en los supermercados de la comuna de Las
Condes, para analizarla de manera cualitativa y cuantitativa , fue posible obtener

los siguientes resultados:

Por medio de un analisis donde en primera instancia, se determinara el tipo de pan
mas consumido en la comuna de las Condes, luego a partir del pan mas
consumido, se establecera cual es la marca mas vendida de dicho tipo de pan,
para finalmente establecer el aporte nutricional de el pan mas consumido y como

este aporte varia o difiere de la ingesta recomendada.

Los tipos de pan mas consumidos por la poblacién de dicha comuna resultaron
ser, por un lado para el tipo de pan, pan de molde, es el de tipo integral resultado
gue se aprecia en la tabla 1 donde este representa un 26% de preferencia, es

decir, un numero de 13 personas del total de 50 encuestados, lo prefieren.

TABLA N°1: N° de preferencias de los 50 encuestados en cuanto al tipo de

Pan de Molde
Tipo de pan N° de %
personas
que
prefieren
cadatipo
de pan
Integral
Pan de molde 13 26%
Blanco
Pan de molde 7 14%
Semillas
Pan molde 3 6%




Total 50 100%

personas

Por otra parte para el tipo de pan, pan pita, el de mayor preferencia es el de tipo
integral, resultado reflejado en la tabla 2, donde este tipo de pan representa un
24% de preferencia, es decir, un numero de 12 personas de las 50 encuestadas lo

prefirieron.

TABLA N°2: N° de preferencias de los 50 encuestados en cuanto al tipo de

Pan Pita.
Tipo de pan N° de %
personas
que
prefieren
cadatipo
de pan
Integral
Pan pita 12 24%
Blanco
Pan pita 8 16%
Semillas
Pan pita 7 14%
Total 50 100%
personas

Dentro de esta encuesta, ademas de buscar establecer el tipo de pan mas
consumidos por las 50 personas residentes de la comuna de Las Condes, también
se busco obtener las marcas mas consumidas segun el tipo de pan, resultado los

cuales se reflejan en la tabla 3.
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TABLA N°3: Marcas mas consumidas, segun el pan de preferencia de los 50

encuestados.
Tipo de pan Marcas mas N° de
consumidas preferencias/Total
de Consumidores
Integral
Pan de molde Pierre 8/13
Pan pita Castafo 8/12
Blanco
Pan de molde Ideal 6/7
Pan pita Ideal light 5/8
Semillas
Pan molde Castafio 2/3
Multigrano
Pan pita Ideal Linaza 5/7

A partir de la tabla 3 es posible establecer que para los tipos de panes mas
consumidos, por un lado para el pan de molde integral la marca principal es Pierre,
mientras que para el tipo de pan pita integral, es la marca Castafio la cual es la
mas consumida, para las demas categorias de panes es posible establecer que
dentro de pan blanco tanto pan de molde como pan pita, la marca que preferida es
Ideal, mientras que para los panes de semilla, en el caso del pan de molde es la
marca castafio la mas consumida mientras que para el tipo pan pita es la marca
ideal. Es finalmente la marca ideal la que mas se repite, siendo la principal en tipo
de pan blanco y pan de semillas.
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Tomando estas preferencias donde se el pan de molde Pierre y el pan pita integral
Castafio son los més consumidos, es posible establecer un comparativa, con
respecto a la tabla de composicion de los alimentos, donde se considero cuatro
aspectos nutricionales basicos, energia calorica, hidratos de carbono, proteinas y

grasas, comparativa expuesta en tabla 4.

TABLA N°4: Comparacion nutricional de los panes mas consumidos segun
marcay tipo de los 50 encuestados de la Comuna de Las Condes.

Pan molde Pan pita Tabla de composicion
Integral Integral de los alimentos
Pierre Castafio
Cantidad por | Cantidad por Cantidad por porcién
porcién porcién
(2reb.) (1 unid)
Energia (Kcal) 112 102 140
H.de Carbono (g) 21 21.3 30
Proteinas (g) 4.7 3.7 3
Grasa Total (g) 1.2 0.5 1
Grasa saturada (Q) 0.39 0.2
Colesterol (mg) 0 0
Fibra dietética (g) 1.7 1.8
Sodio (mg) 222 106

A partir de la tabla 4 y por el método Tstudent comparando los panes mas
consumidos y el recomendado con respecto a su informacién nutricional, por

medio del método de Chi2 for tend, los resultados que se obtuvieron fueron:

Para el caso de los dos panes mas consumidos, el pan molde integral Pierre y el

pan pita integral Castafio al ser sometidos al analisis estadistico con respecto de

12




su informacién nutricional, se obtiene un valor P: 0.7992 lo indica que no son
significativamente diferentes entre ambos, es decir, el aporte nutricional de ambos

es similar, lo cual es posible apreciar a simple vista al ver la tabla 4.

Por otra parte al comparar los dos panes mas consumidos pero esta vez cada uno
por separado con respecto al pan recomendado para el consumo, se obtienen los

valores:

El pan integral “Pierre” al ser comparado con la ingesta recomendada P: < 0.0001

son significativamente diferentes.

El pan pita “Castafio” al ser comparado con la ingesta recomendada P: < 0.0001

son significativamente diferentes.

Ya que ambos panes entre si, son similares, es claro que si uno de estos es
diferente a la ingesta recomendada, el otro también lo serd, finalmente ambos son
diferentes, analizando la tabla 4 es posible observar que ambos panes tienen

valores inferiores a la ingesta recomendada.
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DISCUSION

La importancia del consumo de Pan en Chile estd dado por ser el segundo pais
consumidor de pan a nivel mundial, consumiendo 96 kilos per capita al afio (1).
Siendo el primer pais Alemania consumiendo 106 kg de pan per capita (1), lo cual
se traduce en lo fundamental que es considerar sus aportes nutricionales, ya que,
esta dentro de los alimentos base de los chilenos.

El pan hoy en dia se encuentra en variados tipos, dentro de ellos se encuentran
los panes envasados, entre los cuales debemos mencionar el Pan molde y Pan
pita, los que segun la Encuesta Nacional de Alimentos son los mas consumidos
especialmente en el segmento ABC1, segun esto podemos decir ademas que las
encuestas realizadas arrojaron como resultado que los hombres son mas

consumidores de pan molde y las mujeres de pan pita.

Pan molde y Pan pita se encuentran en variados tipos, como integral, blanco o con
semillas, los que aportan diferentes propiedades nutricionales, siendo el mas
consumido en este estudio Pan molde integral Pierre aportando 1.7g de fibra
dietética cubriendo un 6% de la recomendacion diaria para un adulto y el Pan pita
integral Castafio 1.8g de fibra dietética, cubre un 7%(15). Segun el aporte de fibra
dietética el Pan envasado que mas aporta es el Pan pita integral light Ideal
aportando 5.3g siendo el Pan molde centeno salvado Fuchs aportando en 2
rebanadas 15¢g (16).

Habiendo realizado una comparacion nutricional entre ambos tipos de Pan
podemos decir, que el Pan pita integral aporta menos cantidad de grasa, que el
Pan molde integral, lo cual es importante, ya que, su alto consumo tiene efectos
adversos, pudiendo producir eventos cardiovasculares (11).

Con respecto al Sodio el Pan pita integral contiene menor cantidad por porcion,
con respecto al Pan molde integral, lo cual es considerable, ya que, que Chile es

un pais con altos niveles de Hipertension en la poblacion (4).
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Por ultimo tenemos el Valor energético, lo cual se pudo ver que el Pan molde
integral contiene mas calorias que el Pan pita integral, ademas sumando los otros
factores anteriormente mencionados, el pan pita integral contiene menor cantidad

de Sodio, Grasa total y mayor contenido de Fibra.

Sin embargo al realizar el analisis estadistico pudimos ver que al comparar entre
los dos panes estos no son significativamente diferentes, no asi al comparar cada
pan con la ingesta recomendada lo cual arrojé que ambos son significativamente

diferentes.
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CONCLUSION

Se evalué el aporte de Fibra, Sodio, Grasa total y Valor energético de las 5 marcas
de Pan de molde integral y las 3 marcas de Pan pita integral mas consumida por la
muestra del estudio, al realizar el analisis se pudo ver que la diferencia entre
ambos panes no es significativamente diferente por lo tanto el aporte de ambos es

similar lo cual no afectaria en el estado nutricional al momento de elegir el pan.

En cuanto a la comparacion realizada entre los dos panes mas consumidos, pan
integral Pierre, pan pita integral Castafio con la ingesta recomendada fue posible
establecer que el aporte nutricional de ambos panes es inferior a lo que se
recomienda, por lo cual se concluye que el consumo de estos pane no son

dafiinos para nuestra salud.
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TABLAS

TABLA N°1: N° de preferencias de los 50 encuestados en cuanto al tipo de

Pan de Molde
Tipo de pan N° de %
personas
que
prefieren
cadatipo
de pan
Integral
Pan de molde 13 26%
Blanco
Pan de molde 7 14%
Semillas
Pan molde 3 6%
Total 50 100%
personas
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TABLA N°2: N° de preferencias de los 50 encuestados en cuanto al tipo de

Pan Pita.
Tipo de N° de %
pan personas
que
prefieren
cadatipo
de pan
Integral
Pan pita 12 24%
Blanco
Pan pita 8 16%
Semillas
Pan pita 7 14%
Total 50 100%
personas

MODA-= Pan pita integral
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TABLA N°3: Marcas mas consumidas, segun el pan de preferencia de los 50

encuestados.
Tipo de | Marcas mas | N° de
pan consumidas | preferencias/Total
de Consumidores
Integral
Pan de Pierre 8/13
molde
Pan pita Castafio 8/12
Blanco
Pan de Ideal 6/7
molde
Pan pita Ideal light 5/8
Semillas
Pan Castafio 2/3
molde Multigrano
Pan pita | ldeal Linaza 5/7

22



TABLA N°4: Comparacion nutricional de los panes mas consumidos segun

marcay tipo de los 50 encuestados de la Comuna de Las Condes.

Pan molde Pan pita Ingesta Recomendada
Integral Integral
Pierre Castafio
Cantidad por | Cantidad por Cantidad por porcién
porcién porcién
(2reb.) (1 unid)
Energia (Kcal) 112 102 140
H.de Carbono (g) 21 21.3 30
Proteinas (Q) 4.7 3.7 3
Grasa Total (g) 1.2 0.5 1
Grasa saturada (Q) 0.39 0.2
Colesterol (mg) 0 0
Fibra dietética (g) 1.7 1.8
Sodio (mg) 222 106
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Tabla N°7: Namero de preferencias entre Pan pitay Pan molde de Hombres y

Mujeres.

Pan pita | Pan molde
Hombres 9 10
Mujeres 18 13
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ANEXOS

ANEXO 1 : Instrumento de validacion:

Criterios a evaluar

Si

No

Observaciones:

Debe eliminarse:

(M)

Eliminarse:

(E)

Modificarse
el item
(MO)

Redaccion y

Ortografia.

Coherencia con el

Item.

Uso del lenguaje
adecuado.

Mide lo que pretende

medir

Induce a la respuesta

(sesgo)

Los items permiten el
logro del objetivo de

la investigacion

Los items estan
distribuidos de forma

l6gica y secuencial

El nimero de items
es suficiente para
recoger la
informacion. En caso

de ser negativa su

25




respuesta, sugiera
los items a agregar.

Observaciones Generales:

Aplicable

No aplicable
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ANEXO 2

Encuesta sobre la cantidad de rebanadas o unidades de Pan molde o Pan pita en

sus variedades.

Nombre:

Edad:

Sexo: Femenino__ Masculino___
Direccion:

Numero de teléfono:
Preguntas:
1. ¢Qué tipo de pan consume, pan de molde o pan pita?
Pan molde: Pan pita:
2. Del tipo de pan que menciond, ¢Es pan blanco, integral o contiene semillas
(Chia, Linaza, Multigrano)?
Blanco: Integral: Con semillas:

3. Marca del Pan que consume:

e Pan pita

e Pan molde
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ANEXO 3

Carta al Validador

Estimado Validador.....:

Agradeceria contar con su opinion en relacion a la encuesta que le
adjuntamos para luego poderla aplicar a clientes de supermercados de la comuna
de Las Condes, con el objetivo de saber el tipo de pan de molde y pan pita mas
consumidos.

La encuesta que Ud. Debe validar cuenta con una Pauta de Validacion la
gue consta de 8 items los cuales debe completar con Si o No, ademas de
observaciones, segun Ud. considere correcto.

Requerimos de esta encuesta para la realizaciéon de un Mini Paper
necesario para nuestra titulaciéon, por lo que le solicito devolver la encuesta el dia
25 de Octubre del 2013.

Atte.

Alumnas tesistas Nutricién y Dietética
Javiera Rodriguez Reyes

Florencia Orphanopoulos Capdeville.
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ANEXO 4:

Validaciones
.-/
Universidad
Finis Terrae

Encuesta sobre I‘a cantidad de unidades de pan molde blanco o integral o pan pita blanco o
integral.

Moack  PSL=0Wd=X :
Nombre: ‘Ld)z; \LO\ﬁ)\b

Edad: %Q

Sexo: Femeninol Masculino___
Direccion: 10 L{Mbbé LWoxO
Numero de teléfono: b - LKL OO

/“ Preguntas:
1. ¢Qué tipo de pan consume, pan de molde o pan pita?

Pan molde:_\/ Pan pita:___

2. Del tipo de pan que eligié, ¢éConsume su forma de pan blanco, integral o semillas?

Blanco:___ Integral: 1 Semillas:___
T . o
3. Elpanloc éEnel yuno, 20, once, cena?
Desayuno:;/ Almuerzo:___  Once:___ Cena:___

ESL =
4. De los horarios que menciond, éCuanto es.lacantidad-que consume en
Desayuno:& rebanadas. Almuerzo:___rebanadas. Once:___rebanadas.

Cena:___rebanadas.
R
5. La cantid d terior mencionada, éla sélo los dias de semana, sélo los
fines de semana o toda la semana?

Solo dias de semana:___ Sdlo los fines de semana:_\/ Toda la semana:____
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Pauta de validacion.

Objetivo General: Analizar qué tipo de pan, y2 sea, pan molde o pan pita, intégral
o blanco envasado es mas saludable, desde el punto de vista nutricional.

Objetivos Especificos:

e Analizar los etiquetados nutricionales de las cuatro marcas mas
consumidas de los supermercados mas grandes de la comuna de Las

Condes. - ~
Averiguar el consumo diario de pan por persona.
Poder recomendar el pan mas saludable para la poblacion.

epﬁ@b{

Instrumento de xa,lidaeiéﬁfj ﬂ\NO - <ot

Criterios a
evaluar

Observaciones:
Debe eliminarse:

M)

Eliminarse:

(E)

Modificarse
el item
(MO) .,

Redaccion y

e

v

. Ortografia.
d, 5 k“ﬁm R

con €l ltem.

—

Uso del
lenguaje
adecuado.

P

o

Mide lo que
pretende
medir

S

/

Induce a la
respuesta
(sesgo)

Los items
permiten el
logro del
objetivo de la
investigacion

Los items
estan
distribuidos
de forma
l6gica y
secuencial
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Mok lvonne

e e e

Pauta de validacion.

Objetivo General: Analizar qué tipo de pan, ya sea, pan molde o pan pita, integral
o blanco envasado es mas saludable, desde el punto de vista nutricional.

Objetivos Especificos:

e Analizar los etiquetados nutricionales de las cuatro marcas mas consumidas
de los supermercados mas grandes de la comuna de Las Condes.

e Averiguar el consumo diario de pan por persona.

e Poder recomendar el pan mas saludable para la poblacion.

Instrumento de validacion:

Criterios a Si No Observaciones: | Eliminarse: | Modificarse
evaluar Debe eliminarse: | (E) el item
M) (MO)

Redaccién y X MO
Ortografia.

Coherencia X MO
con el ltem.

Uso del X
lenguaje
adecuado.

Mide lo que X MO
pretende
medir

Induce a la X MO
respuesta
(sesgo)

Los items X - | MO
permiten el
logro del

objetivo de la R
investigacion

Los items X MO
estan
distribuidos
de forma
l6gica y
secuencial

El nimero de X MO
items es
suficiente
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para recoger )
la

informacion.
En caso de
ser negativa
su respuesta,
sugiera los

items a
agregar.

Observaciones Generales:

El titulo de la encuesta no refleja los objetivos del estudio,

La encuesta no entregara informacién para responder a los objetivos del estudio,
sugiero replantear las preguntas de acuerdo a lo que se quiere averiguar, como
por ejemplo la calidad nutricional no se puede medir con la aplicaciéon de una
encuesta de este tipo a los consumidores.

Con este tipo de encuesta solo puede llegar a responder esta interrogante
“Averiguar el consumo diario de pan por persona’, las variedades son muchas
mas que el pan pitay el de molde, por lo que sugiero que como primera pregunta
incorpore ¢cual es el pan que Ud. consume habitualmente? (pregunta abierta), si
es pan pita o molde continuara la entrevista de o contrario termina la encuesta.

Las preguntas y las respuestas redundan
Por ejemplo debiera ser:

3.- El pan lo consume ¢En el desayuno, almuerzo, once, cena?,

Desayuno: Almuerzo: Once: Cena:

Suero cambiar como sigue
¢En horarios de comida consume el pan elegido?
Desayuno:___ Almuerzo:___ Once:___ Cenai___ Entre comidas:

Y agregar la dltima opcién que también es valida y frecuente
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Pauta de validacion.

Objetivo General: Analizar qué tipo de pan, ya sea, pan molde o pan pita, iniegral
o blanco envasado es mas saludable, desde el punto de vista nutricional.

Objetivos Especificos:

e Analizar los etiquetados nutricionales de las cuatro marcas mas
consumidas de los supermercados més grandes de la comuna de Las

Condes.

e Averiguar el consumo diario de pan por persona.

e Poder recomendar el pan mas saludable para la poblacién.

Instrumento de validacién:

Criterios a
evaluar

Si

7

/

No

Observaciones: Eliminarse:

Debe eliminarse:
(M)

(E)

Modificarse
el item
(MO)

Redaccion y
Ortografia.

v/

Coherencia

eritem. Wile W) 84 v 4

o]

Uso del
lenguaje
adecuado.

/

(oo o
el

Mide lo que
pretende medir

©F

Induce a la
respuesta
sesgo)

Los items
permiten el
logro del
objetivo de la
investigacion

<
X

Los items estan
distribuidos de
forma légica y
secuencial
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El nimero de
items es
suficiente para
recoger la
informacion. En /
caso de ser

negativa su

respuesta,
sugiera los
items a
agregar.

Observaciones Generales: iy
Iy (Q%)M-\»Jos de ©Ed5hises [vA2 .
Qua tenesd  HAS colcnanaw Con hg  freudw)
g ol W)

[ Aplicable [ No aplicable |

Ondeven Lo oo

o

J CLAUDIA CISTERNAS A.

\A »‘.Jnivgs‘;;?u‘ ‘J;CHE
Doz iofhE— -
e . en prastncee”
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ANEXO 5

Consentimiento informado.

Sefior:

Estimados Sefiores:

A través de esta carta presento a Javiera Rodriguez ... rut 17.543251-6 y
Florencia Orphanopoulos ... rut 18.018175-k... alumnas de la Universidad Finis
Terrae, quienes se encuentran realizando un mini paper para presentar como
tesina, por lo cual se encontraran fuera del establecimiento realizando encuestas a
los clientes que ingresen, con motivo de reunir informacion acerca del consumo de

pan envasado.

De ante mano muchas gracias.

Se despide atentamente.

Javiera Rodriguez Florencia Orphanopoulos

Universidad Finis Terrae Universidad Finis Terrae
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