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Resumen
La sostenibilidad constituye un eje estratégico para abordar los desafíos relacionados con los sistemas alimentarios a nivel local, nacional, regional 
y global. Fenómenos como la sindemia global y la triple crisis planetaria representan actualmente serias amenazas para los sistemas alimentarios, y 
en este escenario, la implementación de prácticas sostenibles y el uso de nuevas tecnologías para garantizar una alimentación adecuada sin compro-
meter los recursos y el bienestar de las futuras generaciones es de vital importancia. En Latinoamérica, las universidades deben liderar la formación 
de talento humano interdisciplinario mediante programas de Magíster accesibles y con un enfoque integral, que promuevan la articulación entre la 
academia, la industria, la sociedad y las instituciones de gobierno para avanzar en el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la 
Agenda 2030.

Palabras clave: Sistemas alimentarios. Sostenibilidad. Universidades. Formación de talento humano. Formación de postgrado. Objetivos de desarrollo 
sostenible.

Abstract
Sustainability is a strategic focus for addressing challenges related to food systems at the local, national, regional, and global levels. Phenomena such 
as the global syndemic and the triple planetary crisis currently pose serious threats to food systems. In this scenario, the implementation of sustain-
able practices and the use of new technologies to ensure adequate nutrition without compromising resources and the well-being of future generations 
is of vital importance. In Latin America, universities must lead the training of interdisciplinary human capital through accessible Master’s programs with 
a comprehensive approach that promote coordination between academia, industry, society, and government institutions to advance the fulfillment of 
the Sustainable Development Goals of the 2030 Agenda. 

Keywords: Food systems. Sustainability. Universities. Human capital formation. Postgraduate training. Sustainable development goals.

Sostenibilidad: un pilar clave para el 
presente y el futuro de los sistemas 
alimentarios
Los sistemas alimentarios se definen como aquellos que 
incluyen a los agentes y sus respectivas actividades vincu-
ladas con la producción, procesamiento, distribución, con-
sumo y eliminación de productos alimenticios proceden-
tes de la agricultura, la ganadería, la silvicultura, la pesca y 
la industria alimentaria1. Estos sistemas se desarrollan en 
entornos económicos, sociales y ambientales específicos, 

y presentan una gran diversidad según su escala de ope-
ración (local, nacional, regional o mundial) (Documento 
del Grupo Científico de la Cumbre de las Naciones Unidas 
sobre los Sistemas Alimentarios, 2021). 

Garantizar una alimentación de calidad a una población 
mundial en expansión y que convive con la sindemia global 
(obesidad, desnutrición y cambio climático) es un enorme 
desafío en la actualidad. En este contexto, resulta indis-
pensable diseñar e implementar prácticas sostenibles a lo 
largo de la cadena alimentaria. Según la FAO, un sistema 
alimentario sostenible es aquel que garantiza la seguridad 
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alimentaria y la nutrición de todas las personas sin poner 
en riesgo las bases económicas, sociales y ambientales 
para las futuras generaciones. Se trata, en definitiva, de 
asegurar el acceso a una alimentación de calidad para la 
población actual sin generar impactos adversos a mediano 
y largo plazo.

En los últimos años, estamos observando un incremento 
en la frecuencia e intensidad de fenómenos climáticos 
extremos que afectan directa y negativamente a los 
sistemas alimentarios. Por ello, es urgente fortalecer su 
resiliencia ante catástrofes naturales y otras crisis como 
la reciente pandemia de COVID-19, especialmente en 
aquellos países más vulnerables.

En este escenario hay que considerar también la llamada 
“triple crisis planetaria”, que engloba tres amenazas que 
actualmente está enfrentando la humanidad: el cambio 
climático, la contaminación de los recursos naturales 
(agua, suelo y aire), y la pérdida de biodiversidad2. Todas 
ellas impactan gravemente sobre la estabilidad y la 
sostenibilidad de los sistemas alimentarios. A ello se 
suma la sindemia global previamente mencionada, donde 
obesidad, desnutrición y cambio climático interaccionan 
de forma simultánea, y que actualmente es reconocida 
como uno de los mayores desafíos para el futuro del 
planeta3.

Esta situación pone en riesgo el avance hacia el cumpli-
miento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
establecidos en la Agenda 2030 de las Naciones Unidas. 
En este contexto, el desarrollo de nuevas tecnologías 
que optimicen la producción y distribución de alimentos 
minimizando los impactos negativos a nivel socioeconó-
mico y medioambiental (incluyendo herramientas y apli-
caciones de inteligencia artificial) representa una opor-
tunidad clave para hacer más sostenibles los sistemas 
alimentarios.

Educar para transformar: el recurso 
humano como eje de la sostenibilidad 
alimentaria en Latinoamérica
Debido a su rica biodiversidad, extensión de terrenos 
cultivables, y variada producción agrícola y pesquera, 
Latinoamérica juega un papel estratégico como poten-
cia alimentaria a nivel global. Por este motivo, es esen-
cial formar personal capacitado para impulsar la sos-
tenibilidad integral de los sistemas alimentarios de la 
región. Estos agentes de cambio, dotados de pensa-
miento crítico y visión de futuro, deben ser capaces de 
implementar modelos alimentarios sostenibles desde 
enfoques interdisciplinarios. En este escenario, el papel 
de las universidades como instituciones de educación 
superior cobra una gran relevancia como agentes for-
madores de talento humano en materia de sostenibili-
dad. La complejidad multidimensional de los sistemas 
alimentarios demanda la participación de profesionales 
de los ámbitos de la educación, la química, la tecnolo-
gía, la ingeniería, la nutrición, la medicina, la computa-
ción, la agronomía, entre otros, quienes pueden adquirir 

competencias que les permitan desarrollar soluciones 
innovadoras para enfrentar los desafíos actuales en 
materia de alimentación. 

Aunque existen esfuerzos formativos en sostenibilidad 
alimentaria tanto a nivel de pregrado como de postítulo 
en distintos países latinoamericanos, estos aún se carac-
terizan por su incipiente desarrollo y fragmentación4. En 
este contexto, persiste el desafío de consolidar propues-
tas educativas más sistemáticas, articuladas e interdis-
ciplinarias, que contribuyan a la formación de profesio-
nales capaces de desempeñarse como agentes activos 
en la transformación hacia sistemas alimentarios más 
sostenibles.

Un Magister (también denominado Máster o Maestría 
según el país) se configura como una instancia ideal para 
este tipo de formación avanzada5. Con una duración de 
entre uno y dos años, estos programas permiten especia-
lizarse en temáticas relevantes para el desarrollo profesio-
nal en la academia, la industria, instituciones gubernamen-
tales y organismos internacionales. 

En Europa y Estados Unidos, numerosas universidades ya 
han identificado esta necesidad y ofrecen programas de 
Magister específicos en sistemas alimentarios sostenibles 
(Tabla 1). La mayoría de estos programas se imparten en 
inglés, implican altos costos y suelen requerir asistencia 
presencial, lo que limita su accesibilidad para estudiantes 
latinoamericanos. Por lo tanto, diseñar y ofrecer progra-
mas de Magister en español, ajustados a las realidades 
regionales latinoamericanas, representa una oportunidad 
estratégica para las instituciones de educación superior 
en Latinoamérica. En dichos países, si bien existen pro-
gramas afines enfocados en agroecología, desarrollo 
agrícola sostenible, producción responsable de alimentos, 
ingeniería ecológica, gestión y planificación ambiental, 
entre otros, aún son escasos los que abordan de forma 
integral todas las dimensiones de los sistemas alimenta-
rios en su currículo (Tabla 2). La creación de programas 
con un enfoque integral sería especialmente relevante si 
se implementan a través de alianzas interuniversitarias y 
con el respaldo de organismos internacionales como la 
FAO y empresas del sector alimentario. Iniciativas de este 
tipo no solo potenciarían la formación de profesionales 
altamente cualificados en sostenibilidad alimentaria, sino 
que también contribuirían significativamente al avance en 
la región de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la 
Agencia 2030.

Declaración sobre el uso de inteligencia  
artificial
Los autores declaran que no se utilizaron herramientas de 
inteligencia artificial en ninguna fase de la elaboración del 
manuscrito.
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