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RESUMEN

La etapa universitaria constituye un periodo decisivo en la formacion y
consolidacion de habitos alimentarios, los cuales repercuten directamente en la
salud actual y futura de los estudiantes. En este escenario, diversas universidades
han desarrollado estrategias orientadas a fomentar conductas alimentarias mas

saludables y sostenibles dentro de sus campus.

El objetivo de esta revision fue identificar dichas estrategias, considerando
su impacto en la adopcion de habitos saludables y el rol que cumple la educacion
alimentaria dentro de este proceso. Para ello, se realizé una busqueda en bases de
datos como Scopus y PubMed, considerando publicaciones entre 2020 y 2025. Se
identificaron 205 articulos, y tras aplicar criterios de inclusién y exclusion, se

analizaron cualitativamente 21 estudios.

Los hallazgos muestran que las intervenciones mas efectivas son aquellas
gue integran simultaneamente la educacion nutricional, los cambios en el entorno
alimentario y el apoyo institucional, destacando los nudges como medidas de alta
aceptacion. Entre las principales barreras reportadas se mencionan los costos
elevados, la falta de tiempo, la carencia de infraestructura adecuada y la influencia
de factores emocionales, como el estrés y la ansiedad, sobre las decisiones
alimentarias. Sin embargo, los estudiantes manifestaron disposicién a participar

activamente en el disefio de estrategias que se ajusten a su realidad universitaria.

A pesar de los avances, la mayoria de los estudios carece de seguimiento
longitudinal y presenta escasa adaptacion a contextos culturales diversos. Por ello,
se plantea como desafio la creacion de politicas publicas alimentarias sostenibles
e integrales, que incluyan educacion, acceso econdmico y apoyo psicosocial,

permitiendo asi consolidar habitos saludables en la poblacion universitaria.

Palabras Clave: Estudiantes universitarios; Habitos alimentarios; Entorno

universitario; Estrategias nutricionales; Educacion alimentaria.

Santiago, noviembre, 2025



ABSTRACT

The university stage is a decisive period in the formation and consolidation of eating
habits, which have a direct impact on students' current and future health. In this
context, several universities have developed strategies aimed at promoting

healthier and more sustainable eating behaviors on their campuses.

The objective of this review was to identify these strategies, considering their impact
on the adoption of healthy habits and the role of food education in this process. To
this end, a search was conducted in databases such as Scopus and PubMed,
considering publications between 2020 and 2025. A total of 205 articles were
identified, and after applying inclusion and exclusion criteria, 21 studies were

qualitatively analyzed.

The findings show that the most effective interventions are those that
simultaneously integrate nutrition education, changes in the food environment, and
institutional support, with nudges standing out as highly accepted measures.
Among the main barriers reported are high costs, lack of time, lack of adequate
infrastructure, and the influence of emotional factors, such as stress and anxiety,
on food choices. However, students expressed a willingness to actively participate

in the design of strategies that fit their university reality.

Despite progress, most studies lack longitudinal follow-up and are poorly adapted
to diverse cultural contexts. Therefore, the challenge is to create sustainable and
comprehensive public food policies that include education, economic access, and
psychosocial support, thus enabling the consolidation of healthy habits among the

university population.

Keywords: University students; Eating habits; University environment; Nutritional

strategies; Food education.
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1. Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica que la prevalencia de la
obesidad entre los afios 1990 y 2022 ha aumentado con creces a nivel global en la
poblacion adulta de 18 afios o mas. En 2022, se registran mas de 2500 millones
de personas con un estado nutricional en sobrepeso, de las cuales, 890 millones
de ellos presentaban obesidad. Se evidencia que un 43% de los adultos en el
mundo se encontraban por sobre un peso adecuado, en comparacioén al 25%
registrado en el afio 1990. La malnutricion abarca simultaneamente la obesidad y
la desnutricion: esta condicion se hace cada vez mas frecuente en muchos paises,

sobre todo en los de bajos y medianos recursos [1].

Considerando que actualmente en la poblacion chilena méas de 1,4 millones
corresponden a estudiantes de educacion superior, y en vista de que existe una
alta prevalencia de la malnutricion entre los universitarios, resulta pertinente
estudiar las condiciones y conductas de su salud, por lo que es importante
identificar el entorno y cuales son los factores de este que influyen en los habitos
alimentarios de este grupo especifico [2, 3].

Los héabitos alimentarios hacen referencia al modo en que se alimenta una
persona, en el cual se abarcan experiencias alimentarias, sociales, culturales y
familiares. A partir de esto se configuran patrones de consumo, seleccion y
combinacion de alimentos, los cuales se consideran adecuados a medida que
constituyan una dieta equilibrada y suficiente nutricionalmente [4]. En el contexto
universitario, estos habitos tienden a verse alterados. La vida universitaria supone
una etapa de transicion, caracterizada por una mayor autonomia e independencia,
lo que influye directamente en el estilo de vida. Existe evidencia donde esto se
relaciona con una mayor prevalencia de malnutricion por exceso, por lo que es
relevante abordar de forma integral los factores que influyen en la alimentacion de
los universitarios, como las decisiones individuales, la influencia de barreras

estructurales, sociales y culturales propias del entorno universitario [5].

Segun la FAO, el entorno alimentario se define como un conjunto de

aspectos econdémicos, fisicos, socioculturales y politicos que conforman el contexto
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que rodea al individuo, los cuales limitan las decisiones respecto a la seleccién,
compra, preparacion y consumo de alimentos. El entorno engloba todos los
espacios de acceso a los alimentos, como son comedores institucionales, ferias,
restaurantes, supermercados, entre otros. Estos lugares no sélo determinan la
disponibilidad de alimentos, sino que también su estabilidad econémica, facilidad
de consumo y su calidad nutricional. Es decir, el entorno alimentario cumple un rol
clave para orientar las decisiones alimentarias, condicionando los patrones
alimentarios propios de cada persona [6]. En cuanto al contexto universitario, el
estudiante va construyendo su autonomia personal, social y alimentaria en
conjunto a su desarrollo profesional. Durante esta instancia van surgiendo diversos
factores, los cuales influyen en la conducta alimentaria, ejemplos de estos son el
tiempo, infraestructura y equipamiento del lugar (microondas, refrigeradores, agua
potable), accesibilidad, carga académica, entre otros. En la literatura se han
descrito estudios en relacion al impacto significativo del entorno en los habitos
alimentarios de los estudiantes, debido a que es en esta instancia donde se
adquieren conductas, saludables o no, con respecto a la alimentacion dentro y

fuera de la universidad, las que habitualmente se consolidan a largo plazo [7].

En el contexto de Chile, la perspectiva en cuanto a la alimentacion de los
universitarios tiene mucha controversia. En estudios recientes, se ha sefialado que
existe una alta prevalencia de patrones alimentarios perjudiciales entre los
estudiantes, los cuales estan caracterizados por un bajo consumo de frutas,
verduras y legumbres, ademas de una alta ingesta de alimentos procesados y
ultraprocesados. Esta problematica se incrementa debido a la falta de
infraestructura adecuada para poder abastecer a los estudiantes, la escasa
disponibilidad de alternativas saludables dentro del campus o alrededor de este,
ademas de las diferencias de costo entre los alimentos saludables vy
ultraprocesados [8]. Existe una relacion entre el nivel socioecondémico y la
accesibilidad de las opciones saludables, lo cual evidencia consecuencias

negativas en los universitarios respecto a su salud y rendimiento académico.

Recientes investigaciones han estudiado los habitos alimentarios de la

poblacidon universitaria chilena, en las cuales se identifican estilos de ingesta
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especificos, como la alimentacibn emocional, el comer guiado por estimulos
externos y la restriccion alimentaria, los cuales suelen estar relacionados
principalmente por factores emocionales y ambientales, mas que por hambre. En
particular, el "comer externo" se define como la ingesta de alimentos resultante por
estimulos del entorno, como lo es la disponibilidad de alimentos, el estrés y la baja
capacidad de autorregulaciéon emocional; aspectos que se encuentran presentes a
diario dentro del contexto universitario. Es por esto que se puede deducir que el
"comer externo” es un estilo predominante entre los estudiantes, por lo que es
necesario revisar las condiciones de coémo el entorno universitario podria estar

dificultando o interfiriendo en su eleccion alimentaria [8].

El entorno alimentario universitario es el lugar al que muchos se enfrentan
por primera vez a gestionar su alimentacion, donde es necesario comprender en
profundidad cédmo los entornos alimentarios universitarios estan caracterizados,
gué estrategias se han implementado para promover una alimentacion saludable
dentro del contexto universitario, y cual es la percepcion estudiantil sobre su
efectividad. Es por todo lo anterior que se requiere identificar si se presentan
opciones saludables en su entorno, si existe apoyo institucional que fomente estas
conductas, y como la educacién nutricional influye en la formacion de hébitos

saludables.

Chile ha logrado implementar estrategias a nivel nacional que buscan
moderar estas dificultades, como lo es la Beca de Alimentacion para la Educacién
Superior (BAES), la cual consta de un beneficio estatal destinado a estudiantes de
educacion superior pertenecientes a hogares focalizados entre el primer y sexto
decil, o entre el primer y tercer quintil. Esta beca no sélo se basa en contribuir
econémicamente a los estudiantes con respecto a la alimentacion, sino que
ademas busca promover una alimentacion saludable, ya que desde el afio 2020 se
implementa la restriccion en la compra de productos con sellos de advertencia de
alto en azucares, grasas saturadas, calorias y sodio, segun la Ley de Etiquetado
Nutricional vigente en Chile (Ley 20.606), la cual tiene como objetivo proporcionar
informacion clara y visible a los consumidores sobre el contenido nutricional de los

alimentos [9, 10]. La implementacion de esta restriccion se complementa con
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aumentos progresivos en el monto mensual de la beca, alcanzando los $48.000
CLP a nivel nacional y $50.000 CLP en la Region de Magallanes para el afio 2025,
lo que refuerza el compromiso con el bienestar alimentario de los estudiantes. Esta
normativa fomenta el acceso a alternativas mas saludables dentro y fuera del
contexto universitario de los estudiantes, contribuyendo en la formacion y
mantencion de la conducta alimentaria de los beneficiarios, a través del incentivo

a tomar decisiones alimentarias més conscientes [10].

En relacion a lo planteado anteriormente, esta revision es pertinente para
comprender como el entorno alimentario universitario influye en la formacién de
habitos alimentarios en los estudiantes. En esta etapa se consolidan tendencias
alimentarias que puedan mantenerse a largo plazo, por lo que factores como la
disponibilidad de alimentos, la infraestructura del campus y el nivel socioeconémico
afectan en las decisiones de consumo. Observar estos aspectos permite identificar
oportunidades de intervencién orientadas a la promocion de entornos mas
saludables, reforzando iniciativas que mejoren la alimentacion y bienestar de la

poblacion estudiantil.

Esta revision plantea como obijetivo identificar las estrategias desarrolladas
en entornos alimentarios universitarios y como estas contribuyen a la formacion de

habitos alimentarios saludables en estudiantes universitarios.
2. Planteamiento del problema

Pregunta de Investigacion: ¢Qué estrategias implementadas son relevantes en
cuanto a la adquisicién y/o mantencion de habitos alimentarios saludables en los

estudiantes dentro de un entorno universitario?

Objetivo General: Identificar estrategias desarrolladas en entornos alimentarios
universitarios, y cémo estas contribuyen a la formacién de habitos alimentarios

saludables en los estudiantes.
Objetivos especificos:

e Conocer las percepciones de los estudiantes respecto a las estrategias y su

efectividad ante el cambio de habitos alimentarios.
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e Describir las estrategias implementadas en universidades para promover la

adquisicion de habitos alimentarios saludables.

e |Interpretar el impacto de las estrategias aplicadas con respecto al

comportamiento alimentario de los universitarios.

e Estudiar el rol de la educacién alimentaria y nutricional como parte de las
estrategias destinadas a mejorar los habitos alimentarios dentro de la

universidad.
3. Metodologia
3.1. Informacioén general

A fin de organizar la informacion de estudios previos en relacion a las
estrategias de adquisicibn de habitos alimentarios saludables, se realiz6 una
revision estructurada acorde a los lineamientos establecidos en las guias PRISMA
2020, siguiendo directrices como la justificacidon del estudio, criterios de
elegibilidad, estrategia de busqueda y otros aspectos abordados en apartados
posteriores. La investigacion fue realizada por tres autores (DCBA, PAJB y MIOF),
de forma independiente, recuperando publicaciones en inglés, entre los afios 2020
y 2025. Para llevar a cabo el desarrollo de esta revisidn, se consideraron tres bases
de datos cientificas: PubMed, Scopus y PROSPERO.

3.2. Viabilidad y alcance

Con el propésito de evaluar la viabilidad del tema propuesto, se realizaron
busquedas preliminares considerando ecuaciones que incluyeran los conceptos
principales definidos. Estas busquedas se realizaron en bases de datos cientificas
reconocidas, con el objetivo de verificar que no existan revisiones sistematicas o
narrativas publicadas con el mismo enfoque, lo que permitiria asegurar la
originalidad y relevancia del tema. Los articulos encontrados fueron analizados con
el fin de evaluar el tipo de revision y su alcance. Se concluy6 que, si bien algunos
estudios abordan temas relacionados, ninguno cumple con el enfoque especifico
propuesto, es decir, la integracion de estrategias saludables en el entorno
alimentario universitario como influencia directa sobre los habitos de los

estudiantes.



Upiyersidad
F'inis Terrae

Se efectué una segunda busqueda orientada a reunir diversos tipos de
fuentes, dando prioridad a estudios primarios. Esta etapa tuvo como finalidad
asegurar que exista informacién cientifica suficiente que sustente el desarrollo de
la revision propuesta. Asimismo, se verifico la existencia de informacion suficiente
en fuentes primarias que respalda la posibilidad de desarrollar una revision que
aborde la relacion entre habitos saludables, estudiantes universitarios y entorno

alimentario. Esto permite confirmar la viabilidad y pertinencia del tema propuesto.
3.3. Esquema de formulacion

Para la formulacion de la pregunta de investigacion, se utilizé el esquema
CIMO para establecer Contexto (Estudiantes que forman parte de un entorno
alimentario dentro de un contexto universitario), Intervencién (Estrategias
implementadas para fomentar habitos saludables), Mecanismo (Eleccion
alimentaria saludable y equilibrada, aumento del conocimiento y la conciencia
frente a la eleccion alimentaria) y Resultado (Adquisicion y/o mantencion de habitos
saludables), el cual se consider6 el mas adecuado para el tipo de investigacion, ya
que incluye la exploracion de estrategias.

Pregunta de investigacion: ¢Qué estrategias implementadas son relevantes en
cuanto a la adquisicién y/o mantencion de habitos alimentarios saludables en los

estudiantes dentro de un entorno universitario?
3.4. Estrategia de busqueda

La estrategia de blsqueda empleada en esta revision fue disefiada para
identificar estudios cientificos actuales y pertinentes con respecto a los héabitos
saludables de los universitarios y su relacion con el entorno alimentario académico.
Para ello, se realizaron busquedas exhaustivas en tres bases de datos
reconocidas: PubMed, PROSPERO y Scopus. Estas fueron seleccionadas por su

especializacion en areas biomédicas y de la salud.

Para lograr una busqueda lo suficientemente sensible, se seleccionaron
palabras claves, las cuales conformaron las diferentes ecuaciones de busqueda

descritas mas adelante. Estos términos fueron:

e Habitos saludables: healthy habits, health behaviors
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e Estudiantes universitarios: university students, college students
e Entorno alimentario: food environment, campus food environment

e Estrategias saludables: healthy strategies, nutritional strategies,

interventions

Estos términos se combinaron en ecuaciones de busqueda utilizando
operadores booleanos (AND, OR, NOT) y se aplicaron filtros para limitar los
resultados, incluyendo Unicamente revisiones publicadas en los ultimos 5 afios,

asegurando la actualidad de la informacion recopilada.
Ecuaciones de busqueda empleadas:

e (“healthy strategy” OR nutritional strategies OR interventions) AND
(“university students” OR “college students”) AND (“food environment” OR

“‘campus food environment”)

e (“healthy strategy” OR nutritional strategies OR interventions) AND
(“university students” OR “college students”) AND (“food environment” OR

“campus food environment”) NOT Covid-19
e strategy AND “university students” AND “healthy habits”
3.5. Criterios de elegibilidad

En la siguiente tabla (Tabla 1) se presentan los criterios de elegibilidad
definidos para la seleccidn de articulos de esta revision. Estos se establecieron con
el fin de garantizar la relevancia y coherencia en relacion a los objetivos

planteados.

Tabla 1. Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusiéon Criterios de exclusién

Publicaciones con antigiiedad igual o menor a | Publicaciones con antigiedad mayor a 5 afios.
5 afos.

Articulos publicados en espafiol o inglés. Articulos publicados en idiomas diferentes al
espafiol o inglés.

Fuentes primarias, estudios transversales, | Otros tipos de estudios (Ensayos académicos,
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observacionales, experimentales, cualitativos, | articulos de opinién, resimenes, revisiones, etc).
cuantitativos y longitudinales.

Estudios que incluyan estrategias de [ No aborden habitos saludables en contexto
intervencién, barreras o facilitadores de habitos | universitario, no incluyan estrategias de
saludables en el contexto universitario. intervencién, barreras o facilitadores o no se
centre en el contexto universitario.

Estudiantes en contexto de entorno alimentario. | Poblaciones no estudianties o que no se
encuentren en un entorno alimentario.

Investigaciones a estudiantes que mantengan | Investigaciones que incluyan estudiantes que
una dieta comdn y variada, o que los | sigan estrictamente un estilo de dieta especifica
estudiantes sean intervenidos con un tipo de | individualizada  (dieta  vegetariana, dieta
dieta en especifico. mediterranea, etc).

Estudios que aborden aspectos individuales de | Estudios que aborden aspectos individuales de
los estudiantes relacionados con la eleccién | los estudiantes fuera del contexto universitario o
alimentaria dentro del contexto universitario. gue no tengan relacién directa con la eleccién
alimentaria.

3.6. Etapas de seleccion

El proceso de seleccion de estudios se llevd a cabo mediante varias etapas
meticulosamente estructuradas. Inicialmente, se procedié a la eliminacién de los
articulos duplicados utilizando la plataforma Rayyan, lo que permitié optimizar el
proceso y evitar la redundancia de informacion. A continuacién, se realiz6 una
segunda filtracion segun el disefio metodolégico de cada estudio, donde se
excluyeron fuentes secundarias y terciarias, considerando los criterios de
elegibilidad propuestos. Seguidamente, se efectué una tercera etapa de cribado
mediante la revision de titulos y resumenes, descartando aquellos documentos que
no cumplian con los criterios de inclusién previamente establecidos. Esta fase
también fue facilitada por Rayyan, la cual contribuy6 a una gestién eficiente de las
decisiones y de forma colaborativa con el equipo de investigacion. Finalmente, se
examinod en profundidad la evidencia disponible, a través de la lectura detallada de
los textos seleccionados para confirmar su relevancia y calidad, garantizando asi

la consistencia y pertinencia de la muestra definitiva.
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4. Desarrollo
4.1. Resultados

El proceso de identificacion de articulos se describe en el diagrama de flujo
(Figura 1). La busqueda inicial identific6 205 articulos. Tras la eliminacion de 24
duplicados, se filtraron los articulos por titulo y resumen. Los 33 articulos restantes
fueron cribados a texto completo, resultando en 21 articulos que cumplieron con

todos los criterios de inclusion.

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Total de articulos identificados (n =
205)

Articulos eliminados:
PROSPERO (n = 0) — . . _
PubMed (n = 189) Duplicadoes eliminados (n = 24)

Scopus (n = 16)

|

Identificacion ]

Articulos examinados por titulo y Articulos excluidos (n = 148)

resumen {n = 181) Revisiones (n = 14)
PROSPERO (n=10) — Factores irrelevantes (n = 56)
PubMed (n = 178) Entorno diferente (n = 38)
Scopus (n=3) Sin relacién directa (n = 40)

|

Articulos evaluados a texto Articulos excluidos (n = 12)
completo (n = 33)
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020
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4.1.1. Extraccion de informacion

Como resultado del proceso de busqueda y seleccion de la literatura, se
utilizaron dos bases de datos principales, compuestas por 21 articulos cientificos
publicados entre los afios 2020 y 2025. Para cada uno de los articulos incluidos,
se recopil6 informacion detallada y considerada relevante, relativa a: Titulo, Autor
principal, Aflo de publicacion, Tipo de estudio, Objetivo, Muestra, Intervencion,

Resultados y Pais (Tabla 2).

Con el proposito de asegurar la calidad y fiabilidad del proceso de extraccién
de informacion, se asignaron responsables para la recoleccién y revision de cada
articulo. En caso de discrepancia en la interpretacion, se realizé un consenso a
través de la identificacion y propuesta de aspectos relevantes por parte de cada
integrante, utilizando un sistema de codificacion por colores para diferenciar a los

participantes.
Lista de Articulos:

1. Exploring healthy practices: Lifestyles among university students in the Peruvian
Amazon. “Explorando practicas saludables: Estilos de vida entre estudiantes

universitarios en la Amazonia peruana’.

2. Influence of biomedical education on health and eating habits of university
students in Spain. “Influencia de la educacion biomédica en la salud y los habitos

alimentarios de los estudiantes universitarios en Esparna’.

3. Adherence to the Mediterranean Diet in Spanish University Students: Association
with Lifestyle Habits, Mental and Emotional Well-Beingl. “Adherencia a la dieta
mediterranea en estudiantes universitarios espafoles: Asociacion con habitos de

vida, bienestar mental y emocional.”

4. Study the Effect of an Innovative Educational Program Promoting Healthy Food
Habits on Eating Disorders, Mediterranean Diet Adherence and Body Composition
in University Students. “Estudio del efecto de un programa educativo innovador
para promover habitos alimentarios saludables sobre los trastornos alimentarios,
la adherencia a la dieta mediterranea y la composicién corporal en estudiantes

universitarios”.
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5. Lifestyle habits among Najran University students, Najran, Saudi Arabia. "Habitos

de vida entre estudiantes de la Universidad de Najran, Najran, Arabia Saudita’.

6. Strategies to Promote Healthy Eating Among University Students: A Qualitative
Study Using the Nominal Group Technique. ’Estrategias para promover una
alimentacion saludable entre estudiantes universitarios: Un estudio cualitativo

utilizando la técnica del grupo nominal”.

7. Association of personal characteristics and cooking skills with vegetable
consumption frequency among university students. "Asociacion de caracteristicas
personales y habilidades culinarias con la frecuencia de consumo de vegetales

entre estudiantes universitarios”.

8. Emotional Eating in College Students: Associations with Coping and Healthy
Eating Motivators and Barriers. “Alimentacion emocional en estudiantes
universitarios: Asociaciones con afrontamiento, motivadores y barreras para una

alimentacion saludable”.

9. Diet Quality and Changes in Food Intake during the University Studies in Polish
Female Young Adults: Linkages with Food Experiences from Childhood and
Perceived Nutrition Concerns. "Calidad de la dieta y cambios en la ingesta
alimentaria durante los estudios universitarios en mujeres jévenes polacas:
Vinculos con experiencias alimentarias en la infancia y preocupaciones percibidas

sobre nutriciéon”.

10. Barriers to healthy lifestyle behaviors in Australian nursing students: A
qualitative study. “Barreras para mantener conductas de vida saludable en

estudiantes de enfermeria australianos: Un estudio cualitativo”.

11. Factors Related to Diet Quality: A Cross-Sectional Study of 1055 University
Students. “Factores relacionados con la calidad de la dieta: Un estudio transversal

en 1055 estudiantes universitarios”.

12. How Relevant Is the Place Where First-Year College Students Live in Relation
to the Increase in Body Mass Index?. ”; Qué tan relevante es el lugar de residencia
de los estudiantes universitarios de primer afio en relacion con el aumento del

indice de masa corporal?”.
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13. A three-year longitudinal study on the use of pre-ordering in a university
canteen. "Estudio longitudinal de tres afios sobre el uso del pedido anticipado en

un comedor universitario”.

14. Barriers to home food preparation and healthy eating among university students
in Catalonia. "Barreras para la preparacion de alimentos en casa y la alimentacion

saludable entre estudiantes universitarios en Catalufia”.

15. Customer support for nudge strategies to promote fruit and vegetable intake in
a university food service. “Apoyo del cliente a las estrategias de empujon para
promover la ingesta de frutas y verduras en un servicio de alimentacion

universitario”.

16. Food consumption on campus is associated with meal eating patterns among
college students. "El consumo de alimentos en el campus esta asociado con los

patrones de alimentacion entre estudiantes universitarios”.

17. Cafeteria Online: Nudges for Healthier Food Choices in a University Cafeteria-
A Randomized Online Experiment. "Cafeteria en linea: Empujones para elecciones
alimentarias mas saludables en una cafeteria universitaria — Un experimento en

linea aleatorizado”.

18. Increasing the Consumption of Environmentally Friendly Foods in a University
Dining Hall Using Menu ltem Placement. “Incrementar el consumo de alimentos
ambientalmente sostenibles en un comedor universitario mediante la colocacion de

los items en el menu”.

19. Campus food service users' support for nudge strategies for fruit and vegetable-
rich items: findings from a large Canadian national sample. “Apoyo de los usuarios
de servicios alimentarios del campus a estrategias de empujon para alimentos ricos

en frutas y verduras: hallazgos de una gran muestra nacional canadiense”.

20. Snacking behavior is associated with snack quality, overall diet quality, and
body weight among US college students. “El comportamiento de consumo de
shacks esta asociado con la calidad del snack, la calidad general de la dieta y el

peso corporal en estudiantes universitarios de EE.UU’.
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21. Examining Sociodemographic Factors, Reasons, and Barriers in the Diversity
of Fruit and Vegetable Intake among Undergraduate Students. “Examinando
factores sociodemogréficos, razones y barreras en la diversidad del consumo de
frutas y verduras entre estudiantes de pregrado.



Tabla 2. Extraccion de informacion
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14

health and
eating habits
of university
students in
Spain [12].

en la salud y los
hébitos
alimentarios  de
una poblacién de
estudiantes
universitarios
espafioles (17-26
afios de edad).

estudiantes de
biomedicina y
estudiantes de otras
areas de estudio.

La muestra fue
representativa en

ambos sexos.

luego se aplicaron las
pruebas U de Mann-
Whitney y la prueba
x*> de Pearson para
identificar
asociaciones
ambos grupos.

Se examinaron
factores
antropométricos y
sociodemograficos,
estilo de vida,
percepcion de la

entre

no llevan una buena
alimentacion, por otro lado
estudiantes biomédicos
muestran mayor interés en
la relacién dieta-salud.

Los estudiantes no
biomédicos consumian
regularmente los tiempos
de comida establecidos,
incluyendo desayuno,
ademas de consumir
menos verduras y frutas en
comparacion con los

N° Titulo Autor | Afio Tipo de Objetivo Muestra Intervencion Resultados Pais Resp
princip estudio
al
1 Exploring Paricah | 2023 | Articulo de | Identificar y | La poblacién estuvo | No aplica. Los estudiantes de la | Peru MO
healthy ua- revista comparar estilos | compuesta por 3755 UNAMAD vy la UAC
practices: Peralta devida saludables | estudiantes, = mientras presentan un estilo de vida
Lifestyles JN en estudiantes | que la muestra estuvo moderadamente saludable.
among universitarios de | compuesta por 614 Ademas, al realizar una
university la Amazonia | estudiantes a quienes comparaciéon entre ambos
students in peruana. se les aplicé el grupos no existen grandes
the Peruvian Cuestionario de Estilos diferencias.
Amazon de Vida Saludables.
[11].
2 Influence of | Mufioz- | 2021 | Estudio Explorar la [ La muestra fue de 648 | Se realizaron | Respecto a los estudiantes | Espafia PJ
biomedical Rodrigu observacional | influencia de la | estudiantes voluntarios | cuestionarios no hiomédicos presentaron
education on | ez, JR. transversal titulacion cursada | que se dividieron en | autoadministrados vy | mayor IMC, quiere decir que
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forma corporal,
conciencia de la
salud, habitos
alimenticios,

actividad fisica vy
adiccién a la comida.

estudiantes biomédicos.

Adherence Tomas- | 2025 | Estudio Analizar la | La muestra comprendi6 | Se aplico un | Una alta adherencia a la | Espafia MO
to the | Gallego, transversal adherencia a la | 1268 estudiantes de una | cuestionario  online | dieta  mediterranea  se
Mediterrane | G. dieta Universidad al norte de | para  evaluar la | asoci®6 con niveles mas
an Diet in mediterranea en | Espafia, con un | adherencia a la dieta | altos de inteligencia
Spanish estudiantes promedio de 24 afios | mediterranea, junto | emocional y mas bajos de
University universitarios y su | entre los participantes. | con variables como el | idealizacién suicida,
Students: asociacién con | Este estudio se realiz6 | estrés percibido, el | problemas emocionales y
Association otros habitos de | entre Noviembre del | autoestima, la | uso compulsivo de internet.
with Lifestyle vida e indicadores | 2020 y Marzo del 2021. | inteligencia

Habits, de salud mental y emocional, la

Mental and fisica. actividad fisica, entre

Emotional otros factores.

Well-Beingl

[13].

Study the | Martine | 2023 | Estudio Estudiar la | 196 estudiantes | Se aplico untestprey | La adherencia a la dieta | Espafia DB
Effect of an | z- cuasiexperim | relacion entre | universitarios (49 | post intervencién | mediterraneay las variables
Innovative Rodrigu ental trastornos hombres y 147 | para identificar los | de composicion corporal en
Educational | ez, A. alimentarios mujeres), representan | efectos del programa | los hombres, mostrando
Program (medidos con el [un grupo de interés, | educativo. Se analiz6 | una relacion entre una
Promoting cuestionario) y la | dado su nivel de | el riesgo de | mayor adherencia y
Healthy composicion conocimiento tedrico en | desarrollar TCA, la | menores valores de peso y
Food Habits corporal en | alimentacion, lo que los | composicion corporal | grasa corporal.

on  Eating estudiantes sitta como posibles | y la adherencia a la | No se observaron
Disorders, universitarios. casos de riesgo tanto de | DM. diferencias significativas en
Mediterrane buenas como de malas los resultados del
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an Diet préacticas alimentarias. cuestionario EAT-26.
Adherence
and Body
Composition
in University
Students
[14].
Lifestyle Al- 2022 | Estudio Determinar la | Se reclutaron alrededor | Se utiliz6 la escala | Respecto a los estudios de | Arabia DB
habits Qahtani descriptivo prevalencia de la [ de 500 estudiantes | likert, donde los | los estudiantes de la | Saudita
among AM. transversal actividad fisica | varones de la | participantes Universidad de Najran,
Najran rutinaria. Universidad de Najran | expresan su grado de | Najran, Arabia Saudita.
University Estimar los | de los cuales | acuerdo O|Nos dice que sus
students, habitos de | participaron 454 La | desacuerdo con | estudiantes tienden a tener
Najran, tabaquismo entre | mayoria tenia 21 afios o | respecto &  UNa | pocos habitos saludables,
Saudi Arabia los estudiantes | mas, era soltero, con un | afirmacion, esto con | de |os cuales destacan los
[15] varones de dicha IMfC.dsaIL_Jda}bIedy hibfa el fin de exp(;orarl la | siguientes puntos:
i i sufrido niveles de estrés | percepcién e los .
universidad. leve-moderados el mes | estudiantes sobre los | = Bajo consumo de frutas y
anterior. beneficios del verduras.

ejercicio de rutina | * Alta prevalencia de estres,

diaria. Ademas, se | sedentarismo y

incluyeron preguntas | tabaguismo.

ylo afirmaciones

cerradas sobre el

impacto negativo del

tabaquismo activo y

pasivo.
Strategies to | Wongpr | 2022 | Estudio Comprender La muestra consistié en | Se aplicaron 4 | Se identificaron barreras vy | Italia MO
Promote awmas, cualitativo mejor los factores | 39 estudiantes | preguntas a través de | estrategias que faciliten una
Healthy R. gue impiden las | universitarios italianos | este método, y las | alimentacion saludable
Eating conductas de ambos sexos, | respuestas fueron | entre los universitarios.
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Among alimentarias aleatoriamente a través | clasificadas segin su | Ademas, se determinaron
University saludables entre | de anuncios distribuidos | nivel de relevancia en | posibles estrategias clave
Students: A los adultos [ en el campus de la |relacibn a la idea | dentro del entorno
Qualitative jovenes. Universidad de Parma y | principal de cada | universitario, tales como
Study Using sus alrededores. pregunta. reducir los precios de los
the Nominal Estudiantes de entre 19 alimentos saludables,
Group y 26 afios, tanto de afiadir opciones de comida
Technique primer afio como de saludable en comedores y
[16]. segundo afio son los maquinas  expendedoras,
participantes. mejorar 0 |mplemgntar
instalaciones  deportivas,
entre otras.
Association | Bernard | 2021 | Estudio Analizar la | 237 estudiantes | No hubo una | Alrededor del 70% de | Brasil DB
of personal transversal frecuencia de | universitarios, La | intervencion en este | estudiantes indicé tener de
characteristi observacional | consumo de | mayoria de la muestra | estudio. Sin embargo, | 1 a 3 horas disponibles al
cs and verduras entre | era de sexo femenino y | se aplicaron diversos | dia para cocinar en casa y
cooking estudiantes con una edad menor a | analisis estadisticos | el 85% refirié saber cocinar.
skills  with universitarios, y su | 25 afios (edad promedio | para identificar [ No se observaron
vegetable relaciéon con | de 24 afios). asociaciones, y | diferencias en el consumo
consumption caracteristicas Los participantes debian | @nalisis de regresion | de verduras entre sexo y
frequency individuales tener una edad igual o | logistica para [ grupo etario.
among (sexo, edad, | superior a 16 afos, | identificar  factores
university estado nutricional | matricula de graduacion | Predictivos del
students y nivel educativo | 5y momento de la | consumo diario de
[17]. paterno) y con el | yecoleccion de datos y | verduras.

nivel de
habilidades
culinarias,
evaluado en ocho
dimensiones
especificas.

firmar consentimiento de
participacion del
estudio.
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Emotional Dalton, | 2023 | Estudio Esclarecer las | La muestra contempld | Se investigaron las | La alimentacion emocional | Estados MO
Eating in | ED. cuantitativo correlaciones de | 232 estudiantes | relaciones entre el | se asocid con el estrés | Unidos
College la  alimentacion | universitarios de wuna | estrés percibido, la | percibido, las barreras para
Students: emocional en la | universidad privada, | alimentacién una alimentacién y las
Associations adultez joven, Yy | reclutados de cursos de | emocional, el | estrategias de
with Coping considerar los | psicologia y | afrontamiento de las | afrontamiento. Este dltimo
and Healthy mecanismos del | neurociencia. Con un | barreras y | moderé la relacion entre el
Eating estrés asociado a | rango de edad entre 18 | motivadores de una | estrés percibido y la
Motivators la  alimentacién | y 24 afios. alimentacion alimentaciéon emocional.
and Barriers emocional. saludable,
[18]. simultaneamente y 1

afio después.
Diet Quality | Pokorski | 2022 | Estudio Explorar la|La muestra estuvo | Se utilizo CAWI, una | Se muestra que, aunque | Polonia MO
and , P. transversal relacién entre las | constituida por 657 | herramienta de | muchos estudiantes
Changes in experiencias estudiantes encuesta virtual. Se | realizaron cambios
Food Intake alimentarias  de | universitarias de sexo | utilizaron diversas | positivos en su dieta, los
during the las mujeres en la | femenino, entre 19 a 30 | encuestas, como | que tenian mayores
University infancia con las | afios. KomPAN, AMOoFiC, | preocupaciones
Studies  in practicas de HCS, entre otros, | nutricionales y experiencias
Polish seguimiento  de para evaluar factores | de monitoreo en su infancia
Female los padres y la relacionados a la |tendian a tener dietas de
Young orientacién sobre calidad de la dieta y | menor calidad.
Adults: alimentacion los cambios de
Linkages saludable, las ingesta de los
with  Food preocupaciones participantes.
Experiences nutricionales
from percibidas, los
Childhood cambios de
and ingesta durante el
Perceived periodo
Nutrition universitario y la
Concerns calidad de la dieta.
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[19].
10 | Barriers to | Thwaite, | 2020 | Estudio Explorar las | Se reclutaron 54 1| Se elaboraron 7 | Los participantes | Australia MO
healthy cualitativo percepciones de | participantes, de los | preguntas abiertas, | comprenden los beneficios
lifestyle los estudiantes de | cuales el 91% fueron de | donde un | de tener un estilo de vida
behaviors in enfermeria y las | sexo femenino. Estos | investigador de | saludable, pero se
Australian razones fueron contactados a | cabecera explicé el | encuentran limitados por
nursing subyacentes y las | través de correo | proceso y propdsito | diversas  barreras  que
students: A barreras para | electrénico y | de los grupos focales. | impiden que los estudiantes
qualitative adoptar y | posteriormente Cada sesion fue | mantengan habitos
study [20]. mantener separados en grupos | grabada y transcrita,y | S@ludables en la vida
comportamientos | focales para promover la | hosteriormente cotidiana.
saludables. intimidad  entre  los revisadas, corregidas
participantes. y  validadas por
investigadores
independientes.
11 | Factors Ramoén- | 2021 | Estudio Desarrollar Se seleccionaron | Se utilizaron | Se demostré que solo el | Espafia MO
Related to | Arbués, descriptivo estrategias de | estudiantes en el | cuestionarios, que | 17,4% de los estudiantes
Diet Quality: transversal intervencién segundo semestre del | estaban destinados a | reportaron tener una dieta
A Cross- dirigidas a mejorar | curso académico 2020- | evaluar factores | saludable, mientras que la
Sectional los hébitos | 2021, logrando 1055 | como el consumo de | mayoria (75,6%)
Study of alimenticios en | participantes, donde | frutas, verduras, | necesitaba cambios
1055 este grupo | respondieron de manera | lacteos, carnes, | significativos en sus habitos
University especifico. andnima un cuestionario | dulces, y el nivel de | alimenticios.
Students sobre su dieta, actividad | actividad fisica.
[21]. fisica, consumo de
alcohol, tabaquismo vy
bienestar psicoldgico.
12 | How Vifiuela, | 2021 | Estudio Analizar la|La muestra estuvo | Se analizaron los | El 18,3% de los | Espafia DB
Relevant s longitudinal evolucién del IMC | constituida  por 80 | datos estadisticos | participantes indicaron
the Place durante el primer | mujeres con una edad | con un programa, el | haber comenzado una dieta
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Where First-
Year College
Students
Live in
Relation to
the Increase
in Body
Mass Index?
[22].

afio académico y
su asociacién con
el lugar de
residencia de los
estudiantes
universitarios, asi
como con Ssus
cambios en el
estilo de vida.

promedio de 20 afios, y
13 hombres con una
edad promedio de 18
afios.

cual requeria
parametros como
frecuencias, medidas
de tendencia vy
desviaciones
estandar.

o haber afiadido mas frutas
y verduras a su dieta. Se
observé un aumento en el
consumo de alcohol vy
tabaco en todos los grupos.

13

A three-year
longitudinal
study on the
use of pre-
ordering in a
university
canteen [23].

Migliava
da, R.

2021

Estudio
observacional

Examinar como se

utiliza la
herramienta de
pedidos

anticipados en un
comedor
universitario,
prestando
especial atencion
alas dinamicas de
planificacion
alimentaria entre
los estudiantes
jovenes.

Compuesta 946
estudiantes

universitarios
visitaron un comedor
institucional, y cuyos
patrones de uso del
sistema de orden fueron
registrados y evaluados
durante un periodo de
tres afios.

por

que

No se aplico una
intervencién
especifica, Sin
embargo, se
analizaron conductas
reales asociadas al
uso voluntario del
sistema de orden, lo
que permiti6 evaluar
efectos conductuales
y logisticos como la
planificacion
anticipada.

Mostraron que el uso de la
pre orden fue mas comun
entre las estudiantes de
posgrado. Ademéas se
observé que una mayor
familiaridad con el sistema
favorecia su uso sostenido.
No obstante, se identifico
una tendencia al aumento
de pedidos no recogidos, lo
gue puede representar una
fuente de  desperdicio
alimentario no prevista
inicialmente.

Italia

DB
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14 | Barriers to | Jurado- | 2024 | Estudio Identificar las | 24 estudiantes | Se aplicaron métodos | Revelaron que la falta de | Espafia DB
home food | Gonzale cualitativo principales universitarios (10 | participativos: se | motivacion fue la principal
preparation barreras mujeres y 14 hombres) | organizaron seis | barrera para cocinar y
and healthy percibidas por | de entre 18 y 22 afios, | grupos, dos de los | alimentarse
eating estudiantes pertenecientes a tres | cuales incorporaron | saludablemente, mas que la
among universitarios para | universidades la técnica de fotovoz, | falta de tiempo como se
university cocinar en casa y | catalanas. en la que los | suele asumir. Esta
students in seqguir una estudiantes desmotivacion se relaciona
Catalonia alimentacion capturaron imégenes | con una baja autoeficacia
[24]. saludable. gue representaban | culinaria: los estudiantes

sus percepciones | reportaron no  sentirse
sobre la alimentacion | capaces  de preparar
saludable 'y  sus | comidas rapidas,
obstaculos para | asequibles y nutritivas.
cocinar. Ademas, se

utilizé un cuestionario

validado para

recopilar datos

previos que ayudaran

al disefio de los

grupos.

15 | Customer 2022 | Estudio Explorar Compuesta por 298 | Se realizé un estudio | Se mostraron que, en | Canada PJ
support  for cuasiexperim | creencias estudiantes exploratorio mediante | general, todos los
nudge ental. generales sobre la | universitarios qgue | simulacion de | empujoncitos recibieron
strategies to alimentacion utilizan regularmente las | escenarios. Se les | valoraciones positivas,
promote fruit saludable y el | cafeterias del campus. | pidié a los | aunque hubo diferencias
and empujén, asi | Se reclutaron | estudiantes que | significativas entre ellos. Se
vegetable como las | estudiantes de pregrado | evaluaran su nivel de | demostr6 que la eficacia
intake in a percepciones através de un muestreo | apoyo personal a | percibida aumentaba el
university especificas del | no probabilistico, entre | cada técnica, asi | apoyo, mientras que la
food service tipo de empujon | febrero y marzo de [ como la percepcion | percepcion de intromision lo
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[25]. que pueden | 2020. de su eficacia y su | reducia, incluso mas alla de
predecir el apoyo grado de intromision. | las creencias generales
a diferentes tipos sobre salud alimentaria.
de empujones.

16 | Food Fonseca | 2021 | Estudio Analizar como el | Se incluyeron | Se utiliz6 un analisis | Identificaron tres patrones | Brasil PJ
consumption transversal consumo de | estudiantes de hasta 25 | de componentes | dietéticos en la comida (D-
on campus alimentos dentro | afios, que se | principales para | A-O-C). Los estudiantes
is associated del campus | matricularon por primera | identificar  patrones | que comian en el campus
with meal universitario  se | vez en una universidad | dietéticos en las | presentaron mayor
eating relaciona con los | excepto embarazadas y | distintas comidas del | adherencia a los patrones,
patterns patrones de | nodrizas. La muestra | dia, y se aplicaron | por el contrario, mostraron
among alimentacion de | estuvo compuesta por | modelos lineales | menor adherencia a
college los estudiantes, | un 50,1% de | generalizados para | patrones considerados mas
students considerando sus | participantes hombres, | asociar estos | saludables, como el
[26]. elecciones 48,7% pertenecian a la | patrones con el | almuerzo ‘tradicional’ y la

dietéticas para | clase econémica B y el | consumo dentro o | cena.
desayuno, 71,8% vivia con sus | fuera del campus.
almuerzoy cena. | padres. El 87,6% eran

no fumadores.

17 | Cafeteria Kawa C. | 2021 | Experimento | Analizar los | Incluyo a 686 | Consisti6 en aplicar | Se  observdé que el | Alemania PJ
Online: aleatorizado efectos de | estudiantes vy 218 | empujoncitos empujoncito  representado
Nudges for en linea distintas empleados de una | visuales sutiles - cada | por la obra de Giacometti
Healthier estrategias de | universidad alemana, | uno con una figura | tuvo un efecto positivo en
Food nudging quienes participaron en | corporal diferente - | los empleados,
Choices in a (empujoncito) un experimento en linea | mientras los | aumentando la eleccion de
University visual en la toma | aleatorizado. Los | participantes ensaladas. Sin embargo,
Cafeteria-A de decisiones | participantes debian | realizaban sus | los nudges basados en la
Randomized alimentarias componer una comida | elecciones de platos. | forma corporal delgada o
Online dentro de un | completa en una | La aleatorizacion | gruesa no  modificaron
Experiment entorno simulado | plataforma simulada de | permiti6 asignar a | significativamente los

de cafeteria

cada participante una
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[27]. universitaria. cafeteria universitaria. condicion pedidos.

experimental

diferente, evaluando

luego los pedidos
realizados y la
conciencia de la
influencia de los

nudges.

18 | Increasing Franchi | 2023 | Estudio Analizar si | En total, se registraron | Se trat6 de una | Se revel6 que, aunque las | Estados PJ
the ni C. experimental | cambiar el orden | 279.219 alimentos | accién experimental y | preferencias generales por | Unidos
Consumptio de los | vendidos durante la | de campo. Sefla camne de res no
n of ingredientes primera fase de la | modificé dos veces el | cambiaron
Environment segun su impacto | intervencion y 288.527 | orden de los | significativamente, los
ally Friendly ambiental podria | alimentos durante la | ingredientes en el | estudiantes eligieron con
Foods in a influr en las | segunda fase, lo que | mend durante un | mayor frecuencia
University decisiones refleja una gran cantidad | periodo total de 10 |ingredientes de menor
Dining Hall alimentarias  de | de decisiones | semanas:  primero, | impacto ambiental cuando
Using Menu los estudiantes, | alimentarias estudiadas. | los ingredientes se | estos aparecian al principio
Item favoreciendo la organizaron del mas | del menu. Estatendencia se
Placement eleccion de al menos impactante | observé de manera
[28]. opciones mas en términos de huella | consistente en la mayoria

respetuosas con de carbono, y luego | de las categorias de
el medio se invirti6 el orden. alimentos.

ambiente,

especialmente

aguellas basadas

en alimentos de

origen vegetal.

19 | Campus Yi S. 2023 | Estudio Analizar el nivel | Estuvo compuesta por | Se realizé una | Mostraron que el mayor | Canada PJ
food service cuantitativo, de apoyo, la|1.057 estudiantes de |intervencion directa, | apoyo se otorgd a los
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users' observacional | efectividad educacion superior de | donde se presentaron | nudges basados en
support  for percibida y el | instituciones distintas estrategias | cambiar el rango de
nudge grado de | universitarias de todo | de empujoncito a los | opciones disponibles (B3),
strategies for interferencia  de | Canada que utilizan | participantes para | seguidos por aquellos que
fruit and distintas regularmente los [ que evaluaran su | reducen el esfuerzo
vegetable- estrategias de | servicios de | percepcion de apoyo, | necesario  para  elegir
rich  items: "empujoncito" o | alimentacién del | eficacia e intrusion, | opciones saludables (B2) y
findings from nudging campus. permitiendo analizar [ los que modifican las
a large destinadas a el potencial de | consecuencias de las
Canadian fomentar el aplicacién de dichas | elecciones (B4).
national consumo de frutas estrategias en el
sample [29]. y verduras (FV) en entorno universitario.

servicios de

alimentacion

institucionales

universitarios.

20 [ Snacking Prapkre | 2023 | Estudio Asociar el | Compuesta por 140 Se bas6 en la | Muestra que la frecuencia | Estados PJ
behavior is|elL. observacional | consumo de | estudiantes recopilacién de datos | general de consumo de | Unidos
associated shacks con la | universitarios entre 18 a | a traves de | refrigerios no se asocio
with  snack calidad de estos, | 24 aflos con sobrepeso | cuestionarios y | directamente con la calidad
quality, la calidad de la|u obesidad, quienes | analisis nutricionales | de los snacks, la puntuacion
overall diet dieta y el estado | completaron un | para identificar [ HEI-2015 o el IMC. Sin
quality, and de peso en | cuestionario sobre | asociaciones embargo, los refrigerios
body weight estudiantes consumo de refrigerios y | estadisticas. consumidos en la noche se
among US universitarios con | aportaron tres asociaron con una peor
college sobrepeso y | recordatorios dietéticos calidad nutricional que
students obesidad. de 24 horas. aquellos consumidos a
[30]. Ultima hora de la tarde.

Ademés, los estudiantes

con mayor accesibilidad y
disponibilidad a snacks
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poco saludables
presentaron una puntuacién
de refrigerio y HEI-2015
mas baja y un IMC
significativamente mas alto.

21

Examining Kaewpr | 2024 | Estudio Investigar los| La muestra estuvo [ No se implementa | El estudio concluye que es | Tailandia
Sociodemog | adup T. transversal factores compuesta por 542 | una intervencién | necesario implementar
raphic sociodemografico | estudiantes sobre los | estrategias desde el
Factors, s, las razones y | universitarios de la | participantes. Se | entorno universitario que
Reasons, las barreras que | Universidad de | basa en | promuevan una mayor
and Barriers influyen en la | Chulalongkorn, ubicada | cuestionarios, con el | diversidad y frecuencia en
in the diversidad del | en Bangkok, Tailandia. | propésito de evaluar | el consumo de frutas y
Diversity of consumo de frutas | La edad promediode los | la  frecuencia, la | verduras entre los
Fruit and y verduras entre | participantes fue de 20,6 | diversidad y los | estudiantes. El  menor
Vegetable estudiantes afios. determinantes del | consumo de frutas vy
Intake universitarios. consumo de frutas y | verduras se asocio
among verduras, significativamente con ser
Undergradu considerando hombre, vivir de forma
ate Students factores personales, | independiente, tener un

[31]. sociales y | indice de masa corporal
contextuales gue | mas bajo y cursar un nivel
podrian influir en | académico mas avanzado.
dichas decisiones

alimentarias..

PJ
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4.1.2. Resultados generales

La informacidon recopilada (Tabla 2) incluye un total de 21 estudios
cientificos, distribuidos de la siguiente manera: siete estudios relacionados al estilo
de vida y hébitos alimentarios de los estudiantes, tres estudios en programas de
intervencion realizados para influencia en los habitos, tres estudios en barreras o
factores que favorecen el consumo de alimentos saludables y seis estudios en
ambiente alimentario universitario (casino, cafeteria). Adicionalmente, se decidio
incluir solamente dos estudios relacionados a aspectos psicolégicos y emocionales,
para lograr una revision mas completa. En términos generales, los estudios
recopilados se centran en estrategias implementadas dentro de los entornos
universitarios en relacion a los habitos alimentarios que se presentan en esta etapa,
y que se refuercen a largo plazo. De acuerdo con esto, los estudios fueron
categorizados en funcion del objetivo especifico al que contribuyen, lo que permitié
mantener una coherencia logica y analitica en la presentacion de los resultados. Lo

anterior se detalla en el Anexo 1.

A partir del andlisis descrito, se obtienen conclusiones relevantes que
permiten comprender el papel del entorno alimentario universitario en los habitos
de los estudiantes. Se observa una amplia variedad de enfoques que enriquecen la
revision. También se puede destacar la diversidad geografica de los estudios
incluidos con investigaciones desarrolladas en diferentes contextos socioculturales,
y no limitandose solo a uno. En conjunto a esto, se le suma que la poblacién de
muestra tiene una amplia variedad etaria. En cuanto a la metodologia, predominan
los disefios transversales que son pertinentes para los objetivos de la revision. A
ello se le suman algunos estudios cualitativos y experimentales que profundizan en
la revision. En conjunto, los hallazgos de todos los estudios refuerzan y confirman
el alcance de la revision sistematica sobre el entorno alimentario universitario, que
fomenta la adquisicion de habitos saludables en los estudiantes, y a su vez
contribuye a la formulacion del titulo, la pregunta de investigacion y la seleccion de

objetivos relevantes y coherentes respecto al tema de interés.
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4.2. Discusion

4.2.1. Percepciones de las estrategias implementadas y su impacto en los habitos

alimentarios de los estudiantes universitarios

Comprender cémo los estudiantes universitarios perciben las estrategias
destinadas a mejorar sus habitos alimentarios es fundamental para evaluar su
efectividad y proyeccién a largo plazo. Si bien muchas intervenciones cuentan con
evidencias cientificas favorables, su impacto depende en gran medida de cémo son
recibidas por quienes estan llamadas a beneficiarse de ellas. Factores como el
entorno institucional, las barreras estructurales, la compatibilidad con la vida
cotidiana estudiantil y el grado de participacion de los estudiantes en su
implementacion inciden directamente en la adherencia y sostenibilidad. Por ello,
resulta pertinente indagar en las percepciones estudiantiles, ya que permiten
identificar no so6lo obstaculos, sino también oportunidades de mejora que surgen

desde la propia experiencia del alumnado [16].

En este sentido, la evidencia indica que las percepciones de los
universitarios frente a las estrategias para modificar sus habitos alimentarios estan
condicionadas por diversos elementos, entre ellos las limitaciones personales, las
condiciones del entorno y el grado de aceptacién de las intervenciones aplicadas
[20].

En el andlisis de Wongprawmas, se identifica que los universitarios perciben
obstaculos personales, como la falta de motivacion, el escaso interés a la hora de
cocinar y un alto consumo de alimentos procesados y ultraprocesados. También
mencionan limitaciones del entorno, como precios elevados y baja disponibilidad
de alimentos saludables en el campus, lo cual representa una dificultad central para
mantener una dieta equilibrada. Frente a esto, los estudiantes proponen ciertas
soluciones, como ofrecer una mayor variedad de alimentos en los comedores
universitarios, descuentos en supermercados y espacios habilitados para consumir
comida traida de casa. Estas sugerencias son valoradas positivamente, ya que
responden a necesidades practicas, econdmicas y relacionadas con la gestion del
tiempo [16].
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Por otro lado, Yi observa una buena aprobacion de las estrategias basadas
en la metodologia de los nudges, entendidos como intervenciones en el entorno
que buscan incentivar elecciones mas saludables sin restringir la libertad de
decision. En este caso, se busca fomentar el consumo de alimentos saludables en
los casinos universitarios. En cuanto a los resultados, se aprecia que existen
diferencias relevantes segun el tipo de intervencion: aquellas que incluyen una
mayor variedad de opciones o modificaciones de persuasion frente a una eleccion
reciben un mayor respaldo, mientras que los nudges percibidos como invasivos

tienen menor aceptacion entre los estudiantes [25].

Por lo tanto, la percepcion de efectividad y la baja intrusividad de la estrategia
son aspectos claves que deben ser considerados y potenciados de forma integral,
ya que la efectividad de una estrategia no depende Unicamente de su
implementacion, sino también del enfoque con el que se disefie y aborde [25]. La
importancia de integrar estos puntos permite destacar que la efectividad percibida

de las estrategias esta mediada por diversos factores:

1. Los estudiantes se adhieren a medidas que simplifican las barreras diarias,
como el nivel socioecondémico, el costo de los alimentos, la falta de tiempo o

las rutinas diarias alimentarias.

2. No se sabe si la adherencia a las estrategias identificadas como efectivas
tiene 0 no un seguimiento longitudinal, donde puedan evaluarse los cambios

a lo largo del tiempo.

3. Los nudges deben ser eficaces, pero también cdmodos y compatibles con la
realidad econdmica de los estudiantes, para que las opciones saludables
sean realmente accesibles. Este aspecto resulta crucial para que la

estrategia tenga un impacto positivo en la vida universitaria.

En conjunto, los estudios analizados demuestran que los estudiantes no
rechazan las intervenciones promovidas por las instituciones respecto a la
alimentacion, sino que expresan interés por participar, entregan opiniones y

percepciones, y proponen mejoras. Esto representa un beneficio para la comunidad
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universitaria, ya que abre un camino a la necesidad de crear politicas alimentarias

saludables universitarias, que resulten efectivas, inclusivas y sostenibles.
4.2.2. Estrategias que promueven habitos alimentarios saludables

Es importante considerar que la etapa universitaria se desarrolla en un
periodo critico para la adquisicion de habitos alimentarios saludables, los cuales,
idealmente, deben mantenerse a lo largo del tiempo. En este contexto, se han
implementado diferentes estrategias con el propdésito de promover habitos
alimentarios saludables, las cuales pueden agruparse en tres categorias
principales: cambios en el entorno alimentario, intervenciones institucionales y

programas de concientizacién y educacion.

La educacion nutricional constituye una herramienta indispensable para
promover la salud y la formacién integral de los estudiantes en relacion con su
entorno alimentario. A través de talleres, seminarios y actividades practicas, se
busca generar e integrar un conocimiento consciente y responsable respecto a las
dietas saludables (por ejemplo, la dieta mediterranea) [13], y a su vez el desarrollo
de competencias practicas en los estudiantes, que fomenten la planificacion de la

alimentacion y la adquisicién de capacidades culinarias.

Las recompensas derivadas de dichas actividades demuestran que existe
una mayor adherencia a dietas saludables y equilibradas, favoreciendo la reduccion
en el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados. Asimismo, la
informacion contextualizada sobre los beneficios para la salud - sea por edad,
condiciones médicas y/o género - contribuye a que los estudiantes valoren la
importancia de su bienestar personal, promoviendo asi una conciencia integral
sobre su salud [16]. Brindar herramientas y educacion sobre alimentacion saludable
a los estudiantes constituye un aspecto fundamental, ya que permite fomentar la
adopcion de habitos alimentarios positivos y su integracion sostenida en la vida

cotidiana de cada individuo.

El acceso a alimentos saludables dentro de los campus universitarios es un
eje principal, condicionado por la disponibilidad y accesibilidad. La variaciéon de la

oferta en comedores universitarios - incluyendo frutas, verduras, cereales integrales
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y legumbres - aspira a superar las barreras econdémicas que suelen limitar la
eleccion de alimentos saludables. En este sentido, la infraestructura universitaria
juega un papel fundamental al ofrecer espacios donde los estudiantes pueden
consumir y calentar alimentos traidos desde casa, promoviendo asi la autonomia y

la capacidad de realizar elecciones saludables.

El uso de “nudges” conductuales ha logrado ser una estrategia innovadora.
Los cambios en la presentacion de los menus, la incorporacion de estimulos
visuales - como infografias de platos saludables - y la inclusion de iconos
relacionados al impacto ambiental, han logrado un aumento en la eleccién de
menus saludables y sostenibles [27, 28]. A pesar de ello, la efectividad de estas
intervenciones puede verse limitada por preferencias culturales arraigadas, como

el alto consumo de carnes rojas y blancas en algunos universitarios.

Las instituciones que han adoptado estrategias de forma integral - mediante
colaboraciones entre servicios de salud, centros estudiantiles y nutricionistas
expertos - han brindado asesorias personalizadas y acompafiamiento psicolégico,
considerando factores relevantes como el estrés y la ansiedad, que influyen
significativamente en los habitos alimentarios de los estudiantes. Ademas de lo
anteriormente mencionado, se considera la promocién de la actividad fisica como
parte importante de una vida saludable, a través de gimnasios accesibles y
programas de ejercicio, potenciando un estilo de vida integral y saludable en los
universitarios, lo que genera finalmente un impacto positivo en el bienestar general

del alumnado.

Las intervenciones mas efectivas son un conjunto entre educacion,
infraestructura, apoyo economico y condiciones ambientales favorables. Sin
embargo, la evidencia advierte que es necesario ajustar las estrategias a las
caracteristicas propias de los estudiantes - como género, nivel socioeconémico o
afio académico - y requerir explicitamente un seguimiento a largo plazo, dado que
muchas de las intervenciones actuales corresponden a programas de corta

duracion [21].
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En

conclusion, el disefio y la implementacion de estrategias integrales
permiten consolidar habitos saludables de manera sostenible, constituyendo un
elemento clave en la promocion de estilos de vida saludables en el ambito
universitario. A continuacion, la Tabla 3 resume las principales estrategias, su

evidencia y limitaciones.

Tabla 3. Evidencia y limitantes de estrategias implementadas en entornos
universitarios

Estrategia

Evidencia

Limitaciones

Cambios en el
entorno
alimentario

- Mayor variedad de opciones saludables en
los comedores.

- Reduccién de precios y descuentos en
supermercados.

- Espacios habilitados para calentar comida
de casa.

- “Nudges” (orden del mend, iconos visuales,
estimulos artisticos).

- Aumento en ventas de

opciones  saludables vy
sostenibles.
- Promocion de consumo de
frutas, ensaladas y
legumbres.
- Mayor autonomia
alimentaria.

- Barreras culturales.

- Costos logisticos de
diversificacion de oferta.

Intervenciones
institucionales

- Colaboracion interdisciplinaria entre salud,
nutricién y organizaciones estudiantiles.

- Deteccion temprana de malos habitos
alimentarios.

- Apoyo psicoldgico.

- Acceso asequible al deporte y actividad
fisica.

- Intervenciones
personalizadas y efectivas.

- Consideracion del
bienestar mental.

- Refuerzo de estilos de vida
saludables.

- Requiere recursos
humanos e
institucionales.

- Dificultad para sostener
programas en el tiempo.

Concientizacion
y educacién

- Programas educativos sobre dieta

mediterranea.

- Talleres y seminarios de alfabetizacion
nutricional.

- Desarrollo de habilidades culinarias.

- Informacion contextualizada (por género o
condiciones de salud).

- Mejora en la adherencia a
la dieta mediterranea.

- Mayor  conocimiento
alimentario.

- Reduccion del consumo de
ultraprocesados.

- Mayor conciencia sobre el
bienestar fisico y mental.

- Intervenciones de corta
duracion.

- Impacto variable segun
motivacion individual.

4.2.3. Impacto de estrategias con respecto al comportamiento del universitario

El analisis de las estrategias implementadas para influir en el

comportamiento alimentario de los estudiantes universitarios indica que las
intervenciones educativas, ambientales y conductuales tienen un efecto tangible

sobre sus decisiones alimentarias, aunque la intensidad de este impacto varia
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segun el tipo de estrategia, el contexto en el que se implementa y la percepcion que
los estudiantes tengan sobre ella. Se observé que los alumnos de carreras
relacionadas con la salud tienden a mantener habitos méas equilibrados y un mayor
compromiso con la alimentacion consciente, lo que sugiere que la formacion
académica actia como un factor que refuerza la adopcién de estilos de vida
saludables. Esto coincide con estudios previos que sefialan que la educacion formal
es determinante en la consolidacién de conductas alimentarias preventivas y

responsables [12].

En lo que respecta a los nudges o “empujones conductuales”, se evidencio
que su eficacia depende de la percepcion de los estudiantes. Las estrategias
consideradas Utiles y poco intrusivas fueron mejor aceptadas y tuvieron un mayor
impacto, mientras que aquellas percibidas como restrictivas o invasivas resultaron
menos efectivas. Este hallazgo destaca la importancia de disefar intervenciones
gue respeten la autonomia del estudiante y que se adapten a las caracteristicas
culturales y sociales del grupo objetivo. Asimismo, los estimulos visuales y
ambientales demostraron ser un factor influyente en la toma de decisiones; por
ejemplo, la exposicidn a imagenes corporales pueden fomentar elecciones mas
saludables, aunque este tipo de estrategias debe aplicarse con precaucion para
evitar reforzar estereotipos que podrian afectar la salud psicolégica de los
universitarios [27, 29].

Por otra parte, la reorganizacion de menus en comedores universitarios,
priorizando las opciones con menor huella ambiental, resultdé en un aumento de la
eleccion de alimentos sostenibles y saludables. Sin embargo, cuando se modifico
nuevamente el orden, se observo un retroceso en las decisiones de los estudiantes,
lo que indica que la efectividad de estas intervenciones depende de la constancia

y coherencia en su aplicacion [28].

A este panorama se suma la evidencia sobre el impacto de la alimentaciéon
emocional en la vida universitaria. Tal como lo plantea Dalton, las emociones
negativas, el estrés académico y la falta de estrategias adecuadas de afrontamiento
pueden llevar a elecciones alimentarias menos saludables, muchas veces basadas

en el consumo de alimentos altamente caldricos y ultraprocesados. Este fenomeno
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revela que el comportamiento alimentario no solo esta influido por aspectos
estructurales o educativos, sino también por componentes emocionales que deben

ser considerados al momento de disefiar intervenciones eficaces y sostenibles [18].

En general, los efectos de las estrategias pueden explicarse a través de tres
mecanismos principales: la educacion en salud, que brinda conocimientos y
conciencia sobre habitos alimentarios; las intervenciones conductuales, que
influyen indirectamente en la toma de decisiones; y la accesibilidad a opciones
saludables, que determina lo que los estudiantes pueden consumir en su vida
diaria. La combinacion de estos factores sugiere que las intervenciones integrales

son mas efectivas que las acciones aisladas.

Entre las fortalezas de este analisis se destaca la evaluacién de multiples
estrategias, lo que proporciona una vision amplia de las posibilidades de
intervencidn en el ambito universitario; la consideracion de factores individuales y
ambientales, ofreciendo una perspectiva mas completa; y la integracion de distintas
metodologias, lo que enriquece la interpretacion de los resultados. No obstante,
también se identificaron limitaciones importantes: muchas intervenciones fueron de
corta duracién, lo que dificulta evaluar la permanencia de los cambios; algunas
investigaciones se desarrollaron en entornos virtuales o simulados, lo que reduce
la generalizacién directa de los resultados; y las diferencias culturales y
socioeconémicas entre universidades de diferentes paises pueden afectar la

validez de los hallazgos.

En términos practicos, estos resultados sugieren que las universidades
juegan un papel clave en la promocioén de habitos saludables mediante la educacion
nutricional, la implementacion de nudges respetuosos y la oferta accesible de
alimentos nutritivos en los comedores. Tedéricamente, los hallazgos refuerzan la
idea de que el comportamiento alimentario resulta de la interaccién entre factores
individuales y ambientales. Para futuras investigaciones, seria recomendable
desarrollar estudios longitudinales que evalten la sostenibilidad de los cambios,
implementar ensayos controlados que permitan establecer relaciones causales,

explorar la influencia de variables psicolégicas como el estrés o la motivacion, y
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considerar la efectividad de las intervenciones en distintos contextos culturales y

socioeconémicos.

En conclusion, las estrategias aplicadas en entornos universitarios muestran
un efecto positivo sobre el comportamiento alimentario de los estudiantes, aunque
su éxito depende del disefio de la intervencién, de la percepcion de los
universitarios y de la continuidad de las acciones. Una aproximacion integral que
combine educacion, infraestructura adecuada y estrategias conductuales
sostenibles representa la forma mas efectiva de fomentar habitos saludables y

promover un estilo de vida equilibrado entre los estudiantes a largo plazo.
4.2.4. Relacion entre la educacion alimentaria y los habitos alimentarios

El ingreso a la universidad suele representar un momento de transicion en
la vida de los estudiantes, marcado por cambios significativos en sus patrones de
alimentacion. Durante esta etapa, se observa con frecuencia un aumento en el
consumo de alimentos procesados y ultraprocesados, acompafiado de una
disminucién en la ingesta de frutas y verduras [11, 12, 24, 31]. Estos hébitos
alimentarios inadecuados pueden tener repercusiones directas en la salud actual y
futura de los estudiantes, aumentando el riesgo de alteraciones nutricionales y

enfermedades cronicas [15, 30].

En este contexto, la educacion alimentaria y nutricional se presenta como un
componente estratégico para la mejora de los patrones dietéticos. Diversos
programas implementados en universidades han demostrado resultados positivos
respecto a una alimentacion saludable, favoreciendo elecciones alimentarias mas
saludables en los comedores universitarios y reduciendo factores de riesgo
asociados a trastornos de la conducta alimentaria [14]. Asimismo, se ha
evidenciado que los estudiantes que cursan carreras relacionadas con la salud
tienden a adoptar practicas alimentarias mas equilibradas en comparacion a
estudiantes de otras areas, lo que demuestra que la conciencia nutricional
proporciona herramientas efectivas para la construccion de habitos saludables y

revela el impacto de la educacion nutricional sobre las decisiones alimentarias [12].
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El entorno ambiental también desempefia un papel determinante en las
elecciones alimentarias de los universitarios. Factores como el lugar de residencia,
el acceso a comedores universitarios y la disponibilidad de maquinas expendedoras
influyen significativamente en la calidad de la dieta del estudiante [22, 26].
Estrategias como la reserva anticipada de comida permiten que los estudiantes
tomen decisiones alimentarias conscientemente, minimizando la presion del
entorno, los estimulos visuales, el hambre y el tiempo limitado para alimentarse,
favoreciendo asi elecciones mas saludables [23]. Sin embargo, la limitada
disponibilidad de alimentos saludables frente a la oferta de productos procesados
y ultraprocesados representa un desafio persistente para promover un consumo de

alta calidad en el contexto universitario [30].

Otro factor relevante corresponde a las habilidades culinarias y la
autosuficiencia de los estudiantes para la preparacion de alimentos. La falta de
estas competencias, en conjunto con la percepcion de escasez de tiempo y la
motivacion insuficiente, logran ser una barrera que predomina entre los
universitarios para desarrollar habitos alimentarios saludables [17, 24, 31]. En este
sentido, la implementacion de intervenciones educativas que incluyan talleres
practicos de cocina y planificacién alimentaria potencian la autonomia de los

estudiantes, y a su vez fortalece su relacion con la alimentacion.

Los patrones de consumo especifico, como la frecuente ingesta de
colaciones nocturnas y snacks poco saludables, se asocian con una menor calidad
nutricional de la dieta [30]. De igual manera, la limitada disponibilidad y variedad de
frutas y verduras en los campus universitarios estad vinculada a factores
sociodemogréficos, estilos de vida y tradiciones culturales [31]. Estos hallazgos
evidencian la necesidad de implementar programas educativos que promuevan

tanto la cantidad como la calidad y diversidad de alimentos saludables.

Finalmente, las experiencias alimentarias previas de los estudiantes y la
poca informacion respecto a la alimentacion en diferentes etapas vitales, influyen
directamente en las practicas alimentarias universitarias. La integracién temprana

y consciente de la educacién nutricional permite generar diferencias significativas
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en los habitos de los estudiantes, favoreciendo elecciones mas saludables y

sostenibles a lo largo de su vida académica [19].

En conclusion, la educacion alimentaria desempefia un papel fundamental
en la promocién de habitos saludables entre los estudiantes universitarios. Su
implementacion combinada con intervenciones ambientales y conductuales,
contribuye a mejorar la calidad de la dieta, potenciar la autonomia y generar una

conciencia integral sobre el bienestar y la salud propia.
5. Conclusiones

El entorno universitario representa una etapa decisiva en la construccién de
habitos alimentarios. En la presente revision se observaron de manera sistematica
las distintas estrategias implementadas en entornos alimentarios universitarios, que
promueven la formacién, mantencion y adquisicibn de conductas alimentarias
saludables en los estudiantes. En este sentido, las estrategias que las instituciones
de educacion superior implementen dentro de sus campus resultan determinantes

para el desarrollo de patrones alimentarios equilibrados y sostenibles en el tiempo.

Los resultados de la literatura publicada entre los afios 2020 y 2025
evidencio amplios enfoques de intervencion destinados a promover la alimentacion
saludable dentro en el campus universitario La eficacia de estas estrategias fue
mayor en aquellas que integraron componentes educativos, ambientales y
conductuales, abordando factores individuales y contextuales que influyen en la

eleccién alimentaria.

Los estudiantes valoran positivamente las medidas percibidas como
practicas, econdmicas y poco invasivas, como los nudges o empujones, que
modifican el entorno sin restringir la libertad de eleccién. Por otro lado, las
estrategias percibidas como intrusivas o apartadas de la realidad de los estudiantes
tendieron a ser menos efectivas. Este aspecto destaca la importancia de considerar
las percepciones y necesidades de los estudiantes a la hora de desarrollar una
intervencion, ya que los propios estudiantes estan dispuestos a participar
activamente, entregando retroalimentacion y proponiendo mejoras, lo que fortalece

la necesidad de disefiar estrategias inclusivas y sostenibles [11, 13].
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No obstante, también se identificaron diversas limitaciones y desafios. En
primer lugar, se evidencia una escasez de estudios longitudinales que evallen la
permanencia de los cambios en las conductas a lo largo del tiempo, impidiendo
establecer con claridad la sostenibilidad de los resultados. Ademas, se destaca la
existencia de diferencias culturales, socioecondmicas y de género que condicionan
la efectividad de las estrategias, por lo que es necesario adaptar las intervenciones
a las particularidades de cada contexto universitario. Finalmente, se observa que
las barreras estructurales, tales como la falta de infraestructura adecuada, los
costos elevados de los alimentos saludables y la limitada disponibilidad de espacios
de autocuidado y recreacion siguen representando obstaculos relevantes para la

adopcidn de estilos de vida saludables.

En términos précticos, los estudios analizados revelan que las estrategias
gue combinan los cambios en el entorno alimentario, intervenciones institucionales
y programas de concientizacion y estado nutricional son mas efectivas que las
acciones aisladas. Los programas educativos sobre alimentacién saludable, como
talleres y actividades practicas, favorecen la adquisicibn de conocimientos y
habilidades culinarias, generando un mayor compromiso con la dieta mediterranea
y reduciendo en cierto porcentaje el consumo de alimentos procesados y
ultraprocesados [14, 15]. De igual modo, factores como la infraestructura, variedad
y accesibilidad de opciones saludables en los campus, junto con la implementacion
de nudges visuales, inciden positivamente en la toma de decisiones alimentarias
[16, 17]. Por lo tanto, el éxito de las estrategias para fomentar habitos alimentarios
saludables en el entorno universitario radica en un enfoque integral, personalizado
y sostenido, que combine educacion, entorno favorable, apoyo institucional y

conciencia del bienestar fisico y mental de los estudiantes.

El comportamiento alimentario de los estudiantes universitarios ha
demostrado tener un impacto positivo, siendo el resultado de la interaccion entre
factores individuales, emocionales y estructurales, aunque la efectividad varia
segun el tipo de intervencion. Las estrategias educativas, ambientales y
conductuales, como la educacion en salud, los nudges y la reorganizaciéon de

menus, impulsan las decisiones alimentarias, en particular las que son percibidas
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como utiles y no restrictivas [13, 20]. Por otro lado, los factores emocionales como
el estrés, la ansiedad o la alimentacion emocional influyen de forma negativa frente
a las elecciones alimentarias, lo que deja en evidencia lo esencial de integrar
componentes psicologicos en las intervenciones [18, 19]. Ademas, la eficacia de
los cambios ambientales, como la reorganizacion de los menus en base a ciertos

criterios, dependen de la continuidad que tengan y su consistencia [17].

El periodo educativo universitario marca en particular un papel crucial en la
promocion y formacién de hébitos alimentarios. La evidencia muestra que los
estudiantes con formacion en Ciencias de la Salud suelen mantener patrones
alimenticios mas equilibrados, lo que refleja la influencia y relevancia de la
educacion nutricional para aumentar la conciencia y mejorar la calidad de la dieta
[18, 22]. Junto con esto, el entorno donde los estudiantes viven y pasan la mayor
parte del tiempo es clave, pues factores como la disponibilidad de alimentos
saludables dentro y fuera de la universidad, la existencia de comedores 0 maquinas
expendedoras, asi como el desarrollo de habilidades -culinarias, influyen
directamente en sus decisiones alimentarias y en la calidad de la dieta. Estas
limitaciones pueden enfrentarse mediante la educacion nutricional complementada
con talleres practicos de cocina [24, 26, 28, 29]. De igual manera, la incorporacion
temprana de experiencias positivas relacionadas con la alimentacién, como la
exposicion temprana a diversos alimentos, acceso a frutas y verduras desde la
nifiez y la ensefianza de habitos saludables, resulta clave para el desarrollo de

practicas sostenibles a lo largo del tiempo [25, 30, 31].

Finalmente, la existencia de politicas institucionales y publicas coherentes
con la promocion de la salud resultan determinantes para lograr cambios
conductuales sostenibles. En particular, la implementacion de politicas nacionales,
como la Ley de Etiquetado Nutricional (Ley 20.606) y los lineamientos de programas
de apoyo alimentario como la Beca de Alimentacion para la Educacién Superior
(BAES), refuerzan la importancia de combinar estrategias de educacion con
regulaciones estructurales que modifiquen el entorno alimentario de los

estudiantes.
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En conclusién, esta revision reafirma la necesidad de que las universidades
deben asumir un rol activo y sostenido en la promociéon de salud y bienestar
estudiantil, mediante la instauracion de entornos alimentarios favorables que
contemplen educacion alimentaria continua, infraestructura adecuada,
accesibilidad econémica y apoyo psicoldgico, que faciliten las elecciones de los
estudiantes. Soélo a través de un enfoque integral, inclusivo y coherente con las
politicas publicas, sera posible consolidar hdbitos saludables en los universitarios,
contribuyendo asi a la prevencion de la malnutricion y a la formacion de

profesionales conscientes, criticos y responsables de su propia salud.

Declaracion del uso de IA en el proceso de redaccién: Durante la preparacion
de este trabajo, los autores utilizaron la herramienta de IA (ChatGPT) para mejorar
la redaccion del borrador del escrito. A continuacion, los autores revisaron, editaron
y aprobaron completamente el contenido generado, y se hacen responsables de la

integridad y precision del trabajo presentado.
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Anexo

Anexo 1. Articulos utilizados por objetivos especificos de la tesis

Objetivo

Articulo

Estrategia utilizada

1. Conocer las
percepciones
de los
estudiantes
universitarios
respecto a las
estrategias
implementadas
y su efectividad
ante el cambio
de habitos
alimentarios.

Estrategias para promover una
alimentaciéon saludable entre
estudiantes universitarios: Un
estudio cualitativo utilizando la
técnica del grupo nominal. [16]

Realizar siete sesiones de grupos nominales
con 39 estudiantes, quienes identificaron vy
priorizaron cambios, barreras y estrategias para
promover la alimentacion saludable en el
contexto universitario, combinando analisis
cualitativo y cuantitativo.

Barreras para mantener
conductas de vida saludable en
estudiantes de enfermeria
australianos: estudio
cualitativo. [20]

Un

Grupos focales (esto hace referencia a una
técnica de investigacion cualitativa que reune
grupos pequefios de personas para conversar
respecto a un tema) estudiantes de enfermeria
para identificar barreras y proponer soluciones
individuales y sistémicas hacia un estilo de vida
saludable.

Apoyo del cliente a las
estrategias de empujén para
promover la ingesta de frutas y
verduras en un servicio de
alimentacion universitario. [25]

Consistio en preparar una lista de 20 estrategias
especificas de "nudges" (empujones), basadas
en la Taxonomia de Arquitectura de Eleccion
(TCA), destinadas a aumentar la eleccién de
alimentos como frutas y verduras en casinos
universitarios.

2. Describir las
estrategias
implementadas
en
universidades
para promover
la adquisicion
de habitos
alimentarios
saludables.

Se repite: [16]

Adherencia a la dieta
mediterrdnea en estudiantes
universitarios espafioles:
Asociacion con habitos de vida,
bienestar mental y emocional.
[13]

Se aplic6 un cuestionario en linea con el
KIDMED Yy otros instrumentos validados a 1268
universitarios para relacionar la adherencia a la
dieta mediterranea con estilos de vida, salud
mental y emocional.

Factores relacionados con la
calidad de la dieta: Un estudio
transversal en 1055
estudiantes universitarios. [21]

Cuestionarios sobre datos sociodemograficos,
salud mental (DASS-21), calidad del suefio
(ISl), consumo de tabaco/alcohol y actividad
fisica (IPAQ-SF).

Cafeteria en linea: Empujones
para elecciones alimentarias

mas saludables en una
cafeteria universitaria - Un
experimento en linea

aleatorizado. [27]

Consistio en crear grupos que fueron asignados
aleatoriamente a una de tres condiciones
experimentales o0 a un grupo de control. En las
condiciones experimentales, los participantes
estuvieron expuestos a uno de tres "nudges" de
forma corporal (delgada, gruesa o la obra de
arte de Giacometti) mientras componian una
comida en una cafeteria virtual, con el fin de
evaluar su efecto en la eleccién de alimentos.

Incrementar el consumo de
alimentos ambientalmente
sostenibles en un comedor
universitario mediante la
colocacion de los items en el
menu. [28]

Intervencion piloto en el comedor de una
universidad para fomentar la eleccion de
alimentos mas amigables con el clima. Se
modific6 el orden de Ilos elementos
personalizables del menu dos veces

3. Interpretar el
impacto de las

Influencia de la educacion
biomédica en la salud y los

Se aplic6 un cuestionario estructurado vy
validado a estudiantes biomédicos y no




estrategias
aplicadas con
respecto al
comportamiento
alimentario de
los
universitarios.

Se repite:
28]

[27,

habitos alimentarios de los
estudiantes universitarios en
Espafia. [12]

biomédicos para comparar sus habitos
alimentarios, estilos de vida, actividad fisica,
percepcion de salud y adiccién a la comida.

emocional en
estudiantes universitarios:
Asociaciones con
afrontamiento, motivadores y
barreras para una alimentacion
saludable. [18]

Alimentacion

Se investigaron las relaciones entre el estrés
percibido, la alimentacion emocional, el
afrontamiento y las barreras y motivadores de la
alimentacion saludable tanto simultaneamente
como un afio después en una muestra de
estudiantes universitarios adultos jévenes (n =
232).

Apoyo de los wusuarios de
servicios  alimentarios  del
campus a estrategias de

empujon para alimentos ricos
en frutas y verduras: hallazgos
de una gran muestra nacional
canadiense. [29]

Consisti6 en una encuesta a una muestra
representativa a nivel nacional de estudiantes
universitarios canadienses para reexaminar las
diferencias en el apoyo a los tipos de "nudges”
(basados en la Taxonomia de Arquitectura de
Eleccion, TCA) destinados a promover el
consumo de frutas y verduras.

4. Estudiar el rol
de la educacion
alimentaria y
nutricional como
parte de las
estrategias

destinadas a

mejorar los
habitos
alimentarios
dentro de la
universidad.
Se repite: [12,
29]

Explorando practicas
saludables: Estilos de vida
entre estudiantes universitarios
en la Amazonia peruana. [11]

Se aplico un cuestionario EVS a estudiantes de
dos universidades para comparar estilos de vida
saludable en distintas dimensiones, validando
las diferencias con pruebas estadisticas (Chi-
Cuadrado).

Estudio del efecto de wun
programa educativo innovador
para promover habitos
alimentarios saludables sobre
los trastornos alimentarios, la
adherencia a la dieta
mediterranea y la composicion
corporal en estudiantes
universitarios. [14]

Se aplicé un programa educativo de 4 meses
con talleres sobre nutricién, estilo de vida y
prevencion de TCA, comparando pretest y
postest entre un grupo control y uno
experimental, usando cuestionarios validados y
bioimpedancia para evaluar cambios en
adherencia a la dieta mediterranea

Habitos de vida entre
estudiantes de la Universidad
de Najran, Najran, Arabia
Saudita. [15]

Se aplic6 un cuestionario estructurado y
validado a estudiantes de ciencias de la salud
para evaluar alimentacion, actividad fisica y
tabaquismo, analizando asociaciones con
caracteristicas demograficas, nivel de estrés y
autopercepcion de salud.

Asociacion de caracteristicas
personales y  habilidades
culinarias con la frecuencia de
consumo de vegetales entre
estudiantes universitarios. [17]

Se realizé un cuestionario en linea para evaluar
la frecuencia de consumo de vegetales entre
estudiantes universitarios brasilefios, donde
incluyé la evaluacion de las habilidades
culinarias en ocho dimensiones y la
categorizacion del consumo de vegetales en
diario o no diario, analizando las asociaciones
con caracteristicas personales,
sociodemogréaficas y habilidades culinarias
mediante analisis de regresion logistica

Calidad de la dieta y cambios

en la ingesta alimentaria
durante los estudios
universitarios en  mujeres

jovenes polacas: Vinculos con
experiencias alimentarias en la

Consistio en explorar la relacion entre las
experiencias alimentarias de la infancia, las
preocupaciones nutricionales percibidas, los
cambios en la ingesta de alimentos durante los
estudios universitarios y la calidad de la dieta.




infancia 'y  preocupaciones
percibidas sobre nutricion. [19]

Para ello, se utilizé el cuestionario "Adults”
Memories of Feeding in Childhood (AMoFiC).

¢, Qué tan relevante es el lugar
de residencia de los
estudiantes universitarios de
primer afio en relaciéon con el
aumento del indice de masa
corporal? [22]

Consistio en la divisidn en tres grupos (quienes
vivian con su familia, en una residencia
universitaria, o en un piso solos o compartido),
y se administraron tres cuestionarios "ad hoc"
para obtener datos sobre estilo de vida y habitos
a lo largo del afio académico

Estudio longitudinal de tres
afios sobre el uso del pedido
anticipado en un comedor
universitario. [23]

Implementacion de sistema de pre-ordering
(reserva anticipada de comidas).

Barreras para la preparacion de
alimentos en casa y la
alimentacion saludable entre
estudiantes universitarios de
Catalufia. [24]

Cuestionarios previos sobre dieta, entorno
alimentario de cada estudiante, para lograr
identificar sus falencias para alimentarse
adecuadamente.

El consumo de alimentos en el
campus esta asociado con los
patrones de alimentacion entre
estudiantes universitarios. [26]

Aplicacion de un cuestionario autoaplicado para

recopilar informacion sociodemografica, de
estilo de vida y habitos alimentarios.
Posteriormente, se realizaron recuerdos

dietéticos de 24 horas (24hR) para obtener
datos detallados de consumo de alimentos.

El comportamiento de consumo
de snacks esta asociado con la
calidad del snack, la calidad
general de la dieta y el peso
corporal en estudiantes
universitarios de EE.UU. [30]

Recopilacién de tres recordatorios dietéticos de
24 horas (24hR) de los participantes para
evaluar la calidad de Ila dieta y los
comportamientos de consumo de refrigerios
entre estudiantes universitarios. Para ello, se
utilizé la herramienta de Evaluacion Dietética de
24 horas Autoadministrada (ASA 24), version
2020

Examinando factores
sociodemograficos, razones y
barreras en la diversidad del
consumo de frutas y verduras
entre estudiantes de pregrado.
[31]

Aplicacion de un cuestionario online por
universitario para evaluar la diversidad de
consumo de frutas y verduras, para lograr
identificar factores que condicionan el consumo
en cada uno de ellos.




