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PROLOGO.

Como Decano de la Facultad de Odontologia, es un honory un privilegio presentar este primer
libro de resimenes de trabajos de investigacion, casos clinicos y revisiones bibliograficas
realizado a partir de las | Jornadas Cientificas de Estudiantes de Odontologia. Este libro
representa no sélo la culminacion de incontables horas de trabajo duro y dedicacion, sino
también la manifestacion tangible de la inquietud y espiritu cientifico de nuestra comunidad
estudiantil.

Es una obra que demuestra la dedicacion y el compromiso de nuestros futuros profesionales
y asi también un rol como Facultad inserta en una institucion en transito a la complejidad, en
donde el desempefio en la promocion y desarrollo de la investigacion odontoldgica, gira
entorno a ser un aporte a nuestro pais.

En estas paginas, se encuentran resimenes de investigaciones que cubren una amplia gama
de temas en odontologia. Cada resumen refleja la curiosidad de nuestros estudiantes, de su
capacidad para entender la realidad, y su empefio en contribuir al avance de la ciencia
odontologica.

Este libro resumen es mds que una compilacion de trabajos de investigacion, es un testimonio
de la relevancia que nuestra institucion tiene, en la formacion de los futuros profesionales de
la odontologia y una validacién de nuestro compromiso con la excelencia académica.

Finalmente, deseo expresar mi agradecimiento a todas y todos los estudiantes que
contribuyeron con sus trabajos a este libro, asi como a los profesores y personal de apoyo de
la facultad que los han guiado a lo largo de su camino. Su pasion y dedicacion son el alma de
esta facultad y la fuerza impulsora detras de este libro.

Bienvenidos a este viaje de descubrimiento y conocimiento.

Dr. Francisco Alarcén Appelgren
Decano
Facultad de Odontologia
Universidad finis Terrae
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CAPITULO I. TRABAJOS DE INVESTIGACION.

RELACION ENTRE CONCENTRACION DE NANOVESICULAS Y PRESENCIA DE ENFERMEDAD
PERIODONTAL (EP) EN ADULTOS MAYORES.
Tilleria Betania®, Solis Loreto!, Hevia Daniel?

INTRODUCCION.

La enfermedad perodontal (EP) es una enfermedad de alta prevalencia en el mundo,
relaciondndose con trastornos metabdlicos y neurodegenerativos. Actualmente, su
diagndstico es tardio, presentando inflamacién del periodonto por la pérdida de insercion y
de hueso alveolar, perdida de dientes y sangrado al sondaje; procesos que resultan
irreversibles para los pacientes.

Su deteccion oportuna y precoz, sera fundamental para mejorar alternativas terapéuticas.
Similar a otros tejidos, previo al dafio infeccioso/inflamatorio, las células involucradas se
comunican entre si mediante nanovesiculas extracelulares (NE de 40-160 nm) que viajan a
través de los fluidos bioldgicos. La deteccion de NEs nos puede orientar hacia un diagnostico
oportuno de la EP, con el objetivo de evitar su progresion a estadios severos.

OBIJETIVO.
Relacionar los niveles de nanovesiculas y presencia de enfermedad periodontal en pacientes
adultos mayores.

MATERIAL Y METODO.

Estudio observacional, y enfoque analitico-transversal. Se eligeron pacientes ingresados a
CAS-UFT 2022, que firmen el consentimiento informado y sean >50 afios. Se excluyeron del
estudios pacientes con enfermedades autoinmunes, saliva con sangrado, con tratamiento
antibiotico y con discapacidad cognitiva. Sesenta pacientes (30 sanos, controles; y 30 con EP)
donaron saliva que fue analizada mediante nano-seguimiento de particulas, para
determinacion de tamafio y concentraciéon de éstas.

RESULTADOS.

Los pacientes con enfermedad periodontal presentaron menor concentraciéon de
nanovesiculas entre 40- 160 nm respecto a aquellos pacientes que no tenian enfermedad
periodontal.
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DISCUSION.

AUn no existen estudios directos que relacionen tamafio/concentracion con el desarrollo de
EP, vy sélo se ha visto reduccién de proteinas exosomales en saliva de pacientes con EP. Se han
asociado mayores niveles de exosomas con tejidos sanos, por lo tanto, este estudio seria
pionero en establecer bajos niveles de nanovesiculas tipo exosomas en pacientes con EP
respecto de los sanos con proyeccién hacia un diagnéstico temprano.

CONCLUSION.

Se sugiere que los pacientes con EP presentan menos nanovesiculas tipo exosomas en
comparacioén al grupo de pacientes sanos.

Palabras clave: Enfermedad periodontal, diagndstico, nanovesiculas, exosomas.

! Estudiante Odontologia U. Finis Terrae.
2 Coordinador de Investigacion U.Finis Terrae. Email: dhevia@uft.cl.
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ESTADO DE SALUD BUCAL Y PRESTACIONES ODONTOLOGICAS EN PERSONAS MAYORES DE
60 ANOS DE CHILE, 2020.
Cuello Bastian?, Rivera Fernanda?!, Rivera Maria José', Zamorano Sebastian?,
Ponce Nicolas?

INTRODUCCION.

Esimportante entender que la poblacion chilena presenta cada dia un mayor envejecimiento,
por lo tanto, es fundamental realizar estudios sobre el estado de salud bucal, sobre todo si
segln la Encuesta Nacional de Salud Chile-2016-2017 refiere que un 77,5% de ellos no
cuentan con una denticién funcional y un 65,8% usa proétesis dental.

OBIJETIVO.
Describir el estado de salud bucal y las prestaciones odontoldgicas realizadas en personas
mayores que asisten a la atencion primaria de salud en Chile, afio 2020.

MATERIAL Y METODO.

Estudio ecolodgico con base a los datos del Registro Estadistico Mensual (REM) del Ministerio
de Salud. Se midi¢ la prevalencia de caries, estado periodontal y prestaciones odontoldgicas
realizadas (preventivasy recuperativas) en atencion primaria de salud en el afio 2020. Analisis
descriptivo con calculo de frecuencia relativa. Para establecer diferencias por sexo, se aplico
la prueba de Chi2 con un valor p< 0.05.

RESULTADOS.

El 97,5% de las personas mayores presenta caries y un 87,4% enfermedad periodontal. De un
total de 546.279 actividades odontoldgicas registradas, el 63% corresponden a actividades
recuperativas, con diferencias estadisticamente significativas por sexo. El 30% de las
actividades recuperativas corresponden a exodoncias. Es importante destacar que, dentro de
las actividades preventivas, el destartraje supragingival se presenta con un 18% en esta
poblacion.

DISCUSION.
La evidencia refiere que 77,5% de las personas mayores no cuentan con denticion funcional
y 65,8% usa protesis dental, lo que dificulta su alimentacidon y disminuye su calidad de vida.
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CONCLUSION.

Existe un deterioro de la salud bucal en las personas mayores, siendo las prestaciones
odontoldgicas recuperativas las prevalentes. Es crucial promover un mayor énfasis en
prevencion y promocion de salud, con el fin de reducir esta necesidad de tratamientos
recuperativos.

Palabras claves: Geriatria, Salud oral, Atencion Primaria.

! Estudiante Odontologia U. Finis Terrae.
Asistente de Investigacion. Encargado Semillero de Investigacién Salud Publica. Odontologia
U. Finis Terrae Email: nponcei@uft.edu
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publica. Universidad Odontoldgica [Internet]. 2011;30(64):101-108. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=231218581013.

3. Zhang Q, Witter D.J, Gerritsen A.E. et al. Functional dental status and oral health-related
quality of life in an over 40 years old Chinese population. Clin Oral Invest, 2013 ;17:1471—
1480 Disponible desde: https://doi.org/10.1007/s00784-012-0834-x.

4. Peres, M et al. Perdas dentarias no Brasil: andlise da Pesquisa Nacional de Saude Bucal
2010. Revista de Saude Publica, 2013;47,(3):78-89. Disponible:
https://doi.org/10.1590/50034-8910.2013047004226.




Libro de resimenes de las | Jornadas Cientificas de Estudiantes de Odontologia 2023.

PERCEPCION DE SALUD BUCALY PREVALENCIA DE EDENTULISMO EN PERSONAS MAYORES
EN LA ENCUESTA NACIONAL DE SALUD 2016-2017.
Devoto Alexandra!, Rodriguez Rosario!, Miranda Catalinal, Zamorano Sebastidn?, Ponce
Nicolds?

INTRODUCCION.

Las enfermedades orales presentan elevada prevalencia y severidad en la poblacion general
y se caracterizan por su cronicidad. La evidencia refiere que en la vejez, sélo el 1,1% de la
poblacion logra conservar la totalidad de su dentadura, afectando la funcién masticatoria, la
calidad de la alimentacién y nutricién, y un deterioro de la salud general.

OBIJETIVO.
Describir la percepcién de salud bucal y prevalencia de edentulismo en personas mayores en
la Encuesta Nacional de Salud (ENS), Chile, 2016-2017.

MATERIAL Y METODO.

Estudio ecoldgico con base en los registros proporcionados por la Encuesta Nacional de Salud,
Chile 2016-2017. Se registro la percepcion de salud bucal, edentulismo total, parcial y dientes
remanentes en mayores de 65 afios. Se definié edentulismo total a aquellos individuos que
presenten ausencia total de dientes en ambos maxilares. Se estratificd la percepcidn auto
reportada en muy buena o buena, regulary mala o muy mala. Se realizd un analisis descriptivo
en STATA 14.0.

RESULTADOS.

De 1.363 personas mayores encuestadas, el 42% refiere que su salud bucal es muy buena o
buena y 22% como mala o muy mala. Un 35,5% presenta edentulismo total, 47,1%
edentulismo en maxilar superiory 30,5% en maxilar inferior. La media de dientes remanentes
fue 9,3 (D.E5.51)y 10,4 (D.E 4.77) en el maxilar superior e inferior respectivamente. Un 38,9%
presenta entre 1 a 10 dientes remanentes en el maxilar superior y 50,7% en el maxilar inferior.

DISCUSION.

La perdida dentaria es un indicador critico del estado de salud bucal. La evidencia refiere una
asociacion entre denticion reducida y un impacto negativo en la calidad de vida relacionada
con la salud oral.




Libro de resimenes de las | Jornadas Cientificas de Estudiantes de Odontologia 2023.

CONCLUSION.

Un tercio de las personas mayores presenta edentulismo total, y sélo un quinto percibe mala
su salud bucal. El edentulismo afecta la calidad de vida de la poblacién convirtiéndose en un
problema de salud publica.

Palabras claves: Geriatria, Salud oral, Atencion Primaria.

! Estudiante Odontologia U. Finis Terrae.
Asistente de Investigacion. Encargado Semillero de Investigacién Salud Publica. Odontologia
U. Finis Terrae Email: nponcei@uft.edu
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CARGA DE ENFERMEDADES BUCODENTALES EN ATENCION PRIMARIA: IMPORTANCIA PARA
LA INVESTIGACION Y SALUD PUBLICA.
Rivera Fernanda?, Cuello Bastian?, Rivera Maria José?!, Ponce Nicolds?

INTRODUCCION.

Las enfermedades bucales representan el 1,4% de la carga de enfermedad medida por los
afios de vida ajustados a discapacidad. La caries y enfermedad periodontal determinan la
mayor carga y constituyen un importante problema de Salud Publica, por su alta prevalencia,
impacto en la sociedad y costo de tratamiento.

OBIJETIVO.
Determinar la carga de las enfermedades bucodentales en la poblacidon que asiste a la
atencion primaria de salud en chile durante el afio 2020.

MATERIAL Y METODO.

Disefio ecoldgico utilizando los datos del Registro Estadistico Mensual (REM) del Ministerio
de Salud de Chile. Se estudio la presencia de caries (COPD < 0) y enfermedad periodontal por
sexo en la poblacién atendida en el sistema publico de Chile, afio 2020. Se determind la
prevalencia de caries dental, nimero de dientes afectados por caries y enfermedad
periodontal. Se aplicé la prueba Chi2 para establecer diferencias entre las variables estudiadas
utilizando un valor p< 0.05.

RESULTADOS.

El 57% de la poblacién presenta caries dental, siendo mayor en mujeres (63%). Un 15%
presenta entre 1 a 2 dientes afectados por caries y en igual proporcién, poblacion con mas de
9 dientes con caries. Un 79% registra enfermedad periodontal y el 68.5% puede ser resuelto
en atencion primaria. Un 10% requiere de derivacidn a especialidad. Existen diferencias en la
carga de enfermedades bucales por sexo para ambas patologias (p<0.05).

DISCUSION.
La evidencia refiere que la caries dental y el edentulismo son las condiciones orales con mayor
carga en salud, siendo mayor en mujeres que en hombres.

CONCLUSION.
Los resultados muestran una elevada carga de enfermedades bucales que deben ser resueltas
en atencion primaria. Resulta esencial la investigacion en esta area para establecer politicas
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publicas que favorezcan la disminucion de la carga para el sistema publico de salud.
Palabras clave: caries dental; enfermedades crénicas; poblacion.

! Estudiante Odontologia U. Finis Terrae.
Asistente de Investigacion. Encargado Semillero de Investigacién Salud Publica. Odontologia
U. Finis Terrae Email: nponcei@uft.edu
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APORTE DE TECNICOS EN ODONTOLOGIA DE NIVEL SUPERIOR EN ATENCION PRIMARIA DE
SALUD, CHILE 2017-2020.
Miranda Catalina?, Flores Javiera®, Devoto Alexandral, Zamorano Sebastian?,
Ponce Nicolds?, Moya Patricia®

INTRODUCCION.

En Chile la salud bucodental es considerada un tema prioritario en salud y constituye un
desafio fundamental para los servicios de salud que quieren garantizar el acceso universal y
equitativo para la poblacion. En la Atencion Primaria de Salud (APS), el equipo cuenta con
técnicos en odontologia de nivel superior (TONS) que pueden desempefiar un papel crucial
en la entrega de una atencion odontoldgica mas oportuna, permitiendo dar respuesta a las
necesidades de salud oral de la poblacion.

OBIJETIVO.
Describir las actividades odontoldgicas de apoyo que registran TONS en APS, en Chile, durante
los afios 2017-2020.

MATERIAL Y METODOS.

Estudio ecoldgico, con base en datos del Registro Estadistico Mensual (REM) del Ministerio
de Salud. Se midieron cinco actividades odontoldgicas de apoyo (aplicacion de sellantes,
pulido coronario y destartraje supragingival, fluoracién tépica, individual con instruccion de
técnica de cepillado y radiografias intraorales) realizadas por los TONS en APS, en Chile,
durante el periodo 2017-2020. Se calculd la frecuencia de actividades odontoldgicas por afio
y la media de actividades realizadas en el periodo de estudio.

RESULTADOS.

Se realizaron en promedio 374.050 actividades odontoldgicas de apoyo por afio, siendo
mayor este valor en el afio 2019 (n=534.876). La actividad que presenta mayor frecuencia en
todo el periodo de estudio corresponde a la toma de radiografias intraoral (promedio anual
de 293.982), mientras que la actividad odontoldgica que presentd menor frecuencia fue la
aplicacion de fldor (media= 3.614).

DISCUSION.
La evidencia refiere que el mayor apoyo que realizan los TONS en la atencién primaria de
salud se basa en la toma de radiografias intraorales.
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CONCLUSION.

Las actividades odontoldgicas realizadas por los TONS son un apoyo en el diagndstico de salud
oral al dentista que trabaja en APS, principalmente por su aporte en la toma de radiografias
intraorales.

Palabras claves: Salud oral; Atencion Primaria; Técnicos en odontologia.

1Estudiante Odontologia U. Finis Terrae.

Asistente de Investigacion. Encargado Semillero de Investigacién Salud Publica. Odontologia
U. Finis Terrae.

3Académico Odontologia U. Finis Terrae, Gestora de Linea. Email: pmoya@uft.cl.
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PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN NINOS Y NINAS DE DOS Y CUATRO ANOS DE CHILE,
ANO 2021.
Flores Javiera!, Cardenas Laura?, Rodriguez Rosario!, Zamorano Sebastidn?,
Ponce Nicolas?

INTRODUCCION.

La lesion de caries es un proceso complejo, cronico, multifactorial y continuo, que continla
siendo el principal problema de salud publica en Odontologia, afectando al 80-90% de la
poblacidon mundial. La Academia Americana de Odontologia Pediatrica (AAPD) define la caries
temprana de la infancia (CTIl) como la presencia de una o mas lesiones de caries (cavitadas o
no), dientes perdidos (debido a caries) o superficies obturadas en dientes primarios en nifios
menores de 6 afios. Se ha podido observar que los nifios con caries en su denticion primaria
tienen 3 veces mas posibilidades de desarrollar caries en la denticion permanente, por lo
tanto, se hace relevante el estudio de la prevalencia de CTl en la poblacion chilena.

OBIJETIVO.
Determinar la prevalencia de caries dental en nifios y nifias de dos y cuatro afios en Chile
durante el afio 2021.

MATERIAL Y METODO.

Disefio ecoldgico con base en datos del Registro Estadistico Mensual (REM) del Ministerio de
Salud de Chile, de uso publico. Se estudié la prevalencia de caries (ceod> 0) en nifios de dos y
cuatro afios que ingresaron a atencion odontoldgica en el sistema publico de salud en Chile
durante el afio 2021. Se determind la “prevalencia de caries dental” para cada edad, por sexo
y numero de dientes afectados por caries. Se aplico la prueba Chi2 para establecer diferencias
entre las variables estudiadas utilizando un valor p< 0.05.

RESULTADOS.

Ingresaron a atencién odontoldgica 20.255 nifios de dos afios y 14.173 nifios de cuatro afios
en el sistema publico de salud, en Chile durante el afio 2021. La prevalencia de caries dental
fue de 55,9% a los dos afios y 64,5% a los cuatro afios, con diferencias estadisticamente
significativas por sexo y para la edad de cuatro afios (p < 0.05). A la edad de dos afios, un 31%
presenta entre 9 y mas dientes con caries, cifra que disminuye a 27% a los cuatro afios. Las
diferencias en el nimero de dientes cariados por sexo son significativas a los cuatro afios (p<
0.05).
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DISCUSION.

La evidencia nacional sugiere una prevalencia de caries de 17,5% a los dos afios y de 50,4% a
los cuatro afios, valor menor a lo observado en este estudio, sin embargo, la poblacién de
estudio corresponde a beneficiarios de FONASA lo que limita su comparacion.

CONCLUSION.

Los resultados muestran elevada prevalencia de caries dental en nifios de 2 y 4 afios
beneficiarios del sistema publico de salud.

Palabras claves: Caries dental; caries temprana de la infancia; prevalencia CTI.

1Estudiante Odontologia U. Finis Terrae.
Asistente de Investigacion. Encargado Semillero de Investigacién Salud Publica. Odontologia
U. Finis Terrae Email: nponcei@uft.edu
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PREVALENCIA DE NINOS Y NINAS LIBRES DE CARIES DE 2-5 ANOS EN PROGRAMA
SEMBRANDO SONRISAS, CHILE 2017-2020.
Pino Fernanda?, Ulloa Maria Francisca’, Valdés Daniela®, Ponce Nicolas?

INTRODUCCION.

La caries dental sigue siendo la morbilidad mas prevalente en la poblacién infantil, pudiendo
presentarse en edades muy tempranas exhibiendo un cuadro conocido como caries temprana
de la infancia (CTl), que al no ser tratada oportunamente puede generar consecuencias en los
estilos de vida, siendo un determinante en la salud futura de los dientes permanentes de los
pacientes.

OBIJETIVO.
Determinar la prevalencia de nifios libres caries dental de dos a cinco afios en Chile, durante
los afios 2017-2020.

MATERIAL Y METODO.

Disefio ecoldgico con base en datos del Registro Estadistico Mensual (REM) del Ministerio de
Salud de Chile, de uso publico. Se estudio la prevalencia de caries (ceod=0) en nifios de dos a
cinco afios que ingresaron al programa de salud Sembrando Sonrisas (SS) en el sistema publico
de salud en Chile durante los afios 2017-2020. Se determiné la “prevalencia de nifios libres de

III

caries dental” para cada afio.

RESULTADOS.

Se realizaron en total 1.546.061 examenes en el programa SS a nifios de 2 a 5 afios durante
los afios 2017-2020 en Chile. La prevalencia de nifios libres de caries dental fue de un 55% en
el afio 2017, un 59% durante el afio 2018, porcentaje el cual se mantuvo durante el afio 2019
y un 65% durante el afio 2020.

DISCUSION.
La evidencia nacional refiere una prevalencia de caries de 17,5% a los dos afios y de 50,4% a
los cuatro afios, valores que difieren con lo observado en este estudio.

CONCLUSION.
Los resultados muestran porcentajes elevados de nifios libres de caries, lo cual no se condice
con la evidencia nacional. Si bien este programa abarca a todos los nifios de los
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establecimientos educativos, independiente de su sistema de salud, puede existir diferencia
administrativa en como se ingresan estos datos por comuna, debido a distintas metas vy
equipos de trabajo.

Palabras claves: Caries dental, CTl, prevalencia.
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INSTRUMENTO DE AUTOEVALUACION WK ZUNG APLICADO A ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA 2022-2023.
Zamorano Sebastidn', Aranguiz Fredy?, Alé Javiera®, Cofre Richard®
Ponce Nicolds?, Caro Juan Carlos?.

INTRODUCCION.

El caracter emergencial del proceso de ensefianza-aprendizaje durante y post COVID-19, ha
generado controversias e impacto en la salud mental, principalmente en los niveles de
ansiedad. Se justifica realizar este estudio para evaluar el impacto del retorno a la
presencialidad en los estudiantes de odontologia debido a que en estudios realizados con
anterioridad se ha reportado deterioro en la calidad de vida, estrés y percepcion de riesgo
durante el inicio de la pandemia COVID-19.

OBIJETIVO.
Determinar durante el 2022 y 2023 el nivel de ansiedad en estudiantes de odontologia de |a
Universidad Finis Terrae que ingresaron a primer afio el afio 2022.

MATERIALES Y METODOS.

Disefio longitudinal descriptivo en estudiantes que ingresaron al 12 afio de odontologia
durante el afio 2022 y que estan en 22 afio el 2023. Previo consentimiento informado, se
aplico la escala de autoevaluacion de WK Zung durante marzo de 2022 y 2023. Cada respuesta
totalizada y transformada en un indice de impresidn clinica. Se realizé un analisis descriptivo
por sexo y edad y estadistico mediante test de t y prueba de Chi2 de Pearson .

RESULTADOS.

Se encuestaron 58 estudiantes, 74,4% mujeres y 25,6% hombres. La media de edad fue 18,6
(DS:0,97) durante el 2022 . Se tuvo una pérdida del 8% para el afio 2023 . El 82,8% presentd
alglin grado de ansiedad. Un 58,6% clasifica con ansiedad moderaday 20,7% ansiedad severa.
En relacidn a los resultados 2022 a 2023 la media de puntaje fue 43.24 y 45.94 sin diferencia
estadisticamente significativa entre ambos afios (p=0.07) . Por categoria se destaca que los
estudiantes sin ansiedad disminuyo y aumento la ansiedad de moderada a alta en un 10% del
2022 al 2023.

DISCUSION.
Investigacion clinica y salud mental estan relacionadas, debido a que otros estudios muestran
desempenio fisicos e intelectuales disminuidos en individuos afectados mentalmente.
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CONCLUSION.

El nivel de ansiedad (Moderado + Severo + Extremo) presente en los estudiantes que
ingresaron el afio 2022 es elevado (82,8%) empeorando el 2023, sin diferencia
estadisticamente significativa.

Palabras Claves: Ansiedad, Estudiantes Odontologia, Salud Mental.
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2Académico Odontologia U. Finis Terrae.
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CAPITULO II. CASOS CLINICOS.

MANEJO ODONTOLOGICO INTEGRAL DE UN PACIENTE PEDIATRICO CON SINDROME DE
NOONAN. REPORTE DE CASO.
Neira Constanza?l, Fuenzalida Isaac!, Moncada Sandra®, Contreras Mauricio?

INTRODUCCION.

El sindrome de Noonan (SN) es un trastorno genético de herencia autosémica dominante, con
una prevalencia de 1/1000 a 1/2500 nacidos vivos. Los pacientes con SN presentan las
siguientes condiciones: anomalias craneofaciales, talla baja y cardiopatias congénitas.

A nivel oral se describen paladar profundo y comprimido, alteraciones articulares, anomalias
dentomaxilares (ADM), maloclusiones y micrognatia.

OBIJETIVO.
Describir el manejo odontoldgico integral de un paciente con sindrome de Noonan.

REPORTE DE CASO.

Paciente sexo masculino 9 afios 10 meses diagnosticado con SN, acude a la atencion
odontoldgica para evaluacion de lesiones de caries. Al examen clinico y radiografico se
observan multiples lesiones de caries profundas, anomalias de posicion en sector anterior,
mesioclusion canina izquierda, overbite aumentado y overjet disminuido, y ausencia de
dientes 5.4 y 7.4 por exodoncia prematura debido a caries.

Durante la etapa rehabilitadora, se realizd tratamiento restaurador y rehabilitador de las
lesiones de caries. Ademas dentro del plan de tratamiento fue necesario realizar exodoncias
de dientes que no tenian buen prondstico. Finalmente se derivd a ortodoncia para evaluacion
de ADM, maloclusiones, y pérdida de longitud del arco dentario a causa de extracciones
prematuras. Actualmente el paciente se encuentra en tratamiento ortodoncico.

DISCUSION.

En los pacientes con SN, dentro de las manifestaciones orales se describen: paladar alto y
comprimido, anomalias dento-maxilares y alteraciones articulares, con una prevalencia de 55-
100%, 50- 67% vy 72% respectivamente, asi mismo se pueden observar anomalias de posicidon
y micrognatia.

En el caso clinico presentado del paciente con SN, se encontraron anomalias dentomaxilares,
overjet disminuido y overbite aumentado, lineas medias no coincidentes, y anomalias de
posicidn en sector anterior, presentando apifiamiento severo del grupo incisivo.
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CONCLUSION.

Para otorgar un tratamiento apropiado a los pacientes con SN, es fundamental la atencion
odontoldgica temprana y multidisciplinaria (odontopediatra y ortodoncista) con enfoque
preventivo e integral, y de esta manera, lograr devolver la salud oral y armonia dentomaxilar.
Palabras Claves: Sindrome de Noonan.

1Estudiante Odontologia U. Finis Terrae.
2Académico Odontologia U. Finis Terrae Email:mcontrerasm2@uft.edu
3 Asistente de Investigacion. Odontologia U. Finis Terrae Email: smoncadao@uft.edu

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

1. Azuola S., Vargas R., Paris R., “Sindrome de NOONAN. Revision bibliografica y reporte de
caso clinico” caso clinico. Rev. Cient. Odontol 2015;11 (2): 24-33

2. Gardufio-Picazo M, Magafia-Barrios G. Stomatological management, patient with Noonan
syndrome novo case.Case report. Casos y Revisiones de Salud 2018;1(0): 26-30.

3. Briones Reyes J.L, Meléndez Wong C.A, Villarreal Rodriguez O, Hernandez Quintero M.F,
Holguin Santana M.P. Manejo Odontoldgico de Paciente con Sindrome de Noonan:
Reporte de un Caso. Revista Medicina Torredn 2020;12:24.




Libro de resimenes de las | Jornadas Cientificas de Estudiantes de Odontologia 2023.

REHABILITACION COMPLEJA DE PACIENTE PEDIATRICO CON CARIES TEMPRANA DE LA
INFANCIA SEVERA. REPORTE DE CASO.
Avila José!, Mufioz Cristdbal?, Moncada Sandra3

INTRODUCCION.

La caries temprana de la infancia (CTl) es una presentacion clinica de caries dental en
denticion primaria a temprana edad. La prevalencia de caries en nifios chilenos de 4 afios es
49,6%. El manejo rehabilitador en pacientes con CTl es complejo producto del gran dafio
causado por las lesiones de caries (LC) y dificil manejo de estos pacientes.

OBIJETIVO.
Describir tratamiento rehabilitador integral de paciente pediatrico con CTl severa.

REPORTE DE CASO.

Paciente sexo masculino, 4 afios, acude a Clinica del nifio y del adolescente menor para
tratamiento de caries. Presenta higiene oral deficiente, dieta cariogénica, en riesgo social, con
riesgo biolégico general (sobrepeso), en actividad de caries. Clinicamente se observan
lesiones de caries dentinarias cavitadas en incisivos centrales superiores y primeros molares,
fistula vestibular relacionada a diente 7.4 se diagndstica caries temprana de la infancia severa.
Se realiza como tratamiento inicial Instruccién de higiene oral y consejeria dietética.
Rehabilitacién: pulpectomia en diente vital 6.4, pulpectomia en diente no vital 8.4, corona
metalica preformada (CMP) dientes 5.4, 6.4 y 8.4, corona celuloide dientes 5.1 y 6.1,
exodoncia diente 7.4 (resto radicular) y cementaciéon de mantenedor de espacio (ME) de
banda y doble barra. Sellantes terapéuticos en segundos molares primarios y terapia
remineralizadora.

DISCUSION.

Existen multiples abordajes terapéuticos para CTl, segun severidad, desde restauraciones
directas de resina compuesta, vidrio iondmero hasta coronas preformadas. En este caso,
producto del gran compromiso de integridad de primeros molares, se realizaron coronas
preformadas, previos tratamientos pulpares.

Los mantenedores de espacio (ME) son de gran importancia al perder dientes primarios.
Similar al reporte de Ferreira D (2018), en el presente caso se realizé mantenedor de espacio
posterior a exodoncia del diente 7.4.
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CONCLUSION.
El tratamiento de la CTl exige emplear diversas técnicas y alternativas terapéuticas,

acompafado de refuerzos constantes para mejorar habitos de higiene y dietéticos.
Palabras clave: "Pediatric Dentistry"[Mesh], "Dental Caries"[Mesh], "Pulpectomy"[Mesh],
Early childhood caries.
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DIAGNOSTICO Y MANEJO DE DIENTE MESIODENS EN PACIENTE DE 4 ANOS. REPORTE DE
CASO.
Tapia Consuelo?, Zamorano Sebastidn?, Ponce Nicolds?

INTRODUCCION.

La presencia de dientes supernumerarios es reportada entre un 0.15% a un 3.9%. En denticion
primaria es 5 veces menos frecuente. Son mas comunes en hueso maxilar, con una incidencia
de un 80% a 90% en esta arcada y la mitad de estos se alojan en el sector anterior.

Los dientes mesiodens suplementarios son similares a un diente natural en tamafio y forma,
mientras que aquellos rudimentarios muestran una forma anormal y menor tamafio. Aquellos
conicos suelen aparecer de forma Unica, y se ubican entre el paladar y los incisivos centrales.

OBIJETIVO.
Describir el manejo de la presencia de un diente mesiodens en un paciente de 4 afios.

REPORTE DEL CASO.

Paciente de 4 afios y 8 meses de edad, sexo masculino. Acude con su madre a la consulta por
un examen rutinario. Al examen se observan dientes anteriores con presencia de lesiones de
caries, sin anomalias. Con un estudio radiolégico complementario se pesquisa como hallazgo
la presencia y ubicacién de diente mesiodens.

Se planifica como tratamiento la exodoncia de 5.1 para permitir la erupcidén espontdnea de
mesiodens, se deja en control por 3 meses, para permitir erupcion espontanea de mesiodens
para posterior exodoncia.

DISCUSION.

El tratamiento de los mesiodens depende del tipo de denticidn y si su presencia genera o no
posibles secuelas posteriores en estos pacientes

Se recomiendan extracciones en denticion mixta, permitiendo que las fuerzas eruptivas
promuevan la erupcion de los incisivos centrales después de la extraccion en un 75% de los
casos. De esta misma forma fue abordado el paciente.

CONCLUSION.
La atencion oportuna de estos casos permite en la mayoria de las situaciones la erupcién
correcta y continuidad de la evolucion dentaria favoreciendo el desarrollo de la oclusion.
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El manejo oportuno de estos dientes disminuye las secuelas que generan su presencia, asi
como intervenciones mas complejas.
Palabras claves: Supernumerary tooth, incisor abnormalities, oral surgical procedures.

1 Estudiante Odontologia U. San Sebastidn.

2 Estudiante Odontologia U. Finis Terrae

3Asistente de Investigacion. Encargado Semillero de Investigacion Salud Publica. Odontologia
U. Finis Terrae Email: nponcei@uft.edu
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CAPITULO IIl. REVISIONES BIBLIOGRAFICAS.

BIBLIOMETRIA 2003 — 2023 : INSTRUMENTOS QUE MIDEN ANSIEDAD EN EL QUEHACER DEL
ESTUDIANTE DE ODONTOLOGIA.
Zamorano Sesbastian®, Ale Javiera', Aranguiz Fredy1, Ponce Nicolds?, Caro Juan Carlos?

INTRODUCCION.

La calidad de vida y salud mental, responden a una nueva tendencia que se estd abriendo a
ser investigada en estudiantes de Odontologia. En el quehacer del estudiante de Odontologia
las dimensiones son diversas: el realizar un tratamiento por primera vez , ser sometido a
evaluaciones teodricas y practicas, lidiar con la ansiedad del paciente al tratamiento
odontoldgico. Para todo este tipo de dimensiones son utilizados diferentes instrumentos de
medicidn.

OBIJETIVO.

Determinar los instrumentos de medicion de ansiedad utilizados entre el 2003 y 2023 en
articulos cientificos relacionados a ansiedad y estudiantes de odontologia disponibles en
Pubmed.

MATERIAL Y METODOS.

Se utilizé la llave de busqueda : ((("Anxiety"[Mesh]) AND "Students"[Mesh])) AND ( "School of
Dentistry"[Mesh] OR " Dentistry"[ Mesh] ) Los criterios de inclusion son: articulos desde 2003
al 2023, en idioma inglés. Se realizé un test de Kappa de calibracién entre los investigadores
para concordancia entre las variables . La recoleccién de datos fue hecha en Enero 2023.

RESULTADOS.

Se encontraron 58 articulos. Los instrumentos mas utilizado para medir la ansiedad es la
escala de elaboracién propia ( 29%), Escala de ansiedad dental (DAS) (15%) , encuesta de
miedo dental (DFS) (8.6%) , escala de ansiedad (5%) .

DISCUSION.

Los instrumentos de elaboracion propia contemplaban una escala de visualizacion analdgica
(EVA) vy la mayoria de los estudios fueron de tipo observacionales. Las limitaciones de la
elaboracidn propia son mayores en comparacion a instrumentos previamente validados
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CONCLUSION.

El desarrollo de estrategias de bibliometrias en relacion a ansiedad y estudiantes de
odontologia es relevante para estructurar y validar la necesidad de estandarizar y validar
previamente a los instrumentos de elaboracién propia , con el fin de reducir sesgos en los
estudios .

Palabras Claves: Bibliometria , Ansiedad , Estudiantes de Odontologia.

1 Estudiante Odontologia U. Finis Terrae
2Académico Odontologia U. Finis Terrae
3Asistente de Investigacion. Encargado Semillero de Investigacion Salud Publica. Odontologia
U. Finis Terrae Email: nponcei@uft.edu
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RECIDIVAS DE QUERATOQUISTE ODONTOGENICO UTILIZANDO SOLUCION CARNOY
MODIFICADA VS SOLUCION CARNOY CONVENCIONAL: REVISION SISTEMATICA.
Cancino Javiera!, Gutierrez Sergio!, Martinez Sebastian?, Fonseca Diego®

INTRODUCCION.

El Queratoquiste odontogénico (QQO) posee una recurrencia que varia del 6% al 62%. El uso
de solucién Carnoy convencional (SCC) se considerd el Gold estandar como tratamiento
guimico co-adyuvante para evitar recidivas, sin embargo su uso es controversial por poseer
cloroformo, considerado carcinogénico. La solucién Carnoy modificada (SCM) esta libre de
cloroformo y su uso estd autorizado por la Administracion de Alimentos y Medicamentos de
los Estados Unidos (FDA).

OBIJETIVO.
Sintetizar la evidencia disponible en cuanto a la eficacia de la SCM como coadyuvante quimico
en la prevencion de recidivas de QQO versus la SCC.

MATERIALES Y METODOS.

Se realizdé una revision sistematica de la literatura en las bases de datos de Pubmed, Scopus y
Web of Science utilizando una combinacion de las palabras clave “carnoy solution”,
“Odontotegnic keratocyst” y “recurrence”. Se incluyeron estudios de cohorte en idioma inglés
publicados hasta Marzo de 2023. La calidad de la evidencia fue evaluada mediante la
herramienta de andlisis de “National Institutes of Health” para estudios de cohorte.

RESULTADOQOS

El periodo de seguimiento de los articulos varid desde 5 hasta 15 afios, 3 articulos cumplieron
con los criterios de inclusion con un total de 279 pacientes. Dos de los estudios incluidos no
encontraron diferencias estadisticamente significativas en la recidiva de QQO en pacientes
intervenidos con SCC versus SCM.

DISCUSION.

La evidencia que respalde la eficacia de la SCC versus SCM es limitada. La prohibicion de la
FDA a compuestos con cloroformo ha producido una reduccién en el uso de adyuvantes
guimicos en el tratamiento de los QQO
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CONCLUSION.
Los resultados de los estudios deben ser interpretados con cautela considerando que las

recidivas de QQO pueden ocurrir hasta 25 afios posterior a la intervencion inicial. Los estudios

a futuros debieran centrarse en comparar el uso de SCM con otros compuestos como 5

Fluoruracilo.

Palabras claves: “Solucion Carnoy

v ” o

Queratoquiste odontogénico” “Recidiva”

1 Cirujano dentista U. Finis Terrae,
2Cirujano dentista U. Diego Portales.
3 Residente de cirugia oral y maxilofacial. U. de los Andes.
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INFLUENCIA DEL ESTRES Y ANSIEDAD EN LA PREVALENCIA DE BRUXISMO EN NINOS Y
ADOLESCENTES.
Peralta Nicolas?, Figueroa Valentina?

INTRODUCCION.

El bruxismo es un grupo de habitos parafuncionales orales asociado a movimientos ritmicos e
inconscientes mandibulares y rechinamiento dental, considerado factor de riesgo para los
trastornos temporomandibulares. Es una enfermedad multifactorial, donde se incluye en su
etiologia, trastornos psicosociales, como estrés y ansiedad.

OBIJETIVO.
Determinar la influencia del estrés y ansiedad en la prevalencia de bruxismo en nifios vy
adolescentes.

MATERIALES Y METODOS.

Busqueda bibliografica en motores PubMed, Cochrane Library y sCielo, empleando la
terminologia controlada [MeSH]. Uso de conector booleano AND y OR. Se inluyeron articulos
desde el 2013 al 2022 en idioma inglés/espafiol que relacionaran bruxismo asociado a estrés
y ansiedad en nifios y adolescentes. Se excluyeron aquellos que hacian referencia a pacientes
adultos.

RESULTADOS.
Se encontraron 37 articulos. Al aplicar los criterios de inclusion, se obtuvieron 16 articulos. Al
aplicar los criterios de exclusidon se obtuvieron 11 articulos.

DISCUSION.

En niflos y adolescentes, la sobreexigencia académica, autopercepcion, autoestima,
relaciones familiares, sociales, consumo de drogas, bullying, son algunas sefiales negativas
gue se dirigen al sistema limbico que genera una especie de respuesta parafuncional en el
organismo.

Algunas investigaciones han relacionado a pacientes jévenes que obtuvieron mayor puntaje
en el cuestionario de ansiedad estado-rasgo, con la presencia de bruxismo.

En estos pacientes el sistema nervioso central podria presentar una alteracion,
especificamente, en el sistema limbico e hipotdlamo, ocasionando mayores tensiones
musculares, aumento de respiraciones agitadas y de secrecion de adrenalina en el organismo,
generando desgaste dentario debido a las tensiones fisicas que presenta el individuo, siendo
un habito caracteristico del bruxismo, en estado de vigilia o mientras duerme.
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CONCLUSION.

Una de las causas principales del bruxismo presente en nifios y adolescentes es la ansiedad y
el estrés. Estos se desarrollan mientras adquieren experiencias de vida. Si posee estrés y/o
ansiedad tienen una mayor probabilidad de presentar bruxismo.

Palabras clave: Bruxismo, nifios y adolescentes, trastornos psicosociales, ansiedad, estrés,
etiologia.

1Estudiante Odontologia U. Finis Terrae.
2 Académico Odontologia U. Finis Terrae.
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TERAPIA BIOFOTOMODULADORA EN LA RECUPERACION NEUROSENSORIAL DEL NERVIO
ALVEOLAR INFERIOR EN CIRUGIA ORAL. REVISION BIBLIOGRAFICA.
Hurtado Angel®, Avila José!, Moncada Sandra?

INTRODUCCION.

Procedimientos quirurgicos realizados en la regién mandibular como exodoncia de terceros
molares, colocacidon de implantes, osteotomias y cirugias ortognaticas podrian producir una
alteracion en el nervio alveolar inferior (NAI) generando trastornos neurosensoriales como
hipoestesia, parestesia, disestesia temporal o permanente.

La literatura describe tratamientos para recuperacion neurosensorial (RNE) como terapia
farmacoldgica, quirdrgica, ozonoterapia, etc, con resultados impredecibles. Por ello han
surgido alternativas terapéuticas como terapia laser de baja intensidad (TLBI) que presenta
efecto biomodulador sobre las células nerviosas, disminuyendo inflamacion y estimulando la
regeneracion nerviosa (RN).

OBIJETIVO.
Determinar si el uso de la terapia laser de baja intensidad es efectiva en la recuperacion
neurosensorial del nervio alveolar inferior.

MATERIAL Y METODO.

Busqueda estructurada en Pubmed, LILACS, Scopus y Cochrane empleando términos [MeSH]
y conector booleano “AND”. Criterios de inclusion actualidad (2013-2023), idioma
(espafiol/inglés), estudios realizados en humanos y acceso al texto completo. Criterios de
exclusion: articulos no relacionados al tema.

RESULTADOS.

Busqueda inicial: 28 articulos. Aplicado criterios de actualidad e idioma: 20 textos. Posterior
a criterios: estudios en humanos y acceso al texto completo: 17 textos. Luego de criterios de
exclusiéon y eliminacién de duplicados: 13 articulos.

DISCUSION.

En casos de injuria leve del nervio alveolar inferior, la farmacoterapia es el tratamiento de
eleccion para la recuperacion neurosensorial, empleandose antiinflamatorios, antiepilépticos,
antidepresivos, etc., casos mas severos, se indica intervencion quirdrgica, ambos tratamientos
presentan alta morbilidad y variada eficacia.

La TLBI es un tratamiento minimamente invasivo y eficaz empleado en casos de neuropraxia
y axonotmesis. Genera un efecto biomodulador al emitir fotones que estimulan las células de
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Schwann, causando disminucion de la inflamacién y estimulacion de la regeneracion del NAI.

La literatura no reporta efectos adversos asociados a su uso.

CONCLUSION.
La TLBI en la RNE del NAI es un tratamiento prometedor y eficaz de minima invasividad y

ausencia de efectos adversos Sin embargo, se requieren de mas estudios para definir un

protocolo para la utilizacion de esta terapia.

Palabras clave: inferior alveolar nerve, oral surgery, laser therapies, low level
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FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DE LA CARIES TEMPRANA DE LA INFANCIA
Ugarte Dildn?, Olave Rocio!, Sumba Camila®, Ponce Nicolds?

INTRODUCCION.

La caries temprana de la infancia (CTI) es una forma severa de caries en nifios que avanza de
forma rapida, llegando a causar caries rampante cuando no llega a ser tratada. Esta
enfermedad cariosa comienza un poco después de la erupcién dental, afecta a nifios de hasta
72 meses de edad.

OBIJETIVO.
Describir la relevancia de educar sobre las medidas de prevencién, para prevenir la caries de
la temprana de la infancia.

MATERIAL Y METODO.

Se realizé una busqueda en la base de datos PubMed con los términos “Early childhood caries
AND Risk factors”. De los cuales se aplicaron criterios de inclusion a aquellos articulos de hasta
5 afios de antigliedad y que fueran revisiones sistematicas.

RESULTADOS.
Se obtuvieron 630 articulos, de los cuales posterior a los criterios de inclusidn, se
seleccionaron 17 articulos.

DISCUSION.

La CTI enfermedad de propagacion rapida si no es tratada a tiempo, produciendo lesiones
irreversibles en la denticion primaria, por lo que, si no son tratadas o se toman las medidas
de precaucion, producen la destruccién progresiva del tejido duro dental

CONCLUSION.

Las medidas aplicadas a la prevencidon de esta enfermedad tanto en su etapa inicial como en
los factores de riesgo que la originan, pueden crear habitos que influyan en los estilos de vida
de estos pacientes, que permitan evitar caries en el futuro en sus dientes permanentes.
Palabras claves: Caries, odontopediatria, prevencion.

1 Estudiante Odontologia U. Finis Terrae
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COMPLICACIONES ASOCIADAS A LA TECNICA DE APLICACION DE ACIDO HIALURONICO.
REVISION BIBLIOGRAFICA.
Gonzélez Soffal, Spencer Maria Ignacia?, Vasquez Claudia?, Figueroa Valentina?.

INTRODUCCION.

La correccion de imperfecciones en la region facial con acido hialurénico(AH), se ha vuelto
muy comun, ya que es un tratamiento inyectable muy Util para retrasar el envejecimiento,
seguro, reversible con minimos efectos secundarios. Sin embargo, todos los rellenos utilizados
en la regién orofacial pueden inducir a una isquemia cutanea, relacionandose a la obliteracion
de vasos sanguineos, impidiendo la oxigenacion de tejidos, en consecuencia, necrosis.

OBIJETIVO.
Determinar complicaciones asociadas a las técnicas de infiltracion con acido hialurénico
reticulado segln la literatura actual disponible.

MATERIAL Y METODOS.

Se realizé una busqueda bibliografica en las bases de datos PubMed, Cochrane Library y
sCielo, empleando la terminologia controlada [MeSH]. Uso de conector booleano AND y OR.
Criterios de inclusidon: Actualidad (2012-2022), idioma inglés/espafiol/portugués y aplicacion
profesional. Criterios de exclusion: pacientes con rinoplastia y que se hayan inyectado alguin
otro material de relleno distinto al AH.

RESULTADOS.

Se encontraron 151 articulos. Al aplicar los criterios de inclusion, se obtuvieron 121 articulos.
Al aplicar los criterios de exclusion se obtuvieron 33 articulos. Tras la eliminacion de
duplicados se obtuvieron 20 articulos.

DISCUSION.

El aumento del uso de AH ha aumentado la prevalencia de complicaciones inmediatas y/o
tardias, la mayoria son reversibles, temporales y no significativas. Asociadas principalmente a
una mala técnica empleada. Las zonas de mayor riesgo son, glabela y area nasal. Signos mas
frecuentes: dolor, eritema, edema, equimosis, nddulos y necrosis. La complicacion mas
precoz es la oclusion arterial o venosa por inyeccidn de éstas, con posterior necrosis de la piel,
hasta pérdida de vision.
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CONCLUSION.

Los profesionales que realizan procedimientos con AH, deben comprender la anatomia
vascular de la region orofacial, informar previamente al paciente, detectar cualquier signo o
sintoma asociado a una complicaciéon y tratar inmediatamente para evitar efectos
irreversibles en el aspecto fisico, estético, incluso psicolégico del paciente, y controlar en el
tiempo.

Palabras claves: Complicaciones, acido hialurdnico, necrosis, inyeccion.
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IMPACTO COGNITIVO EN PACIENTES REHABILITADOS CON PROTESIS FIJA SOBRE PIEZAS
DENTARIAS NATURALES VERSUS IMPLANTES.
Valenzuela Claudial, Figueroa Valentina?

INTRODUCCION.

Los dientes naturales (DN) permiten el mejor funcionamiento del sistema estomatognatico,
va que el ligamento periodontal entrega informacién sobre la fuerza y direccién de la
masticacion al cerebro a través de mecanorreceptores, protegiendo este sistema.

En ausencia de los DNy en presencia de implantes, son otros receptores los que proporcionan
informacion mecanosensorial para la sensibilidad sinestésica, en relacion a la funcién
mandibular.

Durante la masticacion se irrigan areas cerebrales como el hipocampo, se ha observado que
la disminucion de la estimulacion masticatoria regular, produce dafio en las neuronas de esta
zona cerebral.

OBIJETIVO.
Comparar el deterioro cognitivo en pacientes con rehabilitaciones realizadas sobre dientes
naturales y rehabilitaciones sobre implantes.

MATERIAL Y METODO.

Se realizd una busqueda bibliografica en las bases de datos PubMed, Cochrane Library y
sCielo, empleando terminologia [MeSH] Uso de conector booleano AND y OR. Criterios de
inclusion: Actualidad (2012-2023), idioma inglés/espafiol.

RESULTADO.
Se encontraron 36 articulos. Al aplicar los criterios de inclusion, se obtuvieron 24 articulos.
Tras la eliminacion de duplicados se obtuvieron 6 articulos.

DISCUSION.

Del punto de vista cognitivo, la rehabilitacion sobre dientes naturales tiene ventajas sobre la
realizada en implantes, ya que las piezas dentarias poseen mecanorreceptores que ayudan a
modular la fuerza de masticacion para una correcta funcion, también es necesario
movimientos musculares coordinados y la fuerza necesaria para triturar los alimentos, lo cual
es mejor modulado por la denticién natural que por la denticion rehabilitada con implantes.
La estimulacion masticatoria puede prevenir la degeneracion en cerebros seniles y/o con
desérdenes degenerativos, se ha observado que la disminucién de la funciéon masticatoria por
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pérdida de molares, asociado a una dieta blanda por un largo tiempo, puede inhibir el
aprendizaje y la memoria.

Los pacientes con protesis implanto-soportadas presentan alteraciones en la coordinacion
neuromuscular durante la masticacion, menor capacidad de sensibilidad tactil y peor control
del motor fino de la mandibula.

CONCLUSION.

Es mejor rehabilitar sobre DN ya que entrega mas informacién al cerebro, haciendo que los
movimientos masticatorios sean mds precisos, ademas mantiene una buena actividad
cerebral.

Palabras clave: dientes naturales, implantes, funcidon cognitiva, mecanorreceptores
periodontales.
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DESIGUALDAD EN LA DISTRIBUCION DE DENTISTAS EN CHILE.
Cadenas Laura?, Zamorano Sebastian?, Cofre Richard?!, Ponce Nicolds?

INTRODUCCION.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, por cada dos mil habitantes se requiere de un
odontdélogo. En Chile, existen mds de treinta mil odontdlogos capacitados, sin embargo,
menos del 1% esta inscrito en FONASA, sistema de salud publico al cual pertenece el 80% de
la poblacidn.

OBIJETIVO.
Caracterizar la distribucion laboral de los cirujanos dentistas en la salud publica chilena.

MATERIAL Y METODO.

Se realizé una busqueda en la base de datos Scielo con los términos “Dentistas AND Recursos
Humanos”. De los cuales se aplicaron criterios de inclusidon a aquellos articulos que estuvieran
en espafiol y/o inglés, con 10 afios de antigiiedad y que incluyeran como tdpicos la
distribucién de dentistas.

RESULTADOS.
Se encontraron aproximadamente 32 articulos, de los cuales se utilizaron 5 para la revisién,
posterior a la aplicacidon de los criterios de inclusion.

DISCUSION.

En 2016 segun el registro de prestadores individuales de la Superintendencia de Salud, habia
19.827 cirujanos dentistas registrados. De acuerdo con la Subsecretaria de Redes
Asistenciales, hay 2.855 cirujanos dentistas contratados en APS, es decir, 1 dentista cada
5.752 personas inscritas en FONASA. Antecedentes que reflejan una distribucion desigual de
profesionales entre el sistema publico y privado. Y la evidencia muestra que tanto nacional
como internacionalmente los dentistas tienden a centrarse en las grandes ciudades, cuando
la mayor atencidn tiende a requerirse en areas rurales.

CONCLUSION.

Se deben implementar medidas que incentiven la descentralizacion tanto de dentistas como
otros profesionales de salud, que permitan dar mayor acceso a la poblacion que pueda tener
mayores necesidades de salud que permitan cumplir un real cobertura universal en salud.

Palabras clave: Salud publica, Desigualdad, Dentistas.
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EFECTIVIDAD DE LA CRIOTERAPIA EN LA REDUCCION DEL DOLOR POST-OPERATORIO
ENDODONTICO. REVISION NARRATIVA.
Provoste Camilo?, Carvallo Jan?, Vargas Javiera?, Lucero Joaquin®

INTRODUCCION.

El dolor post-operatorio endoddntico (DPOE) es un efecto adverso dificil de abordar. Presenta
prevalencia variable (3-58%). Se debe a diferentes factores (mecdanicos-quimicos, estados
preoperatorios). Se proponen diversos tratamientos, como la crioterapia intracanal (Cl), que
consiste en la aplicacién de solucion salina fria para reducir el DPOE.

OBIJETIVO.
Conocer la efectividad de la crioterapia intracraneal en la reduccion del dolor post-operatorio
endododntico.

MATERIAL Y METODO.

Busqueda basada en sistematica PRISMA, en motores: PubMed, EBSCO, Scielo y Scopus
utilizando terminologia controlada [MeSH] “Cryotherapy”, “Pain, Postoperative”,
“Endodontics” y conector booleano “AND”. Criterios de inclusion: Actualidad (2012-2022),
idioma (inglés/espafiol/portugués) y acceso al texto completo. Criterios de exclusidon: Textos
sin relacién al tema y estudios en animales.

RESULTADOS.

Inicialmente se obtuvieron 227 articulos. Aplicando criterios de inclusién quedaron 75
estudios. Al aplicar criterios de exclusion y eliminacién de duplicados, se obtuvo un total de
23 articulos.

DISCUSION.

La Cl es un método no farmacoldgico simple y econdémico que reduce el DPOE; se postula que
aplicando baja temperatura local se produce vasoconstriccion, reduciendo el metabolismo
celular, inflamacion y velocidad del impulso nervioso. Ademas baja el umbral de activacién de
nociceptores térmicos.

Se ha usado solucién salina fria intracanal previo a la OCR en dientes previamente
diagnosticados con pulpitis irreversible y periodontitis apical, reduciendo el DPOE en las 6-24
horas post endodoncia; pero su descenso no es significativo post 48 horas respecto al control.
También se indica reduccion del consumo de analgésicos post tratamiento.
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Sin embargo, existen diferencias en las metodologias aplicadas (Diferentes escalas de
medicion del dolor, métodos de control de temperatura y el tiempo aplicado). Tampoco se
indican potenciales efectos adversos.

CONCLUSION.

La crioterapia intracanal es efectiva reduciendo el DPOE. Pero la evidencia aun es limitada y
carece de protocolos estandarizados. Se necesitan ensayos clinicos con mejores metodologias
para considerar la temperatura, escalas de dolory tiempo de lairrigacion adecuados, asi como
sus efectos adversos.

Palabras Clave: Cryotherapy, Pain Postoperative, Endodontics.
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