


01 Encargo 
Solucionar 

problemáticas que 
surjan a partir de la 

urgencia del Terremoto 
del 27 de Febrero de 

2010. 



02 Antecedentes 
Visitas a Voluntarios 

Visitas a Damnificados 
Visitas a Psicólogos 

 



Coordinador Desafío Levantemos Chile 

 
 
 
“Yo tengo la suerte de estar 
alojando por aquí cerca en el 
campo de un amigo, y la demás 
gente que está trabajando 
conmigo no sé cómo pero se las 
arregla”. 
Sergio Calvo 
 



“El centro de Talca se debe  



Cauquenes      

  se cayó en un 70% 





Primera Idea 
Levantar el ánimo de la gente 
que ha sufrido, hacerlos reír y 

quitarles el miedo. 



visitas a Damnificados Llolleo 



Sector de la playa por donde pasó el Tsunami 

 
Miro los escombros y entre muebles, platos, 
ropas, camas y cepillos de dientes me encuentro 
con el  
As de Bastos de la baraja española que me 
sugiere algo de diversión entre tanta desolación. 

Señal en el Ojo de Mar 
 



¿Por medio de qué acciones, objetos, lugares y personas 
usted recupera la tranquilidad?  

Viajo a Llolleo para averiguar la experiencia y sobre todo 
los sentimientos de la gente que había perdido sus 
casas el día del terremoto  

 
Encuesta 
 





Segunda Idea 
Reconstrucción Psicológica del 

damnificado luego de la tragedia. 



Psicólogo Universidad Católica 
Rafael Rodríguez 

“La enfermedad mental más común 
después de  un suceso como el 
terremoto es el estrés post trauma. Si 
existe herida física es menos común 
que se desarrolle un trauma psíquico ya 
que este se pasa al cuerpo y se elimina 
por medio de la dolencia física”.  
 

¿Que consecuencias causa 
a las personas el haber 
experimentado miedo muy 
intenso? 



Estrés Post Trauma 
Consecuencias psíquica causada  por un hecho traumático  

Los niños estos se ponen miedosos, agresivos, 
desafiantes, retraídos, sienten sentimientos de 
culpa, entre otros. 
 
Los adultos tienen un rol fundamental en 
prevenir este tipo de síntomas en los niños. 

 

“Un 35% de personas afectadas por el 
terremoto podrían manifestar estrés post 
traumático” 
 
Psiquiatras de la Universidad Católica 



Ayuda en Terreno 

Psicología de Emergencia 

La Fundación Mente Sana, se dedica a dar ayuda 
psicológica con arancel diferenciado a personas de escasos 
recursos. Junto a un grupo de psicólogos voluntarios 
hicieron una intervención en crisis en la localidad del 
Sauzal. 



Valentina Gertsle 
Psicóloga voluntaria intervención en crisis en el Sauzal 

“Fuimos a contener a esos niños. Ellos tenían 
el susto dentro ya que sus papás no están 
dándole atención, están reconstruyendo sus 
casas”.  
 
“Reconstruir la calma o mejorar el estado 
mental después de un escenario fuerte o un 
trauma si es de primera necesidad, es 
urgente”.  
 



Tercera Idea 
Kit de emergencia psicológica 

para niños en crisis post 
terremoto 



Psicóloga Fundación Mente Sana 
Pilar Cuevas 

“El objetivo de la intervención en crisis en el 
Sauzal fue principalmente validar a los niños o 
preocuparse por ellos, informar acerca de lo 
sucedido, identificar sintomatologías y darle 
herramientas para afrontar la situación. “ 
 



Intervención en Crisis El Sauzal 
Primer día 



 

Segundo día 



 

Tercer día 



Los títeres 

“Los niños al identificarse con las 
situaciones que narran los títeres pueden 
hablar a través de ellos cosas que les 
cuesta expresar, porque les da distancia y 
se pueden sentir cómodos para señalar que 
el también siente o le pasa lo mismo” 

Violet Oaklander, Psicóloga y Especialista en Terapia infantil 



Títeres en el Sauzal 

La actividad de los títeres consiste en que los niños grandes les 
relatan a los más chicos, por medio de una función de títeres, 
un guión sobre el terremoto. Este guión fue adaptado por Pilar 
Cuevas ya que había sido escrito por psicólogos para ser 
aplicado al tsunami de Tailandia.  
 



Propuesta 
Propongo diseñar un Kit de 

emergencia psicológica través 
de la actividad del teatro de 

títeres para que sea aplicado a 
los niños al ingresar al colegio, 
para que así ellos mismos den 

un primer paso para 
recomponer y reconstruir su  

salud mental. 



¿Cuales son los objetivos? 
Crear una actividad de 

reflexión en donde  los niños 
grandes se sientan útiles, se 

validen e intercambien 

sentimientos y los chicos se 

informen, expresen 

sentimientos, se sientan 

apoyados y manifiesten 

algún tipo de síntoma. 



¿Por que? 
Porque al igual que la 

reconstrucción física del 
entorno, la reconstrucción de 
bienestar mental de los niños 
es de carácter urgente. Como 
sus padres no pueden darle la 
atención necesaria, este kit los 
contiene y los ayuda como un 

primer paso. 



¿En que consistirá el kit? 
Consistirá en: 

El guión de la función de títeres gentileza de la fundación mente 
sana. 

El Manual para el profesor que implementa la actividad. 
Los títeres. 

El telón. 



Requerimientos Generales 

“Lo más importante es que participen la mayor cantidad de 
niños grandes al implementar la actividad. También es muy 
importante que se apropien y se hagan parte en la mayor 
medida posible de la actividad y así se sientan útiles.”  Pilar 
Cuevas 

Actividad 
Efímera 

Apropiación Ahorro de 
espacio 

Protagonismo Más niños 
Participando 



Requerimientos Guión 

“Los personajes deben ser animales, porque los niños se 
pueden identificar, pero no de manera tan directa como si 
fueran personas. Les permite tomar un grado de distancia 
suficiente para poder procesar su experiencia y entenderla 
de una mejor manera”  Pilar Cuevas. 

 

Adaptarlo 
para ser 

aplicado por 

profesores 
 

Agregar 
información del 

Tsunami 
 

Cambio de 
formato 

 

Agregar 
personajes 
que deben 

ser animales 
 



Que contenga 
las 

instrucciones 
de 

implementació
n 

Requerimientos Manual 

Que contenga 
el guión 

especial para 
el profesor 

 

Claro, preciso, 
conciso 



Requerimientos Títeres 

Personajes 
no 

estereotipado
s 

 

Personajes 
atractivos 

 

Formato lo 
más grande 

posible 
 

Que no sean personajes estereotipados o conocidos ya que 
estos tienen su personalidad preestablecida. El niño tiene que 
ir entregándole las características a medida de que se 

desarrolla la actividad, sin prejuicios. 
 



Requerimientos Telón 

Fácil uso 
 

Soporte 
neutro 

 

Que anule el 
cuerpo de los 

titiriteros 
 



¿Cómo debe ser diseñado el kit, para 
que los niños grandes se puedan 
apropiar de la actividad? 
Hacer el kit personalizable, en donde cada niño pueda dejar su 
aporte para luego verlo en concreto en la actividad. 



La Apropiación 

“Los procesos de apropiación requieren la 
participación del sujeto en actividades 
sociales, en situaciones de actividad 
conjunta”.  

Ricardo Vaquero, Psicopedagogo especialista en el ámbito de 
aprendizaje 



Pruebas de Corte y Confección 

Moldes 

Marcado 
de moldes 

y corte 

Pruebas 
de 

confección 



¿Pintar, Cocer o Armar? 

Poco Mucho Moderado 

Se ve en concreto No se ve en concreto No se ve en concreto 

Menor Menor Mayor 

Fácil Difícil Moderada 

Tiempo 

Personalización 

Claridad 

Dificultad 



Rangos de Edad 
Revisados en conjunto con Pilar Cuevas. 

13 - 14  
años 

5 – 8 
años 

Ejecutores y 
Actores 
 

Espectadores 
 



Propuesta Formal 
Propongo diseñar el kit de emergencia a partir de un teatro de títeres 

que se constituya a través de un soporte armable. 
 

Así, a medida que los niños armen el soporte estarán consientes de 
que uniendo cada fragmento finalmente constituirán un total al igual 
como se irán reconstruyendo  sus hogares con el tiempo y al igual 

como finalmente ellos mismos se armen de herramientas para afrontar 
momentos difíciles. 



Guión  
Primer Componente 

Usuario: Niños de 13 y 14 
años 



Guión Fundación Mente Sana 
Dos hojas tamaño oficio, letra negra número 8. 

Perdida en la lectura, confusión de personajes, 
problemas en dar vuelta las hojas y por lo 
tanto poca fluidez a la hora de la puesta en 
escena. 

Se modifica 
 
Se le agrega un personaje más 
 
Se agrega información del Tsunami 



Elección de Personajes 
Encuesta para niños de 5 a 8 años.  

Para definir qué animales representarán a estos 
personajes formulo una encuesta escrita en donde los 
niños puedan escoger al animal según su perspectiva. 
Se escogen los cinco animales más representativos en 
cada categoría y se les hace escoger. 

Sabio                                Asustadizo Alentador 



Elección de Personajes 

Al terminar la encuesta los niños escogen como 
sabio al elefante, asustadiza a la ardilla y 
alentador al mono.  



Elección de Personajes 

Hago un cruce entre 
animales chilenos y 
las personalidades 
que mejor podrían 
caracterizarlos. 
Finalmente los niños 
los escogen mediante 
una encuesta hablada. 
 
Chungungo:  sabio 
Pingüino rey: 
asustadizo  
Zorro Culpeo: 
alentador 



Cada personaje 
tiene su color 

Párrafos 
espaciados y bien 

definidos 

Cambios en la Gráfica 

Impreso en una 
sola hoja en tiro y 

retiro 



Manual 
Segundo Componente 

Usuario: Profesor 
 



Contenidos  

Instrucciones preliminares en 

donde se explica en qué consiste 
la actividad y cuáles son los 
objetivos. 

Instrucciones de cargos y 
cantidades en donde se 
explica cuántos niños arman, 
cuantos leen e interpretan, 
cuantos estructuran el telón y a 
cuantos niños de pre básica se 
los deben exponer y como se 
hace. 

 

Instrucciones de armado de 
los títeres y telón. 
 

Guión del profesor guía que 

incluye el guión que interpretan los 
niños con una explicación del 
trasfondo de cada párrafo. 

 



Títeres 
Tercer Componente 

Usuario: Niños de 13 y 14 
años 

 



Referentes: Tipos de Títeres 

http://www.google.cl/imgres?imgurl=http://www.craftycrafty.tv/shadowpuppet.jpg&imgrefurl=http://www.craftycrafty.tv/2007/09/monday_inspiration_owly_shadow.html&usg=__y-aOmpRt7adZeahz45HnwnbCkjk=&h=1040&w=1000&sz=114&hl=es&start=22&zoom=1&itbs=1&tbnid=120-UG-1U2bU7M:&tbnh=150&tbnw=144&prev=/images?q=shadow+puppets&start=18&hl=es&sa=N&rlz=1T4GGIE_esCL291CL291&ndsp=18&tbs=isch:1


Referentes 

¿Cómo lograr personajes formalmente atractivos, que tengan 
presencia, que cumplan con la condición de actividad efímera, que no 
usen mayor espacio, y que sean armables de una forma entretenida 
para los niños de básica? 



Geometría: Pepakura 

Es un programa 
computacional que 
ayuda a pasar 
modelos virtuales 3d 
a la realidad pasando 
a plano el modelo 
para así luego 
armarlas.  
 

Pierre Vanni 



Proceso de Diseño 



Métodos Constructivos 

Existen dos métodos, el troquelado digital y el troquelado 
manual o mecánico. Ambos permiten bajos costos en cuando 
se trabaja con altos volúmenes de producción. 



Instrucciones de Armado 



Tabla de Armado 

Unir la pieza 4 

Con la pieza 1 

Desde el número 20 al 28 



Coincidir 
los 

números 

Tiempo 
máximo de 
armado por 
personaje: 
45 minutos 



Los Personajes 



Evolución Formal 



Prototipos finales: Zorro Tiro Lámina 1 Retiro Lámina 1 Tiro Lámina 2 Retiro Lámina 2 



Evolución Formal  



Tiro Lámina 1 Retiro Lámina 1 Tiro Lámina 2 Retiro Lámina 2 



Evolución Formal 



Prototipos finales: Chungungo Tiro Lámina 1 Retiro Lámina 1 Tiro Lámina 2 Retiro Lámina 2 



Telón 
Tercer Componente 

Usuario:  
Niños de 13 y 14 años 

 



Referentes 

Chador Burka  Kimono 

 
“La superficie es piel y es tatuaje. La silueta es la 

nueva configuración morfológica, la nueva 
topografía, 

el espacio transitorio entre el sujeto y el medio” 
      Juana Diaz 

 
   

 



Propuesta 

El telón será estructurado por los mismos niños anulando su cuerpo 
detrás de una tela que pasará a ser la nueva silueta a la vista, 
haciendo participar a más niños y evitando elementos estructuradores 
rígidos a la hora del traslado. 
 

Unión entre el 
cuerpo y títeres 

Unión entre el 
cuerpo y el telón 

Unión entre el 
cuerpo y el telón 

Materialidad: TNT 



Uso 



Implementación del kit 
Cargos y Cantidades 

 



Total  
12 usuarios 



Presupuesto Estimado 



Costo total kit: $20.640  

6 láminas 1 Manual 6 Guiones 1 cinta doble faz 1 Telón 

$480 c/u impresión  $1300 $540 $1.050 $3.100 tela 

$270 c/u troquel $10.000 confección 

$125.000 c/u matriz 



 



Universidad Finis Terrae 
 


