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RESUMEN:

Existe una cantidad muy limitada de estudios que abordan las resignificaciones de la
maternidad en la carcel, lo cual tiene como consecuencia invisibilizar a estas mujeres y sus
familias, teniendo como acto secundario, la insuficiencia de programas y politicas publicas
dirigidas a ellas. Asi, el objetivo de la presente tesis es “Analizar los significados que le
otorgan a la maternidad y su practica las mujeres privadas de libertad con hijos/as de 4 a 10
afios de edad en la carcel femenina de San Joaquin”. Para esto, la metodologia utilizada fue
cualitativa con enfoque de género, realizando 10 entrevistas semi-estructuradas a madres
privadas de libertad y se implementd la técnica de andlisis de teoria fundamentada.
Resultados: La carcel es una institucion la cual dificulta la construccion de lazos afectivos
entre madre e hijo(a), ya que se presentan obstaculos como la distancia fisica, la falta de
recursos para poder desarrollar una comunicacion, la falta de apoyo familiar e institucional, y
el bajo porcentaje de visitas recibidas, lo cual dificulta el desarrollo de sus practicas
maternales generando en las mujeres sentimientos de dolor, abandono, angustia y frustracion

potenciado por los estereotipos de géneros internalizados.

Palabras claves: mujeres privadas de libertad, practicas, significados, vinculo materno-filial,

investigacion cualitativa, maternidad.
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ABSTRACT:

There is a very limited number of studies that address the redefinition of maternity in prison,
which has the consequence of making these women and their families invisible, having as a
secondary act the insufficiency of programs and public policies aimed at them. Thus, the
objective of this thesis is to "Analyze the meanings given to motherhood and its practice by
women deprived of liberty with children from 4 to 10 years of age in the San Joaquin
women's prison." For this, the methodology used was qualitative with a gender approach,
conducting 10 semi-structured interviews with mothers deprived of liberty and the grounded
theory analysis technique was implemented. Results: Prison is an institution which makes it
difficult to build affective bonds between mother and child, since there are obstacles such as
physical distance, lack of resources to develop communication, lack of family and
institutional support. , and the low percentage of visits received, which hinders the
development of their maternal practices, generating feelings of pain, abandonment, anguish

and frustration in women, enhanced by internalized gender stereotypes.

Keywords: women deprived of liberty, practices, meanings, maternal-child bond, qualitative

research, maternity.
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1. INTRODUCCION:

La maternidad es un aspecto fundamental dentro de una sociedad, tanto para procrear,
socializar, instaurar un orden social, etc. Por ende, entender cémo las mujeres llevan a cabo
las practicas maternas y los significados que le otorgan a su maternidad es esencial para
intentar comprender lo que es la maternidad, como la desarrollan las mujeres y que significa

para estas ser madre.

Dentro del desarrollo de la maternidad se crea lo que es el vinculo materno-filial entre mujer
y nifio-nifa. Ahora bien, ;Qué es el vinculo materno-filial? El vinculo materno-filial permite
el desarrollo de la teoria del apego, ya que, es aqui en donde se desarrolla lo socio-emocional

del nifio/a desde su nacimiento en adelante. Asi, segun Garelli y Montuori (1997):

Entendemos por apego el vinculo afectivo que une una persona a otra
especifica, claramente diferenciada y preferida, vivida como maés fuerte y protectora,
y que las mantiene unidas a lo largo del tiempo. Un individuo puede estar vinculado a
mas de una persona, pero siempre se trata de un nimero pequefio de personas, nunca a

muchas. (p. 122)

Por lo tanto, en términos darwinianos también se puede considerar que el vinculo que une a
un bebé con su madre es el vinculo de apego, lo cual se produce por una conducta de tipo

instintiva y supervivencia (Garelli y Montuori, 1997).

Ahora bien, en Chile y en el mundo hay una variedad de investigaciones respecto al vinculo
materno-filial que pueden desarrollar las madres con sus hijos/as, pero es aqui en donde se
presenta el problema. Dichas investigaciones solo abordan la maternidad desde una
perspectiva cotidiana, pero ;Qué pasa con el vinculo de las madres que se encuentran en un
escenario no tradicional, como las mujeres privadas de libertad? Lamentablemente, nos
encontramos frente a una situacion que no ha sido suficientemente abordada en nuestro pais,
y por lo tanto, estamos frente a un vacio de conocimiento respecto al tema; lo cual tiene como
efecto secundario que estas mujeres se vean invisibilizadas tanto como sujetos sociales y en

su propio rol de madre, al no haber suficientes investigaciones y por lo tanto, politicas y
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programas que aborden dicho estado. Produciendo, posiblemente, un quiebre entre madre e

hijo debido a las circunstancias.

Asi, el objetivo general de la presente investigacion es: “Analizar los significados que le
otorgan a la maternidad y su practica las mujeres privadas de libertad con hijos/as de 4 a 10
afios de edad en la carcel femenina de San Joaquin”. Para poder lograr lo anterior, se realizan
entrevistas semi-estructuradas, las cuales se caracterizan por la presencia de una guia con los
temas centrales a abordar, ya que con esto se asegura que se logren obtener todos los puntos

centrales sin necesidad de un orden sistematico de las preguntas.

2. ANTECEDENTES:

Existe un grupo importante de personas que a lo largo de los afios han sufrido grandes
cambios. En este punto, nos referimos a las mujeres, pero no a las que se encuentran en un
contexto considerado “normal”, sino a las que se encuentran en un contexto particular; como

la mujer privada de libertad.

Consideramos que enfocar un trabajo de tesis a lo que son las mujeres privadas de libertad es
de verdadera importancia, pues como mencionan Madero et al. (2020) vivimos en una
sociedad en donde la desigualdad prevalece, especialmente cuando se habla de género; hoy
en dia la sociedad se enfoca en la proteccion de los derechos humanos, por lo que se lucha
por combatir la desigualdad de género, y respetar al igual que promover la biodiversidad;
pero nos quedamos cortos, pues la corrupcion, la pobreza y la apatia han ido en aumento, por
lo que las voces mas débiles no se logran oir. Y en esta misma linea, podemos observar una
clara desventajas de las mujeres con respecto a los hombres; en donde, si se piensa con mas

profundidad resalta la incognita de ;Qué sucede con las mujeres privadas de libertad?

Asi, a continuacion se presentaran una serie de temas que nos permitiran entrar en contexto,
los cuales son: mujeres privadas de libertad, madres privadas de libertad, maternidad en las
mujeres privadas de libertad, afectacion en los hijos/as de madres privadas de libertad,
practicas y significados de la maternidad en madres privadas de libertad, y politicas publicas

o programas existentes en Chile.
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2.1. Mujeres privadas de libertad:

En cuanto a la poblacion privada de libertad se obtiene que, “la poblacién carcelaria nacional
durante el afio 2013 estaba constituida principalmente por hombres, con un total de 45.696
siendo un 93% del total de personas privadas de libertad, mientras que las mujeres so6lo
representaban el 7,9% del total” (Sanchez y Pifol, 2015, p. 13). Asi, las regiones que
presentaban un mayor nimero de personas privadas de libertad eran: la Region Metropolitana

(35,3%), la Region de Valparaiso (10,9%) y la Region del Bio-Bio (9,4%).

Ahora bien, para entrar en contexto, resulta importante realizar las siguientes preguntas: ;Por
qué son cada vez mas las mujeres madres reclusas? y ;Qué factores influyen en el hecho de

haber cometido un delito?

Collier y Hatters (2016) describen que la mayoria de las mujeres reclusas reportaron
antecedentes personales de abuso familiar (54%); en donde predominaban los casos de
violencia intrafamiliar entre parejas (26%), maltrato general (29%), maltrato fisico (22%) y
maltrato sexual (10%). La violencia puede ser una consecuencia devastadora para el
funcionamiento psicoldgico de un individuo, siendo un factor de riesgo antisocial (Madero et

al., 2020, p. 38)

Son diversos los factores que se repiten entre las mujeres privadas de libertad, los cuales
conforman sus caracteristicas de vulnerabilidad; Alonso y Reyes (2020) mencionan que los
principales son la violencia de género y el acceso al trabajo. Segun los datos brindados por
Gendarmeria de Chile en el afio 2015, un 65% de las mujeres en prision habian sufrido
violencia en alguna etapa de su vida, la cual era protagonizada por su pareja o ex pareja (un
53%), seguida por aquella infringida por los padres. Con respecto al nivel educacional, tres
de cada cuatro mujeres encarceladas no completaron su educacion escolar, es mas, un 8% de
ellas no sabe leer ni escribir. Por ultimo, un 18% si completd la educacion basica y un 25%

la media.
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Alonso y Reyes (2020) dan a conocer que de 4.270 reclusas condenadas en Chile para el afio
2005, se aumenta a 12.222 condenadas en el ano 2016; en donde, se pasa de una tasa de
encarcelamiento de 27 mujeres encarceladas por cada 100.000 habitantes en el afio 2005 a 38
en el 2018. Asi como sucede mundialmente y como ya he mencionado, en los tltimos afios en
Chile la tasa de poblacion femenina ha ido en aumento (Cardenas y Undurraga, 2014). Segiin
Gendarmeria de Chile para el afio 2019 las mujeres eran un 11% del total de la poblacion que
se encontraba bajo control penal en Chile, ahora bien, hablando de la poblacién que se
encontraba totalmente privada de libertad solo representaban un 8% del total (Sanhueza et al.,

2019)

De acuerdo a lo anterior, Droppelmann, Valdés y Mateo (2021) también mencionan que en
Chile hay mas de 3.000 mujeres privadas de libertad, las cuales representan un 8,4% del total
de personas que se encuentran en reclusion. En consecuencia, Chile es el segundo pais de

América del Sur con la mayor proporcion de mujeres privadas de libertad.

Otro aspecto importante a considerar, son las caracteristicas de las mujeres privadas de
libertad, como su edad, ocupacidn, nivel socioecondmico, y, para efectos de este trabajo, si es

madre o no. Asi, Hernandez y Aedo (2019) nos brindan la siguiente informacion:

La edad de la mayoria de las mujeres recluidas oscila entre los 30 y los 59
afnos de edad (Genchi, 2016), siendo el promedio de 37 afios. Se trata principalmente
de poblacion urbana joven y adulta joven, de estratos socioecondmicos bajos (...) En
relacion al porcentaje de mujeres embarazadas, el 2% ingresa en esas condiciones a la

carcel, mientras que el 4% tiene hijos/as lactantes. (p. 15)

Alonso y Reyes (2020) muestran los datos que plantea el Compendio de Gendarmeria de
Chile del afio 2018, sobre los principales motivos por los cuales la mayoria de las mujeres

llegan a prision. Estos son:
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Principales delitos (mujeres)

50%
A0%
30%
20%

10%

0%
Delitos de drogas Robos Hurtos Contral de armas Homuicidios Lesiones

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos entregados por Alonso y Reyes (2020)

En el grafico anterior, se puede observar que el 45% de los motivos por lo que estas mujeres
chilenas se encuentran en prision estdn relacionados a delitos de drogas, un 25% por robos,
un 8% por hurtos, un 5% por control de armas, un 4% por homicidios, un 1% por lesiones, y
el resto, por otros delitos como, por ejemplo, infracciones a la ley de transito, delitos sexuales

u otro.

Ahora bien, ;Qué tan visitadas son las mujeres dentro del penal? En un estudio realizado por
Droppelmann, Valdés y Mateo (2021) se obtiene que “menos de la mitad (solo 1.571 mujeres)
recibieron al menos una visita durante el ano 2018, lo que contrasta con los 21.980 hombres
que recibieron al menos una visita durante el mismo periodo” (Droppelmann, Valdés y

Mateo, 2021, p. 4)

Asi, es importante dar a conocer los datos actualizados entregados por Gendarmeria de Chile

acerca de “Las Estadisticas General Penitenciaria” para la fecha del 30 de junio del afio 2022

10
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Total poblacion atendida por
Subsistema
Subsistema Hombres Mujeres Total
Cerrado 43,650 3,594 47,244
Abierto 53,142 7,775 60,917
Postpenitenciario 15,443 2,035 17,478
Total 112,235 13,404 125,639

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de La Estadistica General Penitenciaria,

Gendarmeria de Chile (2022).

En la tabla se puede observar el total de la poblacion que fue atendida en los recintos
penitenciarios hasta junio del afio 2022. Para efectos del presente trabajo solo nos
centraremos en el subsistema cerrado debido a que es el que corresponde al sistema que
contempla a las personas privadas totalmente de libertad durante cierta cantidad de tiempo
(determinado por los tribunales); en donde obtenemos que se encuentran un total de 43.650

hombres (92,4%) y 3.594 mujeres (7,6%).

2.2 Mujeres madres privadas de libertad:

EnMarcha (2016) da a conocer que en Chile para diciembre del afio 2014 el 87% de las
mujeres privadas de libertad y el 63% de los hombres reclusos declar6 tener hijos/as. Asi,
gracias a un estudio realizado por Gendarmeria en noviembre del 2015, se pudo establecer

que las mujeres privadas de libertad tienen en promedio 2,7 hijos/as (EnMarcha, 2016).

Para el afio 2015 hubo un aumento cercano al 30% del nimero de mujeres cumpliendo
condenas en prision efectiva, realidad que da cuenta de un aumento también en el nimero de
niflos/as que experimentan el encarcelamiento de sus madres (Olhaberry y Hasson, 2021, p.

2). Ademas, “segiin un estudio realizado por Paz Ciudadana en el afio 2016, menciona que el

11
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91% de las mujeres privadas de libertad declararon ser madres, teniendo en promedio
alrededor de 3 hijos cada una; una cifra que estd muy por encima del promedio nacional, que

es de 1,8 hijos por mujer (INE, 2015)” (Hernandez y Aedo, 2019, p.15)

Asi, el dato mas reciente que hallamos fue en el afio 2019, en donde a octubre del afio 2019
habian: 75 embarazadas y 104 mujeres con hijos/as lactantes o menores de 2 afios
(Droppelmann, Valdés y Mateo, 2021, p. 3). Pero cabe destacar que a pesar de que en todas
las carceles existe la posibilidad de que la madre viva con su hijo dentro de estos recintos

penitenciarios, dicha oportunidad so6lo se extiende hasta los 2 afios de edad del nifio o la nifia.

2.3 La maternidad en las mujeres madres privadas de libertad:

Valenzuela y sus colegas en el afio 2012 mencionan que, el 90% de las mujeres privadas de
libertad en Chile tenian hijos menores de 18 afios, en donde la mayoria de ellos se encontraba
bajo la supervision de un miembro de la familia (abuela, tia u otro familiar). Asimismo, las
mujeres privadas de libertad que participaron en el estudio de Valenzuela reconocieron que su
reclusion habia impactado de manera negativa en sus hijos en problemas de rendimiento y
conducta ademas de problemas familiares, dificultades de monitoreo y control, en particular

cuando los hijos tenian entre 14 y 18 afios (Sanhueza et al., 2019)

En la misma linea de lo anterior, Quintanilla y Barriga (2015) en su estudio acerca de la
elaboracion de argumentos politicos que incentiven las medidas alternativas a la privacion de
la libertad para las mujeres condenadas por delitos de drogas, en Colombia, Chile y México;
dan a conocer la siguiente premisa: Mientras algunas mujeres manifiestan que se sienten
tranquilas con el cuidado que tienen sus hijos e hijas, otras sefialan abiertamente angustia, ya

sea por el tipo de cuidado, educacion y/o valores que estan recibiendo (p. 62).

Asi, a través del programa “Creciendo Juntos” que implementa secciones materno-infantil, se
permite a las reclusas convivir con sus hijos menores de 2 afios de edad dentro del penal, pero
cabe destacar que solo 30 de 84 centros penitenciarios del pais cuentan con estas secciones
(Senado Chile, 2019). Ahora bien, es aqui en donde también surge la pregunta del por qué

estas madres privadas de libertad deciden vivir dentro del penal con sus hijos/as.

12
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Resulta, que como lo menciona Mauersberger (2015) hay tres claves para comprender: el
primero es el rol de cuidadora de los hijos e hijas que recae en la mayoria de las veces en la
mujer; el segundo, se refiere a las motivaciones personales que tienen las madres privadas de
libertad, en donde, al estar dentro del recinto penitenciario con su hijo/a pueden desarrollar un
lazo emocional con alguien, ademds de experimentar menor aislamiento y sentir que algo les
pertenece; el tercer aspecto habla de las madres que no pueden tener el cuidado personal de
sus hijos/as; por lo que se aborda desde la afectacion que sufre la madre por dicha situacion
afectacion a la cual se le llama “doble peso”, debido a que esta madre se somete a la
constante preocupacion de tener que buscar a alguien que pueda hacerse cargo de su hijo/a;
proceso en el cual también sufre la interrupcion del vinculo materno-filial, el cual se ve ain

mas afectado por la baja posibilidad que tienen de que sus hijos/as las puedan visitar.

Es este tercer punto, el que se abordard a lo largo del presente trabajo, pues se considera una
etapa la cual puede dificultar el desarrollo de las précticas que permitan el vinculo
materno-filial, debido a que el nifio o la nifia se encuentra al cuidado de un tercero. Asi
mismo, Mauersberger (2015) apunta a que las madres sufren debido a la pérdida del vinculo

que se produce al estar fuera del alcance del bienestar de sus hijos/as.
Por lo que como podemos observar, el conocer la situacion en la que se encuentra el vinculo
entre madre e hijo/a es de vital importancia, pues el encarcelamiento de una mujer que es

madre puede conllevar a una serie grave de consecuencias.

2.4 Afectacion en los hijos/as de madres privadas de libertad:

Margotta, Rivera y Roa Infante (2018) citando a Valenzuela et al., en el afio 2012, mencionan
que la evidencia sefiala que las consecuencias de tener padres privados de libertad se ven mas
profundamente con la madre, es decir, las consecuencias que sufren los nifios y nifias son aun
mas fuertes cuando es su madre la que se encuentra en prision; es mas, el riesgo de que estos
hijos e hijas se vinculen al mundo de la delincuencia es mayor cuando la madre es privada de

su libertad.
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En este punto es necesario hacer mencion del estudio realizado en Margotta, Rivera y Roa
Infante (2018), ya que su enfoque se basa desde la perspectiva de los nifios, nifias y
adolescentes (NNA), los cuales también son actores principales dentro de la reclusion de sus
padres. Asi, Margotta, Rivera y Roa Infante (2018) mencionan los impactos que sufren estos
NNA afectiva y emocionalmente con respecto a la situacion de sus padres; en donde se
encuentra: un alto nivel de estrés, miedo, angustia, sentimientos de rabia, desilusion y

vergiienza respecto a la situacion en la que se encuentran sus padres.

Mauersberger (2015) también hace mencion de la situacion en la que se encuentran los hijos
e hijas de las mujeres privadas de libertad, planteando que estos suelen mostrar un
comportamiento negativo frente a esta situacion, por ejemplo muchos de ellos no saben cémo
comportarse durante sus visitas en la cércel, y/o otros necesitan frecuentemente de
tratamiento psicologico. Asi, “cuando hablamos del encierro femenino en una cércel, se trata
también de toda una familia afectada. Esto tiene que ver con el rol que asume la mujer (cuidar

a los demas) y las expectativas de la sociedad hacia ella” (Mauersberger, 2015, p. 117).

Por ultimo, en esta misma linea, se debe destacar que “Las relaciones familiares juegan un
papel fundamental en el desarrollo del individuo. En este sentido, los padres han sido
reconocidos como los principales protagonistas de la socializacion del nifo” (Chéavez y
Vinces, 2019, p. 326). Asi, se espera que ambos padres cumplan la funcion de agentes
socializadores del nifio/a, asi como sus principales figuras de apego, las cuales deben
brindarle seguridad, apoyo y cuidados, para que asi la nifia/o pueda tener un desarrollo acorde
a lo establecido como “normal” dentro de una sociedad, ya que cuando esto no se cumple, “es
de esperarse tener jovenes criminales en un futuro (Avila Espada, Roji Menchaca y Gutiérrez,
2017)” (Sarwat, 2020, p. 677). Asi, “para la mujer privada de la libertad esto significa cargar
con un estigma mas: el de ser una “mala madre” que cometio un crimen y que no ejerce su rol

de cuidadora que le esta dado por naturaleza” (Mauersberger, 2015, p 117)

Finalmente, como ya ha sido mencionado anteriormente son diversos los actores involucrados
en el arresto de una persona, mas aun si esa persona es madre, por lo que se vuelve necesario
mencionar la situacion en la que se encuentra esta mujer madre privada de libertad con

respecto al vinculo materno-filial que estd desarrollando con su hijo/a. Como se pudo
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observar a lo largo de este apartado, el vinculo que se forma entre madre e hijo(a)es
primordial para el buen desarrollo infantil y un buen desarrollo de la relacion entre ambos, ya

sea al hablar de apego, estrés, angustias, etc.

2.5 Practicas y significados de la maternidad en madres privadas de libertad:

Brito (2020) menciona que el Programa Rehaciendo Vinculos intenta fortalecer el vinculo
que se crea entre la madre privada de libertad con su hijo/a en el contexto intrapenitenciario,
en donde se busca reforzar las practicas y habilidades maternales que muy posiblemente se
han ido perdiendo con el paso del tiempo; pero que esto se encuentra obstaculizado por la
inexistencia de espacios necesarios para que madre e hijo/a puedan llevar a cabo el trabajo

realizado en dichos programas.

A esto se le agrega lo siguiente seglin Brito (2020):

La constancia de los talleres con las mujeres privadas de libertad, el trabajo de
distintas tematicas que tienen relacion con el vinculo o el apego que se desarrolla en
madres e hijos/as, la preparacion de los espacios de visitas protegidas entre las madres
y los nifios y nifias, muchas veces se ven minimizados por la rigurosidad y la
burocracia existente en las instituciones de orden publico, lo que perjudica
directamente el trabajo positivo que puedan ofrecer las instituciones y Programas que

estan alejados de la estructura de Gendarmeria (p. 79).

Por ende, las practicas que pueden desarrollar estas madres dentro del recinto penitenciario se
encuentran obstaculizadas, impidiendo el vinculo entre madre e hijo/a. Es mas, una de las
nuevas practicas que estas mujeres han tenido que interiorizar para mantener su vinculo
materno-filial son las estrategias externas, como por ejemplo, las videollamadas o llamadas
telefonicas, las cuales permiten que estas puedan tener algiin tipo de cercania con sus hijos e

hijas (Brito, 2020).
Pero, debemos destacar que la informacién respecto a las practicas que pueden realizar las
madres dentro del penal es dificil de encontrar, pues en Chile es un tema muy poco abordado.

Aunque, si se pudo obtener un dato que en este punto cobra verdadera importancia; los
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talleres que se desarrollan dentro del recinto penitenciario con respecto a la relacion

madre-hijo(a).

Debido a que no se pudieron hallar estudios que abordaran las practicas y significados sobre
la maternidad de mujeres privadas de libertad, se indagd en los tipos de talleres que éstas
pueden llevar a cabo dentro del penal. En donde, Sanhueza et al. (2019) en su investigacion
acerca de las necesidades de intervencion que tienen las mujeres privadas de libertad en Chile
de una cércel femenina de Santiago, obtienen que en término de acceso a los programas que
se realizan dentro del recinto penitenciario, estos se basan en capacitaciones laborales, en
donde un 29.3% de las mujeres participa; de trabajos remunerados, de los cuales un 24.4% de
la poblacion penitenciaria femenina es parte; ademas de la escuela penal, en donde participa
un 35.5% de las mujeres; de talleres de intervencion psicosocial, en los cuales participan un
27.4%; de actividades deportivas, las cuales constan de un 38.9%; y las actividades

artistico-culturales, en donde participan un 23.6% de mujeres.

Ahora bien, retomando lo que son las practicas que pueden desarrollar las madres con sus
hijos e hijas dentro del penal, solo se obtiene informacion acerca de programas y/o politicas
publicas que intentan abordar y desarrollar un acercamiento fisico de los padres con sus

hijos/as, las cuales son:

2.6 Politicas publicas o programas existentes en Chile:

1) Programa “Conozca a su hijo”, en el estudio de EnMarcha (2016) se menciona este
programa, el cual, es disefiado y ejecutado por Gendarmeria desde el afio 2007. Se
implementa en hombres y mujeres privados de libertad que tengan hijos/as entre los 0
y 14 afios; en donde se buscan desarrollar talleres los cuales se realizan
quincenalmente por profesionales de gendarmeria. Asi, son talleres de encuentros
familiares en los centros penales para fechas de significacion, como el dia del nifio/a y
navidad. Este programa se desarrolla en todos los recintos penitenciarios a nivel
nacional.

2) Programa de “Atencion para Mujeres Embarazadas y con Hijos Lactantes

(PAMEHL)”. Se implementa desde el afio 2001. Este programa cuenta con secciones
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materno infantiles, en donde madres e hijos/as pueden convivir hasta los 2 afios de
edad del nifio/a. Asi, cada mujer decide si desea ingresar al Programa o si prefiere que
su hijo/a esté fuera del recinto penitenciario con un cuidador/a que ella designe. Desde
el ano 2010 al 2015, 295 mujeres embarazadas privadas de libertad han participado
del Programa (EnMarcha, 2016).

3) El Programa “Creciendo Juntos”, permite que tanto madres como padres privados de
libertad puedan acceder a prestaciones que les permitan ejercer una parentalidad
positiva. Consiste en la entrega de prestaciones de atencion e intervencion para las
mujeres embarazadas o con hijos lactantes de hasta 2 afios que permanecen con sus
madres en reclusion; y en talleres para padres, destinados para mujeres y hombres
condenados que tienen hijos de hasta 12 afios que los visitan (Gurises Unidos Lemos
y Pérez, 2018).

4) Programa “Rehaciendo Vinculos”: Este programa brinda a las mujeres privadas de
libertad la oportunidad de participar semanalmente en un taller en el cual se abordan
las competencias parentales para que asi puedan adecuar su rol de madre, sus
habilidades para la vida y su desarrollo personal, ademds de un encuentro

madre-hijo(a) una vez al mes (Vicaria Pastoral Social Caritas, 2019).

Como se pudo observar a lo largo de esta seccion el vinculo materno-filial de las mujeres
privadas de libertad con sus hijos e hijas mayores de 2 afios esta en constante riesgo, pues los
NNA al estar al cuidado de terceras personas muchas veces sufren como consecuencia la
disminucién de las visitas a su madre, consecuencia que también afecta a la mujer madre. Es
mas, muchas de ellas viven su encarcelamiento con constantes preocupaciones y angustia, ya
sea por el tipo de cuidado, educacion y/o valores que estan recibiendo sus hijos/as. Asi, como
la mayoria de estos NNA necesita de acompafiamiento psicologico durante y después del
transcurso del tiempo que su madre pasa en prision. Por ende, no solo se tiene que las
mujeres madres en prision sufriendo las consecuencias de su encarcelamiento, sino que su
familia también las sufre con ella; es por esto, que conocer el desarrollo del vinculo
materno-filial que estas pueden desarrollar con sus hijos/as en este contexto resulta

indispensable.
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3. PROBLEMATIZACION:

La maternidad permite el paso a una nueva vida, a funciones y practicas nuevas dentro de la
vida de una mujer. Por lo que, como es de esperar, esta accion no pasa desapercibida. Asi,
estudiar la maternidad resulta llamativo y novedoso, pues este es un concepto que es

compartido a nivel cultural.

En Chile la maternidad se puede considerar mas como un desafio que como una nueva
oportunidad. Pues, en nuestro pais existen diversas dificultades dentro de la maternidad, en
donde algunas de ellas son: los altos costos de la salud y el proceso de parto, la
discriminacién que realizan las isapres, y las Ultimas dos dificultades consideradas en la
actualidad como mas importantes; la dificil insercion de la mujer al mundo laboral y la

incompatibilidad de ser madre con este tltimo punto (Miranda, 2013).

Este ultimo punto, resulta de verdadera importancia, pues podemos observar una serie de
dificultades que traen consigo una diversidad de consecuencias, las cuales pueden dificultar
el acceso o el mismo desarrollo de la maternidad, y lo que es mas importante, es muy
probable que estas consecuencias traigan consigo problemas y/o reorganizaciones en los
significados y précticas que realizan las madres con sus hijos e hijas; lo cual, cabe destacar en
Chile ha sido un tema poco abordado, pues sigue primando el rol tradicional de la mujer

como madre, y se dejan de lado las muchas posibilidades de resignificacion de la maternidad.

Ahora bien, hablando del rol tradicional de la mujer como madre en nuestra sociedad,
debemos tener en claro que este es un aspecto cultural. Es por esto que mujer-madre (...)
opera como dispositivo que constituye creencias y anhelos colectivos que ordenan la
valoracion social de la maternidad en determinado momento historico (Sanchez, 2016, p.

257).

Es en este momento, en donde si bien en la literatura se puede observar una cantidad
prudente, pero incompleta, de investigaciones que abordan las dificultades maternales y la
maternidad en si misma en un contexto tradicional o normal, hay un cierto punto que no se ha

abordado y/o investigado por completo; y es aqui en donde nos referimos a las madres las
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cuales no se encuentran en un contexto tradicional, como lo son por ejemplo, las mujeres

privadas de libertad.

Es mas, las practicas y resignificaciones que tienen las madres privadas de libertad, sobre su
vinculo materno-filial luego de ser encarceladas es muy poco abordado, pues hay que tener
en claro que a estas mujeres practicamente se les despoja de su maternidad, pues solo se les
considera como sujetos infractores de la ley. Por ende, como es posible observar en este
punto nos encontramos frente a un vacio de conocimiento, pues, no logramos encontrar el
como operan las practicas y las significaciones que las madres privadas de libertad le

entregan a su vinculo materno-filial.

Ahora bien, pasemos a lo que son los datos. Con respecto a lo que son las mujeres privadas
de libertad, estas segin Gendarmeria de Chile para el afio 2022 eran de un total de 13.404, en
donde 3.594 de ellas pertenecian al subsistema cerrado. Con respecto al porcentaje, las
mujeres madres privadas de libertad para el afio 2019 eran aproximadamente de 89%

(Droppelmann, Valdés y Mateo, 2021, p. 3).

En Chile, Quintanilla y Barriga (2015) dan a conocer que muchas de estas mujeres privadas
de libertad que tienen hijos mayores de 2 afios, sufren de angustia debido a que desconocen la
educacion que estan recibiendo sus hijos e hijas, por la imposibilidad que tienen de residir
con ellos. Es en este punto en donde consideramos se debe recalcar lo mencionado con
anterioridad, pues no se debe dejar de lado el hecho de que este contexto carcelario, trae
consigo diversas reorganizaciones y resignificaciones dentro de la vida de una mujer, sobre
todo, cuando esta es madre, pues en este caso no solo sufre cambios a nivel individual, sino

que también a nivel familiar.

Y es aqui en donde se presente el problema, pues, a pesar de ser un tema interesante a nivel
social, familiar e importante para estas mujeres, es poco abordado, debido a que estamos
frente a un escenario, en donde solo se les considera como personas las cuales han cometido
un delito, y no como mujeres que estan siendo sujetas a diversos cambios, lo cual, puede traer
consigo a una serie de consecuencias, las cuales por lo demas han sido poco estudiadas, por

ende no se tiene conocimiento al respecto.
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Es por esto que se propone, el tema de “Las practicas y la significacion del vinculo afectivo
que desarrollan las mujeres madres privadas de libertad con sus hijos/as menores de edad”,
pues, poco las toman en cuenta, a un grupo tan importante como lo son las mujeres privadas
de libertad, en las cuales cabe destacar, el mayor propdsito a lograr es conseguir su

reinsercion social.

Asi, este trabajo pretende analizar las practicas del vinculo afectivo que pueden desarrollar
dentro del contexto carcelario con sus hijos/as las madres privadas de libertad; lo cual
consideramos es muy importante, pues esto puede significar una afectacion en estas mujeres

en diversos aspectos, ligados a si esta logra o no desarrollar y resignificar su maternidad.

Ahora bien, se debe dejar en claro que aunque la perspectiva del nifio y la nifia son
importantes a la hora de hablar sobre la relacion madre e hijo/a, consideramos que estudiar
esto desde la perspectiva de la madre es igualmente importante. Lo anterior, aumenta si
hablamos de madres que se encuentran privadas de libertad, pues se debe pensar en todo lo
que esta mujer esta obligada a dejar a un lado; en este caso, a sus hijos/as, lo cual conlleva a
una serie de reorganizaciones en la vida de esta mujer y por ende de las practicas del vinculo

materno-filial que logra desarrollar durante su encierro.

En donde, estas reorganizaciones pueden dificultar el desarrollo de la vida familiar de esta
mujer de diversas maneras; y éstas la pueden afectar a ella como mujer y madre, pues como
se ha visto a lo largo de los antecedentes, el no cumplir con su rol de madre puede conllevar a
angustias y estrés; lo cual puede causar que esta madre se sienta socialmente excluida, por lo
que no seria sorpresivo que el transcurso de su condena sea un periodo angustiante que puede

llevar a la mujer madre a no salir de la vida delincuencial, sino més bien a afectarla ain mas.

Asi, sigo recalcando el hecho de que es importante abordar lo que son las practicas y
significados que las madres privadas de libertad le otorgan a su maternidad, y por lo tanto a
su vinculo materno-filial, ya que, son aspectos que son indispensables para la realizacion

personal de una madre; y en este caso en especifico, para lograr una reinsercion social.
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Villanueva (2017) menciona que la maternidad es un tema complejo que durante los ultimos
afios le estd dando paso a nuevas tensiones y ambivalencias, pues por un lado, la sociedad
ensalza la maternidad, pero por otro lado la complejidad de ésta no ha sido suficientemente
abordada, por el simple hecho de ser considerada como parte natural del mundo de las
mujeres. Es mads, la autora también menciona que la creacion de nuevos movimientos de
mujeres busca resignificar la practica de la maternidad, aportando nuevas comprensiones para
ésta, como lo es la crianza respetuosa. Una de las principales caracteristicas de esta nueva
significacion de la maternidad es que los cambios se producen desde el hogar y sus
relaciones, las cuales permiten forjar una nueva “revolucidén” que sea capaz de cuestionar los

elementos tradicionales de la sociedad.

En este punto, podemos preguntarnos cudl es el significado que las madres privadas de
libertad le entregan a su condicion de madre, y més aun a las practicas que puedan realizar en
dicho contexto, hasta qué tipo de crianza llevan a cabo. Pero, lamentablemente, este es un
tema que en Chile poco se habla. Es mas, Medina (2017) menciona que hubo un proyecto
realizado por el Centro Penitenciario Femenino de Santiago, en donde solo se seleccionaron
como grupos mas vulnerables a las mujeres enfermas cronicas, mujeres extranjeras, mujeres
embarazadas y mujeres que se encuentran recluidas con un hijo/a; pero ;por qué no integrar a
las madres con hijos/as mayores a 2 afios a dicho programa? La respuesta es desconocida, asi
como la informacidon que se tiene respecto al tema. Pues, hay una cantidad muy baja de
estudios que abarquen las resignificaciones de la maternidad en la cércel, lo cual tiene como
consecuencia invisibilizar a estas mujeres y sus familias, evidenciando una insuficiencia de

programas y politicas publicas dirigidas a ellas.

Es por esto que analizar las practicas del vinculo materno-filial de estas madres privadas de
libertad resulta imprescindible para futuras politicas publicas y/o programas enfocados en la
reinsercion social. Pues, estamos frente a un fendémeno en donde a esta mujer solo se le
considera una delincuente, y no una mujer madre de familia, en la cual, si se logra un buen
trabajo, puede llegar a tener una reinsercion social eficaz, en donde, no solo se tenga un buen
desarrollo familiar, sino que también personal. Pero, esto no serd capaz de lograrse sin el
apoyo de nuevas investigaciones al respecto, como lo es ésta, pues analizar lo que son las

practicas y significaciones que estas mujeres le otorgan a su maternidad, permitira

21



Ciencias

| de la Familia
FACULTAD pE EDUCACION,
PSICOLOGIA Y FAMILIA

comprender desde la perspectiva de estas mujeres sus verdaderas necesidades, lo cual no solo
beneficiard en que estas mujeres piensen su maternidad, sino que también permitird tomar
medidas para lograr su reinserciéon social y el buen desarrollo del grupo familiar,

favoreciendo a todos sus integrantes.

Asi, conocer las realidades de estas mujeres desde su propia habla y vision, como se hara en
esta investigacion, es realmente de utilidad para poder desarrollar soluciones desde la
realidad de estas mismas, ya que solo asi se tendra un verdadero conocimiento el cual permita
descifrar como se vive la maternidad tras las rejas y desarrollar programas enfocados a

aminorar el distanciamiento entre madre e hijo(a).

Por ultimo, se selecciono a la carcel femenina de San Joaquin debido a la cantidad de reclusas

con las que cuentan, pues el Instituto Nacional de Derechos Humanos (2015) menciona que:

Al final del primer semestre 2015 (31 de junio 2015), el CPF Santiago posee
una poblacion de 733 internas, todas en condicion de condenadas. Considerando que
la capacidad del recinto es de 1.344 personas, se calcula una tasa de ocupacion de

54,5%. (p. 4)

Asi mismo, se seleccionaron a madres de entre 18 a 41 afios de edad con hijos/as de entre 4 a
10 afos de edad, debido a la dificultad que produciria acotar atin mas el rango de edad tanto
de las madres como de los hijos, pues debemos tener en cuenta que estamos frente a un

escenario no tradicional, el cual es de dificil acceso.
4. PREGUNTAS DE INVESTIGACION:
4.1 Pregunta principal:

- ¢ Qué significados le otorgan a la maternidad y su practica las mujeres privadas de

libertad con hijos/as de 4 a 10 afios de edad en la carcel femenina de San Joaquin?
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4.2 Preguntas secundarias:
1. ;Queé significa para las mujeres privadas de libertad el rol de madre?
2. (Cuadles son las practicas del vinculo materno-filial que la madres privadas de libertad
pueden desarrollar dentro del recinto penitenciario?
3. (Cobmo significan el vinculo materno-filial las madres privadas de libertad?
4. ;Cudles son los patrones de género presentes en las practicas materno-filiales de las

madres privadas de libertad?

5. OBJETIVOS:

5.1 Objetivo general:

- Analizar los significados que le otorgan a la maternidad y su practica las mujeres
privadas de libertad con hijos/as de 4 a 10 afios de edad en la carcel femenina de San

Joaquin.

5.2 Objetivos especificos:

- Describir el significado que las mujeres madres privadas de libertad le otorgan a la
maternidad.

- Caracterizar las practicas maternas que desarrollan durante su encarcelamiento las
mujeres madres privadas de libertad y como las significan.

- Identificar patrones de género presentes en los significados que le otorgan a la
maternidad y sus practicas las mujeres madres privadas de libertad de la carcel de San

Joaquin.
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6. MARCO TEORICO:

En este punto, como ya ha sido mencionado con anterioridad, la presente investigacion se
basa en analizar los significados que le otorgan a la maternidad y su practica las mujeres
privadas de libertad. Durante el desarrollo de este apartado, se iran abordando diversos
aspectos que permiten explicar la situacion de las madres dentro de las carceles con respecto
a las practicas y significados del vinculo materno-filial que pueden desarrollar, asi como
definiciones que permitiran explicar y abordar ain més arduamente el contexto carcelario de
las mujeres madres privadas de libertad; para esto se planteardn las concepciones como:
Maternidad (rol y vinculo materno filial, Practicas y significados de la maternidad, La

privacion de libertad, y Concepto de género.

6.1 Maternidad (rol y vinculo materno filial):

Entenderemos la maternidad como mencionan Caceres et al. (2014); como un fenémeno
sociocultural complejo que trasciende los aspectos bioldgicos de la gestacion y del parto, ya
que también tiene componentes psicoldgicos, sociales, culturales y afectivos del ser madre,

donde se viven diversos escenarios simbolicos con significados propios.

6.2 Maternidad desde la cultura:

Céceres et al. (2014) mencionan que la maternidad es un fendémeno sociocultural, debido a la
interiorizacion de roles que se tienen, pues es la cultura la que entrega las bases de
funcionamiento de cualquier sociedad. Por ende, es de esperar que en un aspecto tan
importante como la maternidad existan ciertas normas esperadas, practicas, lineamientos y
funciones que se deben cumplir, las cuales se consideran como mandatos culturales de la

maternidad.
Asi, Castafieda (2019) menciona que la maternidad es una institucion simbodlica que permite

organizar la feminidad en términos socioculturales. En donde, también existen ciertas

practicas a cumplir, Castafieda (2019) menciona que:
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La maternidad incluye un conjunto de practicas de atencion y cuidado,
instituidas como propias de las mujeres, que revisten caracteristicas y formas segiin
las biografias y el momento historico que se analiza, al mismo tiempo que configuran
ese imaginario ideal sobre la buena mujer y la buena madre, que aparece como

hegemonico. (p. 136)

A lo anterior se le debe sumar el discurso religioso, ya que éste ha sido uno de los principales
ejes articuladores de la construccidon de lo maternal (...), en donde ademas se incorpora como
virtudes femeninas la obediencia, la ternura, la humildad y el perdon (Miranda, 2000) citado
en (Castafieda, 2019). Es por esto que, “Debest (2012) apunta que «una mujer sin deseos de
maternidad es una mujer potencialmente peligrosa, que rechaza las asignaciones vinculadas a
su sexo/género y, por eso, pone en cuestion la organizacion sexual de la sociedad»”
(Fernandez y Bogino, 2019, p. 496). Dado lo anterior, se puede dar cuenta la importancia que
se le entrega a la maternidad; pues tradicionalmente se cree que si una mujer atenta en contra
de este ideal, significa ir en contra de la cultura patriarcal que ha sido instaurada en nuestra

sociedad, y por ende de los mandatos sociales que permiten el orden social.

Como lo menciona Castafeda (2019) la maternidad esta cargada de exigencias, idealizaciones
y experiencias que las mujeres debiesen cumplir, lo cual no estd exento de conflictos y
tensiones que se construyen bajo la misma premisa. Es “un poderoso modelo
cultural/ideologico” que con o sin hijos impacta en la configuracion identitaria de las mujeres

(Gonzélez, 1999)” (Castafieda, 2019, p. 136).

Con respecto a este ultimo punto es donde se da cuenta de la idealizacién que se hace de la
mujer-madre y los roles que a ésta se le piden cumplir. Como lo dan a conocer Fernandez y
Bogino (2019), al mencionar que las mujeres que no son madres no tienen los mismos
privilegios sociales con respecto a las que si lo son, pues pareciera “que es la maternidad lo
que convierte a unas mujeres en seres moralmente superiores y a otras en inferiores e

invisibles” (Fernandez y Bogino, 2019, p. 496).

Como se observa, la maternidad es una construccion sociocultural e historica que define lo

debe ser una mujer a partir de los atributos adjudicados a una “buena madre”. Esta
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construccion cultural es tan potente que impacta atn en las mujeres sin hijos (Castaneda,
2019, p. 138), pues, se piensa que tanto la maternidad y la paternidad no se conciben como
una prioridad ni una preocupacion; mas bien es una proyeccion para el futuro (Fernandez y
Bogino, 2019, p. 495), en la cual gran parte de la poblacion se siente presionado a cumplir

con dichos estandares.

Consecuentemente, para efectos de este trabajo la maternidad se entenderd como una
elaboracidn sociocultural, simbdlica e historica que esta regida por mandatos culturales y los
roles de género que esta misma impone sobre las practicas y normas sociales que rigen el
comportamiento de hombres y mujeres. En donde, la maternidad es desarrollada por una
mujer, quien ademas de dar a luz,debe cumplir con las normas que le demandan entenderse

como la principal cuidadora de sus hijos e hijas.

6.3 Vinculo materno-filial:

El vinculo materno-filial permite el desarrollo de la teoria del apego, ya que, este permite el
desarrollo socio-emocional del nifio/a desde su nacimiento en adelante; por ejemplo, este
vinculo forma un rol fundamental a la hora de explicar por qué solo algunos nifios/as crecen
felices y seguros de si mismos, y otros deprimidos, ansiosos o antisociales. Por ende,
entenderemos como vinculo materno-filial, el vinculo afectivo que une a una persona con
otra, la cual se diferencia por su rol de protectora y fuerte, en este caso, a la madre con su

hijo/a (Garelli y Montuori, 1997)

La separacion o la pérdida de este vinculo ya sea temporal o definitivo trae consecuencias en
la conducta de los NNA, como por ejemplo alteraciones emocionales, las cuales pueden
perturbar el funcionamiento de la personalidad cuando estos sean adultos. Ahora bien, nos
referiremos a separacion o pérdida del vinculo cuando se trata de dos momentos; ya sea por
pérdida fisica o emocional. La fisica se refiere a la separacion de la madre por cualquier
causa de su hijo/a: enfermedad, muerte, viaje, etc. En cambio, la emocional se refiere a
separaciones socio-emocionales, en donde se incluye la separacion fisica pero también se le

agrega la desconexion psicoldgica de la madre con su hijo/a (Garelli y Montuori, 1997)
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Como lo mencionan Boza et al. (2020), el cuidado comprende no s6lo un cuidado material,
sino que también inmaterial, se basa en algo relacional y no es solo una obligacion juridica,
sino que culturalmente también es una obligacion que debe construir y mantener las
relaciones familiares. Asi, tanto la salud fisica y mental de la madre y el nifio/a tiene como
base la creacion del vinculo materno-filial, el cual, pretende asegurar el bienestar superior del

hijo e hija, y la realizacion personal de la madre.

En la misma linea, Contreras (2018) menciona que la distancia, el encarcelamiento y las
limitaciones de las visitas de los hijos/as a esta madre, por tanto, la falta de contacto fisico,
producen debilitamiento en el vinculo materno-filial, produciendo asi, grietas en la vida de
ambos, tanto afectivas, como emocionales, personales y sociales. Lo cual, de acuerdo a la
teoria de apego de Bowlby produciria que el nifio, la nifia y el adolescente, tanto como lo
madre, no puedan desarrollar un apego seguro, pues la madre no seria capaz de brindarle

constante apoyo y consuelo a su hijo(a) (Alvarez et al., 2019).

Asi, podemos observar que el encierro de una madre implica una serie de consecuencias
negativas para el buen desarrollo del vinculo materno-filial, ya sea por falta de contacto

fisico, limitaciones terrenales, presencia de otras autoridades, entre otras (Contreras, 2018)

Para finalizar, Sarwat (2020) citando a Larrabure y Paoliche (2016) define el concepto de
socializacion, en donde se menciona que durante el proceso de apego van surgiendo nuevas
figuras sociales para la persona, pero, es la madre la que siempre seguird cumpliendo un rol
fundamental en el desarrollo de su hijo/a, “pues si el individuo tiene una madre apropiada

sabe que siempre puede volver y serd bien recibido por ella” (Sarwat, 2020, p. 676).

Por ende, se entenderd como vinculo materno-filial la definicion de Bowlby en el texto de
Russell (1993):

Cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance o
conserve proximidad con respecto aotro individuo diferenciado y preferido. En
tanto que la figura de apego permanezca accesible y responda, la conducta
puede consistir en una mera verificacion visual auditiva del lugar en que se

halla y en el intercambio ocasional de miradas y saludos. Empero, en ciertas
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circunstancias se observan también seguimiento o aferramiento a la figura
de apego, asi como tendencia a llamarla o llorar, conductas que en general mueven

a esa figura a brindar sus cuidados (p. 60).

Finalmente, para efectos de esta tesis, el vinculo materno-filial se referira a la cercania, las
practicas y conversaciones que las mujeres privadas de libertad pueden tener con sus hijos e
hijas, las cuales se consideraran como positivas, si dicha relacion logra desarrollar un apego
seguro, el cual se verd siempre y cuando esta madre reconozca brindarle apoyo y consuelo a
su hijo/a; en cambio, se considerard como negativa si a través del relato se reconoce la

ausencia de contencién emocional y/o cercania entre ambos (Russell, 1993)

6.4 Practicas y significados de la maternidad:

Las practicas y significados son dos temas que han sido abordados en diversos estudios
académicos, ya sea por sus concepciones como por sus bases teodricas. Y para efectos de esta
investigacion, considero son realmente relevantes, pues, un hito como la maternidad, esta
lleno de nuevas practicas, pues, significa el paso a otra etapa de la vida, la cual no solo
conlleva a realizar ciertas acciones y/o actividades que antes no se realizaban, sino que
también le abre paso a nuevas significaciones, quizas de practicas que ya se llevaban a cabo,

o0 practicas que sean consideradas como nuevas.

6.4.1 Practicas segin Shove:

Asi, para efectos de este trabajo, abordaremos las practicas a partir de la teoria de lo que es la

practica social, Ivanovic (2014) menciona que:
La teoria de la practica social nos ofrece un marco ductil y abierto a la

investigacion empirica, que permite superar las concepciones dogmadticas acerca de la

constitucion de lo social y el significado de las distintas practicas sociales. (p. 19)
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Cabe destacar que la Teoria de la practica social menciona que el mundo estd formado por las
diversas practicas sociales llevadas a cabo, y estas pueden ser, por ejemplo desde trabajar,

comer, hacer la compra, ir al cine o hacer deporte (Capsi et al., 2019).

Asi mismo, Ivanovic (2014) menciona un aspecto realmente importante a la hora de hablar
acerca de practicas, y es que estas se caracterizan por su caracter dinamico, pues pueden

parecer estables, pero estan sujetas a constantes cambios.

Ahora bien, para abordar este concepto ain mas en profundidad, nos centraremos en la autora

Elizabeth Shove. En el documento de Ariztia (2017) se menciona que:

Un carécter socio material y convencional de las practicas, en parte para hacer
un contrapunto con otras formas de teorizacidén sociologica, cuyo énfasis esta en la
agencia individual o en la operacion de marcos normativos o institucionales, como
principales explicaciones de lo social (...) proponen entender las practicas como
formas de hacer y/o decir que surgen de la interrelacion espacio temporal de tres

elementos: competencias, sentido y materialidades. (p. 2)

Asi, para que dichas practicas existan se deben componer de 3 elementos: las competencias,

los significados y los materiales (Capsi et al., 2019)

Con competencias, se refiere a las habilidades que se tienen para poder realizar una tarea.
Con sentido, menciona que este puede fluir tanto en grupos colectivos como individualmente,
pues, son las valoraciones culturales sobre las que se desarrollan las practicas sociales. Y con
materialidades, quiere decir que este contiene todo lo necesario para poder desarrollar dicha

practica, es decir, recursos que favorezcan algunas acciones y restringe otras (Aguilera et al.,

s/f)

Asi, entenderemos practicas segin la teoria de Shove, en donde, la vida cotidiana se
encuentra basada en ciertas rutinas, pues existen ciertos lineamientos sociales los cuales
ayudan a constituir los comportamientos reiterativos de las sociedades, y en este caso, de las

practicas sociales (Ivanovic, 2014).
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Y como es de esperar, las practicas llevan a ciertos significados, los cuales para efectos de
este trabajo van a ser de gran relevancia, ya que, analizar practicas sin los significados que
estas tienen detras no tiene mucho sentido. Carabafia y Lamo de Espinosa (1979) mencionan
que:

Por el contrario, para que pueda empezar a hablarse de comunicacién —y eso
es lo que caracteriza al habla humana frente a la animal, por ejemplo, la denotacion, el
hablar del mundo y no solamente del hablante, como Mead recuerda muy bien—
exige realmente la identidad de significados y, por tanto, una denotacién precisa (p.

182).

Y por ultimo, la materialidad, la cual se refiere a “la nocidon de que muchos de los procesos y
practicas implicadas en marcar el tiempo involucran la utilizacién de objetos” (Camejo, 2012,
p. 231), pues las practicas involucran elementos materiales para poder llevarlas a cabo. Por

ende, los objetos juegan un papel critico a la hora de la realizacion de las practicas.

Asi, las practicas para efectos de este trabajo se entenderdn como elementos de caracter
dinamico, aunque con cierta consistencia debido a que se trata de comportamientos que son
reiterativos dentro de una sociedad, por lo cual son culturalmente compartidos, en donde,
cabe destacar, estas se componen de 3 elementos importantes: las competencias, los

significados y la materialidad, las cuales ya han sido mencionadas con anterioridad.

6.4.2 Significados segun Clifford Geertz:

Clifford Geertz se interesd grandemente en lo que es la Antropologia interpretativa, en donde
menciona que la cultura se basa en estructuras de significacion con las cuales los hombres
dan forma a su experiencia (Geertz, 1973/2003), es decir, las personas y sociedades van
transformando y/o creando su experiencia en base a los significados que cada estructura tiene

para ella.

Ahora bien, de la mano con lo anterior Geertz plantea que las significaciones son las

estructuras que las personas utilizan para interpretar la experiencia (Geertz, 1973/2003). Por
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ende, menciona que la cultura no es una ciencia experimental, sino que es una ciencia

interpretativa la cual va en busca de significaciones (Geertz, 1973/2003). Asi,

La cultura denota un esquema histéricamente transmitido de significaciones
representadas en simbolos, un sistema de concepciones heredadas y expresadas en
formas simbolicas por medios con los cuales los hombres comunican, perpetuan y

desarrollan su conocimiento y sus actitudes frente a la vida (Geertz, 1973/2003, p. 88)

Es mas, Clifford Geertz también menciona que al hablar de significados se debe hablar
inevitablemente de los simbolos sagrados, los cuales tienen como funcion sintetizar el ethos
de un pueblo, es decir, unir la calidad de vida con el carécter, el estilo moral y estético de una
sociedad; por ejemplo, las creencias y las practicas religiosas se convierten en aspectos
intelectual y emocionalmente razonables para representar un estilo de vida ideal al cual las
experiencias se deben acomodar a él; en este caso los simbolos religiosos formulan no solo
un determinado estilo de vida sino que también una metafisica especifica, pues existen
preferencias morales y estéticas las cuales son objetivas debido a que se consideran como
condiciones impuestas en el mundo y en estructuras particulares, pero por otro lado existen

creencias que son invocadas por sentimientos morales (Geertz, 1973/2003).

Con lo anterior, se quiere dar cuenta de que existen significados en el mundo que se cree se
dan por entendidos desde que nacemos, pero hay otros los cuales se pueden dar a través de

nuestra propia moral a través de nuestras experiencias.

Asi, se entiende que, segun Geertz (1973/2003):

La cultura es publica porque la significacion lo es. Uno no puede hacer una
guifiada (o fingir burlescamente una guifiada) sin conocer lo que ella significa o sin
saber como contraer fisicamente el parpado y uno no puede llevar a cabo una correria
para aduefiarse de ovejas (o fingir tal correria) sin saber lo que es apoderarse de una

oveja y la manera practica de hacerlo (p.26).
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Por ende, para efectos de esta tesis se entenderan como significados los aspectos que
permiten la comunicacion, las practicas, los estilos de vida y el entendimiento de las
personas, los cuales se basan en los simbolos heredados de una sociedad, es decir, sera la
razdn por la cual las mujeres privadas de libertad deciden tomar ciertas practicas y decisiones

y no otras.

Ya dejando en claro qué se entendera por practicas y significados, es necesario pasar al

siguiente punto: la privacion de libertad.

6.5 La privacion de libertad:

6.5.1 Foucault y su vision:

Foucault prest6 especial atencion a las céarceles es su libro “Vigilar y Castigar”, debido a que
pensaba que “las carceles Unicamente materializan, quizd mas que cualquier otro tipo de
institucion, relaciones de poder y practicas disciplinarias de los cuerpos” (Lutz Bachére,
2005, p 659). Aurelio Garzon del Camino quien tradujo el libro de Foucault en el afio 2002,
traduce la siguiente idea: antiguamente la manera de castigar era a través de un
enfrentamiento fisico, en donde a los culpables se les golpeaba y muchas veces, asesinaban.
Pero, esto comenzd a ser irritante para la poblacion, y fue cuando los reformadores del S.

XVIII mencionan que, en lugar de buscar venganza, se debe castigar.

Castigar un delito es imprescindible para asegurar que éste no sea repetido por otras personas.
Por ende, la carcel es un espacio en donde se busca el castigo de la persona que ha cometido
un delito, para que esto no cause un desorden social futuro causado por otros o por €l mismo

(Foucault, 1975/2002).

Asi, la carcel causa una sensacion de pérdida, no tanto a nivel fisico, sino mas bien mental.
Al encontrarse totalmente despojados de su libertad, y el estar en constante vigilancia, las
personas en prision comienzan a recibir un castigo del alma, el cual tiene como proposito el

disciplinar sus conductas.
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Como se menciono, Foucault (1975/2002) hace mencioén al acto “disciplinar” de las carceles,
en donde plantea que las prisiones cumplen con ser aparatos disciplinarios exhaustivos,
puesto que estas deben ocuparse de diversos factores que influyen en los individuos y los
reforma; dichos factores son: su educacion fisica, su aptitud para el trabajo, su conducta, su
moral, entre otras.; la prision busca la reinsercion de los individuos, por lo tanto, esta “no
tiene exterior ni vacio; no se interrumpe, excepto una vez acabada totalmente su tarea; su
accion sobre el individuo debe ser ininterrumpida: disciplina incesante” (Foucault,
1975/2002, p. 216). Esta idea de prision se asemeja a la nocion que se tiene de las carceles
chilenas, ya que éstasprivan de libertad a sus prisioneros, en donde se busca la disciplina de
estos mismos a través de las constantes vigilancias y de la reclusiéon de las personas
infractoras de la ley. Por lo que las cérceles disciplinan teniendo como principal objetivo el

orden social (Foucault, 1975/2002), dejando de lado el orden familiar.

En este punto, consideraremos las prisiones como instituciones las cuales se encargan de
disciplinar a las mujeres madres privadas de libertad. Por lo tanto, se espera que estas mujeres
cumplan con su condena sin interrupcidon alguna, en donde si bien no se busca apartarla
completamente de la sociedad, ya que las visitas son permitidas, si se quiere que éstas sean

reformadas en cuanto a su conducta delincuencial.

Ahora bien, ya dejando en claro qué es lo que se entendera por carceles y cudl es su funcion,

creo que es necesario pasar al siguiente punto; las mujeres madres privadas de libertad.

Por ultimo, un aspecto que no debe dejarse de lado es el género, pues, estamos frente a una

investigacion en la que se abordara especificamente a mujeres.

6.6 Concepto de género:

El concepto de género se empled por primera vez en el afio 1975, en la Organizacion de las
Naciones Unidas al abordar politicas publicas dirigidas a ayudar al pleno desarrollo de las
mujeres; en donde se reconocid que las politicas aparentemente neutrales podrian tener como
efecto la consolidacion de las desigualdades de género (Sosa, 2021). Asi, la perspectiva de

género se fue desarrollando como una ayuda y herramienta para las mujeres, para que éstas
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cuenten con las mismas oportunidades que los hombres, tanto a nivel de politica publica

como laboral.

Con respecto a las funciones especificas que se le asignan tanto a hombres como mujeres,
¢stas en la mayoria de las sociedades se encuentran atn en una visible diferenciacion, pues
como lo mencionan Ferrer y Bosch (2019) una de las condiciones que manifiesta la nocion de
género es la diferencia de roles y posicion social que tiene cada uno, en donde, el hombre se
encuentra en una clara posicion social dominante y la mujer en una posicion social mas bien

subordinada.

Asi, como lo menciona Casas en el afo 2010 el género es una categoria que cambia en
relacion a la historia, a la cultura y al cambio social, es decir, es un concepto dindmico. En las
culturas mas tradicionales las mujeres tenian un destino predeterminado: la vida doméstica y
la crianza de los/as hijos/as. Al mismo tiempo, una vida de sometimiento al poder y/o
violencia de los hombres. Sin embargo, las mujeres se han ido liberando de este destino,
teniendo que construir una nueva identidad. Es asi como la fuente de emancipacion puede ser

fuente de ansiedad, siendo esto valido también para los hombres (Cornejo, 2015).

Aunque, cabe destacar que el PNUD (2021) admite que en Chile es posible evidenciar
cambios positivos con respecto a las desigualdades de género, en materia de derechos
humanos e igualdad de género, pero que a pesar de esto se deben seguir disminuyendo las
brechas sociales, econdmicas, laborales y salariales entre mujeres y hombres; ademas de las
desigualdades de las tareas de cuidados, ya sea de adultos mayores y/o nifios, nifas y

adolescentes.

Por tultimo, lo que entenderemos por género es lo que nos plantea Paula Cornejo (2015)
citando a Lamas (1996), en donde menciona que el género es un concepto cultural que esta
compuesto por un conjunto de ideas, practicas, discursos y representaciones sociales que
asignan caracteristicas y funciones especificas a hombres y mujeres. Por ende, se entiende
que este es un concepto que puede ir variando con el paso de los afos, pues es algo que esta
en estrecha relacion con los cambios sociales, como con los significados que tiene el género

para cada sociedad.
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Asi, en la presente tesis el concepto de género se entenderd como un aspecto que estd en
estrecha relacion con las précticas y discursos tanto de hombres como mujeres regidas por la
cultura, la cual, cabe destacar varia durante el tiempo al igual que el concepto de género. En
donde, en la actualidad las mujeres se encuentran en una clara desventaja en comparacion a
los hombres de acuerdo con las brechas sociales y las desigualdades en las tareas de cuidados

de ancianos y nifios y nifas.

6.6.1 Roles y estereotipos de género:

Al hablar de perspectiva de género, se ha de abordar de las diferencias que existen a nivel de
roles que cumple cada uno, hombre y mujer. Pues, como punto de partida debemos admitir
que, sin desigualdades, estereotipos de género, y simplemente diferencias entre hombres y

mujeres, no existiria la necesidad de utilizar el concepto de perspectiva de género.

Ahora bien, es necesario dejar en claro que se pueden identificar una diversidad de roles y
estereotipos que diferencian tanto a hombres y mujeres, ya sea a nivel laboral, familiares,
sociales, etc. Pues, hay que dejar en claro que “El orden social tradicionalmente establecido
en la mayoria de los paises ha sido el patriarcado. Esta estructura social se fundamenta en
la escision de dos ambitos publico y privado y en la diferenciacion de estos espacios

en funcion del sexo” (Monreal et al., 2018, p. 84).

A lo anterior, también se le debe agregar la importancia social que tiene el rol de la mujer en
la familia, por sobre todo el rol que se le pide cumplir como madre y principal cuidadora del
nifo/a. Este rol que se le inculca a la mujer esta en directa relacion con el modelo patriarcal
del cual nuestra sociedad ha formado parte. Es como lo menciona Recalcati (2018) en su libro
“Las manos de la Madre” al decir lo siguiente: La cultura patriarcal nos heredo a partir del
ideal disciplinario represivo del padre a un ideal de la madre abnegada y sacrificada, pues
esta ideologia patriarcal pretendia reducir el ser de una mujer al rol de madre, ya que solo este

ser mostraba era socialmente aceptable, benéfica y generativa de la feminidad
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Una segunda autora que analiza la construccion identitaria de las mujeres es la antropologa
chilena Sonia Montecino, quien destaca que en América Latina la reproduccion de ciertos
valores ligados a lo femenino da paso a la construcciéon de identidades genéricas y
estereotipos que en la cultura patriarcal debieran cumplir las mujeres, como la virginidad, el
sacrificio, la pureza, la maternidad, entre otras cosas. Esto “puede o no realizarse en las
practicas cotidianas femeninas; pero lo fundamental es que este “ideal” entregara a todas las
mujeres latinoamericanas “un fuerte sentido de identidad y de continuidad historica”

(Sanhueza, 2005, p. 155)

En esta misma linea, se agrega el ideal de maternidad que se interioriza en los grupos de

mujeres, Sdnchez (2016) da a conocer que:

Simone de Beauvoir (1949) plantea que la maternidad es natural, porque la
cultura patriarcal la naturaliz6; el patriarcado instaur6 en el psiquismo femenino el ser
madre como uno de los pilares de su subjetividad, un lugar de subordinacién y de

exclusion de la categoria sujeto social. (p. 256).

Por ende, las identidades de género se construyen bajo un marco cultural que asigna ciertos
estereotipos de lo femenino y masculino que tanto mujeres como hombres deben seguir;
como lo que menciona Sonia Montecino (1993) al referirse a ser madre e hijo. “Las
implicancias de estas categorias en las vivencias y experiencias de mujeres y hombre
poblaran su universo psiquico y daran modelos de accidon coherentes con el espejismo que
dibujan” (Montecino, 1993, p. 32). Dejando en claro, en este caso la maternidad se les
entrega como rol principal a la mujer por dichos espejismos sobre lo femenino y masculino,
desde lo patriarcal. Pues, como menciona Montecino (1993) esto se remonta desde los relatos

de la virgen Maria, la cual, se consagra y ama por su devota vida como madre y protectora.

Ademas, a estos estereotipos se les debe agregar los conceptos de pater y mater que plantea
Montecino (1993), en donde menciona que a la mujer se le asigna como “mater” debido a que
es quién tradicionalmente se encargaba de los hijos/as, y al hombre el “pater” quien era
considerado mas como un padre ausente, el cual, en gran parte de los casos, abandonaba a sus

hijos e hijas. Es en este momento, en donde podemos dar cuenta de como desde hace afos se
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le atribuye a la mujer el rol de madre, totalmente presente, y al hombre, el rol de padre, el

cual tiene como opcidn abandonar o no sus hijos/as sin ser juzgado.

Asi, con esto, se entiende como roles y estereotipos de género a las diferencias que se
producen entre lo femenino y masculino, y por sobre todo a las desigualdades que se
presentan en sus roles de madre y padre. En donde, a la mujer se le naturaliza como
mujer-madre, la cual debe basar su historia y vida con respecto a la maternidad; y por ende, a

todo lo que esto implica, como los cuidados y la contencién de nifios y nifias.

Abhora bien, ya dejando en claro los conceptos que se abordaran a lo largo de este trabajo, se
finalizard repasando los puntos centrales que fueron mencionados a lo largo de este item. Se
comenzd con una breve descripcion del rol maternal, luego se observaron las practicas y
significados de la maternidad, para seguir con lo que es la privacion de libertad, para finalizar

con el concepto de perspectiva de género.

Para finalizar con el presente apartado, presentaremos el modelo integrador de los conceptos
anteriormente mencionados. Asi, entenderemos que la maternidad es una construccion
sociocultural, simbdlica e historica, en este caso se emplea el rol de madre y cuidadora a la
mujer y el rol de proveedor al hombre. En donde, el rol de cuidadora crea (o no) un vinculo
materno-filial, el cual se refiere a la cercania y las practicas positivas que la mujer realiza con
sus hijos/as. Por ende, se observa que las practicas son fundamentales para el desarrollo del
vinculo materno-filial, en donde estos son los comportamientos que son reiterativos y
compartidos por una sociedad, los cuales incluyen competencias, significados y materialidad.
Asi, las practicas llevan a significados los cuales permiten la comunicacion y el
entendimiento de las personas, los cuales se basan en los simbolos heredados de una
sociedad. Ahora bien, las prisiones se consideran como instituciones las cuales se encargan
de disciplinar a las mujeres madres privadas de libertad; y el concepto de género se refiere a
las practicas y discursos tanto de hombres como mujeres, en donde las mujeres se encuentran
en una clara desventaja debido a las brechas sociales y las desigualdades en las tareas de
cuidados, lo cual va de la mano con los roles y estereotipos de género de lo femenino y

masculino, en donde, a la mujer se le naturaliza como mujer-madre.
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7. MARCO METODOLOGICO:

7.1 Enfoque epistemoldgico y tipo de estudio:

El enfoque de una investigacion se basa en la postura que toma el investigador al momento de
observar y analizar un acontecimiento y/o suceso; este tipo de mirada esta compuesta por una
o mas teorias en las cuales se apoyan sus observaciones y/o andlisis. Asi, desde las ciencias
sociales segun Cifuentes en el afio 2011 (como se cité en Huaman, Trevifios y Medina, 2021)
esta es una forma de mirar para caracterizar el conocimiento, la investigacion y las
intervenciones sociales, aunque se debe destacar que no existe una unica mirada, pues estas

miradas estan determinadas por sus epistemologias (Huaman, Trevifios y Medina, 2021).

El enfoque epistemoldgico en el cual se basa esta investigacion cualitativa es la
fenomenologia-hermenéutica, debido a que este enfoque busca la compresion y la
interpretacion de la realidad a través de explicaciones intersubjetivas (Huaman, Trevinos y

Medina, 2021)

Debido a que el objetivo general de la presente tesis es “Analizar los significados que le
otorgan a la maternidad y su practica las mujeres privadas de libertad con hijos/as de 4 a 10
anos de edad en la carcel femenina de San Joaquin” se busca la compresion y la percepcion
del fenomeno desde su propio contexto y vivencia. Por ende, es fenomenologico debido a que
se quiere describir y comprender el fendémeno desde la propia vivencia de las personas
estudiadas, es decir, se quiere describir las experiencias tal y como las perciben las personas
estudiadas, respetando todos los sentidos que involucran en sus relatos, dejando de lado los
prejuicios y convicciones del investigador (Sanchez, 2019). De esta manera, se quiere
encontrar en realidad son los significados que atribuyen las mismas mujeres privadas de

libertad y no las creencias y/o pensamiento del investigador por sobre sus relatos.

Asi mismo, también es hermenéutica debido a que se busca comprender la naturaleza del
fenomeno en su propio contexto (Sanchez, 2019), lo cual estd en estrecha relacion con lo
mencionado en el parrafo anterior, pues si se buscan los significados y practicas propias de

las mujeres privadas de libertad, no se les puede alejar y/o invisibilizar de su contexto, el cual
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para el proposito de este trabajo es uno de los aspectos mas importantes, ya que se trata de un
componente fundamental, el cual es la carcel. Debido a lo anterior, es que no se puede dejar
de lado un contexto el cual limita las practicas que estas mujeres pueden realizar, y que a la
misma vez es un aspecto tan importante para que el investigador pueda comprender en mayor

medida los fendémenos descritos por los sujetos.

Ahora bien, como se puede observar tanto el enfoque fenomenoldgico como el hermenéutico,
buscan la comprension del individuo a través de su propio entendimiento, es decir, desde su
propio contexto y relato, por lo que el investigador debe atenerse de sus preconcepciones de
ese fendmeno, y trabajar como un tema a abordar el cual es totalmente desconocido. Asi, se
entiende que se debe respetar los relatos de los sujetos, sus acciones y sus maneras de
expresar, ademas de su contexto por parte del investigador a la hora de analizar y expresar la

informacion.

Por otro lado, la presente tesis es inductiva, debido a que como lo menciona Abreu (2014) “El
razonamiento inductivo que comienza con la observacion de casos especificos, el cual tiene
por objeto establecer principalmente generalizaciones” (p. 196), es decir, explora, describe y

luego genera perspectivas teoricas (Cornejo, 2015).

7.2 Caracterizacion metodologica:

El presente trabajo es de caracter cualitativo exploratorio-descriptivo. Es cualitativo debido a
nuestra pregunta de investigacion, pues ésta busca la propia perspectiva del investigado, por
ende se basa en un intento por alcanzar la comprension del otro a través de observar el
esquema observador de las personas investigadas. Asi mismo, el enfoque cualitativo nos
permite describir el orden de significacion que tiene el investigado, como también la
perspectiva y la vision de este mismo (Canales, 2006). Asi, es una metodologia que nos
permitird alcanzar los sentidos mentados del grupo a estudiar. La metodologia cualitativa nos
permite encarar el mundo desde la interioridad de los sujetos sociales y de las relaciones que

establecen con otros contextos y actores sociales (Galeano, 2004, p. 16).
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Asi mismo, es exploratorio-descriptivo, ya que se busca describir y explorar las practicas y
significados del vinculo materno-filial que tienen las madres privadas de libertad con sus
hijos e hijas de 4 a 10 afios de edad. Es exploratoria porque al revisar la literatura se
descubrié que la informacion acerca del vinculo materno-filial que las mujeres encarceladas
describen con sus hijos/as mayores de 2 afos es muy dificil de encontrar (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014) y ademds es menor que la cantidad de estudios que se basan en
la relacion que estas madres construyen dentro del recinto penitenciario con sus hijos
menores de 2 anos, los cuales son los que pueden residir con ellas. Y descriptiva, debido al
caracter que tiene, pues se busca describir y caracterizar el vinculo materno-filial que dan a
conocer estas madres. Ademads, de que ya se cuenta con variables que nos permiten conocer o
determinar el problema a estudiar, pues, como se ha mencionado anteriormente, si bien no
son una gran cantidad de estudios los que han abordado este tema, si existe informacion que

nos permite crear una idea general del asunto (Hernéndez et al., 2014).

7.3 Técnicas de produccion de informacion:

Como lo menciona Flores citado en el texto de Cornejo (2015) para la eleccion de las técnicas
de recoleccion es primordial tener en cuenta el problema de investigacion, lo cual nos
permitird a su vez poder responder las preguntas y objetivos propuestos, ya que la técnica de
produccion de informacion dependera directamente del fendmeno que se quiere investigar,
los objetivos propuestos, los recursos de los cuales dispone la investigacion y el acceso que se

debe tener a la muestra.

Es por esto que, debido al caracter cualitativo de la presente investigacion, las técnicas de
recoleccion de informacion deben favorecer la relacion intersubjetiva entre investigador e
investigado, en donde, se debe priorizar la mirada del sujeto social que se debe estudiar. Por
ende, se necesitan de técnicas activas y dialdgicas para poder comprender mentalidades,
creencias, prejuicios, modos de vida, etc (Galeano, 2004). Ademas, la técnica de recoleccion
de informacion va a depender principalmente del argumento dado al principio de esta tesis, y
del sujeto de investigacion; en este caso: las madres privadas de libertad con hijos de 4 a 10

afios de edad.
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Asi, se realizaran entrevistas semi estructuradas, las cuales, si bien se debe tener en cuenta
que se debe contar con una pauta de los temas a tratar, el desarrollo y las respuestas a cada

item son realmente flexibles.

Las entrevistas semi estructuradas, por tanto, involucran una preparacion detallada de una
guia con los temas que se van a tratar para las entrevistas, en donde con esto se asegura que
se obtenga toda la informacion necesaria para responder y lograr los objetivos de la
investigacion. Pero, esto no quiere decir que no exista flexibilidad, es mas, este tipo de
entrevistas semi estructuradas se caracterizan por no tener un orden establecido. La ventaja
del estilo de la guia de entrevista es que el hecho de entrevistar a diferentes personas se hace
mas sistematico e integral, ya que se delimitan los temas que se trataran (Cadena et al., 2017).

Asi, esto permite acceder en mayor profundidad a las estructuras significativas.

Debido a que el objetivo general es “Analizar los significados que le otorgan a la maternidad
y su practica las mujeres privadas de libertad con hijos/as de 4 a 10 afios de edad en la carcel
femenina de San Joaquin”. Se considera que la entrevista semi estructurada es la técnica de
recoleccion de informacion mas apropiada, pues, se podrdn conocer las practicas y los
significados que describen estas mujeres en su encarcelamiento con respecto a su vinculo
materno-filial con una mayor profundidad, ya que si bien se guiard el relato con una pauta de
temas a abordar, se busca que estas mujeres puedan y quieran responder de tal manera que
cada detalle que puedan considerar insignificante, se pueda considerar como valioso para la
presente investigacion. Con esto se quiere decir que, con este método de recoleccion de
informacion se quiere abordar una descripcion la cual tome en cuenta el actual contexto de la
mujer, para asi poder describir la situacion de estas mujeres de una manera mas profunda y

significativa.

Asi, para poder llevar a cabo la técnica de recoleccion de informacion debido a la dificultad
que implica ingresar a un recinto penitenciario personalmente por las diversas normas que se
tienen en gendarmeria se debid contactar a la Corporacion Abriendo Puertas, los cuales
facilitaron el ingreso al recinto a través de diversos tramites a realizar antes del ingreso. Se

debe destacar que el acceso a la muestra se realizd en el CPF de San Joaquin, con una
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supervision constante debido a la situacion de encierro en la que estan las mujeres las cuales

se buscaba entrevistar.

7.4 Muestra:

La muestra cualitativa pretende que los participantes o los entrevistados/as, se seleccionen a
través de un espacio ordenado internamente de relaciones, posiciones sostenidas sobre una
misma posicion base (Canales, 2006). Asi, se realizard un muestreo estructural, ya que se
identificaran los perfiles de las personas que cumplan con todas las caracteristicas propuestas
en el objetivo de esta investigacion. Por ende, se entrecruzan diversas coordenadas

socioculturales.

Asi, el universo son las mujeres madres privadas de libertad con hijos/as de 4 a 10 afios de
edad, en donde, la muestra seran 10 mujeres madres privadas de libertad del Recinto
Penitenciario femenino de San Joaquin, en Santiago de Chile. Ahora bien, debemos dejar en

claro que las caracteristicas que cobran verdadera importancia en la presente tesis:

e La distancia fisica que debe existir entre madre e hijo/a, ya que este es nuestro interés;
el conocer y describir como estas madres privadas de libertad pueden seguir
desarrollando su vinculo materno-filial estando en contextos penitenciarios.

e El tiempo que llevan privadas de libertad, debido a que se considera que a partir de 1
afio de encierro puede que la mujer perciba de manera distinta su maternidad y las
practicas que implica esta misma, ya que el pas6 de un afio o mas puede significar
debilitamiento o fortalecimiento de ciertas relaciones.

e Que los hijos sean mayores a 3 anos de edad, ya que esto implica que no existe la
posibilidad de que estos puedan residir con sus madres dentro del recinto

penitenciario.

A continuacion, se presentara la tabla de muestreo que sera utilizada en la presente tesis:
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Tabla de Muestreo:
Edad de la mujer Tiempo pasado de | Ntmero de hijos Edad del hijo menor
privacion de
libertad (afios)
28-3 133-3 138 |13 [46 [7y |1 2 3y |4 5-7 | 8-10
2 7 42 +
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X

En resumen, los criterios para obtener la muestra son: ser madre de entre 28 a 42 afios de
edad, estar cumpliendo condena en prision de 1 o 7 anos o mas, tener al menos un hijo o hija,

y que su hijo/a debe ser igual o mayor a 4 afios de edad y menor a 10 afios de edad.

7.5 Acceso a la muestra y planificacion:

Como se menciono6 anteriormente, el ingreso a un centro penitenciario es de dificil acceso si
se considera que no es un acceso a visita. Pero para lograr nuestro propoésito de investigacion

debemos acceder obligatoriamente a la muestra, por lo que el acceso a las mujeres madre

privadas de libertad se logro a través del contacto realizado directamente a la Corporacion
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Abriendo Puertas, la cual trabaja tanto intra como postpenitenciario con las mujeres privadas
de libertad del CPF de San Joaquin, entregdndoles herramientas para su desarrollo personal y

social.

Una vez que se realizaron todas las reuniones y gestiones con la Corporacion y Gendarmeria,
se logro obtener acceso y por lo tanto el ingreso al recinto penitenciario luego de realizar y
enviar todos los documentos necesarios, los cuales por protocolo son obligatorios. Este
contacto y reuniones comenzaron a finales de enero y comienzos de febrero del afio 2023, y
se obtuvo el ingreso a finales de marzo 2023. Aunque, las entrevistas se comenzaron a
realizar a finales de mayo y comienzos de junio, debido a la realizacion de otras actividades,
pues el ingreso al penal se obtuvo por ser estudiante en practica profesional de la Corporacion
Abriendo Puertas, en donde se debieron realizar tareas correspondientes a trabajo

administrativo de la Corporacion.

Luego de haber visualizado el espacio el cual iba a ser utilizado para las entrevistas, se
procedié a la instalaciéon del computador de una manera que las usuarias no se sintieran

incoémodas y/o presionadas.

El desarrollo de las 2 primeras entrevistas ayudd a comprender en mayor medida el como
tratar y/o abordar ciertos temas que podrian ser considerados delicados, como los recursos
que utilizan para realizar llamadas telefonicas y el tipo de relacion que tiene con sus hijos(as).
Ya terminadas las entrevistas se comenzaron a realizar las transcripciones de cada una de
ellas, terminando de transcribir la ultima a mediados de junio para posteriormente proceder

con la redaccion y andlisis de resultados obtenidos.

Cabe destacar que, la elaboracion de la entrevista cuenta con 7 puntos centrales, los cuales

fueron abordados en todas las entrevistas realizadas, los cuales son:

e Antecedentes de su vida antes de ser madre
e El momento en el que fue madre
e Los roles de género presentes en su familia

e Su vinculo materno-filial dentro del recinto penitenciario
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e Las practicas que realiza en su maternidad estando privada de libertad
e Los significados otorgados a su maternidad en su contexto actual
e Programas y/o politicas publicas destinadas al vinculo materno-filial en mujeres

privadas de libertad

Asi, luego para la realizacion y el analisis de los datos se realizardn codificaciones de cada
entrevista, para luego establecer categorias y sub-categorias las cuales nos permitan agrupar
los elementos mas importantes obtenidos de todas las entrevistas. Una vez todo este proceso
sea terminado, se procedera a analizar con las teorias dispuestas en el marco tedrico expuesto
en los capitulos anteriores, teniendo siempre en claro la importancia de mantener los relatos y

concepciones entregados por las propias mujeres.

7.6 Criterios éticos:

Toda investigacion debe respetar los criterios éticos, los cuales deben procurar respetar e
informar a la otra parte, es decir, son criterios que nos permiten asegurar tanto nuestra
seguridad como la de los sujetos investigados, ademés de visibilizar cualquier dato que la
persona a estudiar debe tener en cuenta. Asi, los criterios éticos considerados para llevar a

cabo la presente investigacion son:

- Voluntariedad: Toda mujer que participe de la presente investigacion debe hacerlo
bajo su voluntariedad. Asi mismo, ninguna mujer serd obligada a responder preguntas
que la incomoden y no quieran ser respondidas por diversos motivos.

- Confidencialidad: Una vez que estas mujeres decidan participar, se dejara en claro que
sus identidades seran totalmente anonimas, es decir, no se utilizaran sus nombres
reales ni el de sus hijos(as) ni fotografias del proceso.

- Honestidad: Se les debe explicar los objetivos y el propdsito de la investigacion con
total honestidad, hasta que las mujeres no tengan ninguna duda al respecto.

- Respeto: Antes - durante - y después de la sesion de la entrevista, no debe haber
ninguna falta de respeto entre las partes involucradas, ni fisica ni psicologica. Por

ende, debe de haber un desarrollo armonioso y tranquilo de todo el proceso.
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- Costos: Esta investigacion no tendra ninguin costo monetario para la persona que esta
siendo estudiada.

- Riesgos: No existe ningun tipo de riesgos.

Por tltimo, una vez que las mujeres hayan decidido participar, a cada una de ellas se les
entregard un consentimiento informado, en el cual irdn redactados todos los puntos
anteriormente mencionados; ademdas de los objetivos, el proposito del trabajo y los datos
necesarios en caso de querer contactarse con la Directora de la carrera y/o estudiante a cargo
de la investigacion. El cual también asegurara la participacion voluntaria de cada una de las

mujeres madres participantes.

7.7 Analisis:

a) 7.7.1 Unidad de analisis:

Discursos de las mujeres madres privadas de libertad de la carcel de San Joaquin de Santiago

de Chile que tengan hijos/as que no residen con ellas.

b) 7.7.2 Técnicas de analisis:

Para poder lograr caracterizar el vinculo materno-filial que construyen las mujeres madres
privadas de libertad que no residen con sus hijos menores de edad en la carcel, se realizara la
técnica de andlisis de teoria fundamentada, debido a que esta teoria como lo mencionan
Bonilla y Lopez (2016) citando a Charmaz en el afio 2013 es una vinculacioén entre el
investigador y la persona la cual estd siendo estudiada, pues busca la comprension de las

acciones y significaciones de los participantes entrevistados.

Asi mismo, Glasser, Strauss y Hammersley (como se citdé en Paramo, 2015) plantean que la
teoria fundamentada a través de una comparacion constante de los datos obtenidos de las
entrevistas obtiene diversas categorias de teoria, las cuales se obtienen a través de la
sensibilidad que tiene el investigador de analizar dichos datos, privilegiando el paso de la
nueva informacion obtenida por sobre los datos ya obtenidos de la literatura. Como lo

mencionan Wells y Barnes (como se citdé en Paramo, 2015) lo anterior le exige al investigador
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comparar las distintas secciones de las entrevistas obtenidas para posteriormente poder
identificar los conceptos y/o aspectos fundamentales de las mismas. Y finalmente realizar el
andlisis de los conceptos principales, los cuales son los que permitirdn el paso a la nueva

teoria.

Por ende, la teoria fundamentada es un proceso metodico, sistematico e interpretativo que
busca la codificacion y andlisis de la informacion obtenida (Bonilla y Lopez, 2016), lo cual,

para efectos de la presente tesis es ideal para lograr el objetivo de la investigacion.

En resumen, la presente tesis se basa en un enfoque cualitativo exploratorio-descriptivo para
comprender los significados y practicas del vinculo materno-filial en madres privadas de
libertad con hijos/as de 4 a 10 afios de edad. Se utilizaran entrevistas semi estructuradas como
principal técnica de recoleccién de informacion, brindando flexibilidad en las respuestas para
obtener una comprension profunda de las vivencias y discurso de las participantes. La
muestra estard compuesta por 10 mujeres madres privadas de libertad del Recinto
Penitenciario femenino de San Joaquin. Se seguirdn criterios éticos para garantizar la
voluntariedad, confidencialidad, respeto, honestidad y ausencia de costos y riesgos en la
participacion de las entrevistadas. El andlisis de los datos se realizard a través de la teoria
fundamentada, buscando caracterizar en detalle el vinculo materno-filial en el contexto

penitenciario.
8. ANALISIS Y RESULTADOS:
8.1 Caracterizacion de la poblacion estudiada:

Un primer paso a realizar en este punto es la caracterizacion de la poblacion estudiada, asi

como del entorno en el cual se realizo el estudio.

Para poder tener acceso a la muestra, se contact6 a la Corporacion Abriendo Puertas, la cual
trabaja con la poblacion penal del recinto penitenciario femenino de San Joaquin, entregando
apoyo tanto intra como postpenitenciario, enfocados a la reinsercion social de las mujeres
privadas de libertad. Una vez contactada la Corporacion se realizaron las gestiones

pertinentes para poder ingresar al penal.
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Una vez que ingresamos al recinto penitenciario, se realizé una seleccion de la muestra. Ya
teniendo listo este paso, se comenzaron a realizar las entrevistas, las cuales se desarrollaron
dentro de una oficina dispuesta por la misma Corporacion. Cada entrevista tuvo una duracion
aproximada de 35 minutos, en donde las interacciones que se pudieron lograr con las
entrevistadas fueron Optimas. Aunque se pudo observar que al menos 3 de las 10 mujeres
presentaban una actitud distante y cautelosa con las personas consideradas como “autoridad”,

lo cual se atribuye al contexto.

Las edades de las mujeres entrevistadas oscilan entre los 28 a 42 afios, teniendo un promedio
de 34,4 afios, lo cual se encuentra en concordancia con la informacion expuesta en los
antecedentes, en donde se muestra que el promedio de las mujeres privadas de libertad es
perteneciente al grupo considerado en la adultez. Con respecto a la edad de los hijos, esta
dependio totalmente de los objetivos a cumplir, por lo que obligatoriamente debian pertenecer
al rango de edad de entre 4 a 10 afios, debido al analisis que se busca realizar de las practicas
y significados del vinculo materno-filial que las mujeres realizan con sus hijos(as) los cuales
no residen con ellas y que alin son considerados como un grupo el cual necesita de cuidados y
ensefianzas por parte de sus adultos protectores, por ende son nifios/as que necesitan ser

cuidados por un tercero.

Ahora bien, segiin antecedentes socioecondmicos se obtiene que antes de ser condenadas a la
privacion de libertad, la mayoria de las mujeres trabajaba, siendo predominante el comercio
ambulante con un 40%, seguido por el comercio formal con un 20% el cual consistia en
contar con puestos con patentes y regulados en las ferias libres, o locales de comida/eventos
regularizados, por otro lado se encuentra el ser duea de casa con un 20%, y luego el trabajo
informal sin contrato con un 10%, y por ultimo el trabajo formal con contrato con un total de

10%.

A lo anterior se le agrega el nivel educacional de la muestra, en donde se obtiene que el 80%
del total termino su ensefianza media, el 10% no completo el nivel de tercero medio, y el otro
10% solo termind su segundo medio. Esto nos permite observar que todas ellas han finalizado

su educacion basica.

De acuerdo con esto, consideramos importante mencionar que el 30% de estas mujeres

finaliz6 su escolaridad dentro del CPF de San Joaquin en la Institucion Santa Maria de
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Eufrasia, el cual les entrega todas las herramientas necesarias para que las mujeres privadas
de libertad puedan finalizar su cuarto medio, lo cual facilita en gran medida la posible
reinsercion al campo laboral. Asi mismo, se observa que el 20% de las mujeres las cuales no

han egresado de su etapa escolar, pueden tener oportunidades de realizarlo dentro del penal.

Otro aspecto importante para mencionar es con quiénes residian antes de ingresar al penal,
pues es elemento clave a la hora de evaluar sus antecedentes socioeconémicos. En donde, se
obtiene que el 40% residia con sus padres, el 20% con su pareja actual, un 20% solas con sus

hijos(as), otro 10% con sus abuelos, y el ultimo 10% con una amiga.

Otro factor que se debe tener en cuenta al hablar de poblacioén privada de libertad es el
posible consumo de drogas, tanto en el exterior como en el interior del penal. Aunque en este
punto, se pudo observar que solo un 10% de las mujeres entrevistadas presentaban un
consumo de drogas. Aunque, se debe destacar que las mujeres pertenecientes a este
porcentaje se encuentran en el Centro de Rehabilitacion para mujeres con problemas de

drogadiccion de la carcel femenina de San Joaquin.

A continuacion, se presentan los datos obtenidos de una entrevista semiestructurada de 15
preguntas, organizados y orientados por la metodologia de la teoria fundamentada. Ahora
bien, debido a que la codificacion es un proceso largo, a continuacion, se mostraran solo las

categorias las cuales fueron finalmente seleccionadas.

8.2 Significados de la Maternidad en libertad en libertad:

8.2.1 Deseo de 1a maternidad:

A través de los discursos se puede identificar que desde su estado emocional se percibe que,
antes de ser madres muchas de ellas ya presentaban un deseo maternal o mas bien un deseo
de tener hijos(as), y que su idealizacién de la maternidad existia, con un sentido de deseo de
estar embarazada en base a creencias religiosas y/o sensacion de realizacion
personal/familiar. Al preguntar qué vision tenian de la maternidad antes de ser madres,

algunas de ellas respondieron:
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“Yo deseaba mucho ser mama, yo le pedia mucho a Dios que me hiciera mama
porque queria saber qué se sentia ser mama porque yo veia a todos con sus hijos,
déndoles amor, yo decia “quiero tener mi propio hijito para darle mi amor”, el amor

mio propio de madre” (Erika, madre privada de libertad, 30 afnos)

“Ehh... dificil jaja no sé... siempre me imaginé siendo mama, tener un bebé
en mi guatita... para mi la maternidad era algo como una necesidad, que en algiin
momento yo tenia que ser mama, para poder sentir esa conexion, para poder amar a

alguien y protegerlo” (Viviana, madre privada de libertad, 36 afios)

En ambas citas se confirma el claro deseo por ser madre de estas mujeres, el cual se basa en
una necesidad o ideal de brindar amor a alguien que necesita ser protegido. Asi mismo,
demuestran percibir la maternidad como un aspecto que permite la creacion de un lazo tnico
entre dos personas, en este caso, madre e hijo(a), en donde esta conexion da paso al amor
incondicional. Asi, un hijo(a) para ellas significaba tener algo propio, pues se presenta un

fuerte sentido de pertenencia al ser algo que se desarrolla desde su interior.

Durante el transcurso de este apartado sobresalen palabras como: amor, necesidad, deseo,
planes, felicidad y apoyo. En donde, a grandes rasgos se puede observar que estas mujeres ya
tenian una visioén o idea de lo que era ser madre, y es precisamente esa vision la cual ellas
querian:

“Entonces yo decia “asi va a ser mi hijo” decia yo, “asi lo voy a criar, si ¢l

necesita algo yo voy a estar ahi con é1” (Erika, madre privada de libertad, 30 afios)

En la cita anterior, se da cuenta de como esta mujer al observar crea una necesidad de ser
madre, el querer lo que ha sido visto y analizado. Asi, el crear un ideal de maternidad
significo inconscientemente la creacion del deseo maternal. Como lo menciona Palomares
(como se citd en Medina y Aguilar, 2015) la maternidad es un fenémeno marcado por la
historia, el contexto y por el género, es decir, la maternidad o el ideal de ella estara en
estrecha relacion con el contexto y la cultura en la que una mujer se encuentre, ya que es
precisamente esto lo que guiard a estas mujeres a crear una base y/o plan de maternidad. Asi

mismo, uno de los aspectos mas mencionados fue el apoyo que el ser mama significaba:
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“Bonito, yo queria tener muchos hijos, porque pensaba que una familia grande
seria mas unida y que tendriamos mdas apoyo... yo creo que asi veia la maternidad,
como apoyo desde las dos partes, desde la mama y desde los hijos. Como, no sé...

tener siempre a alguien ahi” (Susan, madre privada de libertad, 35 afios)

“Pucha, yo siempre quise ser maméd aunque mi mama no estaba siempre
conmigo.. yo siempre decia que cuando fuera mamaé siempre estaria con mi hijo...
para mi igual era en deseo ser mama por todo el amor, porque siempre estaria con €1”

(Génesis, madre privada de libertad, 33 afios)

Para estas mujeres, el ser madre no solo significaba ser un apoyo fundamental para su hijo(a),
sino que su hijo(a) seria un apoyo también para ellas, por lo que seria un trabajo mutuo, en
donde se entregaria amor, proteccion y apoyo. En este aspecto es importante mencionar que
si bien estas mujeres privadas de libertad antes de ser madres sentian una necesidad de
brindar amor, apoyo y proteccion también buscaban y/o querian a una persona que les pudiera
brindar lo mismo. Es por esto que consideraban la relacion madre-hijo como 6ptima, pues el
tener un hijo significaba nunca mas estar sola y tener a alguien que nunca las iba a traicionar,

como se menciona en la siguiente cita:

“yo siempre dije que le iba a dar todo a mi hijo, y que no iba a ser igual que mi
mama, que yo a mi hijo le iba a dar mucho amor y confianza, porque ¢l siempre va a

estar conmigo” (Genesis, madre privada de libertad, 33 afios)

Dado lo anterior, se puede inferir que la mayoria de estas mujeres tenia una vision de lo que
era ser madre y mas especificamente de como querian que fuese su propia maternidad. Todo
esto en base a lo que observaban y lo que vivian como hijas, como lo mencionan Medina y
Aguilar (2015) el proceso de construcciéon de la maternidad incluye una diversidad de
mandatos los cuales deben pensarse si se quiere ser madre; mandatos que se pueden observar
en los mismos sujetos e instituciones, por lo que es de esperarse que estas sean reproducidas a

través de los discursos, imagenes y las representaciones, produciendo un ideal maternal.
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Asi mismo, se puede inferir que esta naturalizacion o deseo nato de ser madre se puede deber
al ideal del rol de la mujer dentro de la sociedad, ya que ninguna de las mujeres anteriormente
mencionadas se pregunt6 o puso en discusion su deseo de ser madre. Pues, “un rasgo comun
de todos los romances nacionales es la idealizacion de la mujer y la asignacion de un papel

determinado en las nuevas sociedades: ama de casa, esposa y madre” (Pina, 2006, p. 297).

Dado lo anterior, estas mujeres idealizanban su vida materna a través de construcciones
culturales tradicionales, por lo que la visidon de maternidad que predominaba en estos
discursos era el de madre protectora, abnegada, solidaria y sacrificada por sus hijos e hijas, en
donde se le agrega el hecho de querer sentirse amadas, acompafiadas y protegidas por sus

propios hijos/as.

Ahora bien, si bien la mayoria de las mujeres entrevistadas dieron a conocer su deseo por ser

madre, hubo una minoria que mencionaba no pensar en esto, pues tenian otros planes:

“Yo no queria ser mama, yo vivia mi vida loca salia y todo.. Yo pensaba en las
mamas y en todo lo que tenian que dejar atrés, porque lo veia con mis amigas igual,
que eran mamas y ya después no podian ni salir por tener que quedarse con su hijo, yo
no queria eso para mi, como dejar de lado todo” (Karina, madre privada de libertad,

31 afos)

Como se puede observar, la entrevistada no tenia un deseo de ser madre, pues menciona que
para ella era mas importante el desarrollo de su vida personal. Lo anterior se puede pensar
como una mujer, la cual no estaba dispuesta a abandonar o modificar sus planes a futuro, ya
que no le encontraba sentido al ideal de maternidad que la mayoria de las mujeres

desarrollaban.

Esto, también es expuesto por Medina y Aguilar (2015) al mencionar que con el pasar de los

anos a las mujeres les comenzo a preocupar otros aspectos relacionados a la maternidad:

Les preocupa una serie de rasgos negativos asociados a la maternidad, por
ejemplo: la atadura que implican los hijos, el hecho de no disponer de tiempo para
uno mismo, o las repercusiones en la trayectoria profesional (...) Lo que es cierto, es

que este retraso también se debe a la imagen que tiene la mujer de si misma, la serie
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de aspiraciones, deseos, proyectos de vida, significaciones en torno a la vida en

pareja, etc.; se han ido modificando (Medina y Aguilar, 2015, p. 39)

Lo anterior ayuda a entender el rechazo que siente la entrevistada Karina al pensar la
maternidad, pues, para ella el ser madre significaba dejar atras aspectos de su propio
desarrollo, por lo que muy posiblemente se creaba un conflicto entre desarrollo personal y

familiar.

El hecho de que solo una mujer haya manifestado su deseo por no ser madre es revelador,
pues nos conduce a determinar que el ideal de maternidad tradicional sigue siendo
predominante dentro de nuestra sociedad, en la cual se le interioriza a la mujer el deseo de ser
una madre sacrificada y amorosa para sentirse personalmente realizada. Ahora bien, este
ultimo caso, podemos atribuirlo al cambio que muchos movimientos sociales quiere realizar,
como por ejemplo, el feminista. En donde, los derechos reproductivos de la mujer han sido
uno de sus puntos centrales, convirtiéndose en movilizaciones por el derecho a aborto de la

mujer (Lamadrid y Benitt, 2019)

8.2.2 Maternidad antes de la privacion de libertad:

Ahora bien, pensar en la maternidad es muy distinto a vivirla. La mayoria de las mujeres
entrevistadas expresaron que sintieron felicidad al ser madres, y un nimero menor expreso
que tenian dificultades familiares y que eran madres sin apoyo, sintiendo incomodidad, dolor,
incertidumbre, deseos de cambio, temor y enojo. Asi, “hay que distinguir que maternidad y
vivencia de la maternidad, no refieren al mismo fendémeno, puesto que la vivencia de la
maternidad alude a la diversidad de sentimientos y creencias que experimenta una mujer al

ejercer su maternidad” (Medina y Aguilar, 2015, p. 39)

Un aspecto para destacar en este punto es la felicidad que relataban la mayoria de estas

mujeres al estar presentes en la crianza de sus hijos(as):

“Yo estaba muy feliz, era mi hijo, mi bebé, yo hacia todo por €l, al punto de

llegar a ser una madre muy sobreprotectora, no dejaba que ¢l hiciera algo, todo se lo
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tenia que hacer yo o si salia €l tenia que ir conmigo, siempre lo iba a dejar al colegio,

estaba muy presente” (Genesis, madre privada de libertad, 33 afos)

“Yo era feliz, tenia a mi bebé y siempre estaba con €l... hasta cuando me puse
a trabajar en los tiempos libres siempre me dedicaba a ¢él, no hacia nada mas que
verlo... y si es que yo tenia que hacer otra cosa siempre lo llevaba, pero igual pocas
veces saliamos de la casa, siento que la casa era como nuestro refugio, algo que nos

permitia tener nuestra relacion tan linda” (Susan, Madre privada de libertad, 35 afos)

Como se puede observar, para estas mujeres el estar presentes en la crianza de sus hijos era
un aspecto muy importante dentro de su maternidad, a tal punto que todas las tareas de
cuidado debian ser realizadas por ellas, asi como el tiempo de recreacion en tiempos libres

también debia ser compartido entre madre e hijo(a).

Lo anterior va de la mano al considerar la investigacion realizada por Palomar (2004), en
donde se menciona que la idea de “la madre” nace de los estereotipos y la representacion
ideal de la sociedad, y es a través de esto mismo que nacen frases como “madre hay una
sola”, pues son este tipo de frases e ideales que encarnan lo que es considerado como
maternidad, lo cual trae consigo la creacion del famoso “instinto materno”, “el amor
materno”, entre otras cosas mas, en donde a la misma vez se le suman una serie de atributos
los cuales una madre debe tener como: la paciencia, la tolerancia, el cuidar, proteger,
escuchar, sacrificarse, etc. Lo cual, dio paso a la creacion de los conceptos “buena y mala
madre”, pues una buena madre es la que logra desarrollar todos los aspectos anteriormente

mencionados, y una mala madre es la que no lo logra.

Asi, estas mujeres demostraban su rol de “buena madre” a través de los constantes cuidados
hacia sus hijos(as), el estar cerca fisicamente, demostrar afecto emocional y fisico, y ser una
madre sacrificada, la cual dejaba aspectos de lado para dedicarse completamente a la crianza.
Esto se observa mas profundamente al preguntarles por qué ellas creen que estando en

libertad fueron “buenas madres”, a lo cual sus respuestas fueron:
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“Considerada buena madre como lo mira la gente, yo ya no creo que sea, o sea
que me miren asi, porque yo ahora no estoy con mi hijo, no lo puedo cuidar, ni
ensefiar... y eso para mi ahora es ser mala madre... o sea no me puedo considerar una
buena mama si tuve que dejar a mi hijo solo... con alguien mas que lo criara por mi.
Cuando salga espero poder hacerlo, estar ahi para mi hijo, apoyandolo” (Susan, mujer

privada de libertad, 35 afos)

“Ser buena madre es darle amor, carifo, todo. Porque aqui hay malas madres.
Por ejemplo, hay personas que yo veo que solamente se drogan y... Al momento de
llamar a su hijo no le interesa. Entonces yo... La preocupacion que tengo hoy en dia
es mi hija. No soy mala madre, no. Es estar pensando siempre en el bien de ella. Eso
es ser una buena madre. Ella primero. Siempre” (Karina, madre privada de libertad,

31 afos)

“Buena madre estar con tu hijo, apoyarlo, ensefarle valores en lo que esta bien
en lo que estd mal y apoyarlo en la decision que tome €l y si toma una mala decision

apoyarlo siempre” (Nataly, madre privada de libertad, 37 afios)

Dado lo expuesto, como se menciona anteriormente para estas mujeres era muy importante
estar presente en la vida de sus hijos y en todos los cuidados y practicas que esto conlleva
debido a la nocion que tienen estas de ser una “buena madre”, pues para ellas ser una buena
madre era estar presente, cuidando y apoyando en la mayor medida de sus hijos(as). Por ende,
estando en libertad estas mujeres buscaban e intentaban pasar el mayor tiempo posible con
ellos, entregandoles constantemente amor y consuelo, en donde su hijo(a) pasa a ser su

principal razon de vivir.

Asi mismo, durante este apartado se pudo dar cuenta del entusiasmo con el que estas mujeres
hablaban mientras daban a conocer cémo vivian su maternidad y que actividades realizaban.
Pues, estas mujeres vivian su maternidad con plenitud y emocidn, pues el tener a su hijo(a)

con ellas significaba poder entregar amor y apoyo incondicional.
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“Ay, yo queria mucho ser mama, como le decia para tener algo mio. Entonces
no sé yo hacia todo con mi hijo, saliamos para todos lados, haciendo todo juntos, y es
lo que siempre hice estando afuera. Para mi lo mas importante era mi hijo, yo con ¢l
era feliz, ¢l era mi todo... El tener una persona con quien salir para todos lados, fue lo
mejor que me pudo pasar... amarlo.. lo es todo” (Viviana, madre privada de libertad,

36 anos)

Esta sensacion de plenitud, de felicidad y tener todo se debe a que en el caso de la vivencia de
la maternidad como lo mencionan Medina y Aguilar (2015) esta es una manera en la que
muchas mujeres pueden sentirse realizadas y sentir auto-trascendencia. Es mads, la direccion,
los significados y las reflexiones de las experiencias de la vida se hacen constantes, es decir,
todo estd enfocado a un mismo fin, que en este caso seria el cuidado y la proteccion de su

hijo(a). Lo anterior produce que:

Al encontrar un sentido o sentidos de vida, la persona se percibe como un ser
completo, no sdlo condicionado a factores sociales, biologicos y psicoldgicos; y en la
medida en que pueda descubrir, aceptar y comprometerse con sus sentidos, podra
llegar a consumarse, autotrascenderse, olvidarse de si mismo, por una causa o en el

amor a una persona (Frankl, 2008) (como se cité en Medina y Aguilar, 2015, p. 40)

Asi, el ser madres significo para estas mujeres sentirse realizadas y no solo por el pasé que le

dieron a otra vida, sino por las practicas que realizaban siendo madres en libertad:

“Haciamos muchas cosas, yo les hacia todas las cosas a ellos... los levantaba,
los bafiaba, los llevaba al colegio, jardin, los iba a buscar, todo” (Yarumi, madre

privada de libertad, 39 afos)

“Bueno, hasta antes de venirme presa, que ya eran grandes, jugabamos.
Siempre veiamos peliculas juntos, nos acostabamos los cuatro a veces en la cama.
Ibamos a andar en patineta a veces, muchas cosas” (Yasna, madre privada de libertad,

42 afos)
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Asi, este tipo de practicas y el desarrollo de su maternidad en libertad les permitia a estas
mujeres sentirse buenas madres, y por lo tanto sentirse realizadas personal y familiarmente,
permitiéndoles la sensacion de felicidad y acompafiamiento constante que tanto anhelaban.
Aunque, se debe destacar que, si bien la mayoria de los casos se trat6 de una maternidad
considerada como 6ptima para ellas, hubo casos en los que se encontraron frente a diversos
conflictos, y es en este momento en donde se abordan la mayoria de las mujeres que no tenian

en sus planes ser madres o no se lo imaginaban.

“Me costd acostumbrarme.. igual los primeros afios yo le hacia todo, la vestia,
todo todo, pero después hubo un momento como le dije que me fui de la casa y ella se
quedd con mi mama y ahi igual perdimos un poco la relacion... pero ya después volvi
y todo normal. Relacion madre-hija, todo bien, saliamos juntas, me ayudaba a cocinar,

a veces veiamos peliculas” (Karina, madre privada de libertad, 31 afios)

“Para mi fue como dificil porque estuve sola, no tenia el apoyo de mi mama.
Entonces fue como complicado en esta parte igual, pero yo soy muy observadora...
Yo miraba como se hacia, como bafiaban a los nifiitos, coémo tenia que ponerlo, asi, y
después me metia a esta cuestion de mamads solteras. Entonces ahi fui como
aprendiendo, aprendiendo, me ensefiaban las tias, como tenia que bafiarlo, como tenia

que mudarlo, asi aprendi” (Yali, madre privada de libertad, 38 afios)

En estos extractos de los relatos brindados por las mujeres entrevistadas, podemos dar cuenta
de que la vivencia de la maternidad no fue para todas iguales, pues estas ultimas mencionan
haber tenido una maternidad con conflictos dificiles de solucionar por diversas razones entre
ellas: el no saber cémo sobrellevar la maternidad, no tener redes de apoyo familiares,

separaciones y drogas:

“Después que yo me separé, la nifia tenia un afio y yo quedé super mal con la
separacion, como en depresion, ya no me preocupaba por la nifia, y queria salir a
carretear y ahi mi mama me dejé y ahi me empecé a meter en las drogas... La cosa es
que el consultorio me demandd porque la nifia no tenia sus controles (...). Me
aproveché de esos momentos y no pensé en mi hija” (Erika, madre privada de

libertad, 30 afios)
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Si bien Erika en el proceso de pensar la maternidad, ya habia creado un ideal de ser madre,
una vez enfrentada a un conflicto familiar no supo como sobrellevar la situacion, dejando de
lado segin palabras de ella, su rol de madre. Por otra parte, las otras entrevistadas que
mencionaron no saber como afrontar su maternidad durante un periodo de tiempo, fueron las
que desde un principio no se imaginaban su maternidad o mas directamente las que no

deseaban ser madres.

Al analizar lo anterior segin el estudio realizado por Palomar (2004) esto se debe a que
convertirse en madres sin razonar o pensar en lo que esto implica, puede traer consigo
conflictos que pueden muy posiblemente causar catdstrofes como en estos casos: al separarse
de sus hijos(as), consumir drogas, o no tener conocimientos al respecto, etc. Pues, vivir un
embarazo y una maternidad sin haberlo deseado o imaginado conlleva necesariamente a

situaciones conflictivas, dolorosas y/o violentas durante el proceso.

Aunque, lo anterior se encuentra en controversia si volvemos a analizar los datos, pues Erika
si tenia deseo y se imaginaba su maternidad, pero a pesar de esto no supo sobrellevar los
conflictos familiares, provocando su consumo de drogas y distanciamiento de sus hijos(as).
Asi, si bien el no querer ser madre puede ser un factor a tener en cuenta a la hora de analizar
los conflictos que se producen en la maternidad de dichas madres, también debe tenerse en
cuenta la capacidad de resolucién de conflictos familiares y/o personales que tienen estas

mujeres.

A continuacion se mostrara un resumen de lo que fue percibido por estas mujeres en la

categoria de la maternidad antes de la privacion de libertad:
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Categoria: Significado de la Maternidad

Diagrama 1. Sujetos de Estudio

Anhelo de
ser madre

Significado

de la
Maternidad

Asi, en el diagrama anterior se puede observar como estas mujeres percibian la maternidad
antes de ser madres privadas de libertad: la mayor parte de la muestra reconoce haber tenido
un anhelo por ser madre, en donde reconocian que una vez que nacieron sus hijos(as) se
sentian plenas y eran madres sacrificadas, las cuales velaban por el bien superior de este
mismo. Aunque, aquello también implica aspectos como las dificultades familiares, el temor
y/o enojo hacia ciertas situaciones desconocidas y estresantes. Ademds, se agrega la
indiferencia que sentian algunas de las mujeres al pensar en ser madres, pues mencionan no
estaba en sus proyecciones personales, lo cual trajo consigo consecuencias como la rabia y

dificultades familiares para afrontar la maternidad.

8.3 Patrones de género en la paternidad y maternidad:

8.3.1 Roles de género:

Ahora bien, un aspecto importante a considerar en la maternidad de estas mujeres estando en
libertad son los roles que debian cumplir dentro de su circulo familiar y sus hogares, debido a
que uno de los objetivos de la presente tesis es “Identificar patrones de género presentes en
los significados que le otorgan a la maternidad y sus practicas”, pues al hablar de temas que

conciernen tanto a hombres (paternidad) como mujeres (maternidad) es imposible
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visualizarlo desde una perspectiva neutra, pues socialmente los roles de hombres y mujeres se

encuentra diferenciados.

Lo anterior se confirma a través de los relatos de las mujeres entrevistadas, pues se da a notar
una clara diferenciacion entre las practicas realizadas por hombres en su rol paternal y
mujeres en su rol maternal. Ademas, la mayoria de las entrevistadas menciona dedicarse a las
tareas domésticas no remuneradas, debido a que el padre de sus hijos(as) era quien les
proveia econdmicamente. Como se menciond en el marco tedrico al nombrar a Recalcati
(2018), el mundo patriarcal nos hered6 un ideal de la mujer, el cual debia ser una madre
dispuesta a mostrarse sumisa y abnegada, debido a que solo esta vision calzaba con la

femineidad que esta debia mostrar.

Asi, durante los discursos de las mujeres entrevistadas se pudo inferir el claro concepto
propuesto por Sonia Montecino (1996) sobre identidades genéricas, ya que se observa a estas
mujeres en un contexto y cultura definida, la cual se encuentra dotada de diversos
significados, relaciones e interacciones que se transmiten generacionalmente. Pues, al
preguntarles sobre quién era €l o la encargada del trabajo doméstico y el cuidado de los nifios

y nifias, respondieron lo siguiente:

“¢l trabajaba y yo era la duefia de casa, me preocupaba de que la nifia tuviera
sus controles, hacer el aseo, cuando llegaba que estuviera todo limpio” (Erika, madre

privada de libertad, 30 afos)

“Ahi en ese momento, antes de caer presa .. era yo porque vivia ahi yo, mi
pareja, el hijo de ¢l y mi hijo po. Entonces yo era la Uinica que me dedicaba en los
quehaceres y en todo eso, porque si yo no estaba ahi en ese momento en la casa se

quedaba todo asi” (Génesis, madre privada de libertad, 33 afios)

Como lo menciona Sonia Montafio (como se citdo en Gomez, Arellano y Valenzuela, 2017) el
trabajo doméstico sigue perteneciendo a uno de los aspectos centrales al hablar de
desigualdades de género, pues por mucho que las mujeres hayan conquistado su pertenencia

en el ambito publico, es en el privado, es decir en la familia en donde se observan mayores
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roles tradicionales y, por lo tanto, mayores desigualdades al hablar de la reparticion de tareas

y deberes del hogar, lo cual se puede observar en el siguiente extracto:

“Uy yo en la casa era la nana sin sueldo... tenia que limpiar, cocinar, llevar a
los nifos al colegio, ver al mas pequefio... que cuando mi pareja llegara todo tenia
que estar limpio y ordenado porque sino se enojaba (...) yo practicamente tenia que
mendigarle la plata a €, siempre que le pedia me trataba mal que “ay ;y que haci con
la plata que yo te pas6? te las gastai en puras leseras” no sé€ qué... era terrible. Pero
igual yo no le podia decir nada po, €l era el que pagaba los gastos y asi yo podia ver a
mis hijos... y no me arrepiento, no me arrepiento de haber aguantado todo eso con tal

de poder cuidarlos” (Mariela, madre privada de libertad, 29 afios)

Asi, a la mujer se le naturaliza como mujer-madre, la cual debe basar su vida hacia la
maternidad; y por ende, a todo lo que esto implica, ya sea en los cuidados y la contencion de
los nifios y nifias. Lo cual, las mujeres entrevistadas lo aceptaban, debido a lo que esto
significaba, el poder estar con ellos y ser una madre presente y cuidadosa en la crianza.
Ademads, se observa que no solo naturalizan su rol de madre, sino que también las
desigualdades que se producen dentro de las relaciones familiares, pues aunque ellas eran las
encargadas de todos los quehaceres del hogar, también se encargaban de todos los cuidados
de sus hijos(as) explicando que el padre ya tenia suficiente preocupaciones con ser el

proveedor, desvalorizando su propio papel de mujer-madre sin remuneracion

Por otro lado, también se encuentran situaciones en donde estas mujeres muestran su clara
preferencia por ser las encargadas de las relaciones domésticas, que compartir tanto las tareas

laborales, domésticas y de cuidado con su pareja:

“Yo ahi no trabajaba, pues no, ahi yo cuidaba a los nifios, no trabajaba. Su
papa nos mantenia en lo que es la plata y yo me encargaba de todo en la casa y de los
nifos... Que todo estuviera ordenado (...) €l no me dejaba trabajar y yo tampoco
queria porque tenia que ver a mis hijos po, es mejor para ellos y para mi verlos yo que

soy su mama y no otra persona” (Yasna, madre privada de libertad, 42 afios)
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“Todo yo. Trabajaba, limpiaba, todo yo. El papa no hacia nada, ni siquiera me
daba plata para el nifio. Fui mama, soy mama soltera y tuve que hacerlas de mama y
papa (...) Me refiero a que si el papa se hubiera hecho cargo yo no hubiera tenido por
qué trabajar y solo me hubiera preocupado de mi hijo, que es lo mas importante...

pero nunca hizo nada” (Yali, madre privada de libertad, 38 afios)

En los extractos de citas mostrados anteriormente se puede observar que, si bien existen
diferencias entre estas mujeres al considerar su actividad laboral, vemos como ambas
preferirian estar al cuidado de sus hijos(as) que estar laboralmente activas. Pues, hay algo
importante que Yali mencioné al hacer referencia que si el padre de su hijo estuviera presente
y se hiciera cargo no tendria necesidad de trabajar y asi se encontraria completamente
destinada a la crianza de su hijo. Asi mismo, Yasna da a conocer su satisfaccion por ser ella

misma la que pudo cuidar de sus hijos(as) sin “descuidarlos”.

Lo anterior tiene relaciéon con lo que mencionan Goémez, Arellano y Valenzuela (2017) al
decir que si bien las aspiraciones de la mayoria de mujeres y hombres han cambiado en
relacion al d&mbito laboral, personal y familiar, esto no se ve reflejado en su comportamiento,
pues en la Encuesta Nacional de Caracterizaciéon Socioecondmica Nacional del afio 2011 y
los estudios realizados por Naciones Unidas en el afo 2010, reflejan que este deseo de
cambio o aspiraciones no bastan para romper con el esquema tradicional de los roles de
mujeres y hombres dentro de la familia, lo cual se vio reflejado en el relato de las mujeres
entrevistadas, pues si bien muchas de ellas no se sentian satisfechas con el trato y la
valorizacion que tenia su trabajo en tareas domésticas y de cuidado, seguian prefiriendo estos
trabajos debido a lo que esto significaba: ser ellas mismas las encargadas de la crianza de sus

hijos(as).

Es mas, al preguntar acerca de la nocién de familia considerada “ideal”, las mujeres
respondieron:

“Para mi una familia normal es como lo que yo vivi. Uno como mamé debe

preocuparse mas por lo hijos que el pap4, el papa tiene que preocuparse de trabajar”

(Erika, madre privada de libertad, 30 anos)
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“Una familia estable, tranquila, que el papd, mamad, los hijo, que el papa
trabajara... yo sentia que eso era normal que el papa trabaje y la mama con los hijos”

(Nataly, madre privada de libertad, 37 afos)

“Seglin yo, una familia estable... lo normal dicen es un papa, una mama, pero
yo creo que una mama mas que nada, porque la mama nunca puede faltar. Un hijo
puede crecer sin papa (...) yo pienso que formar un hogar... para que sea un hogar
siempre tiene que haber una mama y mucho amor, mas que un padre. Un padre igual
es presente pero siento que la mama es lo fundamental para crecer y el desarrollo
siempre de la infancia, siempre lo va a marcar a uno, mas que un papa” (Genesis,

madre privada de libertad, 33 afios)

La nocion que tienen estas mujeres acerca de que la madre debe estar siempre presente pero
no asi el padre, estd en concordancia con lo que plantea Sonia Montecino (1996) al
mencionar que esta idea de madre protectora y dispuesta en todo momento es una nocion e
idea historica, debido a los muchos casos en los que los padres se ausentaban de su deber y la
madre era la encargada de tanto proveer como cuidar. Por ende, lo femenino se construyo en

base a la maternidad y lo masculino en base al hijo o el padre ausente.

Esto demuestra tener relacion con la idea de padre proveedor y madre duena de casa que
tenian estas mujeres, pues el preferir que sea el padre quien se “distancie” de la crianza para
ir a trabajar y no la madre, potencia la idea que tiene estas mujeres acerca de que la figura

materna es mas importante que la paterna dentro del desarrollo del nifio(a).

Ahora bien, otro aspecto que fue notado y se considera importante es el traspaso de los
cuidados de los nifios y nifias una vez que estas mujeres fueron privadas de libertad. Pues, en
los casos en los que los padres de los nifios(as) se encontraban separados, el cuidado del
nifio(a) no se cedid al padre el cual se encontraba en libertad, sino que se entregd a las
abuelas de estas mujeres o a las tias maternas, lo cual demuestra la naturalizacion que se tiene
de la mujer como abnegada y protectora de los mas débiles, en este caso de nifios, nifias y

adolescentes, agregando también a personas de la tercera edad.
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Esto se infiere se debe a las representaciones existentes sobre la masculinidad y la
femineidad, en donde las representaciones de estd feminidad se basan en el deseo y las
habilidades que se cree deben tener las mujeres para asumir el cuidado de la familia y por
sobre todo de las personas dependientes, cuidado que por cierto se debiese considerar como
trabajo, pero que socialmente se encuentra desvalorizado debido a la importancia entregada a
los trabajos remunerados (Gomez, Arellano y Valenzuela, 2017). Asi, se considera al padre
del hijo(a) como poco apto para el cuidado de éste, por lo que las madres privadas de libertad
prefirieron confiar el proceso de cuidado y crianza a sus madres o hermanas, las cuales creian

estarian mas preparadas para dicha tarea.

“Mi hija la dejé con mi hermana, una porque mi mamita ya esta viejita y tiene
enfermedades a los huesos entonces se iba a cansar mucho, y el papa de ella no yo ni
siquiera lo pensé, porque ¢l nunca ha estado con ella a solas, no sabe cémo tratarla,
qué cosas hacer... yo no iba a dejar a mi hija con alguien que no me diera la confianza

de cuidarla bien.. o como lo hacia yo” (Karina, madre privada de libertad, 31 afios)

“Después de yo caer presa la que se hizo cargo de mi hijo fue mi mama,
porque el papé nunca se hizo cargo. Entonces solo mi mama podia quedarse con ¢l y

ayudarme con eso” (Viviana, madre privada de libertad, 36 afios)

“Mis hijos estan con mi mama, porque ella es la persona que yo sé€ que cuidard
bien a mis hijos (...) mm la verdad nunca pensé en dejarles el cuidado asi como de mis
hijos al papa de ellos o a algin hombre, mi papa.. no... es que yo creo que un hombre
no cria de la misma forma que una mujer, las mujeres como que sabemos criar desde
nuestro primer hijo, pero los hombres no, como que nunca aprenden a hacer todo lo

que deben hacer” (Yarumi, madre privada de libertad, 39 afos)

Asi, con esto se da cuenta el traspaso de cuidados que la privacion de libertad de una mujer
madre significa, pues al no poder ser la encargada de la crianza de sus hijos(as) éstas
prefieren que otra mujer tome el rol de cuidadora, debido a la creencia de “instinto maternal”
que las mujeres segiin ellas debieran tener, es por esto que el entregar el cuidado de sus

hijos(as) a una mujer les brindaba mayor confianza y seguridad, ya que creian que las
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mujeres tienen habilidades naturales para la crianza. Esto refuerza lo que se muestra en los
antecedentes, en donde ha sido mencionado por Sanhueza (2019) que en la mayoria de los
casos los hijos menores de 18 afios de mujeres privadas de libertad quedaban bajo el cuidado

de una abuela, tia u otro familiar.

Pero, una controversia se presentd al momento de realizar la pregunta acerca de posibles

diferencias entre lo que una madre y un padre puede hacer, ya que respondieron lo siguiente:

“No hay diferencias... yo es como... porque yo quise hacerlo asi no mas
quedarme en la casa con mi hija y que el papa trabajara, pero para mi la mujer tiene el

mismo derecho del hombre” (Erika, madre privada de libertad, 30 afios)

“Yo pienso que los dos podemos hacer las mismas cosas, los dos, solamente
que a veces los hombres tienen un poco menos de paciencia para ensefarle a un nifio.
Pero, yo creo que para el papa de mi hijo igual se le ha hecho dificil, pero, igual fue
necesario porque ¢l también aprendié y tomo una responsabilidad que en ese

momento quizas la tenia toda yo” (Genesis, madre privada de libertad, 33 afios)

En este punto, se puede evidenciar que si bien las mujeres entrevistadas estan conscientes de
que no existen diferencias entre lo que una madre y un padre pueden realizar en la crianza, la
mayoria de las entrevistadas siguen prefiriendo el modelo tradicional de familia, en donde la
mujer sea la duefia de casa y el hombre el proveedor. Esto se encuentra en relacion con lo
anteriormente mencionado por Gomez, Arellano y Valenzuela (2017), por lo que se vuelve a
confirmar esta nocién de que si bien las mujeres aspiran a un cambio en sus vidas o
comportamientos, estos deseos no se ven reflejados en su composicion familiar o el ideal que
tienen de este mismo. Lo cual también se puede relacionar con el concepto de “identidades
genéricas” de Sonia Montecino (1996), pues estos comportamientos e ideales son traspasados
de generacion en generacion por lo tanto se produce una especie de simbolismo el cual les
crea un fuerte sentido de pertenencia a las mujeres con su rol maternal y como encargadas de
los trabajos domésticos no remunerados y el cuidado de las personas dependientes. Es mas,

una de las mujeres entrevistadas menciono lo siguiente:
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“Lo unico que no puede hacer el hombre es amamantar, pero lo demas...

Todo” (Yasna, madre privada de libertad, 42 afios)

Aun cuando anterior a esa respuesta menciono lo siguiente:

“Es fome igual quedarse como duefia de casa porque una después se vuelve la
empleada, parece la mama del esposo... Pero nada que hacerle po (risas) no le
podemos pedir a él que tome el papel de la mama si no lo sabe hacer” (Yasna, madre

privada de libertad, 42 afos)

Asi, podemos observar que si bien estas mujeres tienen claridad de las cosas que tanto
mujeres como hombres pueden hacer, esto no se refleja en el pensamiento y acciones de ellas,
pues constantemente se contradicen mencionando que tanto madre como padre pueden hacer
lo mismo, pero a la hora de preguntarles acerca de la confianza que tendrian al entregarle el
cuidado al padre de sus hijos(as) gran parte de éstas lo neg6 rotundamente haciendo mencion
a que un papa jamas sabria como tratar a un nifio(a) como la hace una madre, lo cual se puede

observar también en la siguiente cita:

“No sé una mujer con la hija es como todo comparten, ella le cuenta sus
problemas pero con su papa no seria lo mismo no va a ser jamas lo mismo de contarle
a ¢l que contarme a mi sus cosas por ejemplo... mas apoyo moral... méas apoyo moral

la mama que el papa” (Nataly, madre privada de libertad, 37 afios)

8.3.2 Division de normas y tareas de cuidado:

Todaro (2016) menciona que el supuesto que sitia tanto a hombres y mujeres en una division
sexual del trabajo los rige por: mujer proveedora de cuidados y hombre como proveedor del
sustento monetario, lo cual no permite o no facilita la redistribucion del trabajo reproductivo
y de cuidado que se produce dentro y fuera del hogar, lo cual lo podemos observar en algunos

de los discursos de estas mujeres:
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“El papa solo se dedicaba a trabajar y pagar las cuentas, porque cuando ¢l
llegaba no hacia nada, ni siquiera se servia un plato de comida solo” (Erika, madre

privada de libertad, 30 afios)

“Yo le hacia todo a mi hija después que volvi a la casa, la cuidaba, yo la
bafiaba, le daba de comer, la veia siempre y el papd se encargaba de pagar las
matriculas, el furgon, el uniforme, todas esas cosas” (Karina, madre privada de

libertad, 31 afios)

“Bueno como le decia, yo hacia de todo en la casa, desde levantar a los nifios
hasta acostarlos y todo lo que hay que hacer en el dia, que darles de comer, vestirlos,
cuidarlos, bafarlos, todo eso... Mientras el papa trabajaba y después cuando llegaba a
la casa yo lo seguia atendiendo a ¢l... Ahi nadie me ayudaba, todo lo hacia yo”

(Mariela, madre privada de libertad, 29 afios)

En estos extractos de los discursos de las madres privadas de libertad se puede observar como
todas ellas mencionan haber sido las tnicas encargadas del trabajo de cuidado y domésticos
en el interior de su hogar, no recibiendo ayuda por parte de su pareja padre de sus hijos(as)
debido a que éste aportaba el sustento econdmico. En donde, también dan cuenta de lo que
significa dedicarse a los trabajos no remunerados dentro del hogar, pues no solo mencionan
tener que estar al pendiente del cuidado de los niflos y nifias, ademas de los quehaceres
domésticos, sino que también debian cumplir un rol de cuidadora de sus parejas, puesto que
se plantea que es el hombre el cual aporta monetariamente, por lo que solo a ellas les quedaba

complementar este “apoyo” a través de cuidados dirigidos a toda la familia.

Lo anterior, se infiere se debe a la baja valorizacién que tiene el trabajo doméstico no
remunerado, ya que es precisamente esta desvalorizacion la cual no permite la redistribucion
igualitaria de tareas domésticas y de cuidado de las personas y/o nifios(as) dependientes, pues
estas mismas mujeres tienen una nocion de tener una “deuda” que pagar a su pareja por todos
los gastos monetarios realizados, lo cual lo intentan compensar a través de realizacion de

todas las tareas del interior del hogar.
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Esto es abordado en el estudio de Todaro (2016) en donde se hace mencion a que el trabajo
doméstico sufre de una invisibilizacidn social, la cual afecta tanto al propio trabajo realizado
como a las personas que lo realizan, quitdndole importancia al analisis
produccion-reproduccion que se produce en el &mbito privado y especificamente al trabajo
realizado por la mayoria de las mujeres. Y es debido a esto que se le exige socialmente a la
mujer compensar la insuficiencia de su desarrollo en los servicios publicos y los efectos

desgastantes que se cree produce el trabajo de mercado a través de sus tareas de cuidado.

Por otro lado, al observar los casos en que las mujeres se encuentran de igual manera
laboralmente activas, se siguen encontrando diferencias entre la division de tareas realizadas

por hombres y mujeres:

“Mm los dos nos compartiamos las responsabilidades (...) ahh bueno los dos
aportamos en la plata porque los dos trabajdbamos, pero yo igual llegaba a limpiar la
casa después del trabajo y ¢l no, era dificil que tomara una escoba (...). Igual yo
siempre intentaba tener trabajos part time para poder ver mas a mi hijo, y asi cuando
yo estuviera trabajando lo pudiera ver su papa” (Susan, madre privada de libertad, 35

anos)

Asi, estas mujeres dan a conocer que, si bien ambos padres se encuentran laboralmente
activos, las tareas domésticas y de cuidados no son igualmente repartidas. En el caso de
Susan ambos estaban en una relacion amorosa y activos laboralmente, pero a pesar de tener la
misma responsabilidad laboral, solo fue Susan quien tuvo que modificar sus horarios
laborales para compatibilizar este &mbito con su crianza; asi mismo la divisién de tareas
domésticas no fue igualitaria, pues solo Susan era la encargada de los quehaceres del hogar

independiente de todos los otros roles con los cuales debia cumplir.

Como lo menciona Todaro (2016) se observa que la responsabilidad del bienestar
corresponde a las familias y a las mujeres en las redes de parentesco, y aquellas que trabajan
de forma remunerada desarrollan sus propias estrategias para articular este trabajo con la
familia, como sucedid en el caso de todas las mujeres entrevistadas que se encontraban

activas laboralmente. Asi, si bien las mujeres han obtenido mayor autonomia al integrarse al
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mundo laboral, también han integrado nuevos desafios a su vida en el &mbito remunerado y
reproductivo, pues al producirse un cambio en el modelo normativo de estas mujeres de
“hombre instaurado en el mercado y mujer instaurada en el ambito privado”, se pasa a la
presencia del hombre solo en el mercado y a la doble presencia femenina tanto en el mercado

como en las tareas domésticas (Todaro, 2016).

Asi, se infiere que si bien las mujeres pueden estar sdlo presentes en el ambito doméstico o
tanto en el mercado como en lo privado, se obtiene que las divisiones de tareas siguen siendo
desiguales para hombres y mujeres en su rol paternal y maternal, pues mientras las mujeres
deben encargarse de todas las tareas de cuidado, domésticos y en algunos casos también
laborales, los hombres solo destinan su “apoyo” a las gastos econdmicos que se deben
realizar, lo cual refleja una clara dificultad social y familiar para incorporar los nuevos
funcionamientos de familia que permitan el pleno desarrollo de todos sus integrantes, y por

sobre todo el desarrollo personal de las mujeres madres.

8.4 Practicas maternas en mujeres privadas de libertad:

8.4.1 Practicas y recursos para ejercer la maternidad:

Durante el discurso de estas mujeres se abordo un tema importante: las practicas que lograban
realizar dentro del penal para mantener su relacion madre-hijo(a) y los recursos que
necesitaban para poder llevarlo a cabo. En donde, se observo que uno de los recursos mas
importantes y en la mayoria de los casos el unico, era el teléfono, el cual les permitia
desarrollar ciertas practicas las cuales favorecen su rol materno, debido a que les permitia el
poder comunicarse y hablar acerca de sus actividades y panoramas, al mismo tiempo que
conocer el tipo de cuidado que esta recibiendo su hijo(a) y sentir que son parte de su

desarrollo:

“Todo lo hablamos por teléfono (...) yo por ser un ejemplo, le comenté de la
capacitacion de gastronomia, del taller este cuando estadbamos haciéndolo, que el otro
dia me gradué de poesia...y ¢l me muestra sus notas, qué hace y todo eso” (Viviana,

madre privada de libertad, 36 afios)
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“Hablamos todos los dias por llamadas. Ahora que ella estd mas grande estoy
una hora, dos horas por videollamada en el teléfono porque yo sé a la hora que ella me
contesta entonces yo a esa hora me la dedico solo para ella entonces ella me conversa
sus cosas siempre (...) las dos horas son totalmente dedicadas para ella o una hora a
veces que hablamos asi todo el rato por videollamada ella puede estar haciendo las
cosas y me tiene ahi y yo estoy todo el rato ahi mirando todo lo que ella hace, pero
siempre lo dedicamos mutuamente igual ella también se adapta como al mundo que
yo tengo en mi teléfono al rato que ella me dice ;ya mama ahora podemos hablar? si,
ahora entonces ahi como que hablamos todo el rato (...) y yo preguntandole sus cosas
de que como va en el colegio su vida cotidiana como va todos los dias ella me cuenta

todo siempre como va” (Nataly, madre privada de libertad, 37 afios)

Asi, como se puede observar y como es mencionado por Brito (2020) las practicas que
pueden desarrollar las mujeres madres privadas de libertad dentro del recinto penitenciario se
encuentran obstaculizadas, lo cual dificulta el desarrollo de la relacidon o vinculo entre madre
e hijo(a), por lo cual las madres han tenido que interiorizar una practica fundamental y
riesgosa para mantener el contacto y su rol de madre, la cual es: las videollamadas y/o

llamadas telefonicas.

“Hablamos por teléfono todos los dias, por videollamadas, yo le pregunto del
colegio, de como le fue, me cuenta a qué esta jugando, qué hace, cosas asi. Como lo
que hace en el dia, a veces esta haciendo las tareas, yo lo miro (...) Y los dias de visita
no vienen siempre, vienen como una vez al mes ... ahi conversamos, aqui no hay
mucho, hay una mesa con la silla. Comemos cosas ricas, trato de llevar algo para que

comamos como un brazo de reina y eso” (Yasna, madre privada de libertad, 42 afos)

“Hablamos una hora diaria. Trato de llamarle una hora diaria y hablar con ella
toda esa hora. Que me cuente qué hizo, como le fue, con quién habla, con quién se
junta, todo. Trato de saber lo mas posible” (Karina, madre privada de libertad, 31

anos)
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Asi mismo, nos referimos a una practica riesgosa, debido a que dentro del recinto
penitenciario se encuentra totalmente prohibido el uso de celulares por parte de las mujeres
privadas de libertad, por lo tanto al realizar estas llamadas y videollamadas las mujeres se
arriesgan a ser vistas por parte del equipo gendarmeria y ser sancionadas. Por ende, esta es
una de las razones por las que este tipo de practica se encuentra totalmente limitada, pues
ademads del riesgo ya mencionado, dentro de esta misma existen ciertos recursos que las
mujeres deben tener para poder realizar las llamadas, como dinero u otra cosa que sea util

para quien presta el servicio.

Esto se evidencia con lo mencionado por las mujeres privadas de libertad y el estudio
nacional realizado por Sanhueza, Brander y Reyser (2019) en donde se menciona que si bien
en algunas carceles femeninas de la regién se otorgan ciertos recursos como teléfonos
publicos instalados en el propio recinto para que estas mujeres puedan comunicarse con sus
familiares, estda medida no se encuentra estandarizada, por lo que muchos de otros recintos
penitenciarios no cuentan con esta medida de apoyo, lo cual produce que el mercado negro de
teléfonos dentro del penal aumente, elevando asi mismo los precios y otros servicios referidos

a la obtencion de este aparato.

Aun asi, estas madres privadas de libertad se arriesgan y pagan los servicios constantemente
para poder tener algin tipo de relacion madre-hijo(a) y el saber en qué situacidon se
encuentran ellos, pues mencionan es la Unica medida que tienen para intentar seguir

desarrollando su rol de madre.

“Si es necesario todos los dias pero cuando no puedo, no puedo porque ahora
no depende ahora... yo estoy presa y ahora si yo no tengo plata para poder llamarlos,

no los llamo no mas” (Erika, madre privada de libertad, 30 afios)
“No tengo teléfono propio como para estar todo el dia con ella. Pero cuando

me llega el teléfono, que es una hora, es media hora para ella y media hora lo que

tengo que hacer también” (Karina, madre privada de libertad, 31 afos)
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Asi, se da cuenta de que este proceso de llevar a cabo la practica de realizar llamadas tiene
diversos pasos a seguir: la obtencion de dinero u otro producto, el pago del servicio, la espera
del turno de cada una, las limitaciones en el tiempo que tienen con el aparato, el coordinar un
horario con la persona la cual sera llamada, etc. Por otro lado, estos no son el unico tipo de

limitaciones que se presentan en los discursos de estas mujeres, también esta:

“Solo el teléfono, y cachar la hora mas o menos cuando €l estd en la casa.
Como que... porque el papa le da 2 horas para salir, que es entre las 6 y las 8, y ya en
ese lapso como que en ese rato ya son la 8 y lo llamo.. “no Génesis sabi que todavia
no se entra”.. “ya pero dile que se entre que quiero hablar después” .. “ya si después le
aviso”.. después pasa un rato lo vuelvo a llamar... “hijo estas bien?” y asi.. pero de

eso no sale la.. no hay un mayor lazo” (Genesis, madre privada de libertad, 33 afios)

“Nuestra comunicacion es solo por teléfono, ¢l no viene para aca... Hablamos
como 1 vez cada 3 semanas mas o menos, porque ¢l no siempre me contesta... pero
cuando hablamos le pregunto cémo estd en la escuela, como esta en su salud, si estd
bien. Eso, y conversando de a poco me va contando como esta €l, lo que va haciendo
y yo también le voy contando de a poco lo que voy haciendo” (Susan, madre privada

de libertad, 35 anos)

En estos extractos de las entrevistas se puede evidenciar otro tipo de limitaciones, las cuales
son: la baja disposicion de los hijos e hijas para hablar con sus madres y el bajo apoyo
familiar que recibe la madre a la hora de intentar establecer un tipo de relacion materno-filial.
Pues, a la hora de querer hablar con sus hijos(as) solo ellas intentan persuadir a los nifios y
nifias de conversar para poder mantener su relacion y evitar un quiebre. A esto se le suma el
bajo apoyo que reciben las mujeres al momento de recibir visitas, pues solo un 40% de la
muestra declard ser visitadas al menos una vez a la semana, lo cual influye en el desgaste

emocional y estrés que sienten las madres privadas de libertad pertenecientes al 60% restante.

“Toda nuestra relacion es por via teléfono, o sea por WhatsApp... y eso po, a

veces le preguntd al papd pero casi nunca estd con ¢l cuando yo pregunto po.
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Entonces es como muy dificil tener asi como ese apego con él...” (Génesis, madre

privada de libertad, 33 afios)

“No me vienen a visitar desde que cai presa, mis papas ya me dijeron que no
me los van a traer... hace 1 afio que no los veo, la pura comunicacion que tenemos es
por el teléfono (...) me da pena y rabia por no poder hacer nada” (Erika, madre

privada de libertad, 30 afios)

“Uy dificil demostrarle el amor por el teléfono, muy dificil. Yo creo que ¢l
sabe, en su cabeza debe pensar que yo lo amo, pero como con eso nos conformamos,

con saber que nos amamos no mas” (Genesis, madre privada de libertad, 33 afios)

Como lo menciond Collica (citado en Sanhueza, Brander y Reyser, 2019) el encarcelamiento
femenino acrecienta diversos dolores, entre los cuales destacan los patrones de visita, pues se
encuentra que las mujeres privadas de libertad son menos visitadas por sus parejas en
comparacion a los hombres privados de libertad, lo cual se relaciona con el rol que toma la
mujer dentro de la familia, debido a que solo son las mujeres las que tradicionalmente
asumen los roles afectivos que deben nutrir las relaciones familiares, lo que incluye incluso el
apoyo de su pareja privado de libertad. Asi, “a pesar de que la mujer quiera continuar siendo
madre desde dentro de la carcel, las herramientas y el contexto la restringen, los recursos”

(Cornejo, 2015, p. 69)

Asi mismo, volviendo a la importancia de las llamadas y/o videollamadas para las madres
que no son visitadas, se debe destacar que éstas practicas permiten que las mujeres puedan
sentir un apoyo el cual las reconforta y les entrega una razon para seguir esperando su

libertad y posterior reinsercion social:

“Porque ya que no lo puedo ver y tocar verlo por un teléfono para mi es lo mas
confortable, aunque a veces me tenga mirando al cielo. Pero ya para mi escucharlo o
me diga cualquier cosa para mi es... me siento como pagada y ya tengo el dia, ya
basta y ya mafiana hay que seguir y volver intentarlo” (Genesis, madre privada de

libertad, 33 afios)
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“ay por teléfono es dificil pero yo siempre le digo que la amo es como lo tnico
que puedo decirle en este lugar... hija yo te amo, te extraio tanto, me dice igual te
amo mama, te extrafio tanto, yo de verdad que te extrafio pero ti portate bien para que
podamos estar juntas luego, me dice, pero siempre estamos como hija te amo y ella si
mama igual, es como un te amo para nosotros asi es la unica manera de mostrarlo a

través del teléfono” (Nataly, madre privada de libertad, 37 anos)

Como se puede observar, estas llamadas les brindan apoyo emocional a estas madres para

velar por su buen comportamiento y futura reinsercion social, lo cual a su vez les permite

mantener su fortaleza mental.

Ahora bien, se debe mencionar otro tipo de practicas observada a lo largo de los discursos, la

cual es enviar dinero a sus hijos para mantener su rol de madre:

“La tnica relacion que tenemos es por teléfono porque él estd en otro pais...
entonces es imposible que venga para aca (...) hablamos de las cosas que hacemos en
el dia, como le va en la escuela, me pide plata cuando necesita... porque yo lo sigo
manteniéndolo a ¢él, todos los meses yo le mando plata” (Yali, madre privada de

libertad, 38 afios)

“Yo igual siempre les estoy dando plata, todo lo que quieren yo se los compré
(...) si... igual siento que hago eso como para que ellos sigan acudiendo a mi y no se

olviden de que yo soy su mama” (Yasna, madre privada de libertad, 42 afios)

“Las llamadas, las visitas con mi mama, por intermedio de mi mama, yo sigo
en... o sea, ¢l estd estudiando y yo sigo a ¢l manteniéndolo, yo sigo preocupandome

de sus cosas” (Viviana, madre privada de libertad, 36 afios)

Como fue descrito por la madre entrevistada ““Yasna”, este tipo de practica no solo la realizan

para aminorar su ausencia en relacion a los gastos del hogar, pues también es una forma de

seguir demostrando la proteccion y el cuidado hacia los hijos(as) a través de este aporte
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monetario, en donde se quiere que estos nifios(as) sean conscientes de la necesidad que tienen
de su madre, no solo como figura materna, sino que también como persona responsable de

sus necesidades y gastos.

Como es mencionado por Collica (como se citd en Sanhueza, Brander y Reyser, 2019)
cuando existen las posibilidades de que las mujeres puedan trabajar dentro del penal, estas
oportunidades no solo sirven para aliviar la economia del hogar en el que viven sus
familiares, sino también para ayudar a estas mujeres a adquirir una rutina la cual les permita

aminorar los dolores del encarcelamiento en sus diversos aspectos.

Por otro lado, y para finalizar con este apartado no se deben dejar de lado las practicas que
logran realizar las mujeres madres que si son visitadas dentro de este recinto penitenciario.
En donde, se menciona principalmente que los dias de visita se basan en preparar los
alimentos que van a formar parte de este encuentro familiar, ademds de la eleccion de un

espacio el cual pueda simular el exterior.

“Mi hijo con mi mama me vienen a visitar una vez a la semana... Lo primero
que hace mi hijo, llega a comer pero no le gusta que le compre el sandwich, le gusta
que yo se lo haga, porque aqui igual venden...Ya pero por ser, mis comidas que me
traen yo siempre pido carne, saco el pan del rancho y como me traen jamén y queso le
preparo un sandwich yo, con carne, jamon y queso, no le gusta que compre (...) igual
ahi conversamos entre todos y después nos paramos los dos un rato y nos ponemos a
caminar el gimnasio para conversar cosas de nosotros, como estd mi mama ahi... Nos
abrazamos, me da besos, yo igual, después lo dejo que coma” (Viviana, madre privada

de libertad, 36 afos)

“Los dias de visita son todo. No s¢, yo me preparo, lo que ella siempre me
pide cuando viene que su maruchan, que a ella le encantan las maruchan entonces
siempre ese dia es como especial para mi y ella... todo lo que podemos conversar,
igual es stper corto el momento de visita como 2 o 3 horas no mas” (Nataly, madre

privada de libertad, 37 afios)
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“Viene una vez al mes. O si puede... Por ejemplo, si tiene tiempo en la escuela,
si la retiran temprano, viene a verme a las tardes. Los feriados la aprovecha de venir
(...) Ahi es puro amor. Nosotros nos abrazamos, que besitos. Trato de sacarle algo rico
como para engafiarle el apetito ahi. Y trato de que sea todo bonito, que no se note que
viene para acd. Entonces, aunque ella sabe todo, ella es grande, se da cuenta, pero a
ella no le importa. Lo importante es darle la mesita, todo... abrazandonos” (Karina,

madre privada de libertad, 31 afios)

Asi, se puede observar la importancia que estas madres le dan a sus dias de visita, en donde
tienen que preparar y/o comprar en el negocio al interior del penal los alimentos que a sus
hijos(as) les gustan. Este tipo de preparativos les ayuda a estas mujeres a salir mentalmente
de la experiencia del recinto penitenciario, pues se le entrega otro tipo de preocupacion: el
tener todo listo para la llegada de su hijo e hija. Como lo menciona la entrevistada “Nataly”,
los dias de visitas para ellas lo son “todo”, pues les permite o facilita el desarrollo de su
vinculo materno-filial al entregarles cierta cercania fisica, la cual les permite la demostracion
de sus vinculos afectivos, y no sentirse abandonadas ademas de entregarles una sensacion de

ser utiles.

Al analizar estos discursos a través de lo propuesto por Aguilera et al. (s/f) haciendo
referencia a la teoria de Shove sobre los componentes que debe contener una practica
podemos observar que existen ciertas competencias que estas madres desarrollan como, el
adaptarse al contexto para seguir teniendo comunicacion, establecer tipos de conversaciones
que favorezcan en alguna medida mantener las relaciones, e intentar desarrollar habilidades
que les permitan seguir demostrando su presencia en la vida de sus hijos(s), como por
ejemplo: trabajar para enviar dinero y/o realizar preparativos basicos para los dias de visita.
Por otro lado, observamos los significados que estas madres le atribuyen a su nueva forma de
comunicacion y relacion, asi como el cambio percibido en su maternidad, lo cual sera
abordado mdas profundamente en el siguiente punto. Y finalmente, se encuentra la
materialidad, los cuales son los recursos con los que se cuenta para llevar a cabo una practica,
en este contexto, seria el teléfono y la comida, pues son precisamente estos recursos
materiales los cuales les permiten a estas mujeres seguir contactando a sus hijos(as) y sentir

que pueden desarrollar su rol maternal.
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Esto, se encuentra en relacion con el estudio realizado por Reyes, Mufioz y Calderon (2023)
en donde se confirma el hecho de que para mantener la comunicacion las mujeres privadas de
libertad utilizan diversos canales o medios como: la via telefonica, las redes sociales y las

visitas presenciales.

8.4.2 Cambios en el vinculo materno-filial siendo madre privada de libertad:

Como se menciond en el marco tedrico, el vinculo materno-filial se entendera como la
cercania, las practicas y conversaciones que estas madres privadas de libertad pueden lograr
con sus hijos e hijas, las cuales deben favorecer el desarrollo de un apego seguro reflejado en

el apoyo y consuelo que entrega la madre.

Ahora bien, un aspecto que debemos recordar en este punto es en donde se hizo referencia a
que la mayoria de las mujeres al estar en libertad eran madres presentes y preocupadas por el
cuidado y la crianza de sus hijos(as). Asi, es necesario conocer los cambios percibidos en su

relacion una vez que estéds fueron privadas de libertad.

Al preguntarles acerca de los cambios que perciben en la relacion y/o vinculo con sus

hijos(as) mencionaron lo siguiente:

“Por la distancia por todo lo que ha sucedido si he notado diferencias porque
antes de yo caer presa, ¢l si me preguntaba por ejemplo ;“mamé puedo hacer esto?”,
[‘mama para qué sirve esto?”’;Me entiende? pero ya después del momento de yo caer
presa como que eso... bueno, desde el momento que yo le conté que estaba presa,

como que ese lazo se cortd” (Genesis, madre privada de libertad, 33 afios)

“Siento nuestra relacion lejana porque como le digo, cuando llamo no quiere
hablar conmigo, y yo me paso rollos, yo pienso “algo le paso, algo le estd pasando o
la estan amenazando”, ay yo me paso miles de rollos que a lo mejor, quizas no es asiy
es porque no quiere hablar conmigo no mas” (Erika, madre privada de libertad, 30

anos)
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“Igual ellos hacen lo que quieren. Y aparte como yo no estoy, igual llegan a
veces y hacen lo que quieren ...y yo no hago nada en verdad, porque si no estoy ahi,
(,qué voy a hacer? Siento que seria doble cara retarlos o castigarlo siendo que estoy
acd... Creo que mi autoridad cambid, ya no me respetan como antes” (Yasna, madre

privada de libertad, 42 afos)

Como se puede observar, estas mujeres sienten un quiebre en su vinculo y autoridad, pues
hacen notar que sus hijos e hijas demuestran desinterés por la situacion en la que se
encuentran sus madres o al menos asi lo perciben ellas. Asi mismo, mencionan que sus
hijos(as) ya no las necesitan en situaciones tan simples como preguntarles “para qué sirve
algo”, lo cual lo produjo el ser mujeres privadas de libertad, pues se crea una distancia fisica
debido al encierro de la madre y el prejuicio en los hijos(as) al tener a su madre privada de
libertad, en donde estas mujeres sienten cambios en el comportamiento, actitud y cercania de

sus hijos(as) hacia ellas.

Lo anterior es confirmado por Garelli y Montuori (1997) al mencionar que la separacion entre
madre e hijo(a) trae consecuencias en el vinculo producido entre ambos, lo cual a su vez
produce alteraciones emocionales en el nifio(a) y por lo tanto alteraciones en la relacion
madre e hijo(a) causadas por la separacion fisica y emocional que provoca el encarcelamiento

de la muyer.

Asi, una de las consecuencias de la prision es la pérdida de vinculos significativos. Cuando
las madres son separadas de sus hijos/as muy pequefios, el vinculo es dificil de mantener
tanto para ella como para el/la hijo/a (Cornejo, 2015), lo cual se sigue confirmando con los

discursos de estas mujeres

“Igual se ha distanciado porque ahora nosotros conversamos como cosas mas
superficiales. Ahora es como que una les tienes que sacar conversacion “;Como estai?
(Bien? ;Qué han hecho? Nada”... Como que siempre sus respuestas ahora son como

mas cortas” (Yasna, madre privada de libertad, 42 afios)
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“Pucha yo siento que nuestra relacion se debilité mucho... no sé, siento que yo
aca ni siquiera puedo protegerlo, cuidarlo, nada (llora)... Con las llamadas solo puedo
saber como lo estan cuidando los demads, pero solo eso, yo no hago nada mas que

preguntarle qué hace en el dia” (Mariela, madre privada de libertad, 29 afios)

Como lo mencionan Galindo, Castillo, Negron, Obando, Palma y Yupanqui (2016) la
privacion de libertad de una madre provoca la interrupcion del vinculo desarrollado con sus
hijas e hijos, repercutiendo asi en el tipo de apego de estos mismos. Mariela asi lo siente,
pues al hablar de su vinculo, llora por la sensacioén de pérdida de su rol de madre y la relacion
con su hijo(a), pues se siente frustrada al no poder cuidar de este nifio(a) y totalmente

limitada al solo tener como medio de comunicacion, un teléfono.

Esto, cabe destacar no solo tiene repercusiones sobre la madre privada de libertad, sino que
también sobre su hijo(a), pues como lo menciona Moneta en el afio 2014 (citado en Galindo
et al., 2016) haciendo referencia a los estudios realizados por Bowlby, los nifios que son
separados a temprana edad de sus progenitores presentan efectos desfavorables para su
desarrollo de su salud mental, lo cual se puede inferir o sospechar en las respuestas brindadas

por las madres privada de libertad, pues mencionan lo siguiente:

“Yo le pregunto: hijo como estay, como te fue en el colegio, qué hiciste hoy
dia? ... nada... como que no tiene 4nimo como de contarme a veces las cosas, como
otras veces que si tiene &nimo como de contarme cosas” (Genesis, madre privada de

libertad, 33 afios)

“Si, ella prefiere estar haciendo lo que para ella es importante lo que esta
haciendo que hablar conmigo porque ella siempre me ha sacado en cara que yo la dejé

sola” (Erika, madre privada de libertad, 30 anos)

“Me dicen que me necesitan, o sea, mas la grandecita que los chicos, no
entienden mucho todavia. Entonces la mas grandecita me dice “mama, ;cuando te vai
a venir? Quiero ver peliculas contigo, (te acordai cuando veiamos peliculas?” me

dice” (Erika, madre privada de libertad, 30 afios)
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Lo anterior da cuenta de las repercusiones que tiene la privacion de libertad en los hijos e
hijas de estas mujeres, pues muchos de ellos se distancian durante un periodo de tiempo, pero
vuelven a hablar con su madre cuando asi lo quieren o necesitan, demostrando un posible
apego evitativo frente a las circunstancias en la que su relacién madre-hijo(a) se encuentra.
Asi mismo, demuestran y dan a conocer su descontento por la situacion vivida, culpando a su
madre por las decisiones tomadas y las consecuencias que estas tuvieron en su relacion.
Aunque a pesar de este enojo y frustracion, siente la necesidad de tener cerca a su madre, lo
cual al no cumplirse vuelve a repercutir en la relacion de ambos de manera negativa,

distanciando atin més a madre e hijo(a):

“Uy es que dificil porque yo la dejé tan chiquitita que han cambiado muchas
cosas ella no va a tener la misma confianza que tiene con su papa o con su hermana
que conmigo, si igual conmigo habla un rato y después ya no hablamos mas entonces
ya no tiene la misma confianza ella conmigo” (Nataly, madre privada de libertad, 37

afos)

“Como que igual teniamos como mas discusiones después de yo estar aca,
porque igual una estando aqui es como mas dificil igual controlarlos... porque es
dificil para ellos igual estar sin la mam4” (Viviana, madre privada de libertad, 36

afnos)

Asi, esto se encuentra en relacion con lo mencionado por Sanhueza et.al (2019), en donde se
dice que la reclusion de la madre impacta negativamente en sus hijos e hijas ya sea en el
rendimiento académico, en la conducta y problemas familiares como en las dificultades de
control. Asi, se entiende que el castigo que es aplicado a la madre, en este caso su privacion
de libertad, tiene un efecto secundario negativo también en sus hijos e hijas considerada
como un binomio (Paredes, Muifioz, Arrigoni, 2018). Y es precisamente por estas
consecuencias tanto en las mujeres como en los hijos(as) es que a estas se les atribuye como

“malas madres”.
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Como es mencionado y confirmado por Cardenas y Undurraga (2014), una mujer que se
encuentra privada de libertad es calificada como una “mala madre” debido al orden social de

género instaurado en la sociedad, que les atribuye el rol de cuidado a nivel familiar.

Ahora bien, al preguntarles a estas mujeres la manera que tienen de enfrentar estas
consecuencias y seguir desarrollando y fortaleciendo su vinculo materno-filial, responden lo

siguiente:

“No lo desarrollo tanto, porque hay dias que yo llamo para la casa, y yo digo y
la Francisca, “tu mama, ven a hablar con tu mama” le dice mi mama, “No, no quiero
hablar ahora con ella" le dice a veces (...) Pero igual cuando hablamos le pregunto
coémo le fue en el colegio y quién estd en la casa cuando se escuchan voces, “;quién
esta en la casa, hija?”, “;y qué estas haciendo, tu, donde estdi?”, “;estai en la pieza?,
Jestai en el comedor?, ;estai en el bafio?”, “;y qué haci en el dia, hija?”, “;y como te

va en el colegio?” (Erika, madre privada de libertad, 30 afos)

“Yo creo que intento llenar eso... Yo siempre, hijito te amo mucho, poértate
bien, por favor. O cuando necesita algo, ¢l tiene pena, hijo, ;qué quieres? ;Quieres un
regalo? Ya, yo te doy esto. Asi como que con eso trato de llenar. Porque tampoco
puedo decir, yo completo el carifio que necesita mi hijo, no estoy con €l. Yo s¢ que ¢l

me necesita” (Yali, madre privada de libertad, 38 afios)

Asi, estas mujeres madres privadas de libertad intentan seguir desarrollando o fortaleciendo
su vinculo a través de las constantes preguntas sobre el estado de animo de su hijo(a), su
rutina diaria, su rendimiento académico, y sus necesidades basicas. A lo anterior, también se
le agrega el consentir los deseos de sus hijos(as) con recursos materiales como el dinero, un

juguete, etc.

“No sé, tratando de llamar todos los dias, les mando mensajes para que vean
que igual estoy presente (...) Igual yo como trabajo aqui, siempre igual les mando
plata, trato de ayudarlos en lo que puedo. Es como la unica medida, porque ya como

yo no estoy ahi, no me hacen mucho caso, si quieren salir, salen igual... y no los
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culpo si al final fue mi culpa no estar con ellos” (Yasna, madre privada de libertad, 42

anos)

En el testimonio anterior se puede dar cuenta como estas madres intentan compensar su error
a través de recursos materiales los cuales satisfagan en cierta medida su ausencia, y le
entreguen al nifio(a) la ilusién de que su madre es la encargada de sus necesidades y por lo
tanto que se le pueda considerar como una figura protectora y de apego. Al igual como lo
menciona Islas (2022) el ejercicio de ser madre y mujer privada de libertad en conjunto con
las exigencias del entorno crea el sentimiento de culpa en estas mujeres por haber “tomado el
camino incorrecto y haber abandonado a sus hijos(as)”, el cual se alivia si se toman medidas

que les permitan tener el control al menos de la situaciéon econdémica de estos.

Asi mismo, dan a conocer otras diversas formas de seguir desarrollando su vinculo, como la
toma de decisiones en conjunto con el padre, el brindarle consejos en cada conversacion, el
intentar interferir en la crianza que brinda el cuidador(a) principal de su hijo(a)a través de las

llamadas telefonicas, hasta escribir cartas:

“Les escribi una carta, se la mandé¢ a mi mama y le dije que se las leyera,
donde les decia que yo siempre iba a ser su mama, que esto iba a pasar pronto y que
cuando estuviésemos juntos no nos ibamos a volver a separar. Iba a mantener una
familia como tal, y que si tenian cualquier problema contaran conmigo” (Yarumi,

madre privada de libertad, 39 afios)

Como se puede observar, son diversas las formas en las que estas madres intentan que el
cambio en su vinculo materno-filial no sea tan notorio, formas que cabe destacar estan
marcadas y destinadas a fortalecer su autoridad, su presencia y cercania en la relacion.
Aunque a pesar de esto, cuando se les pregunta acerca de si logran desarrollar su rol maternal,
en su mayoria respondieron que no, pues mencionan que al estar alejadas fisicamente de sus
hijos(as) no se sienten un apoyo para su crianza y desarrollo, sintiendo enojo y tristeza a la

VEZ.

Asi, las madres que expresaron no desarrollar su rol maternal expusieron lo siguiente:
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“No porque no me siento un apoyo para ¢l, no puedo ayudarlo en las tareas o
quizas en ensefiarle.. en educarlo, me entiende? en el por favor, en el gracias... no
puedo po porque no hay una comunicacion con €él. No tengo nada mas que una via de
telefono, y cada vez que lo intento no resulta” (Genesis, madre privada de libertad, 33

anos)

Como es mencionado por Sanchez (2011) la mayoria de las mujeres privadas de libertad
tienen un sentimiento de fracaso debido al traspaso de sus responsabilidades como madre y
en muchos casos como esposas, ya que significa dejar de lado el rol de cuidadora de familia
que caracteriza a la “buena madre”, lo cual se logra observar en los discursos de estas
mujeres, debido a que han tenido la obligaciéon de otorgar su rol a alguien mas para asi

asegurar el buen comportamiento, cuidado y desarrollo de su hijo(a):

“Yo a veces digo ay ya, que Dios me perdone, porque yo no puedo decir que
tengo rol de madre, porque mi hijo.... Un tiempo estuvo mintiéndome demasiado,
porque yo era muy sobreprotectora, creia mas a ¢l que a mi mama o a mi hermana,
que estan a cargo de €l (...) Después me di cuenta de que ¢l me mentia y decidi que mi

mama decidiera ya no yo...” (Yali, madre privada de libertad, 38 afios)

Asi, la prision acentlia las consecuencias sociales, pues limitan e imposibilitan el que estas
madres puedan desempefiar su rol en la crianza de sus hijos(as) (Tasca, Rodriguez y Zatz,
2011), lo cual a su vez produce en estas madres una sensacion de pérdida de vinculo, lazos,
poder y autoridad, sintiendo tristeza, ansiedad, frustracion, enojo y vulnerabilidad al depender
de otras personas para poder desarrollar su vinculo materno-filial. Asi, la pérdida de respeto o
autoridad se atribuye a la existencia de un tercero significativo en el cuidado principal del
nifio(a) (Reyes, Mufioz y Calderon, 2023). Como lo menciona Townhead (como se citd en
Gomez, Jorquera, Romero, Villacorta, Galaz, Jofré y Barrera, 2015) el encarcelamiento
provoca alteraciones en la vida familiar, lo cual facilita la desvinculacion afectiva en la

relacidon materno-filial.
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Por ende, se obtiene que estas mujeres no logran desarrollar un vinculo materno-filial,
teniendo como consecuencia no ser la figura de apego de sus hijos(as), y provocando en estos
mismos la ausencia del desarrollo de un apego seguro hacia ellas. En donde, a su vez se
puede observar quiebres afectivos, como emocionales, personales y familiares (Contreras,

2018) en la vida de esta mujer, a lo cual se le suman las grietas en el vinculo materno-filial.
A continuacion se mostrard un resumen de lo que fue percibido por estas mujeres en la
categoria de practicas maternas:

Categoria: Practicas Maternas

Diagrama 2. Sujetos de Estudio

Practicas

Maternas

Asi, se puede observar que las mujeres madres privadas de libertad percibian que a pesar de
querer brindar proteccion a sus hijos(as) tenian muy poco contacto con ellos debido a que las
unicas practicas que podian realizar eran las llamadas, videollamadas y solo en algunos casos
las visitas, lo cual las hace sentir impotencia, nostalgia, tristeza y sensaciones de abandono
por parte de ellas hacia sus hijos. En donde si bien reconocen que sus hijos(as) son un apoyo

para ellas, consideran que ellas no lo son para estos aunque asi lo quisieran.
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8.5 Significados de las practicas maternas en el contexto carcelario:

8.5.1 Cambios percibidos como positivos sobre su maternidad:

Un aspecto el cual se debe considerar son los cambios que estas mujeres perciben en su
maternidad en este contexto carcelario, debido a que este escenario puede entregar diversas
oportunidades de cambio, las cuales pueden ser percibidas como positivas o negativas segiin
la postura de cada madre. Asi, esta nocién de percepcion de cambios en su maternidad los
cuales son producidos por su encarcelamiento puede conllevar a la obtencién de nueva
informacion la cual permita a su vez modificar y/o crear nuevos programas o politicas

publicas enfocadas a este &mbito.

Ahora bien, esta sub-categoria serd divida en dos partes, la primera abordard los cambios
considerados como positivos segun estas madres, y el segundo se referird a todos los aspectos
que estas mismas mujeres consideran como negativos en su maternidad, y el significado de

cada uno de estos.

Asi, al preguntarles sobre los cambios positivos que ellas observaron en su maternidad una
vez estando privadas de libertad, la mayoria de la muestra respondid que aprendieron a
valorar alin mas las cosas, las cosas pequenas que se tienden a dar por hecho, lo cual las hace
tener una nueva vision de la vida y de las decisiones y acciones que deben realizar, queriendo
y aspirando un cambio en su vida dirigido hacia el bien superior de sus hijos(as) y de su

relacion madre e hijo(a):

“Una a veces en la calle piensa que siempre vamos a estar ahi, pero en el
momento en que nosotras caimos aqui decimos, por qué no valoré eso, por qué no
valoré.. no sé.. una mafia de mi hijo, porque actiie gritando y no hablando.. y hay
cosas que una valora aqui que en realidad una de tonta no lo valor6 en la calle, hasta ir

a comprar cualquier cosa” (Genesis, madre privada de libertad, 33 afios)

“Estar acd me sirvi6 para darme cuenta de tantas cosas me sirvio a valorar mas

las personas, las cosas, lo mas pequefio uno hay que valorar mucho, todo lo que
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pasa... uno a veces en la calle lo toma asi como, ay esto, asi como a la ligera pero
estando en este lugar es como pucha, y ese momento era tan lindo” (Nataly, madre

privada de libertad, 37 afios)

“No sé, porque uno igual aprende mas a valorar, porque lo extrafia mas que...
Pasas muchas cosas, el cumpleafos, todas esas fechas igual son tristes porque no estas
con ellos. Entonces yo creo que es valorar mas tu tiempo, porque a veces uno pierde
tiempo haciendo cosas en vez de estar con sus hijos... La céarcel me hizo querer

cambiar” (Yasna, madre privada de libertad, 42 afios)

Esto se encuentra en concordancia con los resultados obtenidos en el estudio de Gomez et al.
(2015), en donde se demuestra que las emociones generadas por el encierro, el contexto y la
experiencia de estar privada de libertad conlleva a que las madres tengan una mayor
valoracion de las relaciones con sus hijos(as) en comparacion con lo que habian
experimentado antes del encierro. Esto se atribuye a la mayor cantidad de tiempo que tienen
estas mujeres para pensar y evaluar su comportamiento, asi como la necesidad que sienten

por desarrollar su rol maternal.

Asi mismo se refieren a otros aspectos positivos como: la reflexion de sus vidas y maternidad
que les permite este espacio, su motivacion para su autorrealizacion o mejoramiento de su

autopercepcion, y la madurez que les permitio desarrollar dicha circunstancia:

“Yo creo que el penal me hizo madurar. Me hizo madurar y me hizo tener
ganas de ser mama4, de ser hija, de ser hermana y de ser mujer. Y de ser una persona

responsable. Eso me hizo el penal” (Karina, madre privada de libertad, 31 anos)

“Yo creo que la carcel me hizo querer mejorar como persona pero por sobre
todo querer ser una mejor mama, la mama que mis hijos merecen, y no pensar tanto
en lo material o querer darles todo de una, sino que disfrutarlos a ellos, estar presente
porque siempre va a ser mas importante que esté su mama al lado” (Mariela, madre

privada de libertad, 29 afios)

“Me hizo reflexionar muchisimo (...) La importancia de tenerlos a ellos al lado
de uno, cuidarlos, protegerlos, estar ahi con ellos siempre (...) Del valor que tienen

mis hijos, mas que cosas negativas” (Yarumi, madre privada de libertad, 39 afos)
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Por ende, estas mujeres madres no solo presencian la carcel como una instancia la cual
permite un cambio en la manera que tenian de valorar los aspectos de la vida antes de su
ingreso al penal y por sobre todo su manera de relacionarse con sus hijos e hijas, sino que
también le atribuyen la posibilidad de cambio en sus propias ambiciones de realizacion
personal y familiar, asi como también el proceso de maduracion y reflexién que percibieron

sobre si mismas.

Asi, estd significancia de lugar para el cambio y autorrealizacion personal y maternal que le
entregan estas mujeres al recinto penitenciario se debe a que como lo menciona Geertz
(1973/2003), culturalmente tendemos a significar las estructuras e instituciones, debido a que
hombres y mujeres necesitamos de significados que nos permitan dar forma a nuestra

experiencia.

Ahora bien, otro aspecto que fue abordado en uno de los relatos fueron las drogas, lo cual no
es sorprendente debido a los datos obtenidos por Alonso y Reyes (2020) en donde se
menciona que el 45% de la privacion de libertad de las mujeres chilenas corresponden a
delitos relacionados a las drogas. Aunque en este caso, la usuaria reconoce que el penal le

permitido comenzar un cambio el cual busca que beneficie su reinsercion social y familiar:

“En la carcel hice cosas buenas como irme al centro de rehabilitacion para
salirme de las drogas, yo saliéndome de las drogas, yo voy a poder salir a la calle,
mostrar los papeles y decir “;Sabe qué? estoy dispuesta a que me hagan un examen de
drogas para que me crea que yo estoy sin droga en mi cuerpo porque yo quiero
recuperar a mis hijos y quiero la tutela de ellos” (Erika, madre privada de libertad, 30

anos)

En este caso, podemos dar cuenta que las mujeres observan, perciben y quieren lograr
diversos cambios positivos en ellas, los cuales en todo momento estan destinados a lograr su
optimo desarrollo del rol maternal, como su rehabilitacion la cual tiene como objetivo la
obtencion de la tutela de estos mismos. Asi, los cambios que perciben y/o quieren lograr, son
una mayor valorizacion, madurez, autorrealizacion maternal, la reflexion sobre su conducta y
hasta la rehabilitacion de su adiccion, en donde se demuestra un claro interés por un
reencuentro con sus hijos(as) y el retomar su crianza (Gémez et al., 2015), lo cual a su vez

influye en una buena reinsercion social, como fue mencionado en los apartados anteriores.
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Ahora bien, debe tenerse en cuenta lo que menciona Geertz (1973/2003), al pensar en la
razon por la que estas mujeres perciben la carcel como institucion de cambio, pues la cultura
se encuentra inevitablemente relacionada a las significaciones que se le dan a las cosas;
cultura cabe destacar, como ha sido mencionado con anterioridad, a las mujeres se les
interioriza su rol de “buena madre”, por lo que este castigo recibido por sus delitos lo
significan como una instancia la cual favorezca su cambio personal y maternal, compartiendo
las mismas practicas, conversaciones, y entendimiento del recinto penitenciario, pues los
significados son heredados de una sociedad, la cual tendra relacion con que se tomen ciertas

decisiones y/o posturas y no otras.

8.5.2 Cambios percibidos como negativos sobre su maternidad:

Ahora bien, en un contexto como lo es un recinto penitenciario es de esperar que las mujeres
sientan o presencien cambios en su maternidad, debido a todas las limitaciones que tiene un
espacio como este. Asi, al preguntarles a estas madres sobre posibles cambios percibidos
como negativos en su maternidad producidos por su encarcelamiento respondieron lo

siguiente:

“Yo creo que algo negativo es tener que haberlos dejado con otra persona,
porque ellos acd no me vienen a visitar entonces como que yo perdi todo el papel de
mama... y ese papel lo tiene mi mama ahora, su abuela, entonces eso... en la carcel

yo no puedo hacer nada” (Mariela, madre privada de libertad, 29 afios)

“El haberme perdido cosas, haberlos dejado solos... Siigual practicamente se
han criado asi con mi mama, con la abuela, igual es fome, porque no han tenido como

una casa estable como lo tenian antes” (Yasna, madre privada de libertad, 42 afos)

Las mujeres sienten un cambio negativo en su rol maternal, pues al otorgar el cuidado de sus
hijos(as) a un tercero pasan a ser cuidadoras secundarias dentro de la crianza de estos, en
donde muchas veces sus peticiones o retos no se toman en cuenta, debido a la distancia fisica

y los métodos de comunicacion que tienen, lo cual tiene como consecuencia la disminucién
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de su autoridad, produciendo en estas madres una sensacion de pérdida y menor control

frente a la situacion.

Como lo menciona Shantelle (2011) la privacion de libertad de la madre provoca
inevitablemente un riesgo para ella, el perder el estatus dentro de las relaciones familiares, lo

cual si llega a pasar significa un proceso complejo a superar para estas mismas.

Esto provoca en estas madres una frustracion y ansiedad constante, pues se sienten sin
herramientas y sin opciones para apoyar la crianza, lo cual a su vez les crea una preocupacion
por no saber qué pasara una vez cumplida su condena, debido al desplazé que sufrid en el

desarrollo de la crianza de sus hijos(as):

“La distancia que se crea entre las mamas y los hijos... yo creo que este
espacio no es para que vengan nifios porque es super feo ademas que igual es dificil
que los hijos vengan y una como mama no puede hacer nada, yo no puedo ser mama

si no busco las soluciones” (Yali, madre privada de libertad, 38 afios)

“En no jugarmela mas para contactarme con él. El no tener mas herramientas

ara ar a ¢l, para tener una mejor comunicacion, ;me entiende? e jar las cosas
ra llegar a él, tener mejor i6n, ;me entiende? en dejar 1

ahi, en no seguir, en catetear. En eso siento que he fallado, qué he sido tonta. Esas son

cosas negativas que siento” (Genesis, madre privada de libertad, 33 afos)

Esta situacion provoca consecuencias emocionales las cuales interfieren negativamente en la
calidad de vida de estas madres, pues el sentir la pérdida de su rol materno desencadena una
serie de factores de sufrimiento debido a todas las emociones percibidas, pues esto se
relaciona con la angustia que el distanciamiento fisico les provoca debido a su condicion de

mujeres privadas de libertad (Gomez, et al., 2015)

Asi mismo, hubo un extracto del discurso de una mujer que llamo especialmente la atencion,

pues ella manifiesta lo siguiente:

“la carcel no es buena para nadie, eso es lo que yo me di cuenta, que uno

comete muchos errores, pero uno también de los errores va aprendiendo pero me di
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cuenta de que me estoy alejando mas y mas de mis hijos estando presa” (Erika, madre

privada de libertad, 30 afios)

Erika, es una mujer la cual se encontraba en una situacion de drogadiccion, lo cual tuvo total
relacién con su detencion. Ella menciona que muchas personas cometen errores, pero que a
través de estos mismos se va aprendiendo, cabe destacar que ella no estd en contra de su
encierro, pues reconoce su error y esta dispuesta a mejorar por sus hijos(as). Pero menciona
que esto es imposible, ya que si bien ella se encuentra en rehabilitacion, la carcel provoca un

fuerte distanciamiento de ella con los nifios(as), lo cual es un efecto negativo para su relacion.

Asi, creemos se debe pensar en estas situaciones, en esta distancia que se produce entre
madre e hijo(a), la cual tiene efectos y significaciones negativas durante la instancia de esta
mujer en el penal sobre su rol maternal, pues le provoca inseguridades e invisibilizacion en el

rol que cumple en su familia, provocando sentimientos de angustia y preocupacion.

8.5.3 Significados de ser mujer-madre privada de libertad:

Si bien al principio de este ftem fue mencionado el significado que le otorgaban estas mujeres
a su maternidad antes de ingresar al penal, no ha sido abordado lo que significa para éstas ser
mujeres-madres privadas de libertad. Asi, al preguntarles acerca de qué significaba para ellas

ser madres privadas de libertad mencionaron lo siguiente:

“Ay es muy dificil... es triste porque siento que deje lo mas importante de mi
vida afuera, mis hijos son mi todo y no tenerlos acéd (...) yo al pensarme en esta
situacion me doy cuenta de que hice todo mal, esto para mi significa que no fui una
buena mama porque no pensé en que mis decisiones llevarian a mis hijos a quedarse
solitos... una buena mamé no haria eso.. los cuidaria, estaria con ellos, yo me

reprocho mucho eso” (Mariela, madre privada de libertad, 29 afios)

“Pucha yo estando ac4d me siento mala madre, porque no puedo cumplir con
nada... yo s¢ que al salir podemos solucionar las cosas pero ahora no sé... para mi
estar privada de libertad y siendo mamé es feo, super feo (...) Para mi el estar aca

significa que no puedo ser mama porque actualmente siento que no estoy haciendo
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nada para serlo po... si ser mama es harta pega, es hacerse cargo, cuidar, darle de

comer, ayudarlo.. y yo acd no hago eso” (Susan, madre privada de libertad, 35 anos)

Estas madres reconocen que ser mujeres privadas de libertad significd para ellas despojarse
de su maternidad, pues al estar encerradas mencionan que no pueden realizar las practicas de
una madre, como cuidar, proteger, ensefar, ayudar y estar presencialmente con sus hijos(as).
Por ende, se puede observar como la privacion de libertad impone una serie de limitaciones
con las cuales a las mujeres madres no se les facilita la vinculacion con sus hijos(as), lo cual
en la mayoria de los casos les produce una resignificacion de su maternidad, en donde
lamentablemente, la vuelven a significar de una manera negativa al mencionar aspectos

%9 C¢ 99 ¢

como: “yo aca no soy madre”, “no fui una buena madre”, “ser mama privada de libertad es

2 ¢

super feo”, “yo no puedo hacer nada en la crianza de mi hijo(a)”, etc.

Esto se encuentra en concordancia con lo expuesto por Reyes, Munoz y Calderén (2023),
pues mencionan que las mujeres privadas de libertad significaban la maternidad como buena,
cuando estds podian cumplir una serie de aspectos como: estar con ellos presencialmente,
preocuparse por sus hijos(as) y que a sus hijos(as) no les falte nada. Por lo que en el primer
aspecto “estar con ellos” reconocen estar limitadas, lo cual afectaria el desarrollo de su

maternidad, en donde en este momento también se atribuye al concepto de “mala madre”.

Esta nocién de definirse a si mismas como “malas” o “buenas” madres esta en estrecha
relacion con los estereotipos de género, pues como lo menciona Hager en el afio 2011 (como
se citd en Contreras, 2018) los discursos que identifican a estas buenas o malas madres son
un mecanismo de control de género, ya que una buena madre se refiere a la mujer que estd a
total disposicion de sus hijos(as), lo cual se entiende y significa como una entrega total y

absoluta. Esto se puede observar también en la siguiente cita:

“Es que es muy dificil, porque los hijos para nosotras son todo, y dejarlo es un
dolor inmenso. Nos sentimos mal porque decimos fallamos como mama, fallamos,
pensdbamos que estabamos haciendo las cosas bien, por querer darles todo lo

material. Pero, en realidad no es necesario lo material, en realidad lo que nosotras
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necesitadbamos era estar con ellos, no tanto lo material. Estar ahi, en eso siento que

fallamos” (Genesis, madre privada de libertad, 33 afos)

Esta madre privada de libertad al no cumplir con este “ideal” de buena madre, la cual debe
estar a disposicion de las necesidades de su hijo(a) presencialmente, se significa a si misma y
a su maternidad como un fracaso, pues dice haberse enfocado en las necesidades materiales

mas que en el cuidado del nifio(a).

Asi, este modo que tiene de significar su maternidad, también tiene una explicacion en la
reproduccion simbolica que se reproduce socialmente, pues Contreras (2018) destaca el
hecho de que la maternidad es una institucion patriarcal, en donde como ha sido mencionado
con anterioridad existen diferencias de género y los estereotipos femeninos, y es
precisamente por esto que las mujeres sienten que han fracasado, debido a que no logran
cumplir con su rol de madre e incluso esposa, lo cual produce sobre ellas las culpas del

sistema (Sanchez, 2011)

“Es un poquito fuerte pero aqui no es mucho lo que uno puede hacer... solo
esperar salir, irme y estar con mis hijos (...) igual acd uno tiene bastante tiempo para
pensar sobre la vida que uno ha ido llevando a lo largo del camino y todas esas cosas
son mas fuertes (...) yo quisiera cuidarlos, apoyarlos, carifio, amor, ensefarles a tener
responsabilidad, respetar como una mama responsable pero no puedo” (Yarumi,

madre privada de libertad)

En este caso, se puede evidenciar que, si bien esta mujer madre menciona haber pensado
mucho las cosas, sigue significando su maternidad de manera similar a las mujeres anteriores,
pues hace referencia a que se encuentra en una situacion la cual no le permite considerarse
una madre responsable, ya que no es capaz de brindarles cuidados, carifio y enseflanzas a sus
hijos(as), encontrandose relacionado con los extractos anteriores. Es mas, esto tiene relacion
con lo expuesto por Geertz, al decir que los significados tienen simbolos sagrados los cuales
unen el estilo moral y caracter de una sociedad (Geertz, 1973/2003), en donde se puede
observa claramente en las respuestas de las mujeres entrevistadas la nocion que tienen de una

buena y mala moral, lo cual estd en concordancia con la buena y mala madre. Entregando
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significados negativos a su maternidad debido a los simbolos sagrados que definen a una

sociedad.

Esta nueva forma de ver su maternidad produce que la condena de estas mujeres sea aun mas
dificil, puesto que tiene un impacto negativo en su autoestima, produciendo asi diversos

estados de inseguridad y baja valoracion personal (Foster, 2012).

“Para mi es duro ser madre privada de libertad, porque yo ahora le puedo decir
que yo no soy madre... claro mantengo a mi hijo y todo pero eso no mas... mi mama
lo esté criando, yo creo que ella tiene mas derecho que yo de decir que es su mama”

(Yali, madre privada de libertad, 38 afios)

“Terrible, me siento lo peor, me siento inutil (...) Pero me siento inatil de no
poder ayudarla, porque en esos momentos ella a lo mejor quiere un abrazo, quiere que

le diga “hija, te amo, no estas solita” (Erika, madre privada de libertad, 30 afios)

Asi, a través de estas citas se da cuenta de las consecuencias que tiene esta percepcion de su
maternidad en las mujeres, pues mencionan sentirse “inutiles” y despojadas de su papel, lo
cual como fue mencionado anteriormente crea impactos negativos como no sentirse

suficiente, estar constantemente tristes, aparentar un buen estado de animo, etc.

“Aqui en el dia yo me muestro feliz porque si no creen que la pueden hacer
con una, pero es en la noche en donde una piensa y yo al menos .. la noche es mi
momento de desahogo en donde puedo llorar” (Genesis, madre privada de libertad, 33

anos)

Por otro lado, algunas de las madres también hicieron notar su preocupacion y tristeza por la
situacion en la que se encuentran, pues se sienten estancadas y/o limitadas por no poder ser
parte del crecimiento de sus hijos(as), produciendo una insatisfaccion con su rol de madre,
pues no incapaces de formar parte de los acontecimientos considerados como importantes en

la vida de sus hijos(as):
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“Como que estoy atada de manos. Por ejemplo, cuando ella necesite algo o
quiera algo. Pedirle a una persona que no sea su mama, aunque sea mi mama y mi
hermana no es lo mismo. Yo sé¢ que no es lo mismo. Entonces eso es lo que siento yo
que... Que estar aqui me ha jugado en contra” (Karina, madre privada de libertad, 31

anos)

“Fome, es triste, es muy triste, porque pierdes toda la etapa importante de tu
hijo, mi hijo se ha graduado... Todas esas cosas que me gustaria ver no las he visto...
solo por fotos no mas. Y también es un momento importante para ellos porque yo creo
que igual estdn todos los nifios con sus papas, igual para ellos tiene que ser triste

también no estar con uno” (Yasna, madre privada de libertad, 42 afios)

Asi, estas madres significan su maternidad de manera negativa, pues se mencionan
constantemente aspectos como: mala madre, tristeza, limitaciones, distancia, etc. Pues, al no
cumplir con el rol impuesto por la sociedad, estas mujeres se castigan moralmente al no poder

desarrollar el esquema histéricamente transmitido de significaciones (Geertz, 1973/2003).

Por otro lado, solo hubo un caso el cual expresd abiertamente sentir satisfaccion con su
maternidad, reconociendo que significa su rol de madre de manera positiva mencionando que
es una buena madre debido a que su privacion de libertad se debe a buscar el bien superior de
su hijo:

“Yo tengo una enfermedad. Entonces se supone que con esa enfermedad yo
puedo llegar a quedar en silla de ruedas y quedar con pardlisis... y yo no queria ser
una carga para mi hijo. Uno, que en este pais es tan dificil conseguir casa propia,
entonces yo igual sentia que iba a llegar un momento que imaginese, ni dios lo quiera,
yo quedara en silla de ruedas y no iba a tener casa propia, mi hijo iba a tener que
sacarse la cresta trabajando por pagar un arriendo y mas para pagarle a alguien que
me cuidara a mi y preocupado del pago de mi enfermedad y preocupado de
mantenerme a mi, entonces s como una carga para mi hijo, y como que ¢l no iba a
tener vida. Yo soy madre privada de libertad por velar por el futuro y el bien de mi
hijo... yo creo que soy una buena mamd” (Viviana, madre privada de libertad, 36

anos)

94



Ciencias

de la Familia
FACULTAD pE EDUCACION,
PSICOLOGIA Y FAMILIA

Este caso en particular se diferencia de los demds debido a que es la inica mujer que percibe
su maternidad en el contexto actual como bueno, ya que menciona que su hijo tiene claridad
de que su situacion se debe a la busqueda del bienestar familiar y no por otra cosa. Asi, esta
madre significa su maternidad de manera positiva debido a que reconoce haber realizado todo

lo necesario y mas para asegurar el cuidado y futuro precisamente de su hijo.

Lo anterior como lo mencionan Shamai y Kochal en el afio 2008 (citado en Contreras, 2018)
se debe a que frente a estados de inseguridad las mujeres madres tienden a desarrollar
estrategias para vivir su maternidad, lo cual conlleva a la sobreproteccion y la proyeccion de
escenarios futuros, lo cual se puede observar claramente en la situacion de Viviana. Esto
podemos inferir se encuentra en relacién con la imagen que se tiene de la “buena madre”,
pues se trata de una mujer la cual pueda ser capaz de abandonar sus propios deseos y velar

por el bien superior de la familia, lo cual incluye tanto el presente como el futuro.

Ahora bien, es importante destacar que este caso fue particular, puesto que el 90% de las
mujeres entrevistadas mencionaron significar su maternidad de manera negativa, debido a
que no lograban desarrollar las tareas que les permitirian calificarse como “buenas madres”,
ya que necesitaban de un tercero para asegurar el cuidado y el pleno desarrollo de sus
hijos(as), en donde se encuentran totalmente limitadas y desplazadas de su de madre. Asi,
para finalizar con este apartado repasaremos las principales razones por las cuales estas
mujeres perciben su maternidad de manera negativa: no poder cuidarlos, no poder ensefiarles,
estar ausente fisicamente, no estar en acontecimientos importantes, no ser la principal

cuidadora y brindarles apoyo moral.

A continuacion se mostrara un resumen de lo que fue percibido por estas mujeres en la

categoria de significados de las practicas maternas:
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Categoria: Significado de las practicas maternas

Diagrama 3. Sujetos de Estudio

.

Significado
de las

practicas
maternas

Como se puede observar en el diagrama, el significado que estas mujeres privadas de libertad
le otorgan a sus practicas maternas estan en estrecha relacion con entregar amor a su hijo(a),
comprometerse a ser una buena madre, la cual sea capaz de ser responsable, desarrollar lazos
afectivos, y apoyar a sus hijos e hijas. Pues, el 100% de la muestra menciona que su hijo(a) es
su razoén de vivir. Aunque, debido a las limitaciones que significa ser madre privada de
libertad, estas significaciones no siempre se pueden cumplir, debido a que como ha sido
mencionado anteriormente, en muchos de los casos se presencia una pérdida de lazos y la

falta de apoyo que brinda y recibe la madre hacia sus hijos(as).

8.6 Programas destinados al fortalecimiento del vinculo materno-filial de madres

privadas de libertad:
Como fue mencionado en los antecedentes existen diversos programas para apoyar el vinculo

materno-filial entre madres privadas de libertad con sus hijos e hijas, en donde los principales

o mas conocidos son: Abriendo caminos, Rehaciendo vinculos, Conozca a su hijo y
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Creciendo juntos. Ahora bien, al preguntarles a estas mujeres madres si conocian o formaban

parte de algiin programa destinado al fortalecimiento de este vinculo respondieron:

“No, yo no s¢ nada de eso. Lo inico que hicieron una vez pero fue por un
taller de la Corporacion Abriendo Puertas fue que trajeron a nuestros hijos, pero nada

mas” (Karina, madre privada de libertad, 31 afios)

“No, no conozco nada.. o sea lo unico que sé es eso de que los nifios de hasta
como 2 afos parece pueden estar acd con la mama en la seccidon cuna, pero aparte de

eso0, no s¢” (Mariela, madre privada de libertad, 29 afos)

Como se puede evidenciar un 30% de la muestra afirma no conocer ningin programa el cual
esté destinado al fortalecimiento o desarrollo de su relacion madre-hijo(a), pues solo una de
ellas hizo mencion a un programa el cual es “Atencion para Mujeres Embarazadas y con
Hijos Lactantes”, pero como lo dice su nombre, este no esta destinado a las madres que
tienen hijo(as) mayores a 2 afios, ya que su enfoque son las secciones materno infantiles, las
cuales permiten que las mujeres privadas de libertad puedan residir en un espacio modificado

con sus hijos e hijas menores de 2 afios.

Asi, un aspecto preocupante en estos casos es su desconocimiento de las posibles
oportunidades que pueden tener para fortalecer su vinculo materno-filial, debido a que estos
posibles programas debieran ser una ayuda tanto para la madre como para sus hijos(as), lo
cual puede facilitar lo que significa la instancia de madres en un recinto penitenciario,
fortaleciendo no solo su relacion madre-hijo(a), sino que también aliviando la preocupacion,
ansiedad, tristeza y frustracion de estas madres, logrando que éstas perciban en mayor medida
la carcel como institucion de cambios positivos en su vida, y no como un factor el cual solo
las distancio de su rol materno. Pues, como lo mencionan Grella y Rodriguez en el afio 2011
(como se citd en Espinoza, 2016) la evidencia demuestra que la participacion de las mujeres

madres privadas de libertad en el cuidado de sus hijos e hijas reduce el riesgo de reincidencia.

Los programas deben considerar que se deben identificar las necesidades de las mujeres
privadas de libertad, ya que esta identificacion debe reconocer el doble rol de éstas, como

mujeres privadas de libertad y como madres las cuales en su mayoria tienen bajo su cuidado a
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hijos e hijas, lo cual perfila un cuadro de vulnerabilidad y mayor riesgo de marginalidad

social (Espinoza, 2016).

Ahora bien, no solo se hace necesario identificar estas necesidades debido a la presencia de
un grupo vulnerable, sino que también se debe tener en claro la importancia que significa dar
a conocer a estas mujeres los programas destinados a su situacion, pues como se observo,
estas mujeres no tienen conocimiento al respecto lo cual afecta significativamente el vinculo

materno-filial de éstas, como la confiabilidad y/o alcance que tienen estos programas.

Por otro lado, un 70% de la muestra menciona conocer algun programa enfocado en que las
madres puedan ver presencialmente a sus hijos e hijas al menos una vez al mes, pero la

mayoria de ellas desconoce el nombre y no son participantes de estos mismos:

“Conozco uno que es como que traen una vez al mes a los hijos que mis
compafieras me contaron, yo me he acercado a preguntar pero no puedo por la
comuna. Se supone que solamente para ciertas comunas, pues ponte ti para el bosque
y te van a buscar los nifos, te lo traen, igual eso es una vez al mes, pero no esta para
todas las comunas porque... es super injusto” (Yasna, madre privada de libertad, 42

afos)

“Ninguno, he escuchado que pueden venir una vez al mes... pero no lo he
practicado porque no estd mi hijo no esta aqui” (Yali, madre privada de libertad, 38

anos)

“Si, con lo que yo supe, no por gendarmeria, por mis propias compafieras, que
si hay un programa que vienen los hijos una vez al mes, ni siquiera para que ellos no
se den cuenta de que uno estd presa, que no vienen como igual que las visitas
normales que estdn todos en una mesa... vienen como a la iglesia catélica los nifios
(...) Pero no me acuerdo, me lo dijeron hasta con nombre pero no me acuerdo” (Erika,

madre privada de libertad, 30 afios)

Espinoza (2016) menciona que los programas destinados a la revinculacion de las madres
privadas de libertad con sus hijos(as) debe considerar y superar ciertos obstaculos como: los
servicios de transporte, y la falta de condiciones y espacios amigables para que se produzca

una visita grata para nifios y nifias. Asi, con lo expuesto por las mujeres podemos dar cuenta
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que aspectos como los servicios de transporte no tienen un alcance total, pues una de ellas
menciona que el programa enfocado en la busqueda de los nifios y nifias a sus hogares para
posteriormente dirigirlos al penal no se encuentra disponible para todas las comunas,

teniendo como consecuencia que no pueda participar de este mismo.

Ahora bien, otro aspecto preocupante es la falta de informacion que reciben estas mujeres una
vez que ingresan a este recinto penitenciario, pues todas ellas reconocen que no tienen
conocimiento respecto a los nombres de estos programas, lo cual se atribuye a que todas
confirman que Gendarmeria u otra institucion relacionada no les brinda tal informacion, pues
como se puede observar en los relatos se menciona constantemente que este conocimiento de

la existencia de tal programa lo obtuvieron a través de sus mismas compaiieras de patio:

“Mm sabia s6lo de uno, pero parece que ya no lo hacen.. que en Navidad
venian los nifios y hacian actividades (...) me enteré por unas amigas... pero es lo

unico que s¢” (Viviana, madre privada de libertad, 36 afios)

Asi mismo, solo una de ellas mencioné que fue parte de una actividad enfocada en el vinculo
entre madres y sus hijos(as), la cual fue desarrollada por tramitaciones de pastoral y no por un

programa:

“Ehh si uno, hubo uno o dos afios que la Kichi vino como para la Navidad y el
dia del nifio, eso lo hizo pastoral de aqui, les daban regalitos a los nifios y dulces y

hacian juegos, todo eso...” (Nataly, madre privada de libertad, 37 afios)

Como se puede dar cuenta el desarrollo de los programas destinados al fortalecimiento del
vinculo materno-filial entre madres privadas de libertad y sus hijos e hijas, no esta abarcando
la totalidad de mujeres madres que se encuentran en el penal, lo cual puede deberse a una
serie de dificultades en su implementacion, como: la falta de la informacion que se les brinda
a estas madres y su familia, y el bajo alcance que se tiene en temas de cobertura de comunas

y transporte.

Lo anterior, hace que sea totalmente preocupante la implementacion de estos programas, pues
se trata de mujeres las cuales no tienen ninglin conocimiento al respecto siendo que el tiempo

que llevan privadas de libertad sobrepasa el afo. Asi, “es necesario definir procedimientos
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estandarizados que permitan el monitoreo del desempefio de la intervencién asegurando la

calidad del trabajo realizado” (Espinoza, 2016, p. 102)

Teniendo en cuenta la informacién obtenida, creemos que es necesario o resultaria de utilidad
la creacion o modificacion de un programa. Para esto, seria de utilidad la implementacion de
un programa que considere aspectos como: el aumento del tiempo de las actividades
realizadas, tiempo que idealmente deberia alcanzar las 4 horas o mas; la instalacion de juegos
y/o espacios destinados a estas actividades y visitas; el desarrollo de actividades recreativas
entre madre e hijo(a); y la generalizacion de teléfonos publicos para el fortalecimiento de la
comunicacion entre ambos. En donde, se debe potenciar el traspaso de informacion sobre la
existencia de dicho programa a través de gendarmeria e instituciones que tengan relacion
directa con estas mujeres. O directamente repensar el tipo de condena que se les entrega a
estas madres, pues podrian preferirse aspectos como: la libertad condicional, el arresto
domiciliario o programas de reinsercion social que permitan a estas madres cumplir su

condena mientras siguen cuidando y apoyando a sus hijos e hijas.

Asi, se considera que la realizacion de estas actividades de recreacion no solo fortaleceran el
vinculo materno-filial entre madre e hijo(a) debido a que se le permitird a estas mujeres
privadas de libertad tener contacto fisico y seguir desarrollando alglin tipo de cuidado y/o
relacion hacia su hijo(a) al entregarles dias destinados a su vinculacién, sino que también a
una mejor reinsercion social de la mujer madre al cumplir su condena, pues contara con

mayores redes de apoyo familiar, las cuales la incentivaran a progresar.

CONCLUSION:

Para concluir, se presentaran los principales hallazgos de la presente tesis. A través de las
interpretaciones y comprension de las mismas entrevistas realizadas y en base a su relato se
puede interpretar que en el significado que le otorgan a la maternidad muchas expresaron
haber tenido un deseo maternal o deseo de tener hijos, y que su instinto maternal existia.
Muchas expresaron que si sintieron felicidad al ser madres y otras expresaron que tenian
dificultades familiares, y eran madres sin apoyo, sintiendo incomodidad, dolor,
incertidumbre, deseos de cambio, temor y enojo en el inconsciente. Las consultadas a través

de su relato expresan cualidades y caracteristicas propias de personas privadas de libertad,
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entre querer desarrollar su rol de madre, reconocer que tienen malas relaciones con sus
hijos(as) por la distancia y una sensacioén de abandono, debido a que la carcel s6lo permite las
visitas como medio de contacto, mas no utilizar el teléfono. Asi, muchas expresaron que
tienen mas de 1 afio que no ven a sus hijos, lo cual les ha hecho modificar aspectos de su

sensibilidad emocional.

Las mujeres entrevistadas indican que las emociones asociadas a la percepcion de su salud
mental son la ansiedad, rabia, dolor, temor, y tristeza, las cuales solo se pueden sobrellevar
gracias a su amor maternal hacia sus hijos e hijas. Sin embargo, reconocen que las emociones

negativas generan dolor, y en algunos casos angustia.

Respecto a las practicas maternas algunas expresaron confianza por los tiempos pasados con
sus hijos, pero nostalgia y tristeza, por sentir el abandono de su familia, y también de sus
hijos(as), ya que no las visitan constantemente sintiendo también culpabilidad tristeza e
impotencia y a la vez incertidumbre, ya que lo Gnico que les permite poder desarrollar un
vinculo con sus hijos(as) son las llamadas telefonicas. Por otro lado, en la actualidad algunas
sienten el apoyo de sus madres ya que se han hecho cargo de la crianza de sus hijos,
expresando que son el mejor ejemplo de buena madre que conocen. Ahora bien, las mujeres
que reciben visitas reconocen que estas las motivan, y que el contacto fisico las renueva. Asi
mismo, muchas intentan mantener comunicacidon constante a través del teléfono, pero
mencionan que las conversaciones que se producen son muy triviales, por lo tanto, se puede
percibir que en muchos de los casos no hay lazos afectivos. Pues, en la carcel es muy dificil
construir vinculos, ya que el tiempo de comunicacion es muy corto, y el poco contacto con
los hijos y poco acercamiento genera sentimientos de dolor asociados al abandono, los cuales

son visiblemente expresados y sentidos.

Respecto a los patrones de género en la maternidad, muchas expresaron que no han adquirido
compromisos con el padre de sus hijos, ya que solo lo ven como proveedor. Asi, en su
mayoria solo ellas eran las encargadas de su cuidado y proteccion estando en libertad, pero
este aspecto no repercutié en ellas, pues consideraban que el rol paternal era mas bien
secundario, debido a la importancia que ellas le brindaban a la figura materna en la vida de

sus hijos(as), la cual era indispensable para el desarrollo de estos. Asi, en la mayoria de los
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casos el unico apoyo directo que tienen estas mujeres son sus familiares mas cercanos, como
sus madres y hermanas, las cuales son las responsables de la crianza de sus hijos, y en las
cuales estas mujeres confiaban debido a su “instinto materno”, que segun ellas tienen todas

las mujeres.

En funcion de los objetivos especificos como: “Describir el significado que las mujeres
madres privadas de libertad le otorgan a la maternidad”. Las madres privadas de libertad
dan a la maternidad significados impregnados de culpa, vergiienza y frustracion. Estos
significados estan influenciados por la construccion de un ideal maternal, en donde se espera
que las mujeres cumplan con éste, y se naturaliza el vinculo materno. La maternidad en el
contexto de la privacion de libertad se convierte en una experiencia compleja y dolorosa para
estas mujeres. La culpa es uno de los principales significados que las madres privadas de
libertad atribuyen a la maternidad, pues se sienten culpables por estar separadas fisicamente
de sus hijos(as). Esta culpa est4 relacionada con la responsabilidad que sienten por no poder
cumplir adecuadamente su papel de madres y por el impacto que su encarcelamiento tiene en

la vida de sus hijos(as).

Asi, las mujeres madres privadas de libertad le otorgan a la maternidad significados
complicados y saturados de emociones como frustracion y culpa. La frustracion es otro
significado que las mujeres madres privadas de libertad le otorgan a la maternidad. Se sienten
frustradas por no poder brindar a sus hijos(as) las condiciones de vida y cuidado que
consideran adecuadas. La privacion de libertad limita su capacidad de ejercer plenamente su
rol de madre y de satisfacer las necesidades de sus hijos(as). Esta frustracion se ve agravada
por la falta de recursos y apoyos dentro del sistema penitenciario para facilitar la crianza y el

desarrollo de los hijos(as).

Ademés de la culpa, las mujeres madres privadas de libertad también experimentan
vergiienza. La vergiienza surge de la estigmatizacion social que enfrentan por ser mujeres con
hijos(as) en prision. Se sienten juzgadas y sefialadas por la sociedad, lo que contribuye a
sufrir una doble penalizacion: por el delito cometido y por atravesar la experiencia de
maternidad en un contexto carcelario. Esta vergiienza puede afectar su autoestima y su

percepcion de si mismas como madres.
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Otro de los objetivos es: “Caracterizar las practicas maternas que desarrollan durante su
encarcelamiento y el significado que le otorgan las mujeres madres privadas de
libertad”. Las précticas maternas que desarrollan las mujeres durante su encarcelamiento son
diversas y estan influenciadas por las condiciones y restricciones propias del contexto
penitenciario. Estas practicas se caracterizan por adaptarse a las limitaciones impuestas por la

institucion y por buscar mantener el vinculo con sus hijos(as) de la mejor manera posible.

Las mujeres buscan mantener una comunicacion constante con sus hijos(as). Utilizan
llamadas telefonicas, videollamadas, cartas, visitas y otros medios disponibles para mantener
el contacto y estar presentes. A través de estas formas de comunicacidn, intentan transmitir

amor, apoyo y cuidado, a pesar de la distancia fisica.

Es importante destacar que estas practicas maternas se desarrollan en un contexto de
restricciones y limitaciones. Las mujeres enfrentan obstaculos como la falta de recursos, la

falta de privacidad, la estigmatizacion y la separacion forzada de sus hijos(as).

Por otro lado, segiin el objetivo “Identificar patrones de género presentes en los
significados que le otorgan a la maternidad y sus practicas las mujeres madres privadas
de libertad de la carcel de San Joaquin”, se obtiene que los patrones de género presentes
en los significados que las mujeres madres privadas de libertad le otorgan a la maternidad se
relacionan con las expectativas sociales y culturales sobre el rol de la mujer como madre.
Estos patrones refuerzan estereotipos de género y normas de comportamiento que influyen en
la forma en que las mujeres perciben y viven la maternidad en el contexto de la privacion de

libertad.

En primer lugar, se observa la presion social sobre las mujeres para cumplir con el ideal de
ser madres abnegadas y sacrificadas. Existe una expectativa de que las mujeres deben
priorizar el cuidado de sus hijos(as) por encima de cualquier otra cosa, incluso en situaciones
de encarcelamiento. Esta presion puede generar sentimientos de culpa y frustracion en las

mujeres que no pueden cumplir plenamente con este ideal.

Ademas, se evidencia una division de roles de género en la concepcion de la maternidad. Las
mujeres son vistas como las principales responsables del cuidado y crianza de los hijos(as),

mientras que se espera que los hombres asuman roles mas distantes y proveedores. Esta
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division de roles se refuerza en el contexto de la privacion de libertad, donde las mujeres
enfrentan mayores dificultades para ejercer su rol de madre, mientras que los padres pueden

tener una participacion limitada o nula en la crianza de los hijos(as).

Asi, como se puede dar cuenta se ha profundizado en la complejidad de la maternidad en el
contexto de la privacion de libertad, analizando sus dimensiones significativas, emocionales,
sociales y estructurales. La experiencia de estas madres dentro de los centros penitenciarios
ha dejado en evidencia la necesidad de replantear nuestras politicas publicas y practicas
penitenciarias para construir un ambiente mas humano y empdético que promueva su

rehabilitacion y reintegracion en la sociedad.

A lo largo del proceso, hemos tenido el privilegio de escuchar los discursos de estas madres
privadas de libertad, quienes expresan sus mas profundos anhelos y desafios. La separacion
de sus hijos representa una de las mayores angustias y culpas que experimentan. La
maternidad, que solia ser una fuente de significado y propdsito, se ve opacada por las
limitaciones impuestas por la privacion de libertad, generando un profundo impacto

emocional en ellas.

Por otro lado, un aspecto que cobra verdadera importancia es el hecho de que este estudio ha
sido una experiencia reveladora, la cual debe hacernos reflexionar sobre la importancia de
implementar politicas publicas y programas que garanticen el bienestar de éstas mujeres y sus
hijos e hijas. Pues, es preocupante que algunas de éstas madres no tengan conocimiento de la
existencia de programas que les permitirian interactuar con sus hijos(as) y fortalecer dicha
relacion. Por tanto, es responsabilidad de las instituciones penitenciarias y los organismos
encargados de implementar estos programas asegurarse de que todas las madres tengan

acceso a la informacion necesaria y el apoyo para participar.

Asi, también se considera que la implementacion de programas destinados al fortalecimiento
del vinculo materno-filial y la promocion de la reintegracion familiar son fundamentales para
asegurar un proceso de rehabilitacion mas efectivo y humano. Estamos convencidos de que
nuestra sociedad debe avanzar hacia un sistema de justicia mas inclusivo, que reconozca y

atienda las necesidades particulares de las madres privadas de libertad.
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Ahora bien, en cuanto a las politicas o programas destinados a esta poblacion penitenciaria,
es necesario revisar y reformar, ya que, si bien la privacion de libertad puede ser una
consecuencia justa por sus acciones, es crucial considerar el impacto que esto tiene en la vida
de los nifios(as) y la familia, y asi encontrar alternativas que promuevan la reintegracion
familiar. En este sentido, se deben considerar el uso de medidas no privativas de libertad,
como por ejemplo la libertad condicional, el arresto domiciliario o programas de reinsercion
social que permitan a estas madres cumplir su condena mientras siguen cuidando y apoyando
a sus hijos en un entorno contexto mas adecuado. Aunque, somos conscientes de que este tipo
de medida no se podra tomar en casos y delitos que requieren inevitablemente de su reclusion
por la naturaleza (peligro y/o reincidencia) de estos, creemos que existen ciertos casos en que
el arresto domiciliario y/o la libertad condicional son medidas justas y acordes al delito
cometido por dicha mujer, por ejemplo consideramos se puede aplicar en el caso de mujeres
madres consideradas “primerizas”, es decir, que hayan cometido el primer delito en sus vidas,
el cual haya sido robo con intimidacion, micro trafico de drogas, entre otro similares. Pues,
creemos sera una oportunidad para reivindicarse y pensar en sus acciones, sin romper y/o

separar el vinculo y relacion que tienen con sus hijos(as).

Ademas, de acuerdo a las madres privadas de libertad se deben garantizar las condiciones
necesarias para que estas mujeres puedan mantener una relacion continua con sus hijos

durante su tiempo de reclusion.

Por otro lado, debemos ser conscientes de la existencia de mujeres madres privadas de
libertad, las cuales su residencia era en otra region del pais, y no solo la Metropolitana, por lo
que la posibilidad y el proceso de visitas hacia esta mujer se vuelve ain més complejo, lo
cual tiene como consecuencia que muchas de ellas no sean visitadas por sus hijos e hijas. Asi,
no solo tenemos la baja cobertura y alcance que tienen los programas, como lo son el
“Conozca a su hijo” y “Rehaciendo vinculos”, sino que también la distancia de su residencia

con la del recinto penitenciario.

Lo anterior, nos hace repensar sobre las decisiones que se toman legalmente, en donde
consideramos se debe realizar la creacion de una politica publica la cual permita que estas
mujeres puedan cumplir su condena en los recintos penitenciarios mas cercanos a su

residencia permanente. Pues, es conocido que los Centros Penitenciarios Femeninos (CPF) y
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los centros penitenciarios mixtos con secciones femeninas se encuentran en diversos lugares
del pais, pues se cuenta con 5 CPF y 19 instituciones mixtas, como por ejemplo: el complejo
penitenciario femenino de Arica, el centro penitenciario de Arica, la carcel buen pastor de
Iquique, el CPF de Rancagua, CPF de Talca, CPF de Chillan, etc (Gendarmeria de Chile,

2022). Los cuales facilitarian la cercania de esta madre con su hijo(a).

Asi mismo, estas medidas se deben reforzar con un mayor reconocimiento gubernamental en
la difusion de la existencia de las instituciones que trabajan dentro del recinto penitenciario
velando por una buena reinsercion social, familiar y laboral de estas mujeres tanto intra como
post penitenciario. Pues, son precisamente estas instituciones, las cuales otorgan ayuda,
herramientas y talleres a las mujeres privadas de libertad los cuales tengan como finalidad el
buen desarrollo de habilidades sociales, laborales, familiares y personales de las mujeres y
madres privadas de libertad. En donde, en nuestra experiencia pudimos observar como la
Corporacion Abriendo Puertas ofrecia talleres de habilidades parentales, desarrollo de la
maternidad, entre otras, las cuales dependiendo de su finalidad pueden organizar la visita de

los hijos(as) de estas mujeres hacia el penal.

Pero, lo anterior se encuentra muchas veces dificultado por la falta de recursos que muchas
veces se presentan en Corporaciones sin apoyo gubernamental, lo cual se puede revertir
brindando apoyo en la difusion oficial de reconocimiento de estas instituciones, por medio de
paginas web y/o charlas presentadas por los propios ministerios, ya que este tipo de
instituciones trabajan en mayor medida con personas voluntarias y donaciones. Pues, solo asi
esta realidad se visibilizard y muy posiblemente Corporaciones como estas reciban mas ayuda
de instituciones y/o personas las cuales puedan financiar y/o apoyar en el desarrollo de los

talleres y programas dirigidos a por ejemplo, el buen desarrollo del vinculo materno-filial.

Cabe destacar que estos programas y/o talleres deben ser focalizados a que estas mujeres
madres privadas de libertad puedan al menos aminorar sus culpas e idealizacion de su rol de
madre. Pues, uno de los aspectos que se mencionan constantemente es su frustracion y
tristeza por no cumplir este rol impuesto por la sociedad: madre sacrificada y abnegada, que
vela por el bienestar de todos los integrantes de la familia antes que en el de ella. Si bien se
considera casi imposible eliminar esta culpa, se debe buscar en alguna medida disminuirla, lo

cual creemos se puede lograr a través de sesiones de atencion psicoldgica y talleres de
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superacion personal y familiar, pues segiin Belausteguigoitia y Lozano (2012) uno de los
lugares mas invisibilizados, silenciados y educativamente mas precarios es la prision (2012,

p. 297) (como se cit6é en Gutiérrez, 2022)

Por otro lado, consideramos que se deben implementar talleres y/o programas con enfoque de
género y analisis feministas desarrollados por profesionales, pues como lo menciona en
Gutiérrez (2022) una propuesta critica de un suceso puede trazar nuevos caminos y creencias,
en este caso, entregarian variadas posibilidades y significados de ser madre, pues existen
ciertos puntos referenciales que nos permiten asumir la maternidad desde una perspectiva u
otra, en donde reinventar la maternidad de estas mujeres posibilitaria el vivir la maternidad

con menos prejuicios en el escenario carcelario.

Lo anterior, consideramos no solo se puede aplicar al contexto carcelario, sino que también a
la poblacion que no esta privada de libertad, pues solo asi la nocion que se tiene de una
“buena madre”, la madre hiperpresente, abnegada, y sacrificada se podra resignificar en una
mayor parte de la poblacion, lo cual tendrd como acto secundario el cambio de perspectiva
que se tienen sobre la maternidad y paternidad. Logrando que tanto maternidad como
paternidad se vean como un conjunto y no como padre proveedor y madre cuidadora por
separado, pues somos conscientes de que ambos pueden realizar las mismas funciones y
tareas asegurando el bienestar del hijo e hija, teniendo en cuenta en todo momento la igualdad

de oportunidades.

Asi, una medida a tomar en cuenta son la realizacion de charlas y talleres con enfoque de
género en la poblacion penitenciaria y no penitenciaria, es decir, abarcando la totalidad de
poblacioén, debido a que solo asi podremos observar un cambio a largo plazo en la
significacion y perspectiva que tienen la sociedad sobre el ideal de la maternidad y

paternidad, y las funciones que cumple cada uno.

Finalmente, creemos que se deben tomar medidas preventivas en familias de bajos recursos
econoémicos, en donde solo el padre es proveedor. Pues, como se ha visto a lo largo de la
presente tesis, las mujeres sin trabajo formal en la mayoria de los casos son victimas de
violencia psicoldgica por parte de su pareja hombre, debido a la autoridad y poder econémico
que siente dicha persona. Asi, consideramos que la creacion de programas municipales

destinados al apoyo tanto psicoldgico, laboral y acceso educacional desde salas cunas hasta
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colegios de los hijos(as) de estas mujeres; serdn un impacto positivo en estas familias,

ademas de ser una medida preventiva para la delincuencia de las mujeres madres.

Por ende, estos programas debiesen estar enfocados a la insercion de la mujer al campo
laboral, teniendo como primera medida el asegurar el acceso a salas cunas y/o colegios de los
hijos(as) de éstas, para posteriormente crear convenios con empresas las cuales puedan
brindar apoyo laboral formal, para finalmente evaluar la asistencia a sesiones psicologicas

gratuitas de estas madres para asegurar su bienestar en salud mental y familiar.

Asi, para la posible creacion de este programa, consideramos se deben tener en cuenta los
siguientes aspectos: se debe contar con un nimero telefonico el cual de contacto directo con
las personas encargadas de la coordinacion del programa, asi como lograr la mayor difusion
de la informacion como del mismo niimero de contacto; por consiguiente, una vez que estas
mujeres se contacten se les presentara la trabajadora social encargada de su caso, la cual sera
la persona responsable de realizar las visitas domiciliarias y diagnostico del caso para
posteriormente informar acerca de las necesidades en particular; una vez teniendo en cuenta
lo anterior se realizara la gestion correspondiente con las empresas de trabajo y posibles salas
cunas y/o colegios para la insercion laboral de estas mujer. Realizando un constante

seguimiento por las trabajadoras sociales y coordinadores del programa.

Como ha sido mencionado con anterioridad, son diversas las medidas tanto preventivas o no
que se pueden llevar a cabo para la disminucion de la delincuencia, las culpas sentidas por las
mujeres madres privadas de libertad, y el fortalecimiento, en alguna medida, del vinculo
materno-filial de mujeres privadas de libertad con sus hijos e hijas. En donde, un aspecto

predominante es el apoyo familiar de las mujeres y la difusion de la informacion.
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11. ANEXOS:

Anexo 1:

Pauta de entrevista a madres privadas de libertad

Antecedentes generales:

Para comenzar con la entrevista, primero se le realizardn unas preguntas a nivel general sobre
sus antecedentes, para asi poder tener mayor conocimiento respecto a la informacion
obtenida.

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9

(Cual es su nombre?

(Qué edad tiene?

(Cual es su estado civil?

(Cual es su nacionalidad?

(Pertenece a alguna religion? ;Cudl?

(Cual es su composicion familiar?

Si sus padres siguen vivos, ;{En qué trabajan sus padres?
(Cuadl es su nivel educacional?

Donde residia antes de ingresar al penal?

10) ;Con quiénes residia?

11) (A qué se dedicaba antes de ingresar al penal? ;Tenia algun trabajo formal (contrato)?
12) ;Cuanto tiempo lleva privada de libertad?

Antecedentes maternidad:

Antes de ser mama

1)
2)
3)
4)

(Qué vision tenia de la maternidad?

(Como fue su crianza?

({Como se imaginé ser madre?

(Cuales eran las condiciones ideales que tenia para poder ser madre?

Momento de ser madre

122



4)

Ciencias

de la Familia
FACULTAD pE EDUCACION,
PSICOLOGIA Y FAMILIA

Cuénteme un poco de su embarazo, desde que supo que estaba embarazada. ;Fue
deseado?

(Como fue la reaccion del padre de su hijo/a y de su familia?

Si no estaba casada — ;Pensaron en casarse luego de enterarse que estaba

embarazada?

Cuénteme su experiencia una vez que su hijo/a nacio, ;Como era ser madre antes de
estar privada de libertad?

Roles de género:

1. (Quién era él/la encargada de los quehaceres del hogar?

2. (El padre del nifio/a se encargaba de sus cuidados?

3. (Quién era el/la jefe de hogar? ;Por qué?

4. Digame ;Como debe ser una familia estable segin usted? ;Padre trabajador y madre
cuidadora?

5. (Qué cosas hacia el padre en el cuidado del hijo/a?

6. (Qué cosas hacia usted en el cuidado de su hijo/a?

7. (Hay diferencias entre las cosas que una madre puede hacer de las cosas que un padre

puede hacer?

Vinculo materno-filial:

Cuénteme de sus hijos

1)
2)

(Con quiénes residen sus hijos/as? ;Por qué?
(Como describiria la relacion que tienen?

Practicas de su maternidad:

XN R WD =

( Como era su relacion madre e hijo/a antes de ingresar al penal?

(COmo es su comunicacion con sus hijos/as? ;Cada cuanto tiempo hablan?

(Qué tipo de conversaciones tienen?

Cuénteme, ;Coémo son sus dias de visita?

Si sus hijos/as no la visitan ;Hace cuanto tiempo no los ve presencialmente?

(En qué cosas su hijo/a le pide consejos y/o ayuda?

(De qué forma le demuestra su amor?

( Como desarrolla su rol de madre dentro del penal?

(Qué elementos o recursos utiliza para poder desarrollar una relacion con su hija/o
dentro del penal?
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. {Qué practicas son indispensables en su relacion y que pueden seguir realizando

dentro del penal? (ej: cantar cumpleafios feliz)

(En qué practicas se basa su relacion actualmente?

(Qué diferencias nota en su relacion antes y una vez ingresada al penal?

(Cuadl es el funcionamiento de su familia desde que esta privada de libertad? ;Coémo
apoya su familia su maternidad a pesar de estar privada de libertad?

Significados que le otorgan a su maternidad:

1
2
3
4.
3.
6
7
8
9
1

0.

([ Qué significa para usted ser madre?

(Qué es lo més importante que una madre debe hacer en el cuidado de sus hijos/as?
(Qué significa para usted estar separada de sus hijos?

(Como se siente al no estar presencialmente con ellos?

(Qué siente sobre su relacion madre e hijo/a actualmente?

(Qué significa para usted poder tener comunicacién con su hijo/a?

(Qué es para usted tener una buena relacion con su hijo/a? ;Qué incluye?

(Qué aspectos destaca de su maternidad en el contexto actual?

(Qué aspectos considera negativos en su maternidad actualmente?

(Qué significa para ti como madre y mujer, ser madre privada de libertad?

Privacion de libertad y programas y politicas en relacion al vinculo materno:

1)
2)
3)

4)

Desde que ha ingresado al penal ;Conoce algun programa que esté destinado a que las
mamas puedan tener una relacion con sus hijos/as?

(Ha participado en programas y/o talleres de encuentro con sus hijos/as desde que
esta en el penal?

Si no ha participado, ;Conoce algun programa destinado a que las mamas privadas de
libertad se puedan relacionar con sus hijos/as?

(Le gustaria mencionar o contar algo mas que no haya sido preguntado?

Anexo 2:

Consentimiento informado para participantes de la entrevista

Consentimiento Informado:

Para comenzar es necesario que usted conozca el objetivo general de esta investigacion, el
cual es “Analizar los significados que le otorgan a la maternidad y su practica las mujeres
privadas de libertad con hijos/as en la carcel femenina de San Joaquin.”

Ya conociendo el propdsito de nuestro trabajo es necesario para poder continuar con la
entrevista que usted nos firme un “Consentimiento informado” con el cual nos da su permiso
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para poder grabar esta conversacion y utilizar la informacion que nos otorgue para el
desarrollo de nuestra investigacion.
Debe tener en claro que esta entrevista es andnima; lo que quiere decir que no utilizaremos
su nombre real, por lo que nadie tendra el conocimiento de que fue usted quien nos brind¢ tal
informacion, si es que asi lo desea.

Criterios éticos:

Toda investigacion debe respetar los criterios éticos, los cuales deben procurar respetar e
informar a la otra parte, es decir, son criterios que nos permiten asegurar tanto nuestra
seguridad como la de los sujetos investigados, ademas de visibilizar cualquier dato que la
persona a estudiar debe tener en cuenta. Asi, los criterios éticos considerados para llevar a
cabo la presente investigacion son:

- Voluntariedad: Toda mujer que participe de la presente investigacion debe hacerlo
bajo su voluntariedad, es decir, bajo ninguna circunstancia se puede obligar a estas
mujeres a participar de las entrevistas que se realizaran.

- Confidencialidad: Una vez que estas mujeres decidan participar, se dejara en claro que
sus identidades seran totalmente andonimas, es decir, no se utilizaran ni sus nombres
reales ni fotografias de ellas durante el desarrollo del trabajo.

- Honestidad: Se les debe explicar los objetivos y el propdsito de la investigacion con
total honestidad.

- Respeto: Antes - durante - y después de la sesion de la entrevista, no debe haber
ninguna falta de respeto entre las partes involucradas, ni fisica ni psicoldgica.

- Costos: Esta investigacion no tendrd ningun costo para la persona que esta siendo
estudiada.

- Riesgos: No existen riesgos.

Para comenzar le haremos unas preguntas de aspectos generales, para luego abarcar con

totalidad las preguntas de acuerdo a nuestro objetivo.

Yo , con fecha de / /2023 entrego

mi consentimiento informado a tesista de la

carrera de Ciencias de la Familia, Universidad Finis Terrae para realizar una entrevista sobre
“Analizar los significados que le otorgan a la maternidad y su practica las mujeres privadas
de libertad con hijos/as en la carcel femenina de San Joaquin”.

Se me han informado tanto los propositos pedagdgicos como académicos que conlleva la

realizacion en esta entrevista. De la misma forma, autorizo la grabacion (voz) de esta
entrevista para su eventual analisis. Por tanto, exigiré que se cumplan las condiciones de
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confidencialidad ademds de también poder retirarme en cualquier momento u optar por no
responder alguna pregunta por el motivo que yo considere pertinente. Ante cualquier duda
respecto a la actividad o el eventual uso de la informacién que surja durante la misma, puede
comunicarse con la Constanza Almarza, correo electronico: constanzal4almarza@gmail.com
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