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Caracteristicas en el desarrollo de la cognicion social (ToM, empatia) y regulacion
emocional durante el periodo de confinamiento en nifias de segundo afio basico de un
colegio particular subvencionado en la comuna de Providencia, durante el segundo

semestre de 2022.

Palabras clave: cognicion social, teoria de la mente, empatia, regulacién emocional

Presentacion y explicitacion problema

El afio 2020, marcé una serie de hitos en el &mbito de la salud. Por una parte, se declaro
una crisis sanitaria, producto de la pandemia por SARS-CoV-2, generando una alerta que
significé tomar una serie de medidas para proteger a la poblacion. Una de ellas fue el
confinamiento y aislamiento social. Dicha situacion, a su vez, impacté significativamente en el
area de la educacion, ya que el sistema tuvo que generar un cambio a partir de la realizacion de
clases virtuales, transformando los hogares en nuevas aulas. Ello generd una serie de
dificultades, no solamente en el ritmo de aprendizaje, sino que también en la socializacién de
los estudiantes, pues la escuela resulta un agente importante en este proceso. De acuerdo con el
Comité de Derechos del Nifio de Naciones Unidas (2020), los nifios fueron la poblacion mas
vulnerable debido a las restricciones de movimiento y actividades de recreacion. De esta
manera, las cuarentenas y confinamientos son acontecimientos que pueden producir un corte
radical en las experiencias de continuidad y proximidad de un nifio y adolescente, sobre todo en
las relaciones afectivas, los vinculos significativos, los grupos de pertenencia y en lo que refiere

a los espacios de intimidad y diferenciacion del grupo familiar (Morales, 2020).

El afio 2022, se retorna la presencialidad de manera obligatoria, y es aqui donde se
comenzd a evidenciar y a dimensionar las diversas problematicas que surgieron o se potenciaron
durante este periodo. Una de ellas fue el aumento en la brecha de aprendizaje de los estudiantes,
ya que como sefiala Quiroz (2020) por una parte, hubo hogares en los que los nifios no pudieron
acceder a una educacion de calidad, porque lo padres no contaban con la preparacion técnica o
disponibilidad de recursos (computadores e internet) para apoyar a sus hijos en el proceso de
ensefianza. Asimismo, el tiempo para cuidarlos y atender sus requerimientos, produjo el
descenso en los aprendizajes académicos y la pérdida de rutinas de comportamiento, tanto en la
sala de clases como en el hogar (habitos de estudio, suefio, entre otras). En este sentido, VVargas
(2021) sefiala que repercutié profundamente en las conductas socioemocionales de los
educandos, producto de la escasez de herramientas que les permitan adaptarse y autorregularse
en un contexto nuevo. El aislamiento en casa produjo en los nifios cansancio, irritabilidad,
molestias estomacales, dolores de cabeza y el surgimiento de nuevos temores, incluso se

mostraron mas dependientes y demandantes con sus familias (padre, madre o cuidadores),



requiriendo permanentemente la cercania de un adulto en actividades que normalmente

realizaban de manera autbnoma (Pérez, 2020).

Es por ello, que, al llegar al aula, los nifios han presentado dificultades para empatizar y
convivir armoniosamente con sus compafieros en el ambiente escolar. El aislamiento vivido por
los nifios resulta relevante, dado que los sujetos, al conformarse en sociedad, precisan de un
vinculo con un otro, compartiendo un espacio y realidad. Dado lo anterior, el encierro
transformo y alterd las dindmicas sociales, estimulando un mayor grado de individualidad y
egocentrismo, pues, la educacion desde el hogar no satisface los requerimientos que los nifios
necesitan respecto a la contencion, regulacién emocional, la capacidad de relacionarse

socialmente y la adquisicién de normas (Paricio y Pando, 2020)

De este modo, es posible que la reclusion y distanciamiento social, en nifios entre 6 y 8
afios, haya repercutido de manera significativa en el desarrollo de la cognicion social, pues de
acuerdo con Urrego et al. (2014), la forma en que los sujetos procesan la informacién que
reciben de su entorno social, se gesta conforme a las experiencias sociales que viven desde la
infancia. Si consideramos que los sujetos aprenden en comunidad, entonces los estudiantes
limitaron enormemente el conocimiento de su entorno, ya que debieron socializar inicamente
en el contexto familiar (conocido), con la consecuencia de disminuir drésticamente las
posibilidades de comprender intenciones y percepciones de un coetaneo en un entorno y
situaciones diferentes, como en el juego o situaciones de conflicto. Por este motivo, las
neuronas espejo, tienen un rol fundamental, ya que la base de nuestro comportamiento social es
la capacidad de ponerse en el lugar de otro e imaginar lo que piensa, acciones que se vieron
acotadas en su desarrollo. Desde las neurociencias, Morris (2014) destaca que estas células
cerebrales, permiten a quien observa, emular acciones, actuando como un sistema que facilita el
entendimiento de la conducta de un otro y con ello experimentar la empatia, imitacién y la

teoria de la mente. Ademas, serian el mecanismo que favoreceria el desarrollo del lenguaje.

Por esta razon, es factible que el regreso a las aulas dificulte la capacidad de percibir al
otro, pues el tiempo dedicado a la educacion a distancia, disminuyo las posibilidades de
compartir fisicamente en dindmicas como el juego o al interior del aula. En este sentido, las
instituciones escolares, permiten activar dichos encuentros, ya que, segln Tarabini y Castellani,
(2020) existen maneras de vincularse en las que se necesita la presencia del otro, la cercania y
contacto fisico, caracteristicas que no forman parte de los entornos virtuales, en los que es
imposible interactuar a plenitud. Por otra parte, volver a la presencialidad implicé la exigencia
del uso de materiales para evitar el contagio del virus, convirtiendo a la mascarilla en un
elemento obligatorio que afectaria la observacion, el entendimiento y la interpretacion de lo que

nos quieren decir los demas, ya que las expresiones faciales son la forma mas efectiva asociada
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al intercambio social cotidiano. (Nestor, Fischer & Arnold, 2020). Estos factores, podrian
impactar, en los modos de expresarse y comunicarse, ya que actuarian como barreras de
interaccion social. De acuerdo con Rubio y Mateo (2020) el rostro es el elemento fundamental
en la transmision de nuestras emociones, ya que, al comunicarnos con el otro, se utiliza la
combinacion de las cejas, frente, ojos, parpados, nariz, mejillas, menton y barbilla, expresiones

que todos reconocen al entablar un dialogo verbal y no verbal.

En este sentido, como parte de la cognicion social, se encuentra la Teoria de la Mente
(ToM), la que, de acuerdo con Zegarray Chino (2017), es un proceso que permite entender las
emociones y creencias del otro como de si mismo, definido como diferenciacién subjetiva,
distinguiendo los estados mentales particulares de otros. Asimismo, Gordo (2017) explica que la
empatia, involucra elementos de orden cognitivo, relacionado a tomar consciencia de la
situacion emocional al sentir de igual manera los sentimientos de otro (ponerse en el lugar
de/adoptar una perspectiva). Asi, actia como un facilitador de las relaciones sociales e inhibidor
de la conducta agresiva y violenta (Moya, 2019). Esta competencia cumple un papel clave en la
motivacion de la conducta prosocial y adaptada, elementos fundamentales en el proceso de
socializacion, al que las estudiantes durante el confinamiento no tuvieron acceso, acentuando las

dificultades en la convivencia escolar.

Por lo tanto, se cree que la situacion de encierro y el cambio en sus rutinas, impidio que
los nifios pudiesen adquirir la capacidad de autorregular y gestionar sus propias herramientas
emocionales, a través de actividades que potenciaran la oportunidad de establecer acuerdos con
otros, practicar la tolerancia, desarrollar su autoestima, entre otros. A partir de ello, Troncoso
(2022) alude que el regreso a las aulas ha develado no solo una brecha a nivel de aprendizajes,
sino que también una socioemocional que se ha manifestado en actitudes mas agresivas y
ansiosas, dificultando la inhibicién de impulsos y la solucion de conflictos, generando mayores
situaciones de violencia escolar. Ademas, Sanchez, I. (2021) agrega que el vinculo entre
aspectos como el tiempo prolongado de confinamiento y la angustia psicolégica ha propiciado
terrores nocturnos, pesadillas, temor a salir del hogar, mayor irritabilidad, hipersensibilidad,
falta de motivacion, intranquilidad, problemas de atencion e inclusive causar un deterioro en el

desarrollo cognitivo.

Debido a esto, es fundamental que padres y educadores puedan intervenir
oportunamente en las primeras etapas de escolaridad, pues a través de un vinculo seguro con el
adulto, pueden desarrollar la empatia, la moralidad, aprender normas y roles de género (Papalia
y Martorell, 2017). Por su parte, Gordillo et al. (2015) explican que lograr ser sociocéntrico,
implica poner atencion a los requerimientos de los otros, mediante la capacidad de distinguir las

emociones en funcion de las necesidades expresadas por los sujetos. Dicho autor, explica que el



desarrollo de esta capacidad involucra, por una parte, aspectos enddgenos, relacionados a la
maduracion de las redes atencionales, ya que ésta se pone en marcha ante hechos conflictivos en
los que las redes neuronales luchan por dirigir la conciencia (Fuentes y Juarez, 2018) y, por otra
los aspectos exdgenos correspondiente a los efectos provocados por la familia (padres) en este

proceso.

Sobre este Ultimo punto, los nifios se vieron enfrentados a diversos contextos durante
estos dos afios, modelando y ajustando sus pautas de comportamiento y vinculos con los
adultos, principalmente porque, bajo estas circunstancias, sus padres se mostraron mas
angustiados, insatisfechos, molestos o con exceso de preocupaciones. Sobre ello, estudios como
los de Li et al., (2020), mencionan que, en el contexto de crisis sanitaria, aumentaron las
emociones negativas, principalmente las relacionadas a ansiedad, depresion e indignacion,
generando respuestas emocionales de estrés que fueron en desmedro de la capacidad de
gestionar emociones positivas, afectando la calidad de vida de las familias.

Castafieda y Pefiacoba (2017) afirman que, a pesar de que la mediacion de los padres es
menor a medida que los nifios logran adquirir estrategias, se constituye que la influencia activa
que ejercen en la primera infancia juega un rol preponderante como fuente de apoyo externo en
la regulacion emocional. Por ello, la ausencia de interaccion con sus pares puede modificar su
comportamiento, generando dificultades en la adaptacion y convivencia en el nuevo contexto de

presencialidad. (Gémez y Calleja, 2016).

Del mismo modo, los docentes cumplen un rol complementario en la formacion
emocional de los estudiantes. Por esta razén, el regreso a clases conlleva un enorme desafio, asi
pues, Barria et al. (2021) destaca que posicionar y considerar a las emociones en el &ambito
educativo, supone que los profesores actuaran como guia y modelo de gestion emocional,
mediante las experiencias e interacciones diarias que se dan en el aula. Tomando esto en cuenta,
las instituciones escolares toman un papel importante a nivel pedagdgico y organizacional, pues,
la contingencia provocada por la pandemia ha permitido reflexionar acerca de las herramientas
y practicas con las que hoy cuentan los profesores para actuar en este escenario. En definitiva,
es una oportunidad para apoyar y encaminar nuevamente a las estudiantes hacia una
socializacién positiva, brindando las herramientas de gestion socioemocional adecuadas a su

proceso de desarrollo.

Milicic (2020) aclara que hay un acuerdo en que la educacién emocional es un pilar
fundamental para formar sujetos integrales que pueden desarrollarse socioemocionalmente y
que estas habilidades son determinantes para una mejor calidad de vida, pues involucra la

gestion de emociones y relacionarse adecuadamente con los demas.



Como sefiala Gross (1999), la definicion para regulacién emocional (RE) se relaciona
con la manera en la que los sujetos reconocen sus emociones, identificando el momento y como
expresarlas. En este sentido, el encierro y la virtualidad de las clases podria haber provocado
que los estudiantes no lograsen desarrollar la capacidad de manifestar una emocion apropiada,
segun el contexto, ya que éste solo estaba compuesto por sus cuidadores, quienes también
estuvieron sometidos al agobio producido por el confinamiento, aumentando con ello conductas
que repercutieron en la salud mental e incluso el rendimiento de sus hijos. Asi lo sefala el
estudio de Melero et al. (2021), quienes mencionan que el estrés de los padres tuvo un efecto
nocivo en la gestién emocional de los nifios, especialmente porque dicho factor se relaciona a un

estilo de crianza més castigador.

Olhaberry y Sieverson (2022), sefialan que la RE esta influenciada y modulada, desde la
primera infancia, por la familia y las interacciones generadas al interior de ésta (co-regulacion).
Bajo esta premisa es que la regulacién emocional cognitiva (REC), implica la capacidad de
responder a las experiencias emocionalmente excitantes y/o su magnitud de manera adaptativa a
través de pensamientos (Harvey et al., 2004; Rottenberg & Gross, 2007). Las estrategias
cognitivas que los nifios utilizan frente a las experiencias que impliquen un conflicto o
problematica, anticipa las competencias socioemocionales que éstos desarrollen en la

adolescencia y posterior adultez.

Pregunta de investigacion

Para poder intervenir y actuar desde la escuela, es preciso indagar los efectos del
aislamiento en el desarrollo de la cognicion social (ToM, empatia) y regulacion emocional. Con
el fin de evaluar este posible problema, se realizara un estudio en nifias de 2° afio basico de un

colegio particular subvencionado en la comuna de Providencia.

Objetivos de investigacion

- Obijetivo General

Conocer las caracteristicas en el desarrollo de la cognicion social (ToM, empatia) y
regulacién emocional en nifias de segundo afio basico de un colegio particular subvencionado en

la comuna de Providencia, durante el segundo semestre de 2022.
- Objetivos Especificos

e Describir las caracteristicas en el desarrollo de la cognicidn social, incluyendo ToM y

empatia.



e Identificar las estrategias (adaptativas y desadaptativas) de regulacion emocional
desarrolladas por las nifias.

e Conocer la percepcion de los padres/cuidadores sobre el desarrollo de la empatia en las
nifias.

e Proponer estrategias de intervencidn (escuela/familia) para favorecer el desarrollo

socioemocional y las interacciones sociales de las nifias.

Operacionalizacion de variables

Concepto 1 Cognicion Social

Integracién de procesos mentales que permiten la

Definicion de Variable | . . ;
interaccion entre sujetos.

Dimensiones Teoria de la Mente Empatia
Indicador 3 Acceso al conocimiento

Indicador 4 Falsa creencia de contenido

Indicador 5 Falsas creencias explicitas

Indicador 6 Creencias emocionales

Concepto 2 Regulaciéon Emocional

Proceso que afecta en la expresion de las emociones.
Definicién de Variable | Se utiliza para aumentar 0 minimizar emociones
positivas y negativas.

Dimensiones . ;

Adaptativas Desadaptativas
Indicador 1 Pensamiento proactivo Rumiacion
Indicador 2 Distraccion autoinculpacion
Indicador 3 Perspectiva

Justificacion

La situacion sanitaria provocada por la pandemia ha enfrentado a la sociedad a un
cambio radical, debiendo adaptarse a un escenario inesperado y que afecté considerablemente la
manera en que los individuos se relacionan. En este sentido, el grupo etario mas vulnerable con
las medidas de confinamiento fueron los nifios, ya que los cambios en el contexto afectan
directamente en el desarrollo cerebral. Entre los 6 y 8 afios, se produce una gran cantidad de
conexiones neuronales que pueden ser potenciadas o disminuidas por los estimulos del ambiente
(Villeneuve, 2016). Cualquier modificacion en éste, sumado a las condiciones de cada individuo
incide en la neuroplasticidad, pues involucra cambios a nivel neuronal determinando el
surgimiento secuencial de los hitos del desarrollo. Estos, permitiran adecuarse al contexto (que

variard constantemente) mediante el aprendizaje y la memoria (Forster y Lopez, 2022)



El cierre de las escuelas impactaria en el proceso de socializacion, especialmente de
preescolares y escolares de primer ciclo, pues Garcia et al. (2020), sefialan que los educandos en
esta etapa son mas propensos a sufrir desajustes en su comportamiento y emociones. Al
compartir con sus pares en la escuela, comprenden mas espontaneamente que conviven con un
otro, adaptandose a ello de manera pseudo consciente, evitando asi la necesidad de centrar la
atencion sobre si. De este modo, el aislamiento impuso “resignar una forma de relacion con el
otro, pérdida de la posibilidad de encuentros, intercambios y formas de construir relaciones y
comunidad en momentos donde se vuelve necesario reconstruir el tejido social sobre la base de
la confianza y el reconocimiento del otro en un plano de responsabilidad y en un proyecto de
sociedad colectivo” (Morales, C. 2020, p. 316).

Esta investigacion, tiene como propdsito evidenciar las posibles caracteristicas del
aislamiento en el desarrollo de la cognicion social en nifias entre 7 y 8 afios que retornan a la
presencialidad en su institucion educativa, describiendo con ello el impacto generado en
aspectos vinculados a la ToM y empatia, luego de un periodo de 2 afios de aislamiento social.
Asimismo, visibilizar en este contexto, aquellas conductas predominantes que surgen entre
pares, las respuestas emocionales utilizadas frente a problematicas generadas en el entorno
escolar y sus consecuencias, tanto al interior del aula, como en otros espacios de interaccion

(patio, casino, entre otros).

En base a lo anteriormente expuesto es que este estudio y diagnostico socioeducativo,
puede entregar informacion y orientaciones pertinentes a docentes y familias, en la comprension
e intervencién adecuada que permita modular la manera en que las nifias se interrelacionan y
comunican (posterior a una situacién de confinamiento), realzando asi el rol que cumple la
comunidad familiar y el centro educativo para un desempefio y rendimiento social 6ptimo en los
estudiantes de esta edad. En otras palabras, tal como menciona Ruggieri (2013), generar un
comportamiento prosocial significa que los individuos tienen la habilidad de actuar y adaptarse
apropiadamente a diferentes situaciones, conforme al entendimiento que se tiene de los estados

mentales, afectivos y emocionales del otro.
Viabilidad

El estudio retine las condiciones necesarias para su realizacion, ya que esta a
disposicién la informacion necesaria para la ejecucion y aplicacién de los recursos materiales
(instrumentos/tests), asi como el contacto con la institucion educativa mencionada. Por otra
parte, es posible solicitar y obtener las autorizaciones correspondientes de los colaboradores

involucrados (padres, apoderados y docentes), con respecto a la participacién de las estudiantes.



Ademas, es posible desarrollar las indagaciones en un periodo de medio semestre del
afio en curso para la recopilacién de datos, sin implicar un alto costo econémico, otorgando una
alta factibilidad y respaldo para los propésitos de esta investigacion. Los recursos humanos
presentes (2 profesoras de educacion general basica), seran suficientes para recoger, analizar e

interpretar el estudio.

Paradigma vy enfogue metodoldgico

La investigacion esta centrada en el paradigma empirico analitico, ya que la
metodologia a utilizar es de caracter cuantitativo, pretendiendo recolectar los datos que permitan
identificar y describir las caracteristicas durante el periodo de confinamiento en el desarrollo de
la cognicion social, mediante la medicion de variables relacionadas a la ToM y empatia, y, por
otra parte, la variable de regulacion emocional. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), el
enfoque cuantitativo, ofrece la posibilidad de generalizar los resultados mas ampliamente,
otorga control sobre los fenémenos, asi como un punto de vista de conteo y las magnitudes de
éstos. A partir de ello, el alcance de la investigacion es de tipo no experimental/ descriptivo
porque existe una serie de instrumentos, teorias e hipétesis que facilitaran el surgimiento de
nuevas indagaciones, considerando las caracteristicas de los individuos y procesos, abarcando
con mayor exactitud, las diversas dimensiones del objeto de estudio. De esta manera, se
analizara el fenébmeno provocado por el confinamiento y sus consecuencias en el &mbito
educativo, especialmente en lo que respecta a las interacciones sociales en el aula y la reciente

presencialidad de las estudiantes.

Poblacion/Participantes

La investigacion, se realizara en una institucién educativa de dependencia particular
subvencionada de la comuna de Providencia en la Region Metropolitana. EI grupo de estudio
estara conformado por 67 alumnas de segundo afio basico, de edades comprendidas entre los 7 y
8 aflos. Del total de respuestas, no se considerara para efectos del analisis, aquellas estudiantes
que presenten algun diagnostico clinico de trastornos en el desarrollo del lenguaje
(especificamente TEL mixto) o trastornos del neurodesarrollo (TDAH, TEA), pues estos
factores podrian ser influyentes en la obtencion de sus resultados, ya que tienen directa relacion
con dificultades en la comunicacién (comprension) pudiendo incidir en el desarrollo de la

regulacién emocional.

Asimismo, participaran apoderados y/o cuidadores quienes responderan cuestionarios
que permitird conocer sus percepciones respecto del desarrollo de las variables involucradas.
Dicha muestra es accidental y no probabilistica, ya que no se pretende extrapolar los resultados

a una poblacidn representativa del lugar sefialado, sino que mas bien, se analizaran las
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caracteristicas del confinamiento en ToM, empatia y regulacion emocional de este grupo en

particular.
Procedimiento

Los instrumentos se administraran durante la jornada escolar y al interior del aula,
proporcionando la instancia para explicar las correspondientes instrucciones y resolver las
dudas. En el caso de los cuestionarios para apoderados y cuidadores, éstos podran responderlos

en sus hogares, para luego solicitar su posterior envio, dentro de un plazo determinado.

Para evaluar a las estudiantes, se excluiran los formularios de respuesta de aquellas que
manifiesten algun tipo de malestar fisico o falta de disposicion durante el desarrollo de los tests,
con el propdsito de mantener la validez en la indagacion. De esta manera, se comenzara con la
variable relacionada a Teoria de la Mente, mediante la Escala de la Teoria de la Mente adaptada
de Wellman y Liu (2016), para luego aplicar, el Test de la Mirada (version para nifios), disefiado
por Baron-Cohen et al. (2000). En segunda instancia, se seguira con la medicion de la variable
de empatia para los padres y cuidadores, mediante el test de Cociente de Empatia 'y
Sistematizacion para nifios (EQ-SQ-N) para un rango de edad de 4 a 11 afios (Auyeung et. al
2009), version en espafiol de Martinez (2022). Finalmente, para la variable de regulacion
emocional, se realizara, el Cuestionario de Regulacion Emocional Cognitiva para nifios (CERQ-
K) de Lemos et al. (2021). Este seré evaluado, previamente a través de un pilotaje, ya que no ha
sido aplicado a nifios menores de 9 afios, por lo es preciso dar validez para aplicarlo en la
muestra de este estudio. Una vez obtenidos los resultados, los datos se trabajaran mediante el

software de andlisis estadistico Jamovi.

La Escala de la Teoria de la Mente y el Test de la Mirada, se realizaran durante la
jornada escolar y en grupos de méaximo 5 alumnas en compafiia de dos docentes. La prueba de

Cociente de Empatia se aplicara individualmente a los padres.
Instrumentos
- ToM: Para obtener la informacion sobre el desarrollo de esta variable, se aplicaran

A. Test de la Mirada (Baron-Cohen et al., 2000), version para nifios: Consta de 28
fotografias del contorno de ojos que reflejan el estado emocional y cognitivo de una persona.
Cada una de las imagenes, presenta cuatro alternativas de las cuales solo una es la correcta (ver
anexo 1.1). Este instrumento se aplicara en grupo de 5 estudiantes y con 2 docentes a cargo de la

aplicacion.
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B. Escala de La Teoria de la Mente (Wellman y Liu, 2016): Estd conformada por
siete tareas que son desarrolladas a través de un apoyo visual, objeto y/o mufieco que ayudan a
representar el contenido de diversas situaciones y las alternativas de solucion. Cada una de ellas
pretende analizar el estado mental y el comportamiento del protagonista, a través de aspectos
como los deseos/creencias diferentes (propias y ajenas), falsas creencias (de contenido y
explicitas), acceso al conocimiento y creencias emocionales (ver anexo 1.2). Este sera aplicado

en grupos de 5 estudiantes, con una docente a cargo.
- Empatia: De acuerdo con esta variable, se aplicara:

A. Cociente de Empatia y Sistematizacion para nifios (EQ-SQ-N) para un rango
de edad de 4 a 11 afios (Auyeung et. al 2009), version en espafiol de Mauricio Martinez:
Consta de 55 afirmaciones, de las cuales 27 se relacionan al cociente de empatia y 28 al cociente
de sistematizacion. Para nuestro estudio, sélo seran utilizadas las relacionadas a Cociente de
Empatia, las que seran respondidas por los padres y/o cuidadores, mediante una escala tipo
Likert de 4 categorias que seré enviado por internet (ver anexo 1.3)

- Regulacion emocional

A. Cuestionario de Regulacion Emocional Cognitiva para nifios (CERQ-K),
(Garnefski et al., 2007) version adaptada (Lemos et al., 2021): El instrumento consta de 27
afirmaciones, las cuales 13 corresponden a estrategias adaptativas y 14 a desadaptativas.
Respecto de éstas Medrano et al. (2013) sefialan que las primeras corresponden a Pensamiento
proactivo (dar un significado positivo a una situacién desagradable, contribuyendo al desarrollo
personal); Distraccion (involucra sentimientos alegres y placenteros para bajar la intensidad de
las emociones provocadas por el problema y Perspectiva (el sujeto minimiza la gravedad de la

situacion, contrastando el hecho desagradable con otros).

En cuanto a las estrategias desadaptativas describen la Rumiacion (sentimientos y
emociones excesivos vinculados a la situacion desagradable) y Autoculpa (la persona tiene

pensamientos desagradables, atribuyéndose como la causa de la situacién displacentera).

La forma de respuesta es tipo Likert de 5 categorias (Casi nunca, A veces,
Regularmente, Frecuentemente y Casi siempre) donde solo deben marcar una de ellas (ver

anexo 1.4)
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Validez y confiabilidad de los instrumentos

Con relacién a los instrumentos utilizados en esta investigacién, se ha considerado
principalmente la edad y desarrollo tipico o atipico de los sujetos, ya que estas variables (ToM,
empatia y regulacién emocional) son estudiadas sisteméaticamente para establecer
comparaciones entre pacientes con diagndstico de asperger o autismo y grupos control. De esta
manera, aquellos relacionados a ToM, se ha aplicado el Test de la Mirada de Baron Cohen et al
(2000), en diversos paises, cuya validez se establece en la medida que fue disefiada para mejorar
la certeza de los resultados obtenidos en aplicacion de las tareas de falsa creencia (de primer y
segundo orden). De este modo, ha sido aplicado en paises como Argentina, especificamente en
los estudios realizados en adultos por Roman et al. (2012), y también en nifios y adolescentes de
Zabala et al. (2017). Asimismo, se modifico para este mismo grupo en Colombia, mediante la
adaptacion al espafiol de esta prueba en el trabajo de Pineda et al. (2019). Respecto de la escala
de Wellman y Liu (2006) se centra en la poblacion infantil, evaluando desde los indicadores
mas basicos hasta los mas complejos de adquirir en nifios. Asi, se ha llevado a cabo, por
ejemplo, en las evaluaciones hechas por Querejeta et al. (2020) en individuos en etapa
preescolar de 4 a 6 afios.

Ahora bien, el test de empatia (EQ-SQ-N), ha sido verificado y validado por Lawrence
et al. (2004), en cuyo informe se menciona que de una muestra de 197 sujetos sanos y 90 con
diagndstico de Asperger y Autismo de alto rendimiento, las mujeres puntuaron
significativamente mas alto, sin embargo, el instrumento presenta una alta confiabilidad en test-
retest durante un periodo de 12 meses. Por otra parte, el instrumento CERQ-K, disefiado por
Garnefski y Kraaij (2007) originalmente esta conformado por 36 afirmaciones, las que intentan
indagar respecto de nueve estrategias cognitivas de regulacion emocional. En el estudio de
Zamora et al (2020), se aplicaron las subescalas de rumiacién y refocalizacion positiva en nifios
argentinos, cuyos resultados reflejaron que la adaptacion de Andrés et al. (2016), obtuvo
indicadores apropiados de confiabilidad (o = .66 escala de rumiacion y o = .74 refocalizacion
positiva). Asimismo, los valores obtenidos en la muestra presentaron indices adecuados de
alpha, tanto en rumiacion con a = .68 y refocalizacion positiva con un o = .81. Con relacion a la
adaptacion utilizada en esta investigacion (Lemos, 2021), es posible sefialar que tanto la
consistencia interna (r Spearman Brown=.80), como la estabilidad del instrumento (estrategias

adaptativas o = .74 y estrategias desadaptativas a = .79) fueron adecuadas.

Las principales limitaciones que presentan en que los test de Cociente de Empatia y de
Regulacion Emocional ha evaluado principalmente a individuos adolescentes y adultos, lo que
conlleva a la participacion de los adultos (para medir empatia) y la adaptacién del ultimo

(regulacién emocional) a la poblacién objetiva de esta investigacion (nifias de 7 y 8 afios).
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Ademas, algunas de las pruebas, no han presentado evidencia de validez para este rango etario
en Chile (Test de la Mirada, Cociente de empatia y CERQ-K), lo que implica un mayor desafio

para la correcta aplicacién y modificacion de éstos en el contexto nacional.

Plan de analisis

Para el desarrollo de las variables en estudio, se efectuara un analisis descriptivo de
cada uno de los test que se aplicaran a la muestra, considerando la frecuencia y la dispersion de
los datos, segun corresponda para cada uno de éstos. Lo anterior, con el objetivo de obtener un
panorama general de los sujetos investigados. De este modo, se realizaran tablas descriptivas en
las pruebas de ToM (Test de la Mirada), Cociente de Empatia y Cuestionario de Regulacion

Emocional para nifios entre ambos cursos.

Por otra parte, para el analisis de la Escala de Wellman y Liu (2016), se utilizaran
modelos de descripcion lineal, ya mencionado anteriormente, para determinar el
comportamiento del grupo curso y teoria de la mente (deseos diversos, diversas creencias,
acceso al conocimiento, falsa creencia de contenido, falsas creencias explicitas y creencias
emocionales). Asimismo, se realizaran pruebas T, en los instrumentos de ToM (Escala de
Wellman y Liu/Test de la Mirada) y Cuestionario de Regulacién Emocional para nifios, con el

objetivo de verificar las diferencias de medias entre los cursos.

Andlisis de los resultados

Test de la Mirada (version para nifios)

Para el analisis de este instrumento, se aplicé una prueba T, que demostré que no existe
diferencia entre las medias obtenidas por imagen en el test (salvo en items 5y 22), por lo que se

analizara el conjunto de datos, sin hacer diferencias por curso (ver anexo 1.5)

En latabla 1, se muestra que el promedio de respuestas correctas obtenido por los
cursos es de 17.9% en 2°A 'y 16,5% en 2°B, teniendo el primer una desviacion estandar de un

3.28% y el segundo de un 4.25%, encontrandose una mayor dispersion de datos en este ultimo.

De igual manera, en relacion con los puntajes alcanzados, ambos niveles lograron un
méaximo de 24, de un total de 28 puntos y lo minimo 9 y 8 respectivamente, lo que indica que en

ninguno de ellos se logré el méximo de aciertos en la aplicacion de este instrumento.
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Tabla 1

Medidas de tendencia central Curso Resultados
. 2°A 17.9
Promedio >B 165
Desviacion estandar 2°A 3.28
2°B 4.25
.. 2°A 9
Minimo >°B 8
.. 2°A 24
Maximo 2B 24

A continuacién, en el gréfico 1, se presentan los resultados obtenidos por las estudiantes
en la prueba de la Mirada. De la muestra de 67 estudiantes inicialmente reclutadas, se
consideraron las respuestas de 56 nifias (2 descartadas por diagnostico de TEL MIXTO, 6 por

TDAH y 3 por inasistencia el dia de la aplicacion.)

De esta manera, de los datos obtenidos (ver también anexo 1.6), es posible destacar que
el porcentaje de reconocimiento mayor al 60%, se logré en el 53,5 % de las imagenes (items 2,
4,7,8,9,11, 12,13, 18, 19, 20, 21, 22, 23 y 24) demostrando que relacionan la expresion de los
ojos a dichas emociones o intenciones, principalmente tristeza (, disgusto, recordar, interés,

seriedad, insatisfaccion y seguridad.

Si bien en las imagenes correspondientes a los items 6, 10, 14, 16, 17, 25y 26
(correspondiente al 25% del total de imagenes), el porcentaje de reconocimiento fue mayor al
50%, es interesante observar las respuestas de las estudiantes que identifican otra alternativa.
Por ejemplo, en la imagen 6 en relacion con las opciones: cara de odio, cruel, preocupado
(respuesta correcta) y aburrido, el 57,1% de las nifias identificaron que dicha mirada
correspondia a preocupacion, mientras que el 32, 1% de las preferencias consider6 que se
trataba de una expresion de aburrimiento. Asi también se aprecia en la imagen 16, cuya la
alternativa correcta es decidido, sin embargo, existe un 38% de alumnas, que opt6 por la opcion

aburrido.

Finalmente, un hallazgo interesante reflejado en la aplicacién de este instrumento se
concentrd en las imagenes 1, 3, 5, 15, 27 y 28, donde se presentan una mayor heterogeneidad de
los datos, no logrando establecer una tendencia clara en sus respuestas. En este sentido, es
posible sefialar que, en algunas de ellas, las estudiantes interpretan una expresion opuesta a la
alternativa correcta. Tal es el caso de la imagen 1, en donde la opcién adecuada era amable
(18% de logro), sin embargo, un 67,1% de las estudiantes, registr6 cara de odio (32%) o lo

relaciond a una expresion de enojo (36%). La misma situacion se repite en la imagen 3, cuya
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respuesta es simpatico (35,7%), pero un porcentaje significativo (53,5%) concluyé que, la

mirada observada, correspondia a emociones como tristeza (32,1%) y preocupacion (21, 4%).

Grafico 1.
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Test de la mirada
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Escala de Wellman vy Liu

Para el anélisis de este instrumento, también se aplicé una prueba T que demostr6 que
no existe diferencia entre las medias obtenidas por pregunta, a excepcién de la 1. De esta

manera, se analizara el conjunto de datos, sin hacer diferencias por curso (ver anexo 1.7)

Este instrumento busca medir, a través de diferentes items, de baja a alta complejidad,
los componentes de la teoria de la mente. De la muestra a evaluar (n=67), se consideraron las

respuestas de 53 alumnas (2 descartadas por TEL MIXTO, 6 por TDAH y 6 por inasistencia).

Sobre los datos obtenidos (ver gréafico 2 y anexo 1.8), se desprende que las tareas donde
se obtuvieron mayores porcentajes de logro corresponden al item 1, cuyo objetivo es evaluar
diversos deseos, por lo que las estudiantes debian demostrar que pueden tomar en cuenta, las
preferencias de otro por sobre las propias. Asi, debian elegir espontaneamente su alimento
favorito (entre las opciones de zanahoria y galleta), para, posteriormente responder
considerando la preferencia del personaje (opcion opuesta a la que cada estudiante selecciond).

Asi, el 84,9% de las estudiantes lograron la tarea, frente a un 15,1% que no respondio
adecuadamente.
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Graéfico 2
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El item 2, evalla diversas creencias. Para ello, tenian que optar libremente por una
opcion para buscar un animal extraviado (arbusto o caja). No obstante, se les menciona que el
personaje de la situacion selecciona la alternativa opuesta a la elegida por ellas. Asi, un 75, 5%
alcanza el nivel de logrado, mientras que un 24,5% falla en la tarea (13 estudiantes).

A su vez, el item 5, cuyo objetivo es evaluar las falsas creencias explicitas de las
alumnas, a través de la situacion de Sally y Anne, las nifias debian ser capaces de comprender
que la creencia de un sujeto debe ser erronea, cuando se ha manipulado el objeto mientras éste
no estaba presente. Los resultados para esta tarea muestran que un 75,5% logré responder
adecuadamente, mientras que un 24,5% que no lo consigue, sin embargo, se aprecia un mayor

namero de estudiantes que acertaron y alcanzaron la meta propuesta para esta situacion.

El item 6, tiene por finalidad evaluar las diversas creencias emocionales, a partir de los
deseos del personaje sobre el contenido de una caja y lo que realmente ésta posee en su interior.
De esta manera, al realizar la pregunta objetivo a las estudiantes sobre cémo creian que se sentia
la figura cuando le regalaban la caja un 66% comprendié que podia sentirse feliz, ya que

desconocia el contenido.

Por otra parte, los items 3 y 4, fueron los que obtuvieron menor porcentaje de logro. El
item 3 tiene por objetivo, evaluar el acceso al conocimiento, a través del contenido de un
recipiente. De este modo, el participante es quien conoce la informacién, mientras el personaje
no. De esta manera, se observa un menor porcentaje de logro, ya que solo un 43,4% acierta
frente a un 56,6% que no logra responder adecuadamente a la pregunta de objetivo (;Sabe Sofia

lo que hay en la caja?) y de memoria (¢ Ha visto Sofia al interior de la caja?).
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Finalmente, el item 4, busca evaluar la falsa creencia de contenido. Para ello, las
alumnas conocian los elementos que se encontraban al interior de una alcancia (canicas) pero el
personaje de la situacion no. De este modo, a la pregunta objetivo ¢qué cree Pedro que hay en la
alcancia?, el 47,2 % respondid adecuadamente (monedas), mientras el 52,8% indic6 que era
canicas, demostrando que las estudiantes presentaron mayor dificultad para resolver la situacién

planteada.

Cociente de Empatia y Sistematizacion para nifios (EQ-SQ-N) para un rango de edad de 4
a 11 afios

En la aplicacion de este instrumento, participaron 38 padres y/o cuidadores. Para un
andlisis 6ptimo de los resultados, es preciso destacar que la tabla 2, se muestran las medias
propuestas por los autores del test junto con la desviacion estandar. Para efectos de este estudio,

solo se utilizaran las referencias de puntuacion para nifias tipicas.

Tabla 2. Puntuacion cociente de empatia y sistematizacion para nifias tipicas.

Sexo EQC
Nifas tipicas 40,16 (£ 8,89)

De este modo, en el grafico 3, se describe en detalle la puntuacién obtenida por la
muestra en esta prueba (ver también anexo 1.9). Asi, es posible observar que un importante

porcentaje importante de respuestas se concentra entre los 31 y 41 puntos (alrededor del 58%)

Graéfico 3. Frecuencias de puntuacion obtenida por los padres y/o cuidadores
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No obstante, en la tabla 3, se desprende que, el promedio obtenido por los participantes
es de 37.4, de un maximo de 54 puntos. La desviacion estandar es de 6,33, lo que indica una

dispersion en los datos, comprendiendo que los valores fluctuaron en un minimo de 21 y un
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méaximo de 47. Asimismo, contrastando la informacidn con la puntuacion del instrumento, se

puede sefalar que estan levemente por debajo de lo esperado.

Tabla 3
Medidas de tendencia central Puntuacion

Muestra 38
Media 374
Moda 40.0
Desviacion estandar 6.33

Minimo 21

Maximo 47

Cuestionario de Requlacion Emocional Cognitiva para nifios CERO-K

Se aplicd una prueba T que demostr6 que no existe diferencia entre las medias
obtenidas por estrategia. De esta manera, se analizara el conjunto de datos, sin hacer diferencias

por curso (ver anexo 1.10).

De la muestra a evaluar (n=67), se consideraron las respuestas de 59 alumnas (2
descartadas por TEL MIXTO y 6 por TDAH)

Para describir los resultados obtenidos por curso, se generd una tabla de referencia de
creacion propia, con la sumatoria de los puntajes minimos y maximos obtenidos por las
estudiantes en cada categoria (tabla 4). Asi, de acuerdo con los puntos alcanzados por curso en
cada una de éstas, se establecera la tendencia para el analisis correspondiente a las 5 categorias

de respuesta (casi nunca, a veces, regularmente, frecuentemente, casi siempre).

Tabla 4: Tabla referencial de puntajes por categoria

Casi
Estrategias Casi nunca A veces Regularmente | Frecuentemente siempre
Pensamiento
Proactivo 6 12 18 24 30
Distraccion 4 8 12 16 20
Perspectiva 3 6 9 12 15
Rumiacion 7 14 21 28 35
Autoinculpacion 7 14 21 28 35

A partir de la tabla 4.1, se desprende que, la estrategia adaptativa de pensamiento

proactivo obtiene un promedio de 20.9 para 2° A'y 20.6 para el 2°B (de un minimo de 6 puntos
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y un maximo de 30), encontrandose ambos puntajes entre las tendencias regular y
frecuentemente. Con relacién a la distraccidn, es posible sefialar que, de un minimo de 4 y un
méximo de 20, ambos niveles obtuvieron una puntuacién similar (14.3 y 14.1 respectivamente),
con una propensiodn entre a veces y regularmente. Finalmente, en la categoria de perspectiva,
cuya puntuacion minima es de 3 y el maximo de 15, estos niveles alcanzaron 9 y 9.13 puntos,

reflejando una inclinacidn entre las respuestas casi nunca y a veces.

Por otra parte, referente a la estrategia desadaptativa de rumiacién y autoinculpacion, de
un minimo de 7 y un méaximo de 35, el 2°A obtuvo 22.4 para la primera, ubicandolo entre la
tendencia regular y frecuentemente. Para la segunda, lograron un promedio de 20.5 que
establece una preferencia entre a veces y regularmente. En el caso del 2°B, alcanzaron un 20.1y
17.7 respectivamente, lo que muestra una predisposicion a las alternativas que se encuentran
entre el a veces y regularmente. De esta manera, también se observa que, el promedio por
estrategia refleja que las nifias utilizan mayormente las estrategias adaptativas que las

desadaptativas. No obstante, no se presentan diferencias considerables entre ambas.

Tabla 4.1: Medidas de tendencia central por curso.

Estrategias adaptativas Estrategias desadaptativas
Medidas
de .| Curso Pensaml_ento Distraccion | Perspectiva | Rumiacion | Autoinculpacion
tendencia proactivo
central
Muestra 2°A 28 28 28 28 28
2°B 31 31 31 31 31
Promedio 2°A 20.9 14.3 9.00 22.4 20.5
2°B 20.6 141 9.13 20.1 17.7
Minimo 2°A 11 4 3 9 10
2°B 14 6 3 5 7
Méximo 2°A 30 20 15 33 35
2°B 28 20 15 35 35

Seguidamente, se presentan las respuestas generales de la muestra por estrategia y sus

respectivas afirmaciones (ver también anexo 1.11)

A. Estrategias adaptativas:

1. Pensamiento proactivo

De una muestra de 59 participantes, en el grafico 4, se reporta que las opciones que
concentran una mayor cantidad de porcentajes entre las opciones casi siempre y frecuentemente

son la 5 (65%), 12 y 25, ambas con un 60%. No obstante, es preciso considerar la cantidad de
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alumnas que selecciona las opciones casi nunca y a veces, que se concentran, en la mayoria de

las afirmaciones entre el 30% y 40%.

Gréfico 4
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2. Distraccién

Para esta estrategia, en el gréafico 5, es posible observar gque, si bien hay una tendencia
hacia la utilizacion de ésta, en las aseveraciones 4, 11y 24, las nifias que optan por las

alternativas casi nunca y a veces, se encuentra alrededor del 30% en cada una ellas.

Gréfico 5
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3. Perspectiva

En relacidn con estos indicadores, en el gréfico 6, es posible apreciar una mayor
dispersidn en las respuestas obtenidas. En este sentido, observa una tendencia hacia las opciones
casi hunca y a veces en las aseveraciones 2 y 20, cuyos porcentajes se concentran alrededor del

50%, indicando que es la estrategia menos utilizada por esta muestra.

Gréfico 6
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B. Estrategias desadaptativas:
1. Rumiacion

Sobre esta estrategia, la aplicacion del instrumento reportd, que las aseveraciones 3, 4,
23y 27, concentran la mayor cantidad de porcentajes entre las alternativas casi siempre y
frecuentemente. No obstante, no existe una diferencia porcentual significativa, a excepcion de la

afirmacion 1 (ver grafico 7)
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2. Autoinculpacidn

En el gréfico 8 (afirmaciones 7, 8, 9, 16, 21 y 22), se observa una mayor tendencia
porcentual hacia las alternativas casi nunca y a veces, a excepcién de la aseveracion 15. A pesar
de ello, en esta Gltima no existe una diferencia considerable en las opciones de los extremos

(frecuentemente /casi siempre con un 49% mientras que casi hunca /a veces suman el 41%)

Gréfico 8
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Discusion

La aparicion del Covid-19, significé un cambio en el modo en que los sujetos
comenzaron a relacionarse debido al confinamiento y aislamiento social. Las repercusiones de
esta situacion siguen siendo foco de analisis desde la perspectiva del desarrollo de la cognicion
social, debido a las medidas tomadas para evitar el aumento de contagios como uso de
mascarillas, teletrabajo y clases virtuales. Al respecto Gualdron -Moncada (2021), sefiala que la
falta de juego, interacciones y convivencia con sus pares afecta aspectos no solo en el
aprendizaje, sino que también a la comunicacion y desarrollo del lenguaje. Asimismo, la
empatia y la regulacion de las emociones, que estan vinculados a lo que denomina como

“cognicion caliente”.

De esta manera, se propuso investigar la problematica relacionada a las posibles
consecuencias del encierro en nifias de 2° basico de edades comprendidas entre los 7 y 8 afios.
Sobre este aspecto, las pruebas relacionadas a ToM, se destaca que, en el test de la mirada, las

nifias de 2°A 'y 2°B obtuvieron resultados levemente mas bajos (17,9 y 16,5) que la media
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alcanzada en el estudio realizado por Garcia y Romén (2021), quienes establecen un
comparativo entre nifios con déficit atencional y tipicos (de 6 a 12 afios). Estos tltimos lograron
un promedio de 19 puntos, lo que indica que existen diferencias de 2 y 3 puntos
respectivamente. Lo anterior, puede ser consecuencia de la falta de comprensién de alguno de
los conceptos utilizados en las alternativas durante la aplicacion del instrumento (persuasivo, en
imagen 5 o incrédulo en la 15), grado de dificultad (imagen 27) o bien a causa de la
desconcentracion, ya que era preciso mirar con detencién un total de 28 iméagenes

consecutivamente.

Resulta interesante sefialar la dispersion de los datos en algunas de las fotografias ya
que seleccionan alternativas que expresan emociones contrarias entre si, tal es el caso de la
imagen 1, cuya respuesta correcta es amable, sin embargo, un 18% acertd, mientras que un 48%
considerd que los ojos expresaban cara de odio o enojo. La misma situacion se replica en la
fotografia 3, ya que la opcion adecuada era simpatico, pero solo el 36% se inclind por dicha
alternativa versus un 53% que eligié expresiones de tristeza o preocupacién. Asimismo, existe
una heterogeneidad en las imagenes 16 (decidido) y 28 (contento), en donde no se establece una
tendencia clara de la expresidn observada. Lo anterior puede significar un indicio de las
probables repercusiones que podria haber generado el constante uso de la mascarilla y la falta de
relaciones sociales para asociar la expresion de los ojos con la emocion, pues la poblacion
infantil de 5 a 10 afios es menos capaz de interpretar emociones a partir de la mirada, sumado a

una menor atencion visual de la cara en nifios de 4 a 8 afios (Jara y Pinto, 2022)

En la aplicacion de la escala de Wellman y Liu, es importante destacar que, a pesar de
que el 84,9% y el 75,5% acierta en las dos primeras habilidades (diversos deseos y creencias
respectivamente), de acuerdo con Sidera et al. (2019), éstas se adquieren entre los 3 y 4 afios,
aunque, en relacidn con las diversas creencias, los nifios de 5 afios pueden seguir respondiendo
desacertadamente. Considerando lo anterior, es que resulta interesante seguir indagando sobre
este aspecto, ya que, de no comprender las tareas como las propuestas en dichos items, podrian
afectar la forma en la que las nifias acttan a nivel relacional, pues se debe tomar en cuenta que
las participantes de este estudio tuvieron una formacion inicial (prekinder y kinder) poco 6ptima
para el desarrollo de las competencias sociales en la escuela, debido al estallido social y
posterior pandemia. Asi, la ToM afectaria a los nifios en el &mbito educativo al incidir en las

condiciones sociales en su contexto escolar (Wellman, 2016).

Las tareas 3 y 4 (acceso al conocimiento y falsa creencia de contenido), presentaron una
disminucién en la consecucién del objetivo, ubicandolas como las mas dificiles de realizar. Esto
podria deberse a problemas en la comprension ya que en ambas situaciones debian responder a

una pregunta objetivo y una de memoria. Con relacion al item de la falsa creencia, es menester
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mencionar que, autores como Nufiez (2012), afirman que pasar esta tarea en la escuela durante
la etapa preescolar podria ser un indicador predictivo de aceptacidn entre pares el nivel
primario. Para ello seria necesario realizar mayores estudios a nivel correlacional entre esta
tarea y la aceptacion entre iguales, como los realizados por Portillo y Barajas (2016), quienes
explican que una mayor preferencia social estd vinculada también a una mayor comprension de
las diferentes emociones. Por otra parte, los items 5 (falsas creencias explicitas) y 6 (creencias
emocionales) han mostrado una menor dificultad que los anteriormente mencionados,

posicionandolo en el segundo (75,5%) y tercer lugar respecto al porcentaje de logro (66%).

A partir de lo expuesto, se desprende que, para efectos de esta indagacion, las
participantes no adquirieron la secuencia evolutiva esperada por el instrumento (considerando
que inicia con niveles de baja a alta complejidad). Esto, coincide con el estudio realizado por
Rivas-Garcia et al. (2018) en donde una muestra espafiola de nifios de entre 5y 6 afios, también
demostr6 que las creencias sobre las emociones podrian desarrollarse antes que algunas tareas
de falsas creencias. Sin embargo, no se ha logrado concluir taxativamente por lo que es

necesario realizar mayores investigaciones que permitan resultados mas concluyentes.

Sobre los resultados obtenidos por los padres en la prueba de cociente de empatia y
sistematizacion para nifios, respecto a las referencias entregadas por el propio instrumento, estan
por debajo de la media establecida, pues de 40,16 puntos para nifias tipicas, alcanzaron 37,4. Lo
anterior, debido a que las estudiantes estan en proceso de formacién de esta habilidad, posterior
a la etapa de confinamiento, puesto que solo a partir del afio 2022 tuvieron la oportunidad de
compartir y poner a prueba sus habilidades sociales con sus compafieras de manera presencial.
A ello, es necesario agregar que, al ser un cuestionario respondido por los padres, solo refleja la
visidn que éstos tienen sobre los comportamientos de sus hijas y no la percepcion de ellas.
Ademas, tampoco permite distinguir entre el desarrollo de empatia cognitiva y afectiva. Por otra
parte, se debe sefialar la complejidad para encontrar un instrumento que logre medir este aspecto
y que sea adecuado para para aplicar en la poblacion infantil (Bonilla et al., 2021),

especialmente en la edad de la muestra de esta investigacion.

Los resultados del cuestionario de regulacion emocional para nifios sorpresivamente
muestran que las estrategias adaptativas tienen una leve ventaja por sobre las desadaptativas.
Esto, se contradice con estudios que sefialan que, ante situaciones de estrés, los nifios han
aumentado sintomas como la ansiedad, irritabilidad y depresion. Asi lo demuestran autores
como Cerutti et al. (2020), quienes mencionan que la sintomatologia somética en escolares se
asocia a complicaciones para reconocer y explicar sentimientos o bien para distinguir entre
aspectos como emociones y regulacién emocional. Sin embargo, puede abrirse un debate

respecto a este punto, ya la investigacion realizada por Figueiredo et al. (2020), revela que, de
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acuerdo con la percepcion de los padres, la regulacion emocional de los nifios mejoré durante el
periodo de confinamiento, pues, ante un contexto adverso, éstos serian capaces de reunir

recursos mentales, emocionales y fisicos que influyan en un cambio de comportamiento.

Finalmente, es necesario seguir indagando sobre esta temaética, ya que los resultados del
presente estudios pueden deberse, a la falta de diferenciacidn entre las alternativas de respuesta,
ya que, para los sujetos de esta edad, puede ser complejo identificar la gradualidad entre los
conceptos presentes en este tipo de instrumento (escala tipo Likert). Por otra parte, hay poca
evidencia de estudios sobre esta capacidad en edad infantil, ya que solo ha sido aplicada esta
version en Portugal en la investigacion realizada por Moreira et al. (2020).

Resultados que fundamentan orientacion

Los instrumentos relacionados a teoria de la mente (Test de la Mirada), revelaron que
las estudiantes aun presentan dificultades en el reconocimiento de ciertas expresiones, lo que
posiblemente esté afectando en la comprensién de ciertas emociones por las dificultades en la
identificacion facial, la comunicacion verbal/no verbal y el bloqueo de expresiones provocados
por la mascarilla (Spitzer, 2020). Asimismo, la Escala de Wellman y Liu, reflejo que, si bien un
porcentaje considerable logrd resolver las tareas, atn persisten una cantidad de estudiantes que
no han desarrollado habilidades que se espera, estén adquiridas alrededor de los 4 afios. En este
sentido, las participantes no alcanzaron la progresion propuesta por los autores, obteniendo el
porcentaje mas bajo en el item correspondiente a falsa creencia de contenido, lo anterior toma
especial relevancia, ya que, de acuerdo con Benavides (2018), los nifios que entienden las falsas

creencias comprenden a su vez las propias y la de otros (perspectivas diferentes).

Por su parte, el cociente de empatia evidencié que, segun lo observado por los padres
y/o cuidadores, las alumnas se encuentran por debajo de la puntuacion para nifias tipicas,
demostrando que esta capacidad puede haber sido afectada por el periodo de confinamiento,
debido a la falta de socializacion, juego y establecimiento de normas entre pares. Asi resulta
fundamental, desarrollar esta variable ya que es un factor que determina los cimientos de las

habilidades sociales de los sujetos (Oros y Fontana, 2015)

Finalmente, el cuestionario de regulacién emocional mostré una leve tendencia hacia el
uso de estrategias adaptativas en la muestra, por lo que es preciso continuar fomentando
acciones que permitan a las nifias reconocer sus emociones y gestionar de mejor manera su
comportamiento en funcion de un contexto determinado. Lo anterior podria minimizar las

posibles repercusiones del impacto generado por las dificultades a nivel socioemocional
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asociadas al Covid -19 como la baja autoestima, falta de inhibicion en el control de impulsos, y

angustia, entre otros. (Lizondo et al. 2021).

Asi, la escuela toma un rol coadyuvante en la implementacion de acciones que
fortalezcan la educacion de las habilidades sociales. En concreto, el establecimiento de vinculos
entre los diversos agentes educativos (docentes y estudiantes), ya que pueden cumplir un rol
mediador en una situacion de conflicto, lo que favorece el entendimiento de las diversas
perspectivas implicadas, incluso de los nifios mediados, pues éstos tltimos refuerzan sus
comportamientos empaticos a partir del modelo conductual que observan de otros (Ibarrola et
al., 2017)

Principales aspectos conceptuales

La empatia comienza a desarrollarse desde los primeros afios de vida, a partir del
contacto con cuidadores y ambiente. Estos factores influirdn en el nivel de interacciones
sociales, permitiendo el contagio emocional y la comprension e inferencia de intenciones
(cognicidn social y ToM), las que, posteriormente, favoreceran la adquisicion de un 6ptimo
comportamiento prosocial e interpersonal. Esto se explica mediante procesos cerebrales que
involucran la participacion del sistema limbico con &reas como la amigdala, vinculado a las
respuestas emocionales; la insula anterior, relacionada a la autoconsciencia; la corteza cingulada
anterior, estimuladas ante situaciones de dolor y las neuronas espejo, las que se activan a partir
de la observacion e imitacion (Ruggieri, 2013). En este sentido, estas Gltimas impulsan una red
neuronal, que implica percepcidn/ejecucion/intencién/emocion (Garcia et al., 2011), asi, por
ejemplo, una expresién del rostro actuard como estimulo de las neuronas especulares, al mismo
tiempo que éstas enviaran una sefial a la insula, la que activara el sistema limbico del

observador y le permitird experimentar la emocion (lacoboni, 2009).

Esto provocara el reconocimiento de intenciones de otros, mediante una sintonia
emocional, es decir, los sujetos vivenciaran como propias las acciones de los demas. Sobre este
aspecto, se debe considerar que cuando los individuos captan un estimulo externo (accién), el
cerebro lo registra para posteriormente replicarlo, por lo tanto, la atribucion de intenciones
propias y ajenas, surgen a partir de las propias experiencias asociadas a tales movimientos. Las
actitudes empaticas se pueden potenciar durante toda la vida, tomando como punto de partida el
almacenamiento de las propias vivencias relacionadas a los estados de animo. Esto sentara las
bases para comprender y compartir las emociones de los otros, de esta manera, esta capacidad si

bien es innata, también requiere de educacion y socializacion (Garcia et al., 2011).
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Por otra parte, el cerebro emocional, asociado con la regulacion de las emociones,
involucra estructuras como el sistema limbico, el que a través del talamo transmite los estimulos
sensoriales a la amigdala, cuya funcion es fundamental para relacionar las emociones con los
recuerdos de la memoria de largo plazo, anticipando una conducta. Al mismo tiempo, esta tiene
una permanente interaccion con la corteza prefrontal, quien se encarga de recibir la informacién
y el estado del organismo, coordinando y regulando una respuesta (Cotrufo y Urefias, 2018). Sin
embargo, durante el desarrollo infantil, los nifios aln no han completado el proceso de
mielinizacion de ésta, por lo que, a pesar de que su sistema limbico y neuroendocrino es

funcional, presentan dificultades en la regulacién emocional (Glejzer et al., 2019).

Frente a este escenario, resulta fundamental que los infantes reciban tempranamente
pautas que les permitan una 6ptima adquisicion de estrategias de regulacion emocional por parte
de los adultos. Brindar experiencias que les permitan generar emociones positivas y autonomia,
fortalecera el control de impulsos, evitando comportamientos de riesgo o conductas violentas.
Ademas, desarrollara un apropiado autocontrol, disminuyendo emociones negativas (estrés, ira,
angustia, baja tolerancia a la frustracion, etc.) y potenciando las positivas, la flexibilidad y
motivacién (Heras et al., 2016). De esta manera, se impulsaran componentes quimicos, como
por ejemplo, la serotonina, encargada de modular los sentimientos y las endorfinas, que
aumentan gracias al afecto y relajacion, favoreciendo un buen estado animico (relacionado a la

alegria y placer). Ambas son claves para el bienestar emocional (Calle et al., 2011).

En funcidn de lo anteriormente expuesto, es que la escuela, desde el rol docente, debe
ser agente activo y participe de una educacion que proporcione las oportunidades y herramientas
para desarrollar y preparar a los estudiantes como sujetos sociales, principalmente tomando en
cuenta los posibles efectos provocados por el aislamiento (aumento de violencia y acoso
escolar, uso desmedido de tecnologias que impiden una mayor interaccion social, etc.) y los
contextos socioculturales en los que cada alumno estuvo inserto. Implementar proyectos que
consideren estos aspectos e involucren a la familia, lograra nifios mas estables emocionalmente

y por tanto con mejores resultados en su rendimiento escolar.

Autores como Almaraz et al. (2019), destacan en su estudio que las actividades que
impliquen imitaciéon y modelado de acciones (guiado y direccionado por un adulto), ya que la
observacion permitié que los alumnos evitaron conductas violentas y solucionaran problemas
interpersonales (en el juego o trabajo en equipo). Asimismo, las representaciones,
reestructuracion cognitiva, relajacion y resolucién de conflicto entre pares pueden ser Gtiles para

fomentar competencias sociales en la infancia.
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Propositos de la orientacién para la mejora

Objetivos:

- Reconocer y comprender las emociones propias a través de diario de las emociones.

- Promover la empatia a través de la dramatizacion de cuentos.

- Identificar acciones para actuar asertivamente frente a situaciones de conflicto (rueda de los

conflictos)

Descripcién de la orientacion para la mejora

En funcién de los resultados y nuestro tema de estudio, se propondré un proyecto de

intervenciodn destinado a potenciar el reconocimiento de las emociones y la empatia en nifias de

2° afio basico, a través del disefio de estrategias y actividades que se realizaran con las

estudiantes en aula en la asignatura de Orientacién. De esta manera, se desarrollara una unidad

para esta area denominada “Me relaciono con otros”, que constara de 7 sesiones (a excepcion de

las sesiones 1y 7 que requerirdn de un trabajo a largo plazo)

Descripcién minuciosa de la intervencion u orientaciones, con elaboracidon de material

para su futura implementacion

Unidad: “Me relaciono con otros”

Sesion Objetivos Duracién Actividad Recursos Evaluacion
1 -Reconocer - 6 minutos para | Inicio: Observar video. Video “Las | Formativa
emociones a | observar video. emociones
“Lo que traveés del Desarrollo: Las nifias se | para nifios” | (Anexo 2.15)
) registro de su |- 15 minutos para | comparten opiniones acerca | (Anexo 2.1)
siento yoflo propia compartir del video con el grupo-
que sienten | experiencia. comentarios con el | curso, a partir de preguntas | Diario de las
otros” curso. tales como: ¢en qué | emociones
-Escribir momentos sienten alegria | (Anexo 2.2)

comentarios de
la experiencia
leida.

- 15 minutos para

explicar uso de
diario de las
emociones.

- 9 minutos para
resolver dudas.

[rabia/tristeza, etc.) ¢Como

actian  cuando  sienten
alegria/rabia...). Luego se
presenta diario de las

emociones y explica su uso.

Cierre: Se proporciona un
espacio para que las
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* La entrega del
diario debe
realizarse 1 vez a la
semana, considerar
la cantidad de
alumnas para que

todas puedan
participar (37
semanas

aproximadamente)

estudiantes expongan sus
inquietudes.

2 - Representar | - 15 minutos para | Inicio: Un grupo de | - Cuento | Formativa
cuento  “Orejas | presentacion alumnas  dramatiza la | “Orejas  de | (Anexo 2.16)
“Empatizo a de Mariposa” _ historia. mariposa”
- 30 minutos para (Anexo 2.3)
través de | - Identificar | reflexion y | Desarrollo: Desarrollar la
una valor vinculado | comentarios ficha de trabajo de manera | - Ficha de
. a la historia personal y luego compartir | trabajo N °1
historia” o ",
en grupo (4 nifias maximo). | (Anexo 2.4)
- Comentar y Finalmente hacer puesta en
reflexionar  en comun.
grupos.
Cierre: Desarrollar
actividad  metacognitiva,
mediante preguntas tales
como: ¢Para qué me sirve lo
aprendido? (En qué otras
situaciones puedes
aplicarlo? ¢{Qué se me hizo
mas facil o dificil?, entre
otras.
3 - Representar | - 15 minutos para | Inicio: Un grupo de | - Cuento | Formativa
“Empatizo a | cuento “{Huy, | presentacion alumnas  dramatiza la | “jHuy, que
. qué vergiienza!” historia. verglienza!” | (Anexo 2.16)
travesde | _ Identificar | - 30 minutos para (Anexo 2.5)
una valor vinculado | reflexion y | Desarrollo: Registrar las
historia» | @ la historia. comentarios reflexiones con el curso, | - Ficha de
respondiendo  ficha de | trabajo N ° 2
- Comentar y trabajo. (Anexo 2.6)
reflexionar  en
grupos. Cierre: Desarrollar
actividad  metacognitiva,

mediante preguntas tales
como: ¢Para qué me sirve lo
aprendido? ¢En qué otras
situaciones puedes
aplicarlo? ¢{Qué se me hizo
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mas facil o dificil?, entre
otras.

4 - Representar | - 15 minutos para | Inicio: Un grupo de | - Cuento “El | Formativa
“El tinel” presentacion alumnas  dramatiza  la | tinel”
“Empatizo a historia. (Anexo 2.7) | (Anexo 2.16)
, - Identificar | - 30 minutos para
traves de valor vinculado | reflexion y | Desarrollo: Registrar las | - Ficha de
una a la historia. comentarios reflexiones con el curso, | trabajo N ° 3
historia” respondiendo  ficha de | (Anexo 2.8)
- Comentar y trabajo.
reflexionar en
grupos. Cierre: Desarrollar
actividad  metacognitiva,
mediante preguntas tales
como: ¢ Para qué me sirve lo
aprendido? ¢En qué otras
situaciones puedes
aplicarlo? ¢Qué se me hizo
mas fécil o dificil?, entre
otras.
5 - Representar | - 15 minutos para | Inicio: Un grupo de | - Cuento | Formativa
“Hoy no quiero | presentacion alumnas  dramatiza la | “Hoy no
“Empatizo a ir al colegio” historia. quiero ir al | (Anexo 2.16)
) - 30 minutos para colegio”
travesde | _ Identificar | reflexion y | Desarrollo: Registrar las | (Anexo 2.9)
una valor vinculado | comentarios reflexiones con el curso,
historia” | @ la historia. respondiendo  ficha de | - Ficha de
trabajo. trabajo N ° 4
- Comentar y (Anexo 2.10)
reflexionar  en Cierre: Desarrollar
grupos. actividad  metacognitiva,
mediante preguntas tales
como: ¢ Para qué me sirve lo
aprendido? ¢En qué otras
situaciones puedes
aplicarlo? ;Qué se me hizo
mas facil o dificil?, entre
otras.
6 - ldentificar y |- 5 minutos para | Inicio: Se activan | - Video | Formativa
explicar preguntas de | conocimientos previos | “Resolver tus
“Identifico | @cciones para la | activacion de | acerca de la forma en que | conflictos”
) resolucion  de | conocimientos resuelven conflictos en el | (Anexo 2.11)
acciones conflictos. previos. colegio y hogar, a través de
para preguntas tales como: | - Rueda de
resolver - 35 minutos de | ;como actlas cuando una | los conflictos
conflictos” exposicion. compaﬁera es, agresiva | (Anexo 2.12)
contigo?  (Qué  haces

cuando discutes con tu
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- 5 minutos para
comentarios y
dudas.

mama/hermano/papa) 2
¢Qué actitudes te hacen
sentir mejor después de un
conflicto?, entre otras.

Desarrollo: Las estudiantes
escuchan y comprenden el
uso de la rueda de los
conflictos.

Cierre: Se proporcionan un
espacio para resolver dudas.

-Presentacion
power point
estrategias

(Anexo 2.13)

“Como
actué

cuando...”

- Exponer en
grupo las
acciones
utilizadas
durante la
semana.
- Dialogar vy
reflexionar si la
estrategia
utilizada fue
adecuada.

- 5 minutos para
organizar los
grupos.

- 35 minutos para
compartir
experiencias en hoja
de registro.

- 5 minutos para
actividad
metacognitiva.

Inicio: Las estudiantes se
reGnen en grupos (de 4
estudiantes
aproximadamente).

Desarrollo: Comentan las
situaciones de conflicto y
como las solucionaron,
sefialando la  estrategia
utilizada para resolverlo y
registrandola en la ficha de
trabajo.

Cierre: Realizar actividad
metacognitiva,  mediante
preguntas tales como: ¢{Qué
he aprendido? ¢ Para qué me
ha servido? ;Qué puedo
mejorar?, entre otras.

- Rueda de
los conflictos
(Anexo 2.12)

- Registro de
experiencias
(Anexo 2.14)

Formativa

(Anexo 2.17)

Detalle de instrucciones para implementacién, y contexto que se ajuste a la resolucion de

la problematica propia de la investigacion.

La propuesta de intervencion “Me relaciono con otros”, tiene como proposito formar

parte de una unidad para la asignatura de Orientacién en segundo afio basico, con el objetivo de

que las estudiantes logren reconocer sus propias emociones y la de otros potenciando con ello el

desarrollo de habilidades sociales entre pares. De este modo, cada sesion debe trabajarse de la

siguiente manera:
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a) Sesion 1: “Lo que yo siento/lo que sienten otros”

- Metodologia:

La profesora recuerda junto a las alumnas, las diversas emociones, a traves de video
Posteriormente realizardn sus comentarios, fomentando la participacion de las estudiantes para
gue puedan asociar las emociones presentadas a diversas situaciones de su vida cotidiana (por
ejemplo: tristeza cuando discuten con alguna amiga; alegria cuando salen de vacaciones, entre

otras.).

Luego, el docente (quien habra anillado las hojas de acuerdo con la cantidad de alumnas
del curso) explicaré en detalle el uso del diario de las emociones. De esta manera, se les indicara
gue cada una recibira el material de manera anénima para que escriban una vivencia
significativa para ellas. Una vez realizado aquello, deben devolverlo en un buzén o cajita (que
pueden disefiar en el curso). Posteriormente otra nifia podra llevarlo y registrara lo que sintio al
leer la experiencia de su compafiera y anotara la propia. Se repite la misma accién hasta que
participe todo el curso (alrededor de 37 semanas). Es importante considerar que cuando regresen
el material, deben hacerlo en un espacio en que las alumnas no se encuentren en la sala (recreo)

para asi no develar la identidad de quien escribe.

Para esta etapa, es importante que el docente, ejemplifique, el tipo de experiencias que
registraran en el diario, teniendo especial cuidado si se registra alguna situacion que requiera
intervencién (maltrato, abuso u otro similar). De ocurrir este tipo de hecho, se debe valorar la
confianza del estudiante por compartir lo ocurrido (informando y derivando a quienes
corresponda en el establecimiento como psic6loga, asistente social, etc.) y se le solicita que

pueda anotar otro hecho que pueda exponer ante sus comparieros.

b) Sesion 2-3-4-5: “Empatizo a través de una historia”

- Metodologia:

En esta etapa, es importante que el docente tenga en consideracién que debe preparar
las dramatizaciones con una semana de anticipacion. Para ello, es necesario que seleccione a los
estudiantes que representaran los diversos personajes para cada cuento, entregandoles una copia
del texto para que puedan leerlo en casa. El ensayo de cada una de éstas puede gestionarse
durante las tardes como taller de 1 hora de duracion (informando a los padres/cuidadores) o bien
solicitando el apoyo del profesor/a de la asignatura de Lenguaje y Comunicacién, promoviendo

asi la interdisciplinariedad.
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Cada historia, se presentara en 15 minutos. Posteriormente se les entregard la ficha de
trabajo correspondiente a cada sesidn, la que realizaran de manera individual para luego
compartir en grupos de alrededor de 4 estudiantes. Finalmente hacen puesta en comdn de sus

reflexiones con todo el curso y responden una autoevaluacién de la actividad.

¢. Sesion 6: “Identifico acciones para resolver conflictos”

Durante el desarrollo de esta sesion, la docente realizara una clase explicativa a través
de un video sobre resolucion de conflictos y una presentacion que incluye las acciones que
contempla la rueda de los conflictos y su uso. De esta manera, se hara entrega a cada estudiante
(idealmente plastificado para evitar que se dafie) con una cinta o lana para que puedan ponerla
alrededor del cuello. Esto les permitira tener el material al alcance para su uso diario, tanto
dentro de la jornada escolar (clases, recreos, hora de almuerzo, etc.) como fuera de ella (casa),

reconociendo qué acciones han puesto en préctica y en qué situaciones especificamente.

d. Sesién 7: “Cémo actué cuando...”

Para tener un registro de las experiencias vividas, las estudiantes seleccionaran aquellas
gue consideren mas significativas y relevantes de la semana (2 situaciones). Luego las
compartiran en grupos de alrededor de 4 estudiantes, haciendo una puesta en comuin de las

acciones mas utilizadas.

Esta actividad debe realizarse 1 vez por semana durante un periodo de 1 mes. Al

finalizar todas las sesiones, responderan a una autoevaluacion.

Conclusiones, limitaciones y proyecciones

La literatura actual, ha expuesto diversas repercusiones que han afectado a las nifias y
nifios en la adquisicion de habilidades vinculadas a la cognicion social y regulacion emocional
producto de la pandemia por Covid-19. Las medidas tomadas para afrontar la situacion
disminuyeron considerablemente la cantidad de interacciones sociales fuera del hogar,
especialmente en las que se desarrollan en la escuela (clases virtuales). Esto podria significar un
retroceso en la forma en que se expresan y comprenden las emociones del otro (uso permanente
de la mascarilla), ya que se encuentran en una etapa clave de la infancia para promover
conductas prosociales, pues, considerando que entre los 6 y 8 afios deberian ser capaces de
adoptar una perspectiva subjetiva (Urrego et al., 2014), se vuelve imperante brindar las
herramientas y los espacios que favorezcan una adecuada educacién socioemocional desde

etapas tempranas.
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Bajo esta premisa, resulta fundamental que el espacio escolar, se ajuste a las nuevas
necesidades emocionales presentes en los estudiantes de este periodo pandémico, a fin de
diagnosticar las potenciales consecuencias en dichas competencias y elaborar propuestas de
intervencidn pertinentes a la realidad de cada nivel educativo. De este modo, el desafio se
presenta en lograr priorizar y potenciar la gestion de emociones para un aprendizaje

significativo (Herndndez, 2020).

Las limitaciones de la investigacion radicaron, en primer lugar, en la dificultad para
obtener instrumentos que permitieran medir las variables de empatia y regulacion emocional en
las edades de los sujetos participantes, ya que los estudios sobre estos factores se han centrado
principalmente en poblacién adolescente y adulta. Lo anterior, afecta la posibilidad de comparar
y contrastar informacién que permita establecer mayores conclusiones con estudios de similares
caracteristicas, ya que tampoco existe evidencia previa al respecto. Asimismo, la muestra no es
representativa de la realidad escolar chilena, por lo que no es posible extrapolar los resultados a
otros contextos educativos. No obstante, establece una mirada inicial para generar una discusion

gue promueva futuros estudios sobre ello.

Por otra parte, las indagaciones sobre el desarrollo de la empatia en este nivel, muestra
solamente la percepcién de padres y/o cuidadores, debido a los inconvenientes expuestos
anteriormente (escasez de instrumentos). Sin embargo, de igual manera evidenci6 una
disminucién de esta habilidad, lo que podria reflejar la posibilidad de que el aislamiento social
sea la causa. De este modo, es preciso contar con mayores instrumentos que evalten dicha
variable en las estudiantes de este rango etario, ya que permitiria ampliar la mirada de este

estudio al confrontar los resultados y anélisis desde ambas perspectivas (padres/alumnas).

Finalmente seria interesante observar los alcances de esta investigacion, a través de la
propuesta de intervencidn, ya que, de ser utilizada por alguna institucién educativa, podria
evaluar la situacion de las estudiantes pre y post aplicacién de las actividades sugeridas,
revelando si este tipo de orientaciones son efectivas de llevar a cabo en aula y si logran el
objetivo principal que es promover el reconocimiento de las propias emociones y de otros, asi

como también el establecimiento de interacciones y vinculos sociales positivos.
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Anexo 1.1

Test de la Mirada, Baron- Cohen et al., (2001)
Referencias: Adaptacion al espafol de Claudia Pezzuto (2022), obtenido de Autism Research

Centre desde https://www.autismresearchcentre.com/tests/eyes-test-child/

Instrucciones:

En esta carpeta tengo muchas fotos de personas. Cada foto tiene cuatro palabras a su alrededor.
Lo que quiero es que mires atentamente cada foto y elijas qué palabra describe mejor lo que la
persona esta pensando y sintiendo.

Vamos a intentarlo con esta (foto de practica). Mira esta persona. Tu crees que esta celosa,
asustada, tranquila o con cara de odio (se sefiala cada palabra a medida que se va leyendo).
Asegurese de que el nifio elija una de las opciones y refuerce sin indicar si es correcta o

incorrecta.
Muy bien, vamos a intentarlo con el resto de las fotos. Ten en cuenta que encontraras algunas
fotos mas féciles y otras mas dificiles, de modo que no te preocupes si no siempre es sencillo

elegir la palabra.

Yo leeré las palabras en voz alta para que no tengas que preocuparte por leerlas tu. Si realmente

no sabes qué palabra elegir, puedes adivinar.

Proceda con el test de la misma manera que con el item de préctica.

Imagenes:
Préctica
CELOSO ASUSTADO
RELAJADO ™ X CON CARA DE ODIO
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1
CARA DE ODIO SORPRENDIDO

AMABLE ENOJADO
2
POCO AMABLE ENOJADO

SORPRENDIDO TRISTE
3
SIMPATICO TRISTE

SORPRENDIDO PREOCUPADO
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4
TRANQUILO DISGUSTADO

~ ey L 5
: PR SR e
oy g 14
I bk J 4
ST L K X " 1

SORPRENDIDO ENTUSIASMADO

5
ARREPENTIDO PERSUASIVO (INTENTANDO QUE ALGUIEN HAGA
ALGO)

BROMISTA TRANQUILO
6

CARA DE ODIO CRUEL

PREOCUPADO ABURRIDO
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7
ARREPENTIDO ABURRIDO

INTERESADO BROMISTA
8
RECORDANDO ALGO CONTENTO

SIMPATICO ENOJADO
9
MOLESTO CARA DE ODIO

SORPRENDIDO PENSATIVO
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10
AMABLE TIMIDO

INCREDULO TRISTE
11

DOMINANTE CARA DE QUERER ALGO

i ¥ has

=t

ENOJADO CARA DE ASCO
12

CONFUNDIDO BROMISTA

TRISTE SERIO
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13
PENSATIVO DISGUSTADO

ENTUSIASMADO CONTENTO
14
CONTENTO PENSATIVO

ENTUSIASMADO AMABLE
15
INCREDULO SIMPATICO

CON GANAS DE JUGAR TRANQUILO
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16
DECIDIDO BROMISTA

SORPRENDIDO ABURRIDO

17
ENOJADO SIMPATICO

POCO AMABLE UN POCO PREOCUPADO
18

PENSANDO EN ALGO ENOJADO

TRISTE

AUTORITARIO SIMPATICO
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19
ENOJADO SONADOR

TRISTE INTERESADO
20

AMABLE SORPRENDID

wu

L

NO SATISFECHO ENTUSIASMADO
21
INTERESADO BROMISTA

TRANQUILO CONTENTO
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22
JUGUETON AMABLE

A o

SORPRENDIDO PENSATIVO
23
SORPRENDIDO SEGURO DE ALGO

BROMISTA CONTENTO
24
SERIO AVERGONZADO

CONFUNDIDO SORPRENDIDO
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25
TIMIDO CULPABLE

o

SONADOR PREOCUPADO
26
BROMISTA TRANQUILO

NERVIOSO ARREPENTIDO
27
AVERGONZADO ENTUSIASMADO

INCREDULO SATISFECHO
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28

CARA DE ASCO

oy

CARA DE ODIO

CONTENTO ABURRIDO

Respuestas

M [P |CELOSO ASUSTADO TRANQUILO CARA DE ODIO

F |1 |CARADE ODIO SORPRENDIDO AMABLE ENOJADO

F |2 |POCOAMABLE ENOJADO SORPRENDIDO TRISTE

M [3 |[SIMPATICO TRISTE SORPRENDIDO PREOCUPADO

M |4 |TRANQUILO DISGUSTADO SORPRENDIDO ENTUSIASMADO

M |5 |ARREPENTIDO PERSUASIVO BROMISTA TRANQUILO

M |6 |CARA DE ODIO CRUEL PREOCUPADO ABURRIDO

M |7 |ARREPENTIDO ABURRIDO INTERESADO BROMISTA

M |8 |RECORDANDO ALGO |CONTENTO SIMPATICO ENOJADO

F |9 |[MOLESTO CARA DE ODIO SORPRENDIDO PENSATIVO

M |10 |AMABLE TIMIDO INCREDULO TRISTE

M |11 |DOMINANTE CARA DE QUERER ALGO | ENOJADO CARA DE ASCO

M |12 |CONFUNDIDO BROMISTA TRISTE SERIO

F |13 |PENSATIVO DISGUSTADO ENTUSIASMADO |CONTENTO

M |14 |CONTENTO PENSATIVO ENTUSIASMADO | AMABLE

F |15 |[INCREDULO SIMPATICO TRANQUILO

F |16 |DECIDIDO BROMISTA SORPRENDIDO ABURRIDO

F |17 |ENOJADO SIMPATICO POCO AMABLE UN POCO
PREOCUPADO

M [18 |[PENSANDO EN ALGO | ENOJADO DOMINANTE SIMPATICO

TRISTE

F |19 |ENOJADO SONADOR TRISTE INTERESADO

M [20 |AMABLE SORPRENDIDO NO SATISFECHO |ENTUSIASMADO

F |21 |INTERESADO BROMISTA TRANQUILO CONTENTO

F |22 |DIVERTIDO AMABLE SORPRENDIDO PENSATIVO

F |23 |SORPRENDIDO SEGURO BROMISTA CONTENTO

M |24 |SERIO AVERGONZADO CONFUNDIDO SORPRENDIDO

M |25 |[TIMIDO CULPABLE SONADOR PREOCUPADO

F |26 |BROMISTA TRANQUILO NERVIOSO ARREPENTIDO

M |27 | AVERGONZADO ENTUSIASMADO INCREDULO SATISFECHO

M |28 |CARA DE ASCO CARA DE ODIO CONTENTO ABURRIDO
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~

Do

Curso:

N

—
Hoja de respuestas Test de la Mirada @Q

"GQ

|. Observa la imagen y marca con una X en la alternativa que creas correcta.

Imagen 1
A. Cara de odio
B. Sorprendido
C. Amable
D. Enojado

Imagen 5
A. Arrepentido
B. Persuasivo
C. Bromista
D. Tranquilo

Imagen 9
A. Molesto
B. Cara de odio
C. Sorprendido
D. Pensativo

Imagen 13
A. Pensativo
B. Disgustado
C. Entusiasmado
D. Contento

Imagen 2
A. Poco amable
B. Enojado
C. Sorprendido
D. Triste

Imagen 6
A. Cara de odio
B. Cruel
C. Preocupado
D. Aburrido

Imagen 10
A. Amable
B. Timido
C. Incrédulo
D. Triste

Imagen 14
A. Contento
B. Pensativo
C. Entusiasmado
D. Amable
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Imagen 3
A. Tranquilo
B. Disgustado
C. Sorprendido
D. Entusiasmado

Imagen 7
A. Arrepentido
B. Aburrido
C. Interesado
D. Bromista

Imagen 11
A. Dominante
B. Cara de querer algo
C. Enojado
D. Cara de asco

Imagen 15
A. Incrédulo
B. Simpatico
C. Con ganas de jugar
D. Tranquilo

Imagen 4
A. Simpatico
B. Triste
C. Sorprendido
D. Preocupado

Imagen 8
A. Recordando algo
B. Contento
C. Simpatico
D. Enojado

Imagen 12
A. Confundido
B. Bromista
C. Triste
D. Serio

Imagen 16
A. Decidido
B. Bromista
C. Sorprendido
D. Aburrido



Imagen 17
A. Enojado
B. Simpatico
C. Poco amable

Imagen 18

Imagen 19

A. Pensando en algo triste  A. Enojado

B. Enojado
C. Autoritario

D. Un poco preocupado D. Simpatico

Imagen 21
A. Interesado
B. Bromista
C. Tranquilo
D. Contento

Imagen 25
A. Timido
B. Culpable
C. Sonador
D. Preocupado

Imagen 22
A. Jugueton
B. Amable
C. Sorprendido
D. Pensativo

Imagen 26
A. Bromista
B. Tranquilo
C. Nervioso

D. Arrepentido
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B. Sonador

C. Triste

D. Interesado

Imagen 23
A. Sorprendido

B. Seguro de algo

C. Bromista
D. Contento

Imagen 27
A. Avergonzado
B. Entusiasmado
C. Incrédulo
D. Satisfecho

Imagen 20
A. Amable
B. Sorprendido
C. No satisfecho
D. Entusiasmado

Imagen 24
A. Serio
B. Avergonzado
C. Confundido
D. Sorprendido

Imagen 28
A. Cara de asco
B. Cara de odio
C. Contento
D. Aburrido



Anexo 1.2

Escala de Wellman y Liu (2016)
Referencias: Adaptacién de Rivas, S., Caracuel, A. & Hidalgo, N. (2016). Descargado desde

(PDF) Desarrollo de la Teoria de la Mente en niflos y nifas de Educacion Infantil

(researchgate.net)

- item 1: Deseos diversos

e Obijetivo: evaluar si el participante comprende que dos personas (el participante y otra

persona adulta) tienen deseos diferentes sobre el mismo objeto.

e Materiales: dibujos de una zanahoria y galleta, y una figura representativa de un adulto,
el Sr. Juan.

e Administracion: el nifio o nifia ve la figura de un adulto y una hoja de papel con una
zanahoria y una galleta dibujada. Le decimos “este es el sefior Juan, es la hora de la
merienda y quiere comer algo. Para merendar tenemos dos cosas, una zanahoria y una

galleta, ;a ti qué te gusta mas?”. Esta es la pregunta sobre el deseo propio.

Si el participante elige la zanahoria se le dice: “Bien, buena eleccion, pero al sefior Juan
realmente le gustan las galletas, a él no le gustan las zanahorias” (en caso de que haya
elegido la galleta, se le dice que a Juan le gustan las zanahorias). A continuacion, se le
pregunta al nifio o nifa la siguiente pregunta objetivo “Es hora de comerse algo y el
sefior Juan solo puede elegir uno de los alimentos, solo uno, ¢qué crees que elegira?,

Juna zanahoria o una galleta?”

Correccion: para que la respuesta sea correcta e indicativa de que el nifio tiene
adquirido el componente de que las personas pueden tener gustos diferentes a los suyos,
debe de contestar la respuesta objetivo con la respuesta contraria a la pregunta sobre su

propio deseo.

- item 2: Diversas creencias

e Objetivo: evaluar si el participante comprende que dos personas (el participante y una
nifia) tienen diferentes creencias sobre el mismo objeto, cuando el nifio o nifia no sabe

cudl es la respuesta verdadera o falsa.
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Materiales: una caja de cartén, una imagen de un arbusto y una mufieca.

Administracion: el alumnado ve una figura de juguete representativa de una nifia, un
arbusto y una caja de carton. Les decimos “esta es Linda, necesita encontrar a su gato”.
“El gato podria estar escondido en este arbusto o podria estar en la caja de carton”.
¢Donde crees que esta el gato, en el arbusto o en la caja? (pregunta sobre la creencia
propia). Si el nifio-a elige el arbusto, se le responde: “Buena eleccion, pero Linda cree
que esta en la caja”, “ella cree que esta en la caja” (en el caso de que el nifio-a diga que
piensa que el gato esta en la caja, se le dice que Linda cree que su gato esté en el arbusto).
Después se le hace la pregunta objetivo. Por lo tanto, ¢dénde buscara Linda a su gato,

en el arbusto o en la caja?

Correccion: para que la tarea sea correcta el participante debe contestar a la pregunta

objetivo lo contrario que a la pregunta sobre su propia creencia.

- Item 3: Acceso al conocimiento

Obijetivo: evaluar si el participante comprende la falta de conocimiento de otra persona

sobre el contenido de un recipiente cuando el nifio sabe lo que contiene.

Materiales: una caja de cartdn, un perro de juguete y una mufieca.

Administracion: el/la nifio/a ve una caja opaca que tiene un perrito de juguete pero que
no puede ser visto. Le decimos “esto es una caja, ;qué crees que puede haber dentro?
El participante dira cualquier cosa o que no sabe lo que hay en el interior de la caja. A
continuacion, se abre la caja y se le muestra el contenido: “Vamos a ver, jhay un perrito

dentro!'. Se cierra la caja y se le pregunta: ";qué hay en la caja?”.

A continuacion, se acerca una figura de una chica de juguete: “Sofia nunca ha visto lo
que hay en el interior de la caja. Ahora llega Sofia. Por tanto, ;sabe Sofia lo que hay
dentro de la caja? (pregunta objetivo). ¢Ha visto Sofia el interior de la caja? (pregunta

de memoria).

Correccion: para que la respuesta al item sea correcta, las respuestas tanto a la pregunta

objetivo como a la pregunta memaoria debe ser no.
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- Item 4: Falsa creencia de contenido

Obijetivo: evaluar si el participante comprende el error en la creencia de otra persona
sobre el contenido no esperable de un recipiente muy caracteristico cuando el/la nifio/a
conoce lo que se ha introducido en el recipiente.

Materiales: una alcancia, cuatro canicas, cuatro monedas y la presencia de una muijer.

Administracién: el /la nifio/a ve claramente una alcancia. Se mueve para que suene el
contenido interior y se le dice: “Esto es una alcancia, ;qué crees que hay dentro?”. A
continuacion, la abrimos y decimos ‘“Vamos a ver, jen realidad lo que hay dentro son

canicas!'. Se cierra la alcancia y se le pregunta: ";qué hay en la alcancia?”

A continuacion, se acerca una figura de un chico de juguete: “Pedro nunca ha visto lo
gue hay en el interior de la alcancia. Ahora llega Pedro. Por tanto, ¢qué cree Pedro que
hay dentro de la alcancia, monedas o canicas? (pregunta objetivo). ¢Ha visto Pedro en

interior de la alcancia? (pregunta de memoria).

Correccion: para que la respuesta al item sea correcta, la respuesta a la pregunta

objetivo debe ser “monedas” y la respuesta de la cuestion de memoria debe de ser “no”

- item 5: Falsas creencias explicitas

Obijetivo: evaluar si el participante comprende que la creencia de otra persona sobre el
lugar en el que se encuentra un objeto debe ser errénea cuando se ha manipulado su

localizacion mientras no estaba presente.

Materiales: dos mufiecas de trapo, dos cajas de maderas y una canica.

Administracion: el nifio o nifia ve las figuras de dos chicas de juguete, dos cajas y una
bola. Se les presentan “estas son dos nifias que estan jugando, Sally y Anne”. A
continuacion, se escenifica y se le cuenta: “Ellas tienen dos cajas diferentes”. Estando
las dos mufiecas presentes se introduce la canica en una de las cajas. Después se dice:
“Anne se va” y en ese momento una de las mufiecas desaparece. “Sally coge la canica
y la introduce en la otra caja”. Vuelve a aparecer Anne y se le pregunta: ;Donde pensara

Anne que se encuentra la canica en este momento?
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Correccion: para que la respuesta sea correcta, el participante debe responder o sefialar
la caja en la que se encontraba la canica en el momento que Anne y Sally estaban

presentes.

- Item 6: Creencias emocionales

Obijetivo: evaluar si el participante comprende que las emociones derivadas de las

creencias y los cambios en la emocidn al contrastar con la realidad.

Materiales: una rana de peluche, una caja de carton y piedras.

Administracién: el/la nifio/a ve a una figura de una rana de peluche y una caja con un
dibujo de cerezas. “Esto es una caja con la comida favorita (cerezas) de Rita la rana
(Qué crees que hay dentro de la caja?”. Entonces, el adulto pone voz a Rita, la rana y
dice “jOh! bien porque a mi me encantan las cerezas, son mi alimento favorito. Ahora

me voy a jugar”. Rita la rana desaparece de la escena.

Posteriormente la caja de cerezas se abre y el contenido se le muestra al participante,
“veamos que contiene, jhay realmente piedras y no cerezas! No hay otra cosa que no
sean piedras, no hay cerezas”. Se cierra la caja. “;Cual es el alimento favorito de Rita

la rana? (cerezas). Rita nunca ha visto el interior de la caja”.

La rana vuelve a la escena. “Es la hora del alimento de Rita, démosle la caja a Rita.
¢Como se siente Rita cuando consigue la caja triste o feliz?” (pregunta objetivo). El
adulto abre la caja y deja que la rana mire dentro “;Cdmo se siente Rita después de

mirar en el interior de la caja, contenta o triste?”” (pregunta control sobre las emociones).

Correccion: para que la respuesta sea correcta debe responder “feliz” a la pregunta

objetivo y “triste” a la pregunta control sobre las emociones.
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Cociente de Empatia y Sistematizacion para nifios (EQ-SQ-N), B. Auyeung et al., (2009)

Anexo 1.3

Referencia: Adaptacion Mauricio Martinez (2020), obtenido de Autism Research Centre desde

http://espectroautista.info/EQC_SQC-es.html

MUESTRA PARA USO EN INVESTIGACION

Referencia:
B. Auyeung, S. Wheelwright, C. Alli son, M. Atkinson, N. Samarawickrema,

S. Baron-Cohen, (2009) The Children's Emp athy Quotient and Systemizing Quotient: Sex
Differenc es in Typi cal Development and in Autism Spectrum Conditions. Journal of Autism and
Developmental Disorders . 39

(11). pp. 1509 - 1521.

Por favor complete los siguientes datos:

Nombre de quien completa el cuestionario: .................ccevenennen..

Pl eSO o it
Nombre del nifio/a: ..ooooeeieiiiii i SeX0: vt
Fecha de nacimiento: ...... VN ST Fecha de hoy: .../.../..........

Cémo completar el cuestionario

A continuacion, hay una lista de afirmaciones acerca de su hijo / a. Por favor lea cada afirmacion

muy detalladamente y marque cuan de acuerdo o en desacuerdo esta con dicha afirmacion

seleccionando la opcion més apropiada para cada item.

No olvide completar TODAS las afirmaciones

Ejemplos:

E1. Desea correr riesgos Totalmente de Un poco >§Jen poco en Totalmente
acuerdo de sacuerdo en

acuerdo desacuerdo

E2. Le gustan los juegos Totalmente de Un poco Un poco en Totalmente
de mesa acuer de desacuerdo en

acuerdo desacuerdo

E3. Le resulta facil aprender a Totalmente de Un poco Un poco en Totalmente
tocar instrumentos musicales acuerdo e desacuerdo en

rdo desacuerdo

E4. Le fascinan otras culturas Totalmente de Un poco Un poco en Totalmente
acuerdo de desacuerdo en

acuerdo desacuerdo
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1. A mi hijo/a le agrada
cuidar (atender) a otras Totalmente ;JCTJ 5%05) de Un poco en Totalép]ente
de acuerdo desacuerdo
personas. desacuerdo
2. Mi hijo/a
frecuentemente no entiende por Totalmente | Un poco de Un poco en Totalmente
que algunas cosas molestan tanto a | d€ acuerdo | acuerdo desacuerdo en
las desacuerdo
personas.
3. A mi hijo/ no le
nuestra casa las cosas (objetos, € acuerdo acuerdo esacuerdo en
muebles, desacuerdo
adornos) estén siempre
en el mismo lugar.
4. Mi hijo/a no llora, no grita
cuando un personaje Totalmente ;JCrLE%C: de Un poco en Totalenr:ente
se muere en una pelicula de acuerdo desacuerdo q
: esacuerdo

5. A mi hijo/a le gusta
ordenar cosas con i Totalmente | Un poco de Un poco en Totalmente
precision. (por ejemplo: libros, de acuerdo | acuerdo desacuerdo en
CD o0 DVD, Autos de juguetes, desacuerdo
mufiequitos de
pléstico)
6. Mi hijo/a se da cuenta
rapidamente cuando alguien Totalmente | Un poco de Un poco en Totalmente
cuenta un chiste o de acuerdo acuerdo desacuerdo en
hace una broma. desacuerdo
7. A mi hijo/a le gusta

; Totalmente | Un poco de Un poco en Totalmente
cortar insectos (gusanos,
grillos, cascaru %s) con una de acuerdo acuerdo desacuerdo en
trincheta o cuter, o desacuerdo
quitarle sus extremidades.
8. A mi hijo/a le interesan los
miembros de una Totalmente | Un poco de Un poco en Totalmente
categoria especifica de de acuerdo acuerdo desacuerdo en
animales (insectos, desacuerdo
dinosaurios, cetaceos,
etc.)
9. Mi hijo/a alguna vez le ha
robado algo que le gustaba Totalmente Un poco de Un poco en Totalmente
mucho a un hermano/a o de acuerdo acuerdo desacuerdo en
amigo/a. desacuerdo
10. A mi hijo le interesan
diferentes tipos de transportes (por | Totalmente | Un poco de Un poco en Totalmente
ejemplo, autos, trenes, colectivos, | de acuerdo acuerdo desacuerdo en
aviones, subtes) desacuerdo
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11. Mi hijo/a no pasa

mucho tiempo alineando diferentes (;I’otalmegte Un goco éJn pocoden Totalmente en
juguetes (por ejemplo, autitos, € acuerdo e esacuerdo desacuerdo
soldaditos, bloques, acuerdo
cubiertos de juguete)
12. Si mi hijo/a debe armar un
?Iwodelo con bloqtue)s Vel Un é)oco Totalmente en
€90, mecano, €tc.) el/elia, Totalmente e Un poco en desacuerdo
prefiere seguir las instrucciones de acuerdo acuerdo desaﬁ:uerdo
del folleto que intentar hacerlo por
sus propios medios.
13. Mi hijo/a tiene dificultades
para hacer amigos. Totalmente Unéaé) co Un poco en d‘l’otalmegte en
de acuerdo desacuerdo esacuerdo
acuerdo
14. Cuando mi hijo/a juega
con otros nifios puede respetar Totalmente Un poco Un poco en Totalmente en
suturnoy de acuerdo de desacuerdo desacuerdo
compartir juguetes. acuerdo
15. A mi hijo/a le gusta mas leer (o
que le lean) libros de ficcion Totalmente Un poco Un poco en Totalmente en
(cuentos) que otro tipo de libros de acuerdo de desacuerdo desacuerdo
(diccionarios, libros de, recetas, etc.) acuerdo
16. El cuarto de mi hijo/a esta por
Io(?eneral mas desordenado que Totalmente Un poco Un poco en Totalmente en
ordenado (si lo comparte con un de acuerdo de desacuerdo desacuerdo
hermano piense en sus cosas) acuerdo
17. Mi hijo/a siempre dice lo que
piensa (u oplr;)a) 0 pregunt%aquetzllo Uné:)oco Totalmente en
que quiere saber, aun cuando esto Totalmente e Unpocoen | desacuerdo
pueda molestar o de acuerdo acuerdo desacuerdo
incomodar a otra persona.
18. Mi hijo/a le gusta cuidar
animales Totalmente Uné’g co Un poco en (;I'otalmegte en
domésticos. de acuerdo acuerdo desacuerdo esacuerdo
19. A mi hijo/a le gusta coleccionar |
; ; ; Totalmente Un poco Un poco en Totalmente en
cosas (stickers, etiquetas, tarjetas de de acuerdo (!J:)e desaﬁ:uerdo Desacuerdo
subte, boletos). acuerdo
20. Mi hijo/a suele ser grosero o Totalmente Un poco de | Un pocoen Totalmente
descortés sin darse cuenta. de acuerdo acuerdo desacuerdo En desacuerdo
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21. Mi hijo/a sabe mezclar colores

#por ejemplo con tempera) para Totalmente Un poco de Un poco en Totalmente en
ormar de acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo
otros colores.
22. Mi hijo/a no se da cuenta si en n Totalmente en
casa se corre Totalmente ;JC E%c(;) de Un poco en de(;ai eidoe °
0 cambia algo de lugar. de acuerdo u desacuerdo u
23. Mi hijo/a ha tenido problemas
con otros nifios (se ha peleado, le Totalmente Un poco de Un poco en Totalmente en
han pegado) de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
24. A mi hijo/a le gusta
realizar actividades fisicas con Totalmente Un poco de Un poco en Totalmente en
reglas (Por ejemplo: fatbol, karate, de acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo
danzas clasicas, etc.)
25. Mi hijo/a sabe como funciona n Totalmente en
(puede manejar) cualquier control Totalmente ;Jc ep%c(;) de Un poco en de?s;ac e? dge ¢
remoto de acuerdo u desacuerdo u
26. Mi hijo/a puede contarme U d Total

- , Totalmente n poco de Un poco en otalmente en
facilmente sobre algin tema que ha de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
aprendido en la escuela.

27. A mi hijo/a le seria dificil
hacer (o decir) un lista con sus Totalmente Unpocode | Unpocoen | Totalmente en
cinco canciones 0 peliculas de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
favoritas.
28. Mi hijo/a tiene uno o dos
mejores amigos, y Totalmente un p%co de Un poco en (;I'otalmegte en
varios compafieros. de acuerdo acuerdo desacuerdo esacuerdo
29. Mi hijo/a comprende
rapidamente patrones Totalmente ;JCrLE%Cé) de Un poco en (LZ?CILT;?Q? en
matematicos de nimeros. de acuerdo desacuerdo
30. Mi hijo/a escucha las opiniones de
otros, incluso cuando son diferentesa | Totalmente Unpocode | Unpocoen | Totalmenteen
las suyas. de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
31. Mi Hijo/a se preocupa (0 se
pone mal% cuando otros ninos se Totalmente Unpocode | Unpocoen | Totalmenteen
alteran o les de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
sucede algo.
32. A mi hijo/a no le interesa como Un poco de Totalmente en
funcionan los aparatoslgpor ejemplo, Totalmente acuerdo Un poco en desacuerdo
camaras de fotos, semaforos, de acuerdo desacuerdo

teléfonos, etc.)
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33. Mi hijo/a parece tan

preocupado por sus propios Totalmente Un poco de Un poco en Totalmente en

g%tlfj;reeszslgg% Qr% gg a cuenta que de acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

34. A mi hijo le gusta jugar ajluegos

con reglas escritas (por ejemplo, Totalmente Un poco de Un poco en Totalmente en

aJteO;reZ, domings, damas, de acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

etc.).

35. Mi hijo/a se molesta mucho (se

enoja) cuando las cosas no se hacen Totalmente Un poco de Un poco en Totalmente en

a tiempo. de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

36. A veces, mi hijo/a le echa la

culpa a otros nifios por las cosas Totalmente Un poco de Un poco en Totalmente en

que €l /ella hizo mal. de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

37. Mi hijo/a se pone triste, se

preocupa cuando ve sufrir a un Totalmente un prczjco de Un poco en dTotaIm?Ste en

animal. de acuerdo acuerdo desacuerdo esacucrdo

38. Mi hijo/a conoce las diferencias

de los Gltimos modelos de consolas de |  Totalmente Unpocode | Unpocoen | Totalmenteen

\ildzegjgeggSB%J)?r ejemplo PlayStation | de acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

Wii, etc.)

39. Mi hijo/a sabe de memoria

mucilwas_ cosas sobre a_quelllo que

mas le interesa (por ejemplo, Totalmente Unpocode | Unpocoen | Totalmente en

s ozl deccuerto | souerdo | Gesauerdd | descuerdo

grupos de musica)

40. A veces mijo/a empuja o

pellizca a otro nifio/a que lo haya Totalmente Un p%co de Un poco en (;I'otalmegte en

molestado. de acuerdo acuerdo desacuerdo esacuerdo

41. A mi Hijo/a le interesa seguir el

recorrido de un viaje con un mapa. Totalmente Un p%co de Un poco en (;I’otalmegte en
de acuerdo acuerdo desacuerdo esacuerdo

42. Mi hijo/a se da cuenta cuando

otra persona quiere iniciar una Totalmente Un poco de Un poco en Totalmente en

conversacion. de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
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43. Mi hijo/a es bueno/a

Un poco

Totalmente en

. . Totalmente Un poco en

para negociar y conseguir de acuerdo acu((ja? do desae:uerdo desacuerdo

aquello que quieren.

44. A mi hijo/a le gusta hacer

listas de cosas (por ejemplo: Totalmente | Un poco Un poco en Totalmente en

JuPue_teg, programas de de acuerdo de desacuerdo desacuerdo

television, etc.) acuerdo

45. Mi hijo/a se preocupa por

como se siente o sentira un Totalmente | Un poco Un poco en Totalmente en

compariero/a que no ha sido de acuerdo de desacuerdo desacuerdo

invitado a una fiesta. acuerdo

46. A mi hijo/a le gusta

pasar tiempo desarrollando

ag:tlvu::ades dque domina (por Totalmente | Un poco Un poco en Totalmente en

ejemplo andar en patineta, de acuerdo de desacuerdo desacuerdo

hacer jueguito con la pelota, d

practicar un paso de acuerdo

ballet)

47. A mi hijo/a le resulta dificil Un poco Totalmente en

Totalmente Un poco en

usar la computadora de acuerdo acu%(rado desacuerdo desacuerdo

48. Mi hijo se entristece

cuando ve a otros nifios sufrir Totalmente Unéaé) c0 Un poco en d'l'otalmt:gte e

o llorar. deacuerdo | . oo desacuerdo esacuerdo

49. Si mijo tuviera un album de

figuritas o stikers no estaria Totalmente Un poco Un poco en Totalmente en

satisfecho hasta completarlo. de acuerdo de desacuerdo desacuerdo
acuerdo

50. A mi hijo/a le gusta participar

de situaciones sociales organizadas | Totalmente | Un poco Un poco en Totalmente en

(Scouts, Colonia de Vacaciones, de acuerdo de desacuerdo desacuerdo

etc.) acuerdo

51 A mi hijo/ano le

preocupa conocer la rutina Totalmente Ungé) co Un poco en (;I’otalmegte e

diaria. de acuerdo desacuerdo esacuerdo
acuerdo

52. A mi hijo/a le gusta ayudar a

los nuevos alumnos incorporarse a | Totalmente | Un poco Un poco en Totalmente en

su de acuerdo de desacuerdo desacuerdo

clase. acuerdo

53. Mi hijo/a tuvo problemas por

haber insultado o burlado a otros Totalmente | Un poco Un poco en Totalmente en

nifos. de acuerdo de desacuerdo desacuerdo
acuerdo
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54. Mi hijo/a no disfruta de

dedicar mucho tiempo para Totalmente | Un poco Un poco en Totalmente en

terminar un rompecabezas o de acuerdo de desacuerdo desacuerdo

crucigrama. acuerdo

55. Mi hijo/a suele golpear,

pellizcar, empujar, etc.para Totalmente | Un poco Un poco en Totalmente en

conseguir lo que quiere. de acuerdo de desacuerdo desacuerdo
acuerdo
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Anexo 1.4

Cuestionario de Regulacién Emocional para nifios CERQ-K
Referencia: Version en espafiol de Lemos, V., Valega, M. & Serppe, M. (2021). Descargado desde
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8340289

Cuestionario de requlacion emocional (CERQ-K) en espafiol

A continuacion, encontraras algunos pensamientos que suelen tener los nifios de tu edad cuando tienen

algin problema que los hace sentir mal.

Por favor, marca con una cruz (X) en la opcion que refleje mejor lo que sueles pensar. Gracias por

contestar todos los items.

(Casi)
Nunca

A veces
e

3@

Regularmente
«—>

Conld

Frecuentemente
C—

(Casi) Siempre
e

A

LI_LI_LI_LI_]

1. Pienso que yo tengo
la culpa.

2. Pienso que tengo
que aceptar lo que paso.

3. Unay otra vez
pienso en lo que paso.

4. Pienso en cosas mas
lindas.

5. Pienso si puedo hacer
algo mejor.

6. Pienso que aprendi
cosas gracias a lo que me
paso.

7. Lo que me pas6 a mi
es mucho peor que lo
que les pasa a los demas.

8. Pienso que fui tonto.

9. Eso pasd, no hay
nada que pueda hacer
para cambiarlo.
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10.  Me quedo
pensando en lo que pasod
por mucho tiempo.

11. Pienso en cosas
mas lindas que no tengan
gue ver con eso.

12.  Pienso en cobmo
puedo resolver esto.

13.  Pienso que lo que
me pasd me sirvid para
crecer.

14. Unay otra vez
pienso en lo feo que fue
eso.

15. Pienso que todo
pasd por mi culpa.

16. Pienso que no
puedo cambiar lo que
paso.

17. Todo el tiempo
quiero entender por qué
me siento de esa manera.

18.  Pienso en algo
lindo y no en lo que me
paso.

19. Pienso en como
puedo cambiar lo que me
paso.

20. Pienso que no es tan
malo como otras cosas
que pueden pasar.

21. Pienso que es la peor
cosa que te puede pasar.

22. Pienso que yo me lo
busque.
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23. Muchas
veces pienso en lo
que paso.

24. Pienso en
otras cosas buenas
que me pasaron.

25.  Pienso en
qué es lo mejor que
puedo hacer.

26. Creo que hay
cosas peores en el
mundo.

27. Piensoy
pienso en lo
horrible que fue lo
que paso.

S

—U
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Anexo 1.5
Prueba T (Test de la Mirada)

Independent Samples T-Test

Statistic df [
Imagen 1 Student's t 0.32636 54.0 0.745
Imagen 2 Student's t -0.73219 54.0 0.467
Imagen 3 Student's t 0.04130 54.0 0.967
Imagen 4 Student's t 0.00542 54.0 0.996
Imagen 5 Student's t 2.02700 54.0 0.048
Imagen 6 Student's t 0.51678 54.0 0.607
Imagen 7 Student's t -0.28485 54.0 0.777
Imagen 8 Student's t -0.80505 54.0 0.424
Imagen 9 Student's t 0.03780 54.0 0.970
Imagen 10 Student's t -1.96065 54.0 0.055
Imagen 11 Student's t 0.54894 54.0 0.585
Imagen 12 Student's t 1.72385 @ 54.0 0.090
Imagen 13 Student's t -0.22341 54.0 0.824
Imagen 14 Student's t 0.98866 54.0 0.327
Imagen 15 Student's t -1.11373 54.0 0.270
Imagen 16 Student's t 0.69978 54.0 0.487
Imagen 17 Student's t -0.18956 54.0 0.850
Imagen 18 Student's t -0.90633 54.0 0.369
Imagen 19 Student's t -0.45041 54.0 0.654
Imagen 20 Student's t 0.37522 ° 54.0 0.709
Imagen 21 Student's t -0.91446 54.0 0.365
Imagen 22 Student's t 2.28875 = 54.0 0.026
Imagen 23 Student's t 1.39352 54.0 0.169
Imagen 24 Student's t 0.71876 54.0 0475
Imagen 25 Student's t 0.80899 54.0 0422
Imagen 26 Student's t 1.79606 @ 54.0 0.078
Imagen 27 Student's t 1.29790 54.0 0.200
Imagen 28 Student's t -1.47902 54.0 0.145

2 Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal variances
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Homogeneity of Variances Test (Levene's)

F df df2 p
Imagen 1 0.59617 1 54 0.443
Imagen 2 1.83247 1 54 0.181
Imagen 3 0.26684 1 54 0.608
Imagen 4 0.02808 1 54 0.868
Imagen 5 0.06412 1 54 0.801
Imagen 6 0.04197 1 54 0.838
Imagen 7 8.37e-4 1 54 0.977
Imagen 8 2.91253 1 54 0.094
Imagen 9 0.13835 1 54 0.711
Imagen 10 242661 1 54 0.125
Imagen 11 1.52398 1 54 0.222
Imagen 12 13.12956 1 54 <.001
Imagen 13 0.50068 1 54 0.482
Imagen 14 1.99337 1 54 0.164
Imagen 15 2.39331 1 54 0.128
Imagen 16 0.16963 1 54 0.682
Imagen 17 0.05402 1 54 0.817
Imagen 18 2.94015 1 54 0.092
Imagen 19 1.11812 1 54 0.295
Imagen 20 4.68855 1 54 0.035
Imagen 21 2.18706 1 54 0.145
Imagen 22 15.29748 1 54 <.001
Imagen 23 0.00112 1 54 0.973
Imagen 24 1.71818 1 54 0.195
Imagen 25 0.03521 1 54 0.852
Imagen 26 13.18384 1 54 <.001
Imagen 27 0.02029 1 54 0.887
Imagen 28 0.01333 1 54 0.909

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of equal variances
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Anexo 1.6
Tablas Test de la Mirada

Frecuencia de
Alternativaz rezpuestaz (n Total Porcentaje
total=56)

Curzo 2°A 27 56 48%
2°B 29 36 32%

Cara de odio 18 56 32%

Sorprendide g 36 14%

Imagen | Amahla* 10 56 18%
Encjado 20 56 36%

Poco amable g 36 14%

lmamen 3 Encjade 3 56 3%
- Zorprendido 1 36 2%
Trizte® 44 56 T9%

Smmpatico® 20 56 36%

Trniste 18 56 32%

Imagen 3 B cprendado 6 56 11%
Preocupado 12 36 21%

Dizgustado® 41 56 T3%

Imagen 4 Zorprendido 1 6 2%
Entuzsiazmado 14 56 25%

Arrepantido 16 56 29%

I . Persnazivo® 14 56 25%
=gen 2 Bromista 2 56 1%
Trangulo 24 56 43%

Crael & 56 11%

Imagen & Praccupado® 32 56 7%
Aburnide 18 56 32%

Armepantido 1 56 2%

Imagen 7 Aburnde g 56 14%
Interazado® 42 56 75%

Bromista 5 56 0%

Eecordando alzo® 48 56 B6%:

Imagen 3 Smmpatico 1 6 2%
Encjado 7 56 13%
Molesto 11 56 20%
Imagen 9 Cara de odio & 56 11%
Sorprendido 1 56 2%
Pensatrvo® k.3 56 68%
Amable & 56 11%
Timide 5 56 27%
Imagen 10 Incrédulo® 32 36 37%
Trste 3 36 3%
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Dominante E 56 14%;
Cara de guerer alzo® 41 36 73%

Imagen 11
= Encjade 1 56 2%
Cara de asco L] St 11%
Confundido 5 56 9%
- Bromista 1 36 2%
fmagen 12 Triste 1 36 2%
Rerio® 49 56 28%
Pensatrro™ 34 56 61%:
Disgustado 13 56 23%

[Imagen 13 =

= Entusiasmado 3 56 3%
Contento & 56 11%
Contento g w13 14%
Penszativo® 32 36 7%

[ 14
R Entusiasmado g 56 14%
Amable g 6 14%;
Incradulo® 25 56 43%
- Smmpatico 2 56 4%

Imagen 15
=t Con ganas de jugar 4 36 %0
Tranguilo 25 36 45%
Dacidido® 30 ] 54%;
Bromuista 2 w13 4%

[ 14
aE= Sorprendido 3 56 3%
Aburrido 21 56 38%
Enocjado & ] 11%:
Smpatico 7 56 13%

Imagen 17
= Poco amable 10 56 18%
Un poco preccupado® 33 36 5095
Penzando en algo triste® 43 36 80
Encjado 3 6 3%

[m 18
i Dommante 4 w13 7%
Smmpatico 4 56 7%
Enocjado 2 56 4%
Sofiador 12 56 21%

19
Imagen Trists 4 36 %
Interezado® 3B 56 63%
Amable 3 56 3%
Sorprendido 3 36 9%
[mazen 20 o zatisfecho® 41 56 7395
Entuziazmado 7 36 13%%
Interazado® 3B 5h 6E%:
Imazen 21 Bromista 2 36 4%
Tranguilo 14 56 25%%
Contento 2 36 4%
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Divertido 7 56 3%
Amable 7 56 13%

Imagen 22
e Sorprendido 3 56 3%
Penszatrvo¥ 413 1) TT%:
i 10 56 18%
Seguro* 40 36 1%

Imazen 23
= he 3 56 5%
Contento 3 56 5%
Serio* 39 36 0%
Mvereonzado 12 1) 21%:

Imazen 24 £

agen Confimdida 4 56 7%
Sorprendido 1 36 2%
e 12 36 1%
_ Culpable 13 56 3%

Imagen 23
= Bofador 2 56 4%
Preccupado® 79 36 52%
Bromista f) 36 1395
Tranquilo 10 56 18%

.

lmagen 26 Wervioso® 31 36 5354
Arrepantido B 36 14%
Aversronzado 12 56 21%
Tt 7 56 13%

27
fea Incrédulo® 23 56 1%
Satisfacho 14 56 5%
Carz d= z=co 10 36 18%
Carz de cdio 3 6 3%

Imazen 28
agen Contento® 27 56 48%
Aburride 16 36 29%

78




Anexo 1.7
Prueba T: Escala de Wellman y Liu

Independent Samples T-Test

Statistic df P

Pregunta 1 Student's t 2.617 51.0 0.012
Pregunta 1.1 Student's t -1.510 51.0 0.137
Pregunta 2 Student's t -1.203 @ 51.0 0.234
Pregunta 2.1 Student's t 0.907 51.0 0.369
Pregunta 3 Student's t -0.904 51.0 0.370
Pregunta 3.1 Student's t -1.273 2 51.0 0.209
Pregunta 4 Student's t NaN ®

Pregunta 4.1 Student's t -0.837 51.0 0.406
Pregunta 4.2 Student's t 0.220 51.0 0.827
Pregunta 5 Student's t 0.227 51.0 0.822
Pregunta 6 Student's t 1.236 2 51.0 0.222

2 Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal variances

b All observations are tied

Homogeneity of Variances Test (Levene's)

F df df2 o]

Pregunta 1 3.1411 1 51 0.082
Pregunta 1.1 0.0160 1 51 0.900
Pregunta 2 5.3663 1 51 0.025
Pregunta 2.1 3.0388 1 51 0.087
Pregunta 3 2.7938 1 51 0.101
Pregunta 3.1 6.7388 1 51 0.012
Pregunta 4 NaN @

Pregunta 4.1 2.7736 1 51 0.102
Pregunta 4.2 0.1971 1 51 0.659
Pregunta 5 0.2028 1 51 0.654
Pregunta 6 5.2302 1 51 0.026

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of equal variances

2 F-statistic could not be calculated
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Resultados Escala de Wellmany Liu

Anexo 1.8

item1: Deseos diversos

Curso No logrado Logrado Total
20 4 19 23
17.4 % 82.6 % 100.0 %
208 4 26 30
13.3% 86.7 % 100.0 %
8 45 53
Total 15.1% 84.9 % 100.0 %
Item 2: Diversas creencias
Curso No logrado Logrado Total
Dop 8 15 23
34.8% 65.2% 100.0 %
298 5 25 30
16.7 % 83.3% 100.0 %
Total 13 40 53
24.5% 75.5% 100.0 %
item 3: Acceso al conocimiento
Curso No logrado Logrado Total
20 p 15 8 23
65.2 % 34.8 % 100.0 %
298 15 15 30
50.0 % 50.0 % 100.0 %
30 23 53
Total
ota 56.6 % 43.4% 100.0 %
item 4: Falsa creencia de contenido
Curso No logrado Logrado Total
13 10 23
2°A
56.5% 43.5% 100.0 %
15 15 30
2°B
50.0 % 50.0 % 100.0 %
28 25 53
Total
52.8% 472 % 100.0 %
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item 5: Falsas creencias explicitas

Curso No logrado Logrado Total
20 6 17 23
26.1 % 73.9 % 100.0 %
2B 7 23 30
23.3% 76.7 % 100.0 %
Total 13 40 53
24.5% 75.5% 100.0 %
Item 6: Creencias emocionales
Curso No logrado Logrado Total
20 10 13 23
43.5% 56.5% 100.0 %
2B 8 22 30
26.7 % 73.3% 100.0 %
Total 18 35 53
34.0% 66.0 % 100.0 %
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Anexo 1.9

Resultados instrumento Cociente de Empatia y Sistematizacion para nifios

Puntuacion Ci’aers]::t?:s?aie % del Total Acumulativo
21 1 2.6% 2.6%
27 2 53% 7.9 %
28 1 2.6% 10.5 %
29 1 2.6% 13.2%
30 1 2.6% 15.8%
31 3 7.9 % 23.7%
32 1 2.6% 26.3%
33 1 2.6% 28.9%
35 3 7.9% 36.8%
37 1 2.6% 39.5%
38 2 53% 44.7 %
39 2 5.3% 50.0 %
40 5 13.2% 63.2%
41 4 10.5 % 73.7%
42 2 53% 78.9 %
43 2 53% 84.2 %
44 1 2.6% 86.8 %
45 2 53% 92.1 %
46 2 53% 97.4 %
47 1 2.6 % 100.0 %
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Anexo 1.10

Prueba T: Cuestionario de Regulacion Emocional para nifios (CERQ-K)

Independent Samples T-Test

Statistic df P
Proactivo Student's t 0.234 ° 57.0 0.816
Distraccion Student's t 0.162 57.0 0.872
Perspectiva Student's t -0.162 57.0 0.872
Rumiacion Student's t 1.159 57.0 0.251
Autoinculpacién Student's t 1.461 57.0 0.149

2 Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal variances

Homogeneity of Variances Test (Levene's)

F df df2 ¢]
Proactivo 7.01623 1 57 0.010
Distraccion 0.53131 1 57 0.469
Perspectiva 3.81326 1 57 0.056
Rumiacion 0.00753 1 57 0.931
Autoinculpacion 0.84104 1 57 0.363

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of equal variances
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Resultados CERQ-K

Pensamiento proactivo

Anexo 1.11

Frecuencia
Afirmacién Respuestas Cantidad respuestas Porcentaje
(n=59)
casi nunca 3 59 5%
5. Pienso si a veces 9 59 15%
puedo hacer Regularmente 9 59 15%
algo mejor Frecuentemente 14 59 24%
casi siempre 24 59 41%
casi nunca 9 59 15%
6. Pienso que a veces 11 59 19%
apre_ndl cosas Regularmente 8 59 14%
gracias a lo

que me paso. Frecuentemente 7 59 12%
casi siempre 24 59 41%
casi nunca 5 59 9%
12. Pienso a veces 11 59 19%
e:e do resccﬁ\r::a? Regularmente 8 59 14%
Esto Frecuentemente 8 59 14%
casi siempre 27 59 46%
casi nunca 10 59 17%
13, Pienso a veces 14 59 24%
que lo que me Regularmente 16 59 27%
pasé me sirvid Frecuentemente 8 59 14%
para crecer. casi siempre 10 59 17%
no responde 1 59 2%
casi nunca 11 59 19%
19. Pienso en a veces 11 59 19%
ggrrrr:giar Fougﬂz Regularmente 9 59 15%
me paso. Frecuentemente 2 59 3%
casi siempre 26 59 44%
casi nunca 5 59 9%
25 Pienso a veces 11 59 19%
(rew:ejg#e esqlljg Regularmente 8 59 14%
puedo hacer Frecuentemente 14 59 24%
casi siempre 21 59 36%
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Distraccion

Frecuencia
Afirmaciones Respuestas Cantidad respuestas | Porcentaje
(n=59)
casi nunca 9 59 15%
a veces 9 59 15%
. L regularmente 4 59 7%
4. Pienso en cosas mas lindas
frecuentemente 7 59 12%
casi siempre 29 59 49%
no responde 1 59 2%
casi hunca 10 59 17%
11. Pienso en cosas mas a Veces 8 59 14%
lindas que no tengan que ver regularmente 8 59 14%
con €so frecuentemente 6 59 10%
casi siempre 27 59 46%
casi hunca 11 59 19%
) ) a veces 7 59 12%
gg'lslggg%inpjgg I8 37 2 regularmente 4 59 7%
frecuentemente 7 59 12%
casi siempre 30 59 51%
casi hunca 9 59 15%
a veces 10 59 17%
24. Pienso en otras cosas| regularmente 59 10%
buenas que me pasaron. frecuentemente 59 15%
casi siempre 24 59 41%
no responde 1 59 2%
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Perspectiva

Frecuencia
Afirmaciones Respuestas Cantidad respuestas Porcentaje
(n=59)
Casi nunca 13 59 22%
. A veces 17 59 29%
o FISTED G tengp que Regularmente 11 59 19%
aceptar lo que paso.
Frecuentemente 6 59 10%
Casi siempre 12 59 20%
Casi nunca 13 59 22%
A veces 16 59 27%
20. Pienso que no es tan Regularmente 5 59 9%
malo como otras cosas que Frecuentemente 6 59 10%
pueden pasar. Casi siempre 18 59 31%
No responde 1 59 2%
Casi nunca 15 59 25%
A veces 8 59 14%
26. Creo que hay cosas Regularmente 4 59 7%
peores en el mundo.
Frecuentemente 6 59 10%
Casi siempre 26 59 44%
Rumiacion
Frecuencia
Afirmaciones Respuesta Cantidad respuestas Porcentaje
(n=59)
Casi nunca 16 59 27%
) a veces 21 59 36%
L, [PUEIED SO S0 regularmente 11 59 19%
tengo la culpa.
frecuentemente 3 59 5%
casi siempre 8 59 14%
casi nunca 14 59 24%
3. Unay otra vez a veces 11 59 19%
pienso en lo que regularmente 7 59 12%
paso. frecuentemente 59 15%
casi siempre 18 59 31%
casi nunca 10 59 17%
10. Me quedo a veces 10 59 17%
pensando en lo que regularmente 5 59 9%
pas6 por mucho
tiempo. frecuentemente 10 59 17%
casi siempre 24 59 41%
casi nunca 14 59 24%
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a veces 16 59 27%
regularmente 3 59 5%
14. Una y otra vez
pienso en lo feo
que fue eso. frecuentemente 7 59 12%
casi siempre 19 59 32%
casi nunca 19 59 32%
17. Todo el tiempo a veces 6 59 10%
quiero entender por regularmente 9 59 15%
gué me siento de
esa manera. frecuentemente 9 59 15%
casi siempre 16 59 27%
casi nunca 12 59 20%
a veces 12 59 20%
23. Muchas veces regularmente 5 59 9%
g;r:o en lo que frecuentemente 10 59 17%
casi siempre 18 59 31%
no responde 2 59 3%
casi nunca 11 59 19%
) a veces 10 59 17%
21. Piensoy regularmente 10 59 17%
pienso en lo
horrible que fue lo frecuentemente 8 59 14%
gue paso.
casi siempre 19 59 32%
no responde 1 59 2%
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Autoinculpacién

Frecuencia
Afirmaciones Respuestas Cantidad respuestas | Porcentaje
(n=59)

casi nunca 20 59 34%
7. Lo que me paso a mi es a veces 10 >9 17%
mucho peor que lo que les regularmente e 59 i
pasa a los demas frecuentemente 6 59 10%
. 32%

casi siempre 19 59
casi nunca 29 59 49%
a veces 11 59 19%
8. Pienso que fui tonto regularmente L 59 2%
frecuentemente 5 59 9%
casi siempre 11 59 19%
no responde 2 59 3%
casi nunca 19 59 32%
9. Eso pasd, no hay nada a veces 15 59 25%
que pueda hacer para regularmente 6 59 10%
cambiarlo. frecuentemente 3 59 5%
casi siempre 16 59 27%
casi nunca 18 59 31%
a veces 6 59 10%
15.  Pienso que todo regularmente 5 59 9%
pas6 por mi culpa frecuentemente 6 59 10%
casi siempre 23 59 39%
no responde 1 59 2%
casi nunca 15 59 25%
a veces 11 59 19%
16. Pienso que no puedo regularmente 10 59 17%
cambiar lo que paso. frecuentemente 5 59 9%
casi siempre 17 59 29%
no responde 1 59 2%
casi nunca 21 59 36%
a veces 9 59 15%
21. Pienso que es la peor regularmente 5 59 9%
cosa que te puede pasar frecuentemente 7 59 12%
casi siempre 16 59 27%
no responde 1 59 2%
casi nunca 24 59 41%
a veces 9 59 15%
22. Pienso que yo me lo regularmente 6 59 10%
busqué. frecuentemente 4 59 7%
casi siempre 14 59 24%
no responde 2 59 3%
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ANnexo 2:

Propuesta con instrucciones de

orientacion a la mejora
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Anexo 2.1

Video: “Las emociones para nifios”

Enlace de acceso: https://www.youtube.com/watch?v=fYpJZpWitLXs
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______

___________
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s R e W ETS I

| Recibirds este diario de manera anénima, es decir, ninguna de tus comparerds
sabrd que eres 1 quien escribe, por lo que puedes para relatar la experiencia que

G decidas compartir.

2. Selecciona y pinta el dia de la semana en que ocurrié el hecho. Luego, dibujarés

y coloreards la emocién que te provocé.

3. Escribirds la emocion (fristeza, alegria, rabia, etc) y escribirds lo que te sucedib.

4. Devolverds el libro, dejandolo en su cdjita.

5. Una compafiera escribird lo que sinti6 dl leer tu relato y registrard luego, su

propid experienciq.

6. Si tienes dudas, consulta a tu profesor/a.

INo olvides cuidar el
material  para  que
todas puedan utilizarlol
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Anexo 2.3

LtiiSa Aguilar

Adrd [teves

Enlace de descarga: https://aprendoysonrio.com/wp-content/uploads/2020/05/Orejas-de-mariposa.pdf
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Anexo 2.4

v Ficha de ’cmbajo N °1: “Orejas de Mariposa” v

-~ iMe pongo en ///Q

" los zapatos del otro!

—

‘
\

v

&
1. ¢ Cémo crees se sintié la nifia cuando
criticaron sus orejas? ;Por qué? 2. ;Por queé crees que los companeros
de Mara actuaban asi con ella?

S | iopino y fundamento!

- |

< jReflexiono sobre mis actitudes! 5

(“_N_/ o'
v . P
q 4. ;Alguna vez se han burlado de ti? ;Qué hiciste al respecto?
5. ¢Te has burlado de alguien por su dspecto? ;Cémo te sentiste después de hacerlo?
6. ; Qué le dirias o como actuarias frente a los nifios que molestan a otros?
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Anexo 2.5

iHuy, qué vergiienza!

Neva Milicic

S Ilustraciones de Loly & Bernardilla

Enlace de descarga: https://docer.com.ar/doc/nv5sxn8
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Anexo 2.6

v Eicka de ‘trabajo N °2: “{Huy, que vergiienza!”

(Nomlore:
A A

v

o iMe pongo en

o~

_’ los 2dpatos del otro!

1. ¢Qué crees que sienten los niros que
enfrentan una situacion vergonzosa?

Y
v

4

iopino y fundamento!

2. ¢Con qué personaje te identificas

mds? ;Por que?

T T -

< iReflexiono sobre mis actitudes!

O

\

N

4. Comloarte una situacion vergonzosa:

5. ;Como dctids cudndo sientes vergiienza? (kujes, te escondes, te ries, etc.)

6. ;Como o\juo(o\lffo\s a alguien que esta pasano(o por una situacién vergonzosa?
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Anexo 2.7

‘.A""

LAY ANTHONY BROWN

Enlace de descarga: https://issuu.com/luiv/docs/el-tunel-anthony-browne-pdf
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Anexo 2.8

Ficha de trabajo N °3: “El Tanel” v

) 4

(Nombre: Eecka\:

- iMe pongo en
__los zapatos del otro!
.
'~y iopino y fundamento!
1. ;Qué emociones crees que sentian
ambos hermanos después de pelear? v 2. ;Como crees que redcciondria tu
cPor qué? hermadno/a (u otro familiar) si lo
abrazas después de discutir? ;Por
qué?
p— e A==
<2 jReflexiono sobre mis actitudes! >
-
4. ;Qué actitud ton\r\’\as cuando loeleas con un ser querido? (te enojas, no le das
\ importancia, lloras, etc.) ;Por qué?

5. ¢ Qué actitudes crees que no ayudan a resolver una pelea? Dibyja 3.
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Anexo 2.9

bullying

1oy

NnoO quigro

ir al Colggio

Texto: Soledad Gémez « Ana Maria Deik
llustraciones: Carolina Duran

LIG-ZAG

Enlace de descarga: https://online.fliphtmI5.com/ggogt/fphd/#p=26
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Anexo 2.10

Ficha de trabajo N °4: “Hoy no quiero ir al colegio”

Nombre: Fecha:
o iMe pongo en s

8 iopino y fundamento!

_’ los 2apatos del otra!

3
‘/ g

1. ;Qué emociones sentia Martin? ;Y
Jaime? 2. ;Cémo crees que se sentirian tus

padres si actuaras como Jaime? ;Por

qué?

\4 v

< jReflexiono sobre mis actitudes! Lo\,\/_/
’ L

T T -

\ ™~ /

v
3. Si te dieras cuenta que una compafiiera estd actuando como Jaime ; Qué harias?

4. ;Como ayudarias a una nifa que se siente como Martin?
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Anexo 2.11

Video: “Resolver tus conflictos”

Enlace de acceso: https://www.youtube.com/watch?v=8iTHWYwluSw
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Anexo 2.12

La rueda de los conflictos

:‘"ejarse y

Jejar pasar el asunto

Quizd no tiene hanfa importancia..
Tmnquilizarme . Decirles
Puedes contar hasta 10.. q ue Pa ren
@ ¢ Puedes exphcavle los motivos..
o &

Realizar

- .

, otra
>

" AT PUEDO Hag ™~
ms& no podéis soluciona LGU ER) y ‘ : actiuidad

vuestro problema =
vosotros/as solos/as.. l'a rueda de la . e . 3
y asi te despejas. Mas

, : | | :
Pide ayudd a RESOLUCION il S
un mediador/. —  \DE CONFLICTO -

ld gula

Realiza otra actividad

Piedra, papel o tijeras..

e 1"““» il
* lde( dlcf'ogo.y al de Marta ['(f[ J ﬂ“l H 1 2 3|
a convivencia
L a f L/
E A veces, es cuestion de suerte.
H bl B xPresa No obstante, intentad buscar una
a ar sobre

solucion en la que ambos

lcomo te siente

el Pr0b|ema . ’ Puedes escribirle una carta..

Pedlr AlSCUlPaS

Nunca esta de mds..

estéis conformes.

e b spotcom

Enlace de acceso al material: http://elbolsodeunamaestra.blogspot.com/2018/09/resolucion-de-

conflictos-en-mi-aula.html
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Anexo 2.13

Presentacion (Power Point): “Rueda de los conflictos”

v

‘“ Ruedadelos
conflictos

- ¢ Guia para ninos

> ¥ ;Quées unconflicto?

mz-n‘\ .
: '!]'

( Es un desacuerdo entre dos o mas @
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e

ePor queé surgen?

Porque todas las personas som
diferentes, tenemos distintas idea
intereses, por lo que no siempr
odemos llegar a acuerdo.

ot

Py L
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2
Te presentamos —
L)
La rueda de la resolucion de
conflictos
Sk
@
&
w

.
g -y

RESOWCION

1U0



sQué puedo hacer?:
Alejarse ydejar pasar el asunto

Cuandao E!tl:llj en medio de un :uan'u:tu-. Frefleru
ﬂfajarme. porque considero que no es tan imFurtﬂntE. o
siento que no Fued.u- rm:lnejar [a situacidn por mieda,

vergiienzd o porque Fuedﬂ decir -ﬂfa.u- 'Ln-u:ll_nru[:i.ﬂd.u-.

5
cQué puedo hacer?:
Decirles que paren T

- Presenciar una situacion de conflicto, y
ser un mediador para los involucrados.
-,
[ L
2
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L

éQué puedo hacer?
Realizar otra actividad

Es wund dccidn Fermite que te distrﬂiﬂﬁls dantes de
resolver un I:I:Ir'l.'F“EtI:I. Por F.jemr:'[u, salir ﬂjuﬂ-ﬁ\r, o

A COrrer parna botar la rabia, la pena o ﬂnﬂustiﬂ

que Frudl-u:E [a situacion.

®
g
¢0Queé puedo hacer?
Piedra, papel o tijeras
P' d Frente a un conflicto,
learaq, P'ﬂPEI 0 fl}El"ﬂS_ intenta  buscar una
.1 2 3! forma sencilla de llegar
I d un adcuerdo.
L
10
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cQué puedo hacer?:
Expresar como te sientes

Cusndo estas en medio de un conflicto,
una forma de manifestar tu descontento
es expresar lo que sientes, de manera oral,
o escribiendo una carta, siempre con

FE!FE‘tD para ”E&ﬂr d un dcuerdo.

11

[ ]
cQueé puedo hacer?:
Pedir disculpas
Pedir diseul pas siemF Fe e5 wrd

u-FI:rrtu.n'Ld.ﬂd. para  reconocer cudndo
actuamos de mala monera, cuando
lastimamos a -ﬂrs.ulen 4a sed con un
comentaric o una accidn.

12
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éQueé puedo hacer?:
Hablar sobre el problema

Hablar sobre el Fruhlemm o
dificultad que tuviste con ofra
persond, €5 wuna uFarl'unidmd. de
||eE|r;ir a un dcuerdo.

13

cQué puedo hacer?:
Pide ayuda a un mediador/a

Cuando tengas dificultades
resolver un conflicto Fide mjudm ad wn

Fﬂl"ﬂ

mediador, que Fuede ser tu FruFesclrm
¥ inspec{'urn del Cﬂltﬂiﬂ.

14
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~ éQuée puedo hacer?: ,
Tranquilizarme

Cudndo estdas en medio de wun conflicts;
respirar profundo y confar hasta 10 es una
excelente oportunidad para aclarar la mente y
oder resolver la dificultad de mejor manera.

@
15
L
o »
o
) ‘-';:__-: y’ i
iAplica lo @
aprendido!
Comenta y Opina sobrelos
si ﬂuim{'ﬁ situaciones
L 4
16
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aln e

> .al;ué harias en esta situacion?

Imagina que, durante
el recreo, Fefem'te Con
W :nmpnﬁem porque
no nlu'm:r jua.clr a lo
s oo que T

;Cudl de las dcciones
uprend.ld.m whilizdricds
en este caso?

17

® :2Queée harias en esta situacion?

Durante [a clase tu
compari era de Fues'l:n
te saca un rﬁpia sin tu
Fermisu.

;Cual de las dcciones
n[:rend.id.ds whil izariais
en este casa?

18
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Cémo dctué cudndo...

— —

Situacion 1 Situacion 2
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Mi reflexion personal: “Diario de las emociones”

Anexo 2.15

W

. Lee las afirmaciones y colorea la opcién que te represente:

) &

Logré hacerlo Debo seguir trabajando en ello Fue muy dificil

exlouesta.

5. Seguf

instrucciones.

emocion que senti:

I

1. Describi mi experiencia y dibujé la

3, Compreno(i las emociones de mis

compafrieras frente a la situacion

correctamente

114

2. Lei y comenté [a experiencia de mi

comloo\ﬁem.

4. Reconoci qué emocién (positiva 0
negativa) senti en la situacion que

com[oartf.

& 0 8

6. Entrequé el diario en el plazo

establecido.



" A | | | =
Anexo 2.16 o

Mi reflexion personal: “Empatizo o través de una historia”

. Lee las afirmaciones y colorea la opcién que te represente:

v

® ©

Logré hacerlo Debo sequir trabajando en ello  Fue muy dificil

1. Reconoci qué emociones (loosi‘tivolso 2. Me puse en los zapatos de los

negativas) sintieron los personajes de personajes de cada historia.

e 0 ©®

4. Durante la actividad gmpal

ca o\ historia.

& o O

3. Reflexioné dcerca de las actitudes

que podria tener en situdciones escuché y comprendi lds opiniones que

similares a las expuestas en las fueron diferentes a las mias.

o(rolmo\tizaciones.
@ @

5. En la actividad 9m|oal, comparti

6. Escuché y resloe’cé a los compaferos
mi experiencia y resloeté los turnos de

habla.
+ .

que redlizaron las dramatizaciones.




Anexo 2.17

Mi reflexion personal: “Cémo actué cuando...”

I Lee las afirmaciones y colorea la opcién que te represente:

+ .
®© &
Logré hacerlo Debo sequir trabajando en ello  Fue muy dificil

1. Identifiqué y describi las dos

2. Describi y comparti la/las dcciones

situaciones de conflicto.
+ .
® ©®

3, Reconoci si la/las dacciones que

que utilicé para resolver el conflicto.
+ .
O ®

4. Escuché atentamente y respeté las

utilicé fueron de ayuda para la diversas opiniones.

situacion vivida.

e 0 8

6. Fui res[oonsable con el uso del

5. Discuti con mis compaﬁero\s sobre

material durante la semana.

& 0 O

las acciones que nos pdrecen mas

ddecuadas para cada experiencia.
+ .
@ @
-
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