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Figure 17, EDCs from multiple sources can be taken up by humans by several routes, entering the body via
ingestion, inhalation and skin uptake.



4QUE SON LOS DISRRUPTORES ENDOCRINOS?

Disruptores endocrinos o alterador hormonal es una sustancia quimica capaz de alterar el

equilibrio hormanal, pudiendo provocar diferentes efectos adversos sobre 13 salud de las
personas, animales o de sus descendientes. Estas sustancias pueden ser causa de diferentes
complicaciones para la salud como el cancer, alteraciones del comportamiento y anomalias

reproductivas,

Los efectos dependen del sistema hormonal al que afecten (estrogenico, tiroideo, etc.) y del
momento de a exposicion (durante el desarrollo fetal, nifiez, pubertad, etc.), y son diferentes

segln el sexo. Son de especial importancia los efectos en los hijos de personas expuestas.
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iComo actuan los disruptores endocrinos?
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iDONDE LOS PODEMOS ENCONTRAR ?
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Donde lo podemos encontrar
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Consejos para alimentarse sin disruptores endocrinos
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Consejos para alimentarse sin disruptores endocrinos

/,.M
@@

Rebb.\__/«o/de

alimentos enlatacos.
El

interior de as latas se
recubre conunadelgada

capa platia,
principalmente compuesta
deresinas

epoxi, queliberanBPA en la
comida

Lechugatomatey pepino
son losalimentoscon
mayor residuo de
pesticidas (reemplazalopor
otras verduras)

0 consumelocon
precaucion lava,desinfecta
y vuelve alavar.

Evita gase0sascon envases
plasticos,

No almacenes agua en estos
recipientes




Mantiene un peso salidable Cuida tu alimentacion

EVES RSO R =3 Recuerda que durante el periodo de

LV GIEERTECEIER  [3ctancia materna, trasmitestodo fo
funcion normaldetu organismo que comes al bebe.




Es importante mencionar que los

productos plasticos en chile como

botellas para transportar hquidos,
biberones y envases

para almacenar alimentos ya estan
siendo clasticados con la

simbologia sefialada
“libre de BPA" O BPAFREE"

n
BPAFREE

San BEA, PVL,
sloma oftalatos




Autoras
AraceliNavarro Marin

Tutora
NelbaVilagranArias

Profesora a cargo
VictoriaEspinaza




