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RESUMEN

La presente tesina tiene por objetivo dar cuenta de los resultados de investigacion obtenidos
durante el trabajo de campo realizado durante el afio 2019 en la agrupacion Numikan fii Peuma,
ubicada en la comunidad indigena José Luis Caniulef de la comuna de Villarrica, region de la
Araucania. En los discursos de las tejedoras de la agrupacion, se indagé en los significados del
textil tradicional mapuche y las relaciones percibidas entre la practica del witral y la salud y

bienestar.

La investigacion ha permitido dilucidar los procesos en los cuales el witral es considerado
una practica holistica promotora de la salud entre sus miembros y que, ejercida de modo grupal,
permitiria potenciar la curacion desde el apoyo mutuo y la contencion. Se propuso también abordar
la relacion del arte indigena en los procesos de salud individual y colectiva de los pueblos en
contextos de diversidad cultural como un tema necesario de ser considerado para abordajes

psicosociales y artes en la salud y arteterapia.

Palabras Claves: Artes y salud, arteterapia, arte indigena, telar, arte textil, Witral, Mapuche, salud

bienestar, Kume Felen, Mogen Felen.
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1. INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema y relevancia de la investigacion

Ejercer como profesionales del area psicosocial en la region de la Araucania, parte del
ancestral territorio del Wallmapu?, ya sea en espacios educativos, clinicos o comunitarios, implica
primero un reconocimiento de la diversidad cultural presente en el territorio, las cuales incluye
diversas cosmovisiones y miradas de la salud/enfermedad. Y segundo la toma de consciencia de
las relaciones de poder y desigualdades presentes historicamente entre la sociedad chilena y el
pueblo mapuche, las cuales se han materializado en un trauma historico de un pasado colonialista,
violento, de asimilacion forzada, discriminacién, despojo y desarraigo del territorio. Ademas del
actual ejercicio de represion politica, militarizacion de las comunidades y surgimiento por
consecuencia de vulnerabilidad psicosocial, problemas de salud mental y kutran?, tras un

desequilibrio del Kiime Felen®, Mogen Felen* y en consecuencia del Kiime Mogen®.

Desarrollar arteterapia en la Araucania implica una mirada intercultural y critica antes de
cualquier acompafiamiento terapéutico que se pretenda realizar. En este sentido, debido a la
ausencia de estudios y reflexiones en torno a la salud-bienestar y el arte tradicional mapuche,
nuestra investigacion se interesd por indagar respecto a los procesos y significados de la practica
artistica tradicional del Witral y de esta manera develar la relacion e importancia que cumple la
practica textil en el bienestar individual, grupal y colectivo, identificando asi sus aportes al Kiime
Felen. Se espera dar luces para eventuales intervenciones en el campo de las artes y la salud como
en el arteterapia comunitaria, siguiendo una pertinencia cultural en beneficio de personas mapuche

y de su salud.

! Territorio histérico mapuche.

2 Enfermedad — desequilibrio del che (persona mapuche)

3 Bienestar individual en las dimensiones bio-psico-socio-espiritual.
4 Bienestar colectivo.

5 Buen vivir.



El textil mapuche permite la visibilizacion del alma del pueblo, de su cultura e historia, de
sus tradiciones y cosmovision, es una practica ancestral que, a través de su simbologia, integra el
pasado, el presente, la historia, la cultura, la sociedad en profunda relacion con el territorio y la

naturaleza.

Segun el informe Promocion de la Salud Mental en las Poblaciones Indigenas.
Experiencias de Paises (OPS, 2016), se sefiala la presencia de un aumento de vulnerabilidad
psicosocial de la poblacion indigena en el mundo. Comparado con la poblacién no indigena, éstos
tendrian una menor esperanza de vida, peores resultados en los indicadores sociales, econdmicos
y de salud, altas tasas de abuso de drogas, mayor nimero de encarcelamientos e incluso mas
suicidios en poblacion joven. Este fendmeno de vulnerabilidad psicosocial se puede observar tanto
entre pueblos aborigenes de Alaska, Canada, Australia no estando exentos los pueblos indigenas

de América del Sur.

Para el caso de Chile, se evidencia que la depresion, el alcoholismo y las tasas de suicidio
serian los problemas de salud mental més relevantes en la poblacién indigena. Las tasas de pobreza
son mayores en comparacion con los no indigenas con un 19,2% vs. 14%, encontrandose en
extrema pobreza un 4,3% vs 2,7% (en relacion a los no indigenas) y los indices de desempleo y
afios de educacion son inferiores que en poblacion general (OPS, 2016). Tendencias similares
entregaria el Ministerio de Salud quien sefalaria que el consumo de psicotropicos, la prevalencia
de esquizofrenia, el consumo de alcohol y la tasa de suicidios seria mayor en la poblacion indigena,
sobre todo en los méas jovenes (MINSAL, 2016). Segun el Estudio Comparado de Situacién de
Salud de los Pueblos Indigenas de Chile el 25,5% de los suicidios en esta poblacion se daria en
jovenes menores de 20 afios, siendo una proporcion superior a la observada en la poblacién no

indigena, fendmeno que cada vez ocurriria a edades mas tempranas (MINSAL, 2017).



Para el caso del pueblo Mapuche®, en un estudio realizado por Ramirez (2014) sobre salud
mental entre las comunidades pehuenches’ del Alto Bio Bio, se evidencié que “tragicamente el
suicidio, el alcoholismo, el traventun® , la vulneracion de derechos en la infancia y los problemas
emocionales en las mujeres pehuenches” (p.119,) serian los principales problemas identificados,
pero publicamente invisibilizados. El autor afiade la necesidad de un reconocimiento de la deuda

histdrica del estado y la sociedad, dada por la usurpacion de tierras, genocidio y exterminio.

En la misma linea otro estudio interesado en comprender las causas de una ola de suicidios
entre jovenes pehuenches del Alto Bio Bio entre 2004 a 2007 concluye que el trauma histérico del
territorio se encontraria dentro de los principales factores de este fendmeno, sumado al
debilitamiento de las relaciones comunitarias y familiares, la dificultad para resolver problemas
dificiles, el alcoholismo ademas de las enfermedades propias de la cultura ¥ (Gonzélez, Simon y
Jara, 2017). Estas conclusiones son confirmadas por los organismos internacionales como
CELADE que refieren que en “varias investigaciones ha vinculado precisamente la violencia
estructural con las altas tasas de depresion, alcoholismo, suicidio y violencia que existen

actualmente en los pueblos indigenas” (2011, p.82).

SENDA (2017) a su vez evidencia que efectivamente el consumo de alcohol se ha transformado en
un factor de riesgo para la salud y bienestar de las comunidades pehuenche, quienes expresan el
impacto de este en el deterioro de la estructura de su comunidad. A si mismo, en la regién de la
Araucania también se observa una prevalencia mayor de consumo de alcohol en escolares de
territorio Lafquenche versus las observadas a nivel nacional y regional (Alarcén, Mufioz y
Grandjean, 2018).

6 Seglin el CENSO del afio 2017 en Chile 2.185.729 personas se declararon pertenecientes a algin pueblo
indigena u originario, ocupando el primer lugar del ranking el pueblo Mapuche con un 79,8 % del total nacional
(1.745.147 personas) seguido por el pueblo Aymara con un 7,2% (156.754 personas) y en tercer lugar el pueblo
Diaguita con un 4,1 % (88.474 personas). Esto permitiria evidenciar que el pueblo originario con mayor presencia en
el territorio nacional seria el Mapuche con un 9, 9 % del total nacional. De estos, 35, 2% (614.881 personas mapuche)
fueron censados en la region metropolitana y un 18 % del total (314.174 personas mapuche) en la Araucania, regiones
que contendrian la mayor distribucion de poblacién mapuche (INE, 2018).

" Parte del pueblo mapuche que habita a ambos lados de la cordillera de los Andes en el centro-sur de Chile
y el sudoeste de la Argentina

8 Enfermedad dada por el encuentro de un mapuche con un newen por transitar en horarios inadecuados.
https://www.mapuche.info/docs/austral070719b.html

® Las enfermedades mapuche o mapuche kiitran, aquellas que pertenecen al sistema medico mapuche.



Una brecha en el acceso a tratamiento también ha sido evidenciada y manifestada, ya sea
debido a la lejania de los centros de salud, los limitados especialistas médicos o la falta de la mirada
intercultural que permita integrar a agentes de salud propios del pueblo mapuche en un abordaje
pertinente culturalmente para la salud general y salud mental en particular. Al respecto, Vicente,
Kohn, Rioseco, Saldivia y Torres (2005) sefialan que:

La poblacion indigena, especificamente mapuche, recibe virtualmente ninguna atencion
de salud mental. Solo el 6,5% de aquellos que han tenido un trastorno psiquiatrico en un
afio dado buscaron algun tipo de tratamiento y ninguno vio a un especialista en salud
mental a pesar de la poca evidencia de que las tasas de trastornos mentales para los

mapuches sean diferentes de aquellas de otros chilenos (Citado en Vicente, Saldivia y
Pihan, 2016, p.59).

Al respecto, basado en un estudio sobre las significaciones de salud/enfermedad, realizadas

a pacientes y funcionarios de diferente origen étnico en el Hospital del sector rural de Makewe,

region de la Araucania, Alvarez (2007) sefiala que existiria una dificultad en el abordaje de la

enfermedad que estaria presente dentro del enfoque biomédico. Los entrevistados sefialan que el

enfoque biomedico no seria capaz de atender los dolores del alma, no validandose la atencion
médica y farmacoldgica para dichos problemas. En esta linea OPS (2006) sefialan que:

La mayor parte del cuidado, el apoyo y la ayuda serén indtiles si las personas que lo

necesitan no se reconocen en el modelo explicativo, el enfoque humano, el idiomay el
entorno fisico en los que se encuentra insertada la atencion. (p.11)

Destacandose la importancia de la atencion de base comunitaria como forma de reducir la
brecha en salud en concordancia con los valores del enfermo. De esta manera, la mirada y ejercicio
comunitario en salud se han sefialados como forma de acercar a las personas indigenas al
mejoramiento de su salud, visibilizandose ademas que, fuera del box, existirian diversas practicas
colectivas propias de las comunidades que ayudarian a prevenir y gestionar la salud mental con

pertinencia cultural y desde el territorio.



En esta linea, investigadores mapuches como Andrés Cuyul (2012) sefialan que en las
comunidades mapuche se darian diversas practicas cotidianas y procesos protectores a nivel
familiar como comunitario que irian en pos de la proteccion de la salud, promoviendo el bienestar
de sus miembros de modo alternativo. Entre estos el autor menciona la practica de tomar mate en
familia y comentar los suefios, el uso de hierbas medicinales en proximidades de la casa, la
mantencion de una red de apoyo, la auto-sanacion en salud, el uso del pentukun'®la conservacion

de sitios sagrado o rituales, consultar a agentes médicos como la machi'!, entre otros.

En el marco de la prevencion y refuerzo cultural, en la segunda reunién conjunta de
promocion de la salud mental y pueblos indigenas celebrada en lIgaluit (capital del territorio
Nunavut, Canadd), se reconoce que “el trabajo comunitario, las artes tradicionales y la artesania,
como la costura, son consideradas por ambas comunidades [pueblos indigenas de Nunavut-Canada
y representantes del Chile] como actividades importantes que promueven la salud mental” (OPS,

2016).

En este sentido, considerando que algunas actividades comunitarias son vistas como
practicas cotidianas colectivas que benefician la salud de los mapuche, destacamos la necesidad
de que se desarrollen los espacios de salud acordes a la realidad y pertinencia cultural propia,
siendo fundamental que se amplie la vision y préctica terapéutica fuera de los enfoques
occidentales de la cultura dominante. Es desde esta necesidad que nace la posibilidad de utilizar
las artes y las herramientas de arteterapia con un enfoque holistico de la curacion para aportar en
la revitalizacion de las culturas y relaciones interculturales que promuevan la salud, bienestar y
autogestion en salud de los pueblos, interesandonos en el arte tradicional indigena, especificamente

el Witral y su relacion con la salud y bienestar del pueblo mapuche.

10 Saludo tradicional mapuche

11 Agente medico mapuche, autoridad espiritual y politica



1.2 Pregunta y Objetivos de Investigacion:

¢Como el Witral, en cuanto arte tradicional aporta a la salud y bienestar mapuche?
¢Cuales son los discursos de salud y bienestar presentes entre las tejedoras que participan del

proceso creativo del Witral?

Objetivo General

Indagar en las contribuciones hacia la salud y bienestar de la practica del Witral realizada
en contexto grupal - comunitario por parte agrupacion mapuche Numikan fii Peuma, de Afunalhue
Lican Ray.

Objetivos especificos:

e Describir los significados de las tejedoras de la agrupacion Numikan fii Peuma en torno a
la practica del witral.

e Identificar los discursos de salud y bienestar asociados a la practica del witral presentes

entre las tejedoras de la Agrupacion mapuche Numikan fii Peuma

e Discutir el valor de la practica artistica tradicional del witral para el abordaje de
intervenciones psicosociales en el campo de las artes y la salud como del arteterapia con

pertinencia cultural.
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2. CULTURA, SALUD Y PUEBLOS INDIGENAS

Las formas de abordar la salud-enfermedad-atencion, al igual que otros aspectos de la vida
de la sociedad, se encuentran mediados por la cultura. Es la cultura que nos entrega la dptica desde
la cual interpretamos y nos relacionamos con la realidad sociocultural, determinando nuestro
serfestar en el mundo, nuestras experiencias individuales y colectivas, e incluso nuestros

padecimientos.

Desde la Antropologia, la cultura ha sido definida de diversas maneras dependiendo de la
corriente de pensamiento, entendiéndose desde sus inicios como “ese complejo total que incluye
conocimiento, creencia, arte, moral, ley, costumbres y otras aptitudes y habitos adquiridos por el
hombre como miembro de la sociedad” (Taylor, 1871, en Bohannan y Glazer, 1993, p.64). La
cultura abarca entonces todas las creaciones (tangibles e intangibles) desarrolladas por el ser

humano a lo largo de la historia.

Desde esta perspectiva, cada grupo manejaria un acervo cultural cargado de sentido quele
permitiria entender y relacionarse con el fendmeno de la salud-enfermedad y encaminar al enfermo
hacia la curacion. Este bagaje ha sido conceptualizado por la antropologia sociocultural como
como sistema médico, el cual, segun Alarcén, Vidal y Neira (2003) constituiria “un conjunto mas
0 menos organizado, coherente y estratificado de agentes terapéuticos, modelos explicativos de
salud-enfermedad, practicas y tecnologias al servicio de la salud individual y colectiva” (p.1063).
Sefialando ademas el caracter cultural de la medicina, la construccion de la salud y de la
enfermedad las cuales responderian a un entorno social especifico y cargado de elementos

conceptuales y conductuales.

Desde la cultura occidental hoy, y a través de la Organizaciéon Mundial de la Salud, el
concepto y abordaje de la salud se ha alejado de la vision biomédica, dando paso a una perspectiva
biopsicosocial definida como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2006, p.1. Aquellas definiciones han
posibilitado en consecuencia la apertura a abordajes promocionales, preventivos e interculturales

en salud en contextos grupales

y comunitarios, permitiendo ademas la incorporacion y el dialogo con otros sistemas médicos

diferentes al dominante, en este caso, de los pueblos indigenas*?.
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2.1 Mirada de salud — enfermedad de los pueblos indigenas

“la tierra es salud, la opresi6n es enfermedad”™*®
(OMS, 2000, p.9)

La primera consulta internacional sobre salud de los pueblos indigenas celebrada en
Ginebra en el afio 19994 por parte de la Organizacién Mundial de la Salud destacé el caracter
holistico de salud que emerge desde la cosmovisién de los pueblos indigenas del mundo. Dando
énfasis al equilibrio presente entre las dimensiones fisica, espiritual, mental y emocional,
interconectadas y en interaccion constante, considerando la tierra fundamental en su desarrollo
espiritual (OMS,2000).

Al respecto, Castafieda (2007) sefiala:

En el sentido integral, el pleno disfrute de la salud para los pueblos indigenas, ademasde
los factores de orden médico (bioldgico) esta relacionado con los factores contextuales
que lo determinan: acceso a la tierra/territorio, a los recursos naturales, a un medio
ambiente sano, condiciones de vivienda, nutricion, y la armonia social que emana de la
expresion irrestricta de su identidad cultural y su libre determinacién en sus asuntos. Por
ello la salud indigena en su dimensién de salud colectiva esta relacionado con los factores
de orden ecoldgico, politico, econdmico, cultural, social y espiritual (p.4).

Siguiendo con la linea holistica en salud, Flores-Guerrero (2004) refiere que para el caso
de los pueblos indigenas iberoamericanos “el sistema de salud es entendido como el

funcionamiento armonico de los aspectos fisicos, mentales y espirituales de una persona, el cual,

12 Evidenciado en la 51° Asamblea Mundial de la Salud, en la Resolucién de mayo de 1998 copatrocinada
por 18 Estados Miembros, en donde se insta a los Estados Miembros a cooperar con las poblaciones indigenas en la
formulacién y ejecucion de planes o programas nacionales sobre salud (OMS,2000).

13 Erica Daes, Presidenta Consulta internacional sobre salud de los pueblos indigenas. Consulta Internacional
sobre Salud de los pueblos Indigenas celebrada entre el 23 y 26 de noviembre de 1999

14 Consulta Internacional sobre Salud de los pueblos Indigenas celebrada entre el 23 y 26 de noviembre de
1999 conté con la participaciéon de 149 observadores y participantes, de expertos en salud de los pueblos indigenas,
de los cinco continentes, junto a representantes de Naciones Unidas y de Gaobierno.
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ademas, esta en armonia con el medio ambiente sociocultural y natural” (p.4). El autor da cuenta
de diversos resultados encontrados por investigadores en el campo de la salud — enfermedad y
pueblos indigenas, donde la idea de equilibrio y desequilibro se encuentra en interaccién con la

visién salud-enfermedad.

Dentro de los conceptos de salud, dolencia y enfermedad en el marco de la vision sistémica
de equilibrio-desequilibro que emergen desde la investigacion de Flores-Guerrero (2004)
encontramos las siguientes visiones: el pueblo Kichwa del Ecuador resalta los conceptos de
armonia y equilibrio para la salud y desarmonia y quiebre del equilibrio para la enfermedad; los
Aymara en Bolivia; utilizan el término kankafia que significa bienestar, paz mental e integridad
fisica; los Shipibo, Conibo y Ashaninca de las comunidades indigenas amazdnicas del Distrito de
Tahuania-Ucayali en Peru entienden salud como un estado de normalidad y equilibro entre el
hombre/espiritu, hombre/familia, hombre/grupo social y hombre/naturaleza, trayendo la pérdida
de ese equilibrio sufrimiento, tristeza y necesidad de restablecimiento del nuevo equilibrio. Por
otro lado, desde la mirada equilibrio persona-naturaleza, nos parecen relevantes los ejemplos de
los pueblos indigenas ubicados en el Vaupés, sureste de Colombia, grupo mayoritario Tucano
quienes se basan en el concepto de convivencialidad (positiva 0 negativa) del sujeto con relacion
a la comunidad biologica y social para entender la salud y enfermedad, los pueblos Nobe de
Panam4 entienden la salud como un resultado de la armonia entre el medioambiente, los seres
humanos, la naturaleza y los dioses, surgiendo la enfermedad al romperse dicha armonia, y por
ualtimo, el pueblo Mapuche en Chile en el cual la salud-enfermedad estd intimamente ligada a su

relacion con la naturaleza.
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2.2 Salud - enfermedad desde la perspectiva del pueblo Mapuche

“Cuando la persona vive en armonia consigo mismo, su familia, su comunidad, el
medioambiente y los seres espirituales en que cree, esta en equilibrio completo y por tanto no

aparece sintoma digno de enfermedad” (Ibacache, Mcfall y Quidel, 2002, p.17)

Segun Antona (2014), para el pueblo mapuche, la cosmologia y su relacion con el mundo
abarca todos los aspectos de sus vidas. El universo viene a presentar diferentes energias positivas,
negativas, masculinas y femeninas, las cuales deben estar en equilibrio. Asi lo espiritual esta en
constante presencia de su cotidiano, por ende, su manera de concebir el mundo natural es una
réplica de lo sobrenatural. Para el mapuche la articulacién entre el plano sagrado y profano esta
mediada por los dioses y los humanos concretdndose en la ritualidad. Esta relacion debe ser
reproducida en el medio social y cualquier situacion andémala tiene una repercusion directa en el
bienestar de los individuos, proyectandose en el plano del cuerpo social. En consecuencia, se debe

entender que la salud individual estaria ligada al bienestar colectivo.
Este bienestar se materializaria en el Kiime Mogen o buen vivir, entendiéndose este como:

kiime mogen (buen vivir), concepto que, en salud, considera un estado de relacion
horizontal hombre-naturaleza: el che es un complemento para el desarrollo arménico de
ésta, donde la obtencion de lo justo es clave para lograr salud. Esta situacion resulta
contraria al modelo actual de consumo y extraccion, precursor de kitran. (Meza-
Calfunao, Diaz-Fuentes y Alarcon- Mufioz, 2018, pp. 381).

Dentro del sistema cultural mapuche, el concepto de salud no tiene un equivalente a la
comUnmente usada en la cultura occidental, existiendo una mirada mucho mas integral (Ibacache,
2002) y entendida de manera holistica. Hablar de salud desde la vision mapuche, estaria
directamente relacionado a la toma de control sobre si mismo -Inche — por lo cual una de las formas
de definir estar sano seria konangen®®, que significa ser duefio del estado del guerrero (Mora,
2012).

15 En algunas publicaciones aparece Konangen o Konalen como atribuido al término salud, pero observamos
que no es un término muy generalizado entre los mapuches del sector de la Araucania haciendo mayormente referencia
a los términos Kume Felen y Mongen Felen.
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. Asi, “una persona se mejora cuando recupera este control a causa de una nueva conciencia de si,

volviéndose a apoderar de todas las energias del alma” (Mora, 2012, p.12).

Quidel (2001) a su vez, sefiala que estar bien kiimelkalen (otro concepto para sefialar el
estado de bienestar personal) o estar mal weza felen tendria que ver con el equilibrio o desequilibrio
de la persona en diversos aspectos, entre estos: consigo mismo, sus pares, su familia, sus seres
queridos, su lof®, entorno social, cultural, politico y ambiental, territorial, religioso y cdsmico.
Aqui, lo moral y social iria de la mano de lo bioldgico y fisico: “el proceso de salud-enfermedad
en la cultura mapuche es el resultado de un equilibrio o desequilibrio socio-psico-bioldgico-
espiritual (...) la enfermedad proviene de una transgresion contra las normas, Az mapu'’” (Quidel,
2001, p.23).

El concepto de salud se vincula al Kiime Felen que significa estar bien, lo cual no se refiere
solamente a la ausencia de dolencias, sino mas bien al equilibrio y armonia en todos los planosde
la existencia y que se verificaria en el ambito de salud. Estando relacionado con el aprender
haciendo: “aprender a vivir bien, en la praxis en contacto con los elementos de la naturaleza, pues

todo esta dado en el mundo natural” (Nanculef, 2016).
Segun Ibacache (2002), Kime Felen:

sefiala un estado de bienestar de la persona, pero que es producto de una interrelacién
equilibrada entre el che (la persona) y el medio en el que se encuentra inserto (...) Kime
felen, es estar bien econdmicamente, es poseer bienes materiales suficientes y recursos
como para poder vivir él y las personas que le rodean. Significa también un bienestar
social, tener aceptacion entre sus pares, y reconocimiento en lo que hace. Del punto de
vista espiritual implica tener un equilibrio, consigo mismo, en si mismo, con los diferentes
entes ya sean estos concretos o abstractos que componen el universo con la cual nos
relacionamos de una forma u otra, es decir, el hecho de estar en un kiimelkalen o weza
felen, implica la forma con la que nos relacionamos con todo el universo, es decir el waj
mapu8. (p.13)

16 Diversas familias con un ancestro comun, unidad basica de la organizacién social mapuche.

17 Normas, costumbres establecidas en un determinado territorio ante lo cual se rigen los grupos que en
ellas habitan. (Quidel, 2001 p 23)

18 Territorio mapuche habitado histéricamente
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Tener salud o bienestar desde esta perspectiva implicaria el equilibrio con todas estas
dimensiones de la vida, las cuales trasciende a lo individual y a lo biologico, existiendo una mirada

mucho més compleja en el cual estar sano Xemolen dependeria de aquello.

Para Antona (2015), los mapuches establecen dos matices distintos de bienestar; si se
refieren al plano individual, la expresion usada seria Kiime felen, y aludiendo a Mogen felen cuando
el bienestar es colectivo. El primero estaria directamente relacionado con la idea de equilibrio y
armonia en todos los planos de existencia, trascendiendo lo fisico. A su vez “en la mayoria de las
ocasiones se limita a expresar un diagnostico de la percepcion que se tiene del grado de bienestar
personal y que se concreta en cuatro aspectos: no estar enfermos, tener solvencia econdémica, vivir
tranquilos y tener conocimiento” (Antona, 2014, p.283). Por otro lado, Mogen felen (también
Ilamado ayinkiile “se interpreta como no tener envidia, estar en paz con los demas y tener un medio
ambiente sano” (Antona, 2014, p 281).

En tanto al concepto de enfermedad mapuche, kiitran'®, informa respecto de “los estados
de animo negativos, las transgresiones, el grado de awinkamiento (aculturacion), la infelicidad, la
represion, el caos, la violencia, el conflicto y la marginacion” (Antona, 2015, p.280), atribuyéndose
el malestar a la pérdida del equilibrio natural con el social. Este concepto se define como un ente
que entra en el che?® desarrollandose y alimentandose de este y transformando a la persona en
enfermedad. Asi la alteracion del medio traeria consecuencias a la vida del mapuche
manifestandose de esta manera en la salud. Segun Ibacache, Mcfall y Quidel (2002) existirian
diversos indicadores en los distintos planos de interaccion de la persona que darian luces de una
epidemiologia mapuche: la identidad; rakizuam (el pensamiento), mapu fii mogen (la vida de la
tierra) y mapuchewkiilen (el ser mapuche). Se debe considerar ademas el territorio y el
winkakawiin?! (el aculturamiento), que podria verse en la iyael (alimentacion), el tukutuwiin (la

vestimenta), el zugun (el habla) y el mogen (estilo de vida).

El concepto de bienestar y salud mapuche como kume felen y/o mogen felen sitdan al ser

humano en relacién con lo que le rodea, reconociendo la dependencia de este con su entorno

1% enfermedad
20 L3 persona mapuche

21 Otro termino para referirse a aculturacion
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inmediato y su entorno universal, generando asi una unidad, desde la cual se desprenden todas las
areas del ser humano. Es en esta unidad gue se distinguen dos dimensiones en donde el ser humano
se desenvuelve por un lado lo divino y sobrenatural, y por el otro lo terrenal. Entre ambas
dimensiones se situaria el che quien a través del az mapu?? armoniza ambos espacios, como
requisito para una vida sana (Vega, 2003 en Hansen y Cortez, 2012). Dentro de este Az mapu
aparece el codigo el az mogen??, el cual refleja las normas para el kume mogen o buen vivir,
expresando el caracter moral que debe presidir las acciones del mapuche para tener una vida

satisfactoria.

3. ARTESY SALUD EN EL CONTEXTO COMUNITARIO

3.1 Artes, Salud y bienestar:

El uso de las artes tiene efectos en la salud y el bienestar de las personas, tanto a nivel
fisico, como mental y social (Cann, 2017). Este bienestar esta siempre influenciado por aspectos
internos y externos de las personas, asi el contexto sociopolitico, por ejemplo, nos influencia
directamente en nuestra sensacién de bienestar y salud, al igual que las herramientas personales
que tenemos para afrontar las situaciones de estrés. Es en estos procesos que el uso de actividades
artisticas y creativas puede actuar como un factor protector de nuestro bienestar ya que las artes
son instrumentos para evitar el declive cognitivo, disminuir las condiciones de estrés, desarrollar
la autoconfianza, aumentar la cohesion social, y asi promover y contribuir al bienestar en general
(Jermyn, 2001, Lehikoinen, 2017, Wald 2015).

22 Derecho consuetudinario del pueblo Mapuche, cédigo ancestral ético-juridico del pueblo mapuche.

23 Normas para una vida correcta
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3.2 Artes en la salud:

Reyes (2011) sefiala que la relacion entre arte, terapia y salud se amplia en &mbitos
socioculturales y promocionales de salud, ya que se incorpora a otras practicas complementandose
con campos como la educacion artistica, la accion cultural y el arte comunitario. Se observa, asi
como las artes en el ambito sanitario abordan diferentes perspectivas y areas de accion siendo
necesario “visualizar su campo de accién desde un continuum que va desde actividades
promocionales y preventivas hacia otras mas curativas y de tratamiento” (Reyes, 2011, p.9). Jones
(2005) indica que las artes en los entornos de salud se dedican a dos areas:

The first is creating for those who have been disenfranchised from participating in the
arts, whether as makers or consumers. The second area is where the arts are practiced in
ways that complement access health practice concerning the commissioning of art in
hospitals, or the use of the arts in health promotion [El primero es crear acceso para
aquellos que han sido privados de sus derechos de participar en las artes, ya sea como
fabricantes o consumidores. La segunda area es donde las artes se practican de manera

que complementen la préctica de la salud con respecto a la puesta en servicio de arte en
los hospitales, o el uso de las artes en la promocion de la salud?¥] (p.48)

Siguiendo esta misma linea, Angus (2002) sefiala que el uso de los recursos artisticos en
los espacios sanitarios comprende un conjunto variado de diversas practicas, donde si bien ain no
existe una evidencia clara, los objetivos se superponen, implicando un concepto amplio de salud y
bienestar. Se pueden observar practicas centradas en la mejora estética de los ambientes; otras
preocupadas en generar experiencias en los usuarios, el personal y los visitantes de los hospitales;
otras centradas en promover la participacion de los profesionales de la salud y mejorar las
habilidades de comunicacién con los usuarios (relacion médico-paciente). Se observa el uso de las
artes como un medio para potenciar el desarrollo personal, el empoderamiento, la construccionde
necesidades compartidas y el fortalecimiento de factores protectores de salud. Finalmente se
observan las terapias de artes vinculadas a necesidades particulares de salud, buscando promover

un sentido de bienestar general dentro de las instituciones sanitarias (Angus. 2002).

Asi Angus (2002) muestra como el arte para la salud parece estar funcionando en el

contexto de la medicina, pero intentado hacer algo muy diferente a esta. Asi sefiala que el arte para

24 traducido por las investigadoras.
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la salud basado en la comunidad, deberia salir del &mbito médico: “Community-based art for health
needs to step outside the medical domain and its domination of health and wellbeing. It may have
more in common with public health and health promotion than it does with medicine.” [El arte
basado en la comunidad para la salud debe salir del ambito médico y dominar la salud y el
bienestar. Puede tener més en comun con la salud publica y la promocién de la salud que con la
medicina®] (p.14).

Angus (2002) sefiala la necesidad de definir con claridad los objetivos que se pretenden al
momento de generar una intervencion desde las terapias artisticas. El autor postula que los
proyectos de artes para la salud no solo apuntan a mejorar la salud individual sino mas bien estarian
abordando una serie de temas que van mas alla de la salud y el bienestar de unos individuos en una
comunidad: “Art for health activity may be shifting and expanding both cultural and institutional
understanding of ‘health’ and drawing out aspects of health which have previously not been
thought to be important.” [La actividad de arte para la salud puede estar modificando y
expandiendo la comprension cultural e institucional de la ‘salud’ y extrayendo aspectos de la salud

que anteriormente no se consideraban importantes?] (Angus 2002, p.14).

Macnaughton, White y Stacy (2005) sefialan como el campo de las artes y la salud se ha
diversificado y transitado de espacio mas individuales a espacios mas comunitarios llegando a
concluir que al hablar de artes y salud se define:

“However it is categorized, we would broadly define this field as comprising all activities
that aim to use arts-based approaches to improve individual and community health, health
promotion and healthcare, or that seek to enhance the healthcare environment through
provision of artworks or performances”. [no obstante como se categoriza, definiriamos
ampliamente este campo como aquel que comprende todas las actividades que apuntan a
utilizar enfoques basados en las artes para mejorar la salud individual y comunitaria, la
promocion de la salud y la atencion médica, o que buscan mejorar el entorno de la
atencion médica mediante la provision de obras de arte o actuaciones?’] (p. 4).

% Traducido por lasinvestigadoras

2 Traducido por las investigadoras
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Podemos observar la diversidad del campo de las artes en la salud en el siguiente diagrama
donde algunos proyectos enfatizan la creatividad para mejorar las relaciones comunitarias 0 como
camino para el bienestar, otros para enfatizar los determinantes de la salud y otros con foco en el

cuidado y problemas de salud especificos:

Figural

‘La cohesion social es salud’ Arte Creatividad y bienestar

Proyectos que enfatizan la creatividad como

herramienta para mejorar las relaciones comunitarias.

Reflejan una corriente de pensamiento en expansion

Proyectos que enfatizan la creatividad como camino
hacia el bienestar. Utilizan abordajes creativos para
favorecer la expresién personal. El arte es entendido

que afirma que las buenas relaciones son un como una suerte de terapia

determinante importante de la salud.

Individuos

Comunidad <« >

Apoyo a los servicios de salud

Proyectos que apoyan el cuidado de personas con
problemas de salud utilizando el arte y la creatividad.
Arte por prescripcién. Ambitos de cuidado.

Comprometer grupos

Proyectos que se proponen comprometer a distintos
actores sociales para acercar el arte a la promocién
de la salud. Utilizan métodos creativos para explorar,
diseminar y comunicar mensajes vinculados con la \ /

salud. Servicios de Salud

Fuente: Wald, (2015), adaptado de Macnaughton, White y Stacy (2005)

3.3 Artes, salud y comunidad

Larelacion entre las artes y la salud se ha complementado a partir de précticas que se nutren
del arte comunitario. En un principio las practicas estaban orientadas a los hospitales o clinicas
haciendo uso del arte como un medio de comunicacion saludable, pero ya luego se van
implementado una variedad de intervenciones basadas en una concepcion mas amplia e integral
de salud (Wald, 2015). Asi se observa una complementariedad vinculada al contexto
latinoamericano en lo que se relaciona con la “animacién sociocultural, el desarrollo cultural de
base y précticas en donde el arte es un medio para el desarrollo social y cultural de una comunidad”
(Reyes 2011, p.10-11).

Wald (2015), sefiala como a partir del surgimiento de novedosas intervenciones en los afios

90" en Gran Bretafia, un grupo de investigadores comienza a investigar de manera mas sistematica
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cdmo las artes impactan en el bienestar de las personas y grupos, tanto en &mbitos sanitarios como
fuera de ellos. A partir de estas observaciones de iniciativas de arte en la comunidad, se proponen
y ejecutan politicas sociales basadas en el desarrollo humano, preocupadas por la integracion,
cohesion e inclusion social (Dooris, 2005 y Jermyn, 2001, en Wald 2015). Moreno (2016) indica
que, si bien se observan antecedentes después de la Segunda Guerra Mundial, donde el arte
comienza a aparecer como una “herramienta para intervenir en contextos problematicos” (p.15),
ampliandose asi la mirada de lo individual a procesos mas comunitarios siendo a “principios de
siglo cuando las artes se extienden en el contexto iberoamericano como herramienta de intervencion
social” (p.15).

El término arte comunitario parece ser dificil de conceptualizar de manera Unica debido a
los distintos matices y experiencias que se relacionan con esta practica. Aun asi, se observa que el
arte comunitario se asocia a experiencias que “buscan una implicacion con el contexto social, que
persiguen, por encima de unos logros estéticos, un beneficio o mejora social y, sobre todo, que
favorecen la colaboracién y la participacion de las comunidades implicadas en la realizacion de la
obra” (Palacios, 2009, p.199). Dando énfasis en la creatividad como una fuerza de transformacion
social, el arte se asienta en una ideologia donde se confia “en la relevancia social del arte y en la

posibilidad de alcanzar una auténtica democracia cultural” (Palacios, 2009, p.199).

Es asi como el concepto de salud comienza a implicar no solamente una ausencia de
enfermedad sino mas bien un proceso de bienestar colectivo, el cual estaria directamente
relacionado con factores econémicos, psicosociales, culturales y ambientales, siendo llamado
promocion de salud (OMS, 2001). El concepto de salud comienza a ser dindmico y cambiante,
variando en funcion de las condiciones historicas, sociales y culturales que una comunidad formula
0 acepta. Aparece como un derecho que debe ser promocionado y fomentado por la sociedad, y
que esta vinculado a un problema social y politico que exige la participacion activa de la sociedad.
Asi se define como una tarea interdisciplinar que exige el aporte cientifico-técnico de diferentes
profesionales (Ferrer, 2012).

En relacion con la cultura y territorio mapuche, cabe destacar el aporte de Andrés Cuyul
quien hace referencia a los “procesos protectores de la salud en tanto practicas o fendmenos de la
realidad que benefician a la persona o grupo familiar promoviendo su bienestar” (2012, p.1). El

autor sefiala que estos procesos han sido invisibilizados por las politicas y programas de salud y
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que se debe dar un giro y devalar dichas dindmicas para dar importancia y relevancia a las practicas

y procesos propios que cada familia y colectivos generan para su bienestar. Cuyul (2012) hace
notar que en las comunidades mapuches “existe una serie de practicas cotidianas que, tanto a nivel
familiar como colectivos que protegen la salud, promueven practicas saludables y refuerzan el rol
familiar” (p.1). Dichas practicas se darian en el cotidiano y visibilizan la potencia del contexto
sociocultural, ya que “incluyen la perspectiva y cosmovision propia, a partir de la cual se entiende

el fenomeno salud/enfermedad” (p.1).

La produccion, el despliegue y el disfrute de las artes creativas tiene el potencial para
encajar en el impacto y complementar esta nueva vision de salud y de bienestar observandose
como: “factor that strengthens individuals and communities and acts as a buffer against ill health.
[factor protector que fortalece a las personas y las comunidades y actda como un amortiguador
contra la mala salud.?®] (Murhead y Leeuw, 2012, p.3). Fiske (1999) sefiala los aspectos positivos
del trabajo con el arte, indicando que aumentan la autoestima y la confianza en si mismo cuando
las personas logran expresar sus experiencias y/o hay otros que pueden disfrutar y ver lo que ellos
crean (citado en Murhead & Leeuw, 2012). Ademés, Rockwood (2005) destaca los beneficios
fisiolégicos del arte indicando cémo el arte tiene efectos poderosos sobre la percepcion, laactitud
y el estado emocional del dolor, dando cuenta como al participar de procesos creativos, o tan solo
viendo arte, los usuarios muestran mayores niveles de optimismo y esperanza para afrontar las

dificultades.

Diferentes estudios llevados a cabo en intervenciones comunitarias de arte y salud afirman
que estas aportan a la salud integral de las personas y de los colectivos de manera significativa,
promoviendo sensaciones de bienestar, autoconfianza, mejorando la autoestima, promoviendo
emociones positivas, autovaloracion, disfrute, distension, relajacion, relaciones grupales positivas,
compromiso y motivacion, cohesién grupal, reduccion del estrés, entre otros (Argyle, 2005;
Secker, 2009). Ademas, el valor del arte a nivel comunitario se puede observar en el proceso de
produccion creativa y en el disfrute del producto final. Asimismo, la creacion conjunta fomenta
vinculos y conexiones entre los individuos lo que los lleva a fortalecer sentimientos de pertenencia

y compromiso (Sapag y Kawachi, 2007).

2 Traducido por las investigadoras.
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A partir de una revision sobre las artes y la exclusion social, Jermyn (2001) sefiala una
amplia gama de efectos positivos que unen el arte, la salud y el capital social. Estos efectos irian
desde el nivel individual como el desarrollo y fortalecimiento de la autoconfianza, habilidades del
pensamiento, aumento de la creatividad, entre otros, hasta efectos a nivel comunitario como
desarrollo de identidad comunitaria, sentido de pertenecia, disminucion del aislamiento social,
mayor conciencia publica de una problematica, aumento de la cohesion social, entre otros. Todos
los efectos mencionados enfocan a una mejora de la salud mental, fisica y el bienestar tanto

individual como colectivo.

La dimension holistica de la promocion de salud implica la “necesidad de abordar el tema
de desarrollo comunitario como esencial” (Sapag y Kawachi, 2007, p.141), ya que se ha observado
como el bienestar o el malestar de las personas 0 comunidades esta sujetos también a las
condiciones socio-politicas y factores colectivos existentes (Wald, 2015) y no solo a factores
internos. En ello han influido las teorias de capital social, las cuales sefialan que la participacion
en proyectos locales puede mejorar las relaciones comunitarias, incrementando la sensacion de
bienestar y autoestima (Sapag y Kawachi, 2007). Dado ello, se comienzan a implementar
iniciativas de arte comunitario desde el sector de salud en un ejercicio interdisciplinario

convocando actores de diferentes areas (Angus, 2002 en Wald, 2015).
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4. ARTETERAPIA, COMUNIDAD Y PUEBLOS INDIGENAS

4.1 Arte como terapia

Una de las lineas del arteterapia es el arte como terapia, en la cual la actividad artistica en
si ya tiene una utilidad y posee efectos terapeuticos propios (Marxen, 2015). El arte,
simultaneamente individual y social, seria un puente comunicacional entre la experiencia del
individuo y del grupo social. En esta linea:

El arte es un método para ampliar el alcance de las experiencias humanas mediante la
creacion de equivalentes de esas experiencias. Es un area donde las experiencias pueden

ser elegidas, variadas y repetidas a voluntad. Toda experiencia artistica tiene un lugar en
un mundo de simbolos y convenciones... El sentimiento de realidad que las obras de arte
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inspiran... descansa sobre el poder de recrear emociones en el publico (Kramer, 1982,
p.25).

En la actualidad el uso de las artes plésticas como terapia es un enfoque que puede ser
abordado desde diferentes disciplinas y la practica no se limita a la profesion de arteterapia. En el
ambito de la técnica artistica hace hincapié en lo importante del proceso, pero para ello es necesario
proveer de herramientas atingentes y paulatinas a los participantes. En el ambito educativo permite
potenciar habilidades quizas ya olvidadas o aprender otras nuevas, lo que supone una mejora del
auto-concepto y la autonomia de los usuarios. En el &mbito salud se entiende el uso del arte como
vehiculo para la mejora social, fisica y personal. En el &mbito social podemos observar como el
uso del arte tiene su mayor campo de accion ya que se utiliza como una herramienta de integracion

social (Lépez y Martinez, 2006).

Dentro de la profesion de arteterapia, el trabajo con las comunidades no ha estado exenta
de dificultades para ser conceptualizada. Deborah Golub (2005, sefialada por Kapitan (2011) indica
que los curanderos de una comunidad originalmente eran también sus artistas “ocurriendo la
sanacion en ritos ceremoniales donde participaba toda la comunidad” (p.63). Esta historia basada
en la comunidad incluye a algunos pioneros del arteterapia como Don Jones (Estados Unidos) y
Edward Adamson (Inglaterra) quienes instauran talleres para pacientes psiquiatricos entre los afios
40"y 50°. Luego de ello, se implantaron varios talleres en diferentes partes del mundo focalizados
en personas “despreciadas socialmente, marginadas econdmicamente y asiladas emocionalmente”
(Lentz, 2008, p.4 citado por Kapitan, 2011, p.63). Aqui se va generado el desarrollo de una

fundamentacion y préactica del arteterapia basado en el activismo social.

Es asi como Hocoy (2005) sefiala que el terapeuta de arte es también un luchador social:
dado por la conciencia respecto del sufrimiento de las personas y los grupos sociales, el profesional
debe tener un compromiso por el bienestar social e individual. Este mismo autor plantea como la
terapia artistica puede tener espacio fuera del setting cominmente conocido y participar de acuerdo
a las normas de la comunidad, tendiendo un enfoque similar al de la psicologia comunitaria y de
la investigacion de accion participante. Hocoy (2005) describe: “Art therapy in the collective might
resemble community psychology (Rappaport, 1987) and involve vernacular expressions of ritual,

myth, performance, and spirituality in addition to visual artistic
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expression and therapeutic facilitation” [La terapia artistica en el colectivo podria parecerse a la
psicologia comunitaria (Rappaport, 1987) e incluir expresiones vernaculas de rituales, mitos,
representaciones y espiritualidad, ademéas de la expresion artistica visual y la facilitacion
terapéutica. 2] (p. 12).

El arte como terapia basado en la comunidad viene a ofrecer un marco tedrico que hace
hincapié en “a participatory, collaborative process that emphasizes artmaking as a vehicle by which
communities name and understand their realities, identify their needs and strengths, and transform
their lives in ways that contribute to individual and collective well-being and social justice [un
proceso participativo y colaborativo que enfatiza la creacion artistica como un vehiculo por el cual
las comunidades nombran y entienden sus realidades, identifican sus necesidades y fortalezas, y
transforman sus vidas de manera que contribuyan al bienestar individual y colectivo y a la justicia
social®] (Golub, 2005. p.17). Observandose como la comunidad cobra especial relevancia, existe

una toma de consciencia de que son ellos quienes conocen sus necesidades y fortalezas.

Ottemiller y Awais (2016) sefialan que ampliar el campo de accion implica aprender a
través de la colaboracion con artistas y miembros de la comunidad, potenciando estas,
fortaleciendo la conexidn entre los participantes, haciendo énfasis en la conciencia critica y
alejandose de intervenciones centradas en la patologia, promoviendo asi el cambio a nivel
comunitario. Estos mismos autores sefialan que una de las fortalezas del arteterapia es que a
menudo no se exige ninguna experiencia previa o habilidad artistica necesaria, lo cual permite
cultivar la creatividad y las fortalezas para superar la opresion y los estigmas teniendo esto un
valor intrinseco para afrontar el trauma, las problematicas familiares y los problemas de salud

mental que puedan existir en una comunidad (Ottemiller y Awais, 2016).

Kapitan (2015) da énfasis a la comprensidn necesaria por parte de un arteterapeuta en el
ambito comunitario de las creencias cultuales, las tradiciones, los valores y experiencias propias
de la cultura, siendo necesario conocer la exposicion previa al arte con el fin de reconocer qué

materiales, procesos y estructuras seran mas eficaces. Esta misma autora se refiere al uso del arte

2 Traducido por las investigadoras.
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como una herramienta que permite fortalecer a las comunidades, su desarrollo personal, espiritual
y social (Kapitan, 2011). Golub (2005) sefiala como el arte ha sido utilizado por las comunidades
para recuperase de desastres naturales, movilizar los derechos humanos, procesar eventos de
violencia como terrorismo y genocidio, entre otros, a ello se integra la nocion que “a traumatized
community may turn to the arts to help its members move from personal tragedy toward shared
experiences that restore collective identity. [Una comunidad traumatizada puede recurrir a las artes
para ayudar a que sus miembros se mueven de una tragedia personal hacia experiencias

compartidas que restauren la identidad colectiva] 3!(Kapitan, Litell y Torres 2011, p.65).

4.2 Arteterapia y diversidad cultural

Dentro de las principales autoras precursoras en el abordaje del arteterapia y diversidad
cultural debemos mencionar a Eva Marxen quien realizd diversos estudios e intervenciones
arteterapéuticas con poblacion migrante, lo cual la llevo a expresar la importancia de considerar
los aspectos culturales en las relaciones arteterapéuticas. Segun la autora “la ventaja mas
importante del arteterapia es la capacidad que tiene para posibilitar la expresion de los
sentimientos, emociones y recuerdos de una manera culturalmente especifica” (Marxen, 2011,
p.155), otorgando herramientas y por lo tanto nuevas posibilidades para que las personas puedan
“usar su lenguaje y su simbolismo sin tener que adaptarse al lenguaje del profesional o al lenguaje
del pais de acogida” (p.155). La tarea del arteterapeuta es facilitar que las personas descubran por
si mismas sus propios significados, sin entorpecer estos con la cultura dominante o el pais de

acogida, haciendo hincapié siempre en los ritmos propios de las personas (Marxen, 2011).

Marxen (2011) sefiala ademas la importancia de que el arteterapeuta estudie y conozca las
creencias y los valores junto con los simbolos y las imagenes de las culturas no occidentales para
evitar caer en los estereotipos y simplificacion de las riquezas tradicionales. La autora agrega que
el terapeuta debe tener “algiin conocimiento basico de la antropologia y de los principios de la

terapia transcultural” (p.166), manteniendo una supervision constante respecto de sus creencias

31 Traducido por las investigadoras.
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sin caer en “el exceso a lo cultural y convertir en fetiche la diferencia” (Marxen, 2011, p. 167) ni en

estigmatizaciones, racismo o divisiones (Marxen, 2011).

En la misma linea, Liebmann (2004) también plantea las ventajas del arte en el marco de
lo no verbal, como una potencialidad para trabajar con diversidad cultural, permitiendo en grupos
la exploracion de su identidad y de sus diferencias. La autora destaca la posibilidad de profundizar
en preguntas relacionadas con el impacto que tiene la raza y la cultura en el proceso terapéutico,
indagando en las posibilidades terapéuticas generadas por las iméagenes, el color y el lenguaje, el

reflejo de las historias raciales y culturales de las personas (Liebmann,2004).

4.3 Arteterapia y pueblos indigenas

Como se ha sefialado el arteterapia y las artes en la salud abordan problemaéticas que
emergen de las personas y colectivos, debido a lo cual se hizo imprescindible revisar el estado actual
del arteterapia en el &mbito de pueblos indigenas. Ahora bien, debido a la carencia de estudios y
elaboraciones tedricas con pertinencia cultural encontradas en América latina (no identificamos
ningun estudios ni proyectos de aplicacion en este campo) este subcapitulo del marco teérico se
centra en una revision de estudios encontrados en diversas regiones como Canada, Sudafrica,
Estados Unidos, Israel, Australia entre otros, donde se observan tematicas comunes del trabajo con
pueblos originarios. Estas permiten tener una vision amplia y fundamentada de las potencialidades
de las artes en trabajo con comunidades indigenas para perfilar un acercamiento con pertinencia
cultural en el ejercicio del arteterapia.

En este proceso se evidencia el uso del arteterapia como una herramienta que permite
generar sensibilidad cultural y ayudar a reconstruir desde el trauma historico, utilizando el arte con
un enfoque holistico de curacion para revitalizar las culturas. Se destaca ademas los aspectos éticos
imprescindibles del que hacer arteterapéutico al momento de trabajar con comunidades indigenas

en el marco de la descolonizacién del conocimiento y las relaciones entre indigenas y no indigenas.
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4.3.1 Aspectos éticos en el trabajo con pueblos indigenas

En cuanto a las propuestas actuales sobre arteterapia y pueblos indigenas destaca la
presencia de una mirada holistica respecto a la curacion y donde la conexion con lo natural, el
individuo y su comunidad debe primar, reconociendo el equilibrio integral de la persona. Se
destaca la espiritualidad y cultura local como fundamentales, a lo cual se suma lo emocional, fisico
y mental (Solomon, 2006; Vivian, 2013; Weinberg, 2018).

Para un abordaje arteterapéutico, una vision comunitaria se hace necesaria en este contexto,
la cual permitiria salir del setting cominmente conocido, dando espacio a nuevas formas de
relacion entre el sujeto y el arte. Se pone énfasis en la importancia de reconocer la mirada indigena
respecto a la salud mental, junto a la importancia de los actores tradicionales como ancianos,
chamanes y arteterapeutas indigenas como base en cualquier intervencion arteterapéutica (Vivian,
2018; Weinberg, 2018). En tanto a aspectos éticos profesionales, al momento de trabajar con
poblacion indigena, el profesional debiera partir con el ejercicio de descolonizacion personal:
reconociendo el trauma histdrico de los pueblos indigenas y la reexaminacion de sus prismas,
creencias y estereotipos estando en el marco de un constante cuestionamiento respecto de su

quehacer ético- profesional (Hocoy, 2002; Solomon, 2006; Vivian, 2018; Weinberg ,2018).

Por un lado, Weinberg (2018), quien es de origen judio, empatiza con la angustia, el trauma
y la destruccion de la cultura de los pueblos indigenas de sus clientes. A partir de estas experiencias
y estudios sefiala las competencias culturales que debiera tener un arteterapeuta para trabajar con
pueblos indigenas (Weinberg, 2018). Esta autora destaca la importancia de conocer la culturay la
historia local de los clientes como la capacidad de recuperacion psico-social y resiliencia, que
existe a través del apego cultural y local, indicando que los arteterapeutas no indigenas deberian
considerar cuidadosamente la cultura indigena como parte de su quehacer préctico, necesitando
tener un conocimiento previo y a la vez experimentar la cultura con la que se trabajara a fin de

generar confianza y seguridad (Weinberg, 2018).

Weinberg (2018), sefiala que es necesario e imprescindible que un terapeuta de arte no
indigena deba asociarse con un mentor indigena experimentado y buscar el consejo de un lider
anciano a fin de reforzar las confianzas y alianzas. Matiza ademas en la necesidad de reconocer

las realidades historicas del trauma intergeneracional, poniendo énfasis en el circulo de
27



cuidado que se da dentro de las comunidades y familias indigenas, y en como el retorno a las raices
permite la recuperacion de este, dando espacio a la curacién de los individuos y su comunidad.
Resalta la importancia de las artes como un factor protector ante las enfermedades utilizando el
arte con un enfoque holistico de curacion y destacando como la expresion cultural es vital para la
identidad, la comunicacién, el apoyo y la revitalizacion de las comunidades. Ademas, dado que las
obras de arte son tangibles y visibles, muestran las habilidades de los artistas y sus logros,

fortaleciendo asi la autoconfianza y el orgullo (Weinberg, 2018).

Vivian (2013), descendiente Innui-Europea, propone “the decolonization of art therapy”
[la descolonizacion del arteterapia®’] (Vivian, 2018, p.1) y explora la idea de como esta puede
contribuir a la reconciliacién y promover experiencias que reconozcan las relaciones entre las
comunidades indigenas y no indigenas, ademas de crear un enfoque de arteterapia indigena. La
autora sefiala que aquellos terapeutas que deseen trabajar en contextos indigenas deben conocer las
tradiciones y filosofias de curacion de dichos pueblos, crear relaciones a largo plazo, consultar y
cumplir con los ancianos y seguir los protocolos de la comunidad, incluyendo enfoques holisticos
y espirituales basados en las perspectivas indigenas de salud mental (Vivian, 2013). Asi Vivian
aplica los conocimientos “about traditional Aboriginal healing philosophies to art therapy” [sobre
las filosofias curativas aborigenes tradicionales a la terapia del arte®] (p.3) proponiendo un modelo
de arteterapia aborigen, el cual tiene como principios la interconexion con el mundo natural, el
individuo, el terapeuta, la familia y la comunidad. Se reconoce la necesidad de un balance entre
las emociones, lo fisico, la mentalidad y espiritualidad, en cual proceso de sanacién holistica el

arte cumple un rol (Vivian, 2013).

Hocoy (2002) examina las condiciones bajo las cuales la terapia de arte podria ser una
intervencion culturalmente apropiada, identificando aspectos del arteterapia que permitan una
asimilacion culturalmente pertinente (Hocoy, 2002). Este autor indica que es necesario generar
competencias interculturales en la educacion y formacién del arteterapia. Ademas, el autor agrega
que la formacion de terapeutas indigenas debiera ser una prioridad a fin de proporcionar terapeutas

compatibles a sus comunidades (Hocoy, 2002). Tanto Hocoy y Vivian remarcan el perfil
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profesional de arteterapeutas que tienen una falta de representantes de grupos étnicos locales y una

sobrerepresentacion femenina de origen europea.

En esta misma linea Solomon (2006), usando la teoria narrativa, explora la historia
dominante del consejo de profesionales de la salud en Sudafrica en el mantenimiento del poder.
Se pregunta como se podria generar un enfoque sudafricano en arteterapia usando artefactos
pertinentes culturalmente para la curacion. En su articulo, el autor enfatiza en la importancia
cultural para comprender el diagnostico, la angustia, el trauma y la curacion, destacando como la
forma en que las personas expresan, encarnan y dan sentido a sus aflicciones esta culturalmente
mediado (Solomon, 2006).

4.3.2 Beneficios del arte en comunidades indigenas

Muirhead y Leeuw (2012) exploran los beneficios del arte en los procesos de curacién, el
cultivo de una buena salud y el mantenimiento del bienestar de las personas y comunidades de los
pueblos aborigenes de Canada. Estas autoras sefialan que la presencia o inclusion de las artes
aborigenes en las practicas creativas promueven la vitalidad y la identidad individual y colectiva,
fortaleciendo procesos de resistencia y bienestar en general. Sefialan que la produccion de obras

artisticas o la participacion en la expresion creativa es parte:

of everyday life and can include the creation of functional items, such as clothing and
baskets; items of spiritual significance, such as totem poles and masks; and participation
in songs, stories and dramas, that are used to pass on myths and traditions (Dufrene, 1990;
Harvey 2002).” [de la vida cotidiana y puede incluir la creacion de elementos funcionales,
como ropa Yy cestas; elementos de importancia espiritual, como tétems y mascaras; y
participacion en canciones, cuentos y dramas, que se utilizan para transmitir mitos y
tradiciones (Dufrene, 1990; Harvey 2002) **.] (Muirhead y Leeuw, 2012, p. 5).

Robbins, Linds, Ironstand y Goodpipe (2018) destacan el rol de las artes como una
herramienta que permite generar espacios de respeto, confianza y apoyo mutuo. Estos autores
explican por qué la seguridad cultural es tan importante para la salud y el bienestar de los jovenes

indigenas y enfatizan en la necesidad de generar espacios seguros para apoyar a los jovenes
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indigenas que viven en entornos urbanos. Consideran como los espacios artisticos conservan y
desarrollan significados, generando seguridad cultural y logrando aumentar la consciencia de si
mismos. Asi se refuerza la identidad y la autoestima, forjando las relaciones de parentesco de una
familia extensa (Robbins et al., 2018). Para ello los autores utilizan como estrategia en sus
intervenciones artisticas de cine la red de relaciones de parentesco llamada Wahk6towin (lengua
Nehiyaw), creando espacios de reunion en lugares transformadores y que brindan seguridad
cultural (Robbins et al., 2018).

Un estudio realizado por Lindeman et al. (2017) en Australia con aborigenes e islefios que
viven con demencia, explora el rol de las artes en estas comunidades. Se demuestra como este tipo
de programas es un beneficio tanto para quienes viven con demencia como para sus cuidadores,
sobre todo en espacios donde se potencia y se releva la cultura propia de las comunidades. Los
autores concluyen que este tipo de actividades juegan un rol central en el mantenimiento de las
tradiciones y la cultura al mismo tiempo de ofrecer apoyo y estimulacion a los pacientes y sus
cuidadores (Lindeman, et al. (2017).

Cabe sefialar que como Unico estudio encontrado que profundiza mayormente en las
imagenes y sus componentes, Huss (2016) muestra un modelo para analizar los mecanismos de
composicion visuales de arte a través de un prisma analitico social, destacando aspectos propios
del uso de las imagenes. El autor elabora como el uso de las artes permite la expresion personal de
mujeres aborigenes beduinas en Israel, haciendo hincapié en que “the visual arts have inherent
compositional elements that adhere to basic principles of social theories” [las artes visuales tienen
elementos composicionales inherentes que se adhieren a los principios basicos de las teorias
sociales®] (p.84). Desde ello, Huss (2016) plantea como las imagenes permitirian dar voz a las
experiencias personales silenciadas a través de elementos de composicion visual, develando las
relaciones de poder dentro de lo social y permitiendo la interaccion de la experiencia personal con
el contexto social, desde lo micro a lo macro (Huss, 2016). Desde esta perspectiva, se observa
cémo a traves del arte se toman decisiones que pueden ser transformadoras: los cambios en la
composicién de simbolos visuales culturales permiten la construccion de nuevos sentidos, ademas

de expresar los conflictos y contenidos de manera indirecta y no violenta (Huss, 2016).
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Si bien ninguna de las referencias pertenece a Latinoamérica (no encontrandose referencias
del arteterapia y pueblo mapuche) observamos que la experiencia y el trabajo realizado por los
autores anteriormente sefialados se puede extrapolar y servir como una guia para el trabajo con
pueblos indigenas en Chile. Asi la importancia de la pertinencia cultural en cuanto sistemas
curativos, tradiciones, relaciones, actores tradicionales, aspectos éticos, entre otros, va dando
corporalidad a una mirada imprescindible al momento de trabajar desde el arteterapia con
comunidades indigenas. Una postura descolonizadora, donde tanto el conocimiento respecto al
otro y la aceptacion de su forma de ver y entender el mundo es la base para guiar procesos

terapéuticos desde el arte.

5. ARTE TRADICIONAL MAPUCHE: EL WITRAL

5.1 El arte indigena

Entendemos como arte indigena aquel parte de la cultura popular en el cual lo estético es
indivisible con la vida cotidiana y que se integra a la ritualidad, la politica, la religion, etc. Segun
Escobar (2013), el arte de los pueblos indigenas:

No solo ignoran la autonomia del arte, sino que tampoco diferencian entre géneros
artisticos; las artes visuales, la literatura, la danza y el teatro enredan sus expresiones en

el curso de ambiguos y fecundos procesos de significacion social que se apuntalan entre
si en el fondo oscuro de verdades inaccesibles. (p.3).

En esta linea, el arte tradicional mapuche, y especificamente el witral, mas alla de lo
estético, cumple una funcionalidad, en cuanto contenedor de un lenguaje no verbal que interpreta
la realidad en el marco una cosmovision particular, estando inmersa la cultura y el territorio en

interaccion constante con el proceso creativo de las tejedoras.
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5.2 Origenes y transmisién del conocimiento sobre el witral

Los origenes de la practica textil en el pueblo mapuche llamada witral se remonta a la época
precolombina, recibiendo influencias de diversas culturas, entre estas, la cultura Tiwanaku e Inca
como de culturas regionales del norte del pais. El crecimiento de esta actividad se genero tras el
contacto con los esparfioles alcanzando su méaximo esplendor en la colonia. Wilson (2002) sefiala
que la oveja traida por los esparioles fue adoptada luego por los mapuche, reemplazando la lana del
chilihueque®, transformandose en la fuente principal de materia prima en la produccion textil. Se
perfeccionaron ademas las técnicas y la produccion tanto para el autoconsumo como para la

comercializacion con los espafioles.

En los mitos mapuche encontramos algunas versiones de origen del witral los cuales dan
cuenta del traspaso de los conocimientos a la mujer a traves de la relacion reciproca de ella con
seres de la naturaleza quienes jugarian un rol determinante. En el primer mito, una arafia y el fuego

ayudarian a la mujer en el proceso textil, segun este relato:

Un dia una chiquilla lavaba mote en el rio, lleg6 un viejo y se la robd se la llevo para sus
tierras. Se caso el viejo con la joven. Dicen que le dijo: Me voy para la Argentina, cuando
vuelva yo, me tienes que tener toda esta lana hilada. Se fue el hombre y la nifia quedd
llorando jcuando sabia hilar! Llorando allegadita al fogon y en eso el chonoiwe kuze, el
fuego vieja, le hablo: “No tienes para que afligirte tanto, yo voy a llamar a Lalen kuze
para que te ayude”. Al ratito aparecid, bajando por el fogon la Arafia Vieja, le hablo:
Tienes gque hacerlo como yo, mirame y aprenderas a hilar. Asi que pasaron los dias,
cuando lleg6 el hombre, las lanas estaban hiladas. Lalen kuze todas las noches fue a
ayudar a la nifia y juntas terminaron el trabajo. (Queupil, 1987, p.5 en Rocca, 2014, p.37).

Otra version registrada:

Cuenta que nuske kuzeé, la vieja sabia, conocia el arte del tejido y les ensefi¢ a las nifias
para que aprendieran y tuviesen en que ganarse la vida. Ellas aprenden a hacer cosas
maravillosas. Nuske kuzé dejé tejidas estrellas en el cielo que son como algodones.
(Queupil, 1987, p.5 en Rocca, 2014, p.37)

Por otro lado, autores como Araos (2010) sefiala que la transmisidon del telar seria parte de

los procesos de socializacion temprana, principalmente de madre e hija, pero también de parte de
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otras mujeres del nucleo familiar. Dentro de esta socializacion temprana, se transmitirian los
saberes propios de la cultura mapuche como del ser mujer, en la cual la practica textil cumpliria
un rol primordial en los procesos de construccion de identidad de género:
Dentro de las mdaltiples labores que desarrollan las mujeres, se encuentra también la
practica textil, la obligacion de aprender a telar es reforzada para alcanzar ciertos atributos

propios de una mujer. Aquella mujer capaz de tejer es una “mujer util” y “trabajadora”,
quienes aprenden esta practica tienen una ventaja por sobre el resto. (p.58).

En este sentido, la primera pieza tejida era considerada un rito de paso a la vida adulta y la
primera pieza vendida un reconocimiento como “mujer trabajadora” (Wilson, 2002) implicando

hitos parte de la identidad femenina mapuche.

Dentro de otras formas de transmision del conocimiento del witral, encontramos aquella
de caracter mas especializado, consistente en que la nifia es instruida a través de una conocedora
de la técnica o fieminfitirekafe®” que busca la familia llegando a un acuerdo de pago. También, el
conocimiento puede ser transmitido a través de los suefios 0 pewma y los dones de los ancestros
entregado a una joven (Millaleo, 2011). Wilson (2002) también expresa la importancia de los
pewma en el proceso de aprendizaje, cumpliendo un rol central en el proceso. Rocca (2014)
argumenta:

Una de estas ensefianzas que traen los suefios para varias artesanas es la formacorrecta y
precisa de elaborar los fiimines (disefios). En suefios se entregan conocimientos detallados
y especificos por ejemplo de las formas exactas que van a permitir simbolizar una flor
trepadora como la estrellita de boqui (Asteranthera ovata) que trepa como enredadera por

los arboles cercanos al hogar o una aniinka, amancay o rayen. Las proporciones, la
geometrizacion de la figura de la flor, aparecen en suefios. (p.28).

De esta manera, el arte textil realizado por el pueblo mapuche, especificamente por las
mujeres witraltukufe®, ha sido parte de procesos colectivos de socializacion de caréacter familiar y

comunitario. También a traves de la oralidad presente en dichas relaciones se transmite el

37 Mujer tejedora especializada conocedora de la técnica del fiimin, disefio simboélico presente en las piezas
textiles

38 Mujer especialista en el tejido del telar mapuche Witral
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kimun®® respecto a las relaciones del mapuche con la naturaleza en el marco de un equilibrio con
el orden natural. De esta manera las distintas etapas desprendidas de la tradicion textil llevan
implicitas dichas relaciones y cddigos culturales emergiendo la creatividad femenina, que segln
Wilson (2002), no solo seria la aplicacion de una técnica, sino méas bien la manifestacion de un
modelo y ejercicio mental creativo que “actua en la memoria de las mujeres como depdsito de
conocimientos o matriz comun, desde la cual emergen infinitas creaciones (...) [donde] cada tejido
denota ciertas particularidades impresas por su realizadora, asociadas a la especialidad textil que

posee” (p. 9).

En este sentido para Rocca (2014) el acto del tejido es un espacio y un momento de
introspeccion, un viaje personal de activacion de la memoria colectiva, que evoca recuerdos y
también despierta la consciencia individual. El witral se configura por lo tanto como una practica
de gran importancia sociocultural imbricada en los procesos de construccion identitaria del ser

mujer mapuche.

Los productos del witral también cumplen funciones econémicas, histéricas y estéticas.
Segun Ubeda y Loncopan (2016) para el caso econdmico las piezas de arte textil serian parte del
trafkintu*® con comunidades vecinas, o extranjeros como el inca o el espafiol inicialmente. En el
contexto politico, el tejido permitiria distinguir jerarquias dentro de la sociedad mapuche, tales
como el lonko,* el weichafe*? o el kona*3. A nivel historico este arte textil seria parte de un proceso
de trasformacidn en cuanto a disefio, reelaboracién perdida e innovacién en el cual lo estético

estarfa siempre presente.

Evidenciandose ademas otros aspectos como el afectivo a través de la “simbolica del amor”
(Osorio, 1998), se refiriere a la manta de diario (aquella usada en el diario vivir) estaria cargada
de afecto de la tejedora cuando es tejida para un ser querido. Al respecto la autora sefiala:

39 Conocimiento

40 Ceremonia mapuche de intercambio

41 jefe cabeza de la familia o lof mapuche
42 persona que lucha

43 Guerrero mapuche
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al realizar la actividad textil, se va construyendo la simbolica amorosa que permitiria
otorgar a la manta una carga valorica muy fuerte: las mujeres, cuando tejen, ya sea para
sus esposos, hijos o nietos, estan pensando en cobijar, proteger, cuidar el cuerpo de esos
hombres. Este gesto amoroso va plasmando cada uno de los hilos del tejido; asi la manta
se convierte en la prolongacion del ser femenino. En adelante seré ella la compariera: la
encargada de proteger y cuidar al hombre, mientras este ande por los caminos, abra
surcos, siembre o coseche (p.60).

Finalmente, Wilson (2002) sefiala el aspecto mégico-religioso en donde las telas de arafa

e incluso arafias eran parte de un ritual de transformacion de la nifia en tejedora y buena hilandera.

Estos ritos se realizan en el momento del nacimiento, infancia o adolescencia de una mujer y tienen
por objeto facilitar el proceso de aprendizaje:

El vinculo que se establece entre lo humano y lo divino a través de los mensajes oniricos

tendra maltiples significados: estos pueden ser reveladores en el sentido que a través de

ellos Ngenchen (Dios) entrega sabiduria, o premonitorios de como las mujeres van a
realizar el oficio. (p.7)
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6. METODOLOGIA

6.1 Consideraciones éticas

El presente proyecto de investigacion fue aprobado por el comité ético de la UFT con fecha
2 de octubre del afio 2019 (Anexo VII). Sin embargo, nos parece pertinente destacar que las normas
y sugerencias de los autores mencionados en capitulo Arteterapia y Pueblos Indigenas fueron
influyente en la eleccién de metodologia y métodos para asegurar un acercamiento de respeto ala
comunidad. Es de destacar como el contexto sociocultural de los informantes fue considerando un
elemento de vital importancia por parte de las investigadoras siendo personas no mapuches.
Weinberg (2018) sefiala la necesidad de conocer la cultura y la historia local previo a cualquier
tipo de intervencion. Asi buscamos contacto previo con un facilitador intercultural, quien nos
permitié tener una mirada amplia respecto de la cultura mapuche, de la comunidad y de la
agrupacion. Tener en consideracion lo transmitido por el facilitador nos permitié por un lado
indagar en la cultura local del territorio y de la agrupacion para luego ocupar métodos adecuados
de recopilacién de datos.

Desde este conocimiento, nos acercamos a la agrupacion y sefialamos los objetivos de la
investigacion, dando espacio a que la agrupacion pueda conversar y decidir respecto de su
participacién de manera no invasiva. Luego de ello, las entrevistas fueron realizadas en el contexto
social de los informantes, buscando su comodidad y confianza en la participacion de la
investigacion. Finalmente, y como parte de las consideraciones éticas, consideramos
imprescindible la construccion de los datos como un proceso, que abarca develar y conocer los
discursos propios de la agrupacion, buscando no intervenir ni delimitar posiciones ideoldgicas que

puedan alterar las percepciones ni discursos de la agrupacion.
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6.2 Enfoque metodoldgico

En cuanto en la investigacion interesd develar las contribuciones de la practica textil del
Witral a la salud y el bienestar de la agrupacion Numikan fii Peuma, el enfoque metodoldgico
utilizado fue de caracter cualitativo, nutrido por un acercamiento desde la fenomenologia,
permitiendo profundizar en los significados que las tejedoras le otorgan a su experiencia en el
proceso textil. Segiin Rodriguez, Gil y Garcia (1999), “El fenomendlogo intenta ver las cosas desde
el punto de vista de otras personas, describiendo, comprendiendo e interpretando” (p. 42), siendo
importante “la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con Su
contexto” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.358). Siendo la unidad de anélisis los
discursos y significados en torno a la préactica del witral y su relacion con la salud y bienestar de

las tejedoras de la agrupacion NNP.

6.2.1 Tipo de disefio

Siguiendo a Rodriguez, Gil y Garcia (1999) sefialan que “el disefio de caso Unico radica en
su utilidad como un primer analisis exploratorio o como preludio de un estudio de casos multiple”
(p.96). En este proyecto, el caso Unico es la agrupacion de tejedoras Numikan fii Peuma del sector
Afunalhue contactado con el fin de indagar en las contribuciones del witral en la salud y bienestar
en contexto grupal comunitario. Es asi como inicialmente se partidé de una pregunta general sin
predefinicidn de caso, que luego fue adaptandose y tomando nuevas formas a medida que avanzaba
lainvestigacion y que se iba accediendo al campo de estudio a través del contacto con los diferentes

informantes.

6.2.2 Seleccién del caso

A continuacion, se detallan los pasos que llevaron a la seleccion de la agrupacion Numikan

fii Peuma de la comunidad Juan Caniulef de Afunalhue:

- Primero se realiza un monitoreo de agrupaciones a las cuales tuviésemos contactos en la

comuna de Villarrica y sus alrededores.

- Paraello, se solicita apoyo al facilitador intercultural Marcelo Huequeman quien conoce

diversas agrupaciones en el sector.
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- Este facilitador nos sugiere contactar a la agrupacion Numikam fii peuma, quienes
practican el telar mapuche ya que tiene un vinculo cercano con sus integrantes y también
conocimiento de algunos procesos de la comunidad y de la agrupacion. Ademas, existe un

contacto profesional previo directo entre las tesistas y la presidenta de la agrupacion.

- Luego de ello, se realiza contacto con la presidenta de la agrupacion a fin de invitarles a
participar en la investigacion y posteriormente se accede a la agrupacion para presentarnos
como investigadoras, momento en el cual se les invita formalmente también a participar

del estudio.

6.3 Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizaron procedimientos inductivos propios de la
metodologia cualitativa, entre estos: la observacion participante, la entrevista abierta y
semiestructurada, grupos de discusién. Los procedimientos siempre fueron realizados en el

contexto cotidiano de los informantes.

Tabla 1: Resumen de Técnica de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos Participantes
Entrevista abierta grupal Mujeres tejedoras y varon tejedor de la agrupacion.
Entrevista abierta individual Marcelo Huequeman Facilitador intercultural

Marcelo Huequeman Facilitador intercultural
Marcelo Huequeman Facilitador intercultural

Observacion participante Mujeres tejedoras y varon tejedor de la agrupacion.
2 Entrevistas semi-estructurada Marcelo Facilitador intercultural

D. Ex dirigente Comunidad José Luis Caniulef
2 Grupos de discusion Mujeres tejedoras y varon tejedor de la agrupacion.

6.3.1 Observacion participante y entrevista abierta

La observacién participante fue un recurso utilizado como procedimiento a lo largo de todo
el proceso de investigacion, tanto en el campo mismo como en el acceso y acercamiento con los

informantes. Se realizaron notas de campo como apoyo junto a la entrevista abierta no estructurada
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en un primer momento de grupo natural (Amezcua, 2003), para el establecimiento de una
conversacion fluida a modo de conocer el contexto como al grupo en su espacio de reunion los

dias sdbado, actuando de modo sistematico y no intrusivo (Taylor y Bogdan, 1994).

La observacion participante y la entrevista abierta fue el recurso utilizado, utilizada en los
acercamientos iniciales al campo de estudio, respecto al contexto social y cultural como el entorno
fisico como también para registrar la dinamica grupal y discursos de los miembros de la agrupacion
NKNP. Junto a la conversacion o entrevista abierta para interactuar con ellos en su espacio de
reunion. Ademas de una entrevista grupal abierta en el primer acercamiento a la agrupacion
también en el cual, siguiendo a Taylor y Bogdan (1999), nos interesaba que los integrantes de la

agrupacion hablaran sobre sus experiencias de vida de modo abierto y libre.

6.3.2 Entrevista semi-estructurada

También llamada entrevista etnografica, segun Diaz, Torruco, Martinez y Varela (2013) es
“una conversacion amistosa entre informante y entrevistador (...). Su proposito es realizar un
trabajo de campo para comprender la vida social y cultural de diversos grupos, a través de
interpretaciones subjetivas para explicar la conducta del grupo” (p. 164). En el marco de la presente
investigacion, se realizan dos entrevistas semiestructuradas, tanto al facilitador intercultural
Marcelo Huequeman y al exdirigente de la Comunidad José Luis Caniulef, a modo de tener un
acercamiento social e histérico y cultural del territorio y la comunidad de la cual es parte de
agrupacion. Los temas principales eran en relacién con origenes de la comunidad y trayectoria de

la agrupacién como actividades econdémicas de los habitantes de la comunidad.

6.3.3 Grupo de discusion

Como grupo de discusion entendemos aquellos que:

Logran establecer una reproduccién teatral de la realidad en condiciones mas o menos
controladas: los miembros del grupo, situados en escenarios formales, colaboran en la
definicion de sus propios papeles semi-directivamente orientados por un moderador, que
puede seguir un formato de entrevista algo estructurado. (Amezcua 2003, p.113).
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En el marco de la presente investigacion, se realizaron dos grupos de discusion en las
instancias de reunion de la agrupacion, adaptando esta al contexto habitual de encuentro. Vale
decir, mientras los participantes tejian o tomaban mate, las investigadoras fueron realizando
preguntas basandose en una estructura general previa elaborada, pero dando espacio a que

emergieran otros temas no considerados. Los ejes fueron los siguientes:
Eje 1: caracterizacion agrupacion
Eje 2: relacion de la agrupacion con la textileria mapuche
Eje 3: Relacion textileria mapuche con salud y bienestar

En el primer grupo de discusion se entregan los consentimientos informados, momento
donde se discute sobre la trayectoria de la agrupacion e integrantes. Ademas, se acuerda un
segundo espacio de entrevista para la semana siguiente. De esta manera en el segundo grupo de
discusion se abordaron los temas predeterminados del proceso textil y los beneficios de este
proceso en su salud y bienestar. Luego de ello, se acordd una tercera reunion que no se realizo
debido a las dificultades surgidas tras el estallido social del 18 de octubre de 2019. Al momento
de evaluar con la presidenta de la agrupacion la posibilidad de agendar un nuevo encuentro, esta
sefiala que el grupo no se esta reuniendo hasta nuevo aviso debido a las dificultades de algunos
miembros para viajar, problemas en sus trabajos y a temas privados de la comunidad. En vista a
esta informacion, las investigadoras decidieron cerrar el estudio con la recoleccion de datos ya

realizada.

6.4 Andalisis de la informacion

En esta investigacion se realiza un analisis de contenido el cual “busca conocer el
significado que esta inmerso en la trama tejida por el texto o discurso de los sujetos entrevistados”
(Echeverria, 2005, p.6). Aplicado a la presente investigacion, se busca conocer los significados
que tienen los integrantes de la agrupacion en cuanto al proceso y trabajo textil y su relacion con

el bienestar desde su propia experiencia.

La reduccion de datos se realizo a través de la categorizacion la cual tiene por objetivo “ir

distinguiendo, separando y priorizando elementos de los discursos vertidos en entrevistas
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individuales o grupales; de tal manera a poder reconocer y diferenciar los topicos y lugares
comunes que aparecen en los dichos de los sujetos convocados” (Echeverria, 2005, p. 7). La
construccion de topicos y categorias da lugar a un extenso proceso de analisis, donde en primera
instancia se revisan las entrevistas transcritas obteniendo citas relacionadas que dan origen a los
topicos los cuales se van integrando posteriormente en categorias emergentes. Las categorias
expuestas y finales dan una organizacidn que permite transitar por las percepciones, motivaciones,
etapas de elaboracion y beneficios, lo cual nos sirve para relacionar este proceso textil con las

implicancias para las artes en la salud y responder al problema de investigacion.

6.5 Consentimiento informado

Previo al trabajo de campo se cre6 un consentimiento informado aprobado por el comité
ético de la UFT con fecha 2 de octubre del afio 2019 (Anexo 1V), sefialando los objetivos de la
investigacion, tipos de registro, la participacion voluntaria y los resguardos de la confidencialidad.
Se sefiala ademas en dicho consentimiento la posibilidad de los participantes de cesar su

participacion cuando lo estimen conveniente.

Se indica, ademas en dicho consentimiento, que la informacion obtenida sera utilizadapor
las investigadoras y su equipo docente de apoyo, ademas de que eventualmente los resultados
podrian ser presentados en publicaciones y/o conferencias, con la consecuente confidencialidad de
la identidad individual de cada participante. Ahora bien, cabe indicar que la agrupacién consider6
necesario ser nombrado como Agrupacion Numikan fii Peuma (NNP) debido a sentir que esto les

permitia mantener una identidad clara en la tesina.
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7. CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION: LA AGRUPACION
MAPUCHE NUMIKAN NI PEUMA

“Numikan por el tejido, por el dibujo que se les hace

a los tejidos (...) Tejiendo nuestros SUeios”

(Afunalhue, Lican Ray 2019).

La agrupacion mapuche Numikan fii Peuma, parte de la comunidad José Luis Caniulef, se
encuentra ubicada en el kilometro 18 de la ruta Villarrica-Lican Ray en el sector Afunalhue, en la

zona lacustre de la Region de la Araucania.

Figura 2

Ubicacion geografica de la Comunidad indigena José Luis Caniulef*
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4 Fuente Google maps 20 de agosto de 2020
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La agrupacion Numikan fii Peuma se inicia hace 12 afios atras como un taller de
mermeladas y conservas ofrecido por el programa de gobierno Origenes de la Corporacion
Nacional de Desarrollo Indigena (CONADI), del cual participaban mujeres de la comunidad como
de los alrededores. Este programa es recordado como un gran hito por los integrantes de la
agrupacion, principalmente por su forma impositiva de instalacién en el territorio, del cual
posteriormente surgirian nuevas formas de organizacion, principalmente de tipo funcional. Una de
las integrantes sefiala®:

Como todo proyecto, una invitacion voluntariamente obligada porque el programa exigia
que tenia que hacerse capacitaciones (...) un llamado casi impositivo de que teniamos
que participar en eso (...) O sea, era como mano de Vuelta. Ya nosotros te apoyamos en
el programa Origen, te damos el beneficio de que saques tu proyecto, pero a cambio tienes

que participar de las actividades que estaban contempladas dentro del programa. (O.,
comunicacion personal, octubre 2019).

Fue inicialmente la posibilidad para una mejora econémica familiar y colectiva a través de
la participacion en cursos que entregaban conocimientos, materiales e insumos sumado a la
posibilidad de obtener un espacio de ventas en ferias del balneario de Lican Ray que moviliz6 a
las personas de la comunidad en seguir participando del programa Origenes, como de otros cursos
ofrecidos por la municipalidad. La participacion en distintas instancias de capacitacion fue
consolidando al grupo quienes comenzaron a sentir la necesidad de reencontrarse. La
formalizacidn de la agrupacion fue consecuente a darse cuenta de otros beneficios asociados que
no habrian percibido en un primer momento:

Primero fue vender, después lo empezamos a ver como terapia (...) después nos
empezamos a decir porque no seguiamos, aunque se acabaran los cursos, no importa que

no tengamos a alguien que nos viniera a ensefiar, pero, sigamos nosotros juntandonos, y

nos ensefiamos unos a los otros o tejemos otras cosas... (SU. Comunicacion personal,
octubre, 2019).

Otro evento importante fue la muerte de su tallerista de telar mapuche, con quien habrian

tomado clases durante un periodo significativo y quien las habria motivado a seguir reuniéndose.

45 Debido que el 90% del grupo corresponde a género femenino, existiendo solo un varén en la agrupacion, a lo largo
de esta tesis utilizaremos articulos femeninos en cuanto representativos en su mayoria.
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Esta situacion, recordada como tragica fue un impulso para formar la organizacion colectiva y es

un hito importante en la memoria de la agrupacion:
Hubo una profesora que nos vino a ensefiar todo lo que era el telar y dejo hartos
conocimientos. Resulta que ella de un dia para otro se enfermd y en veinte, veinticinco
dias fallecid. Entonces como nosotros ya éramos grupo la fuimos a ver, parece que el dia
antes que falleciera y ella nos encargd encarecidamente que no nos dejaramos de reunir,
que siempre iba ser bueno que estuviéramos reunidos (...) porque ella veia lo bien que lo
pasdbamos, porque somos todos buenos para la chacota, buenos para la talla, de repente

Iloramos, de repente reimos, nos acompafiamos incluso (O., comunicacién personal.
octubre, 2019).

El reconocimiento de parte de un otro de la importancia del espacio de reunién colectiva
como recurso de contencion fue un sentir que resond en el grupo quienes desde ese momento
iniciaron el proceso de constitucion formal de la agrupacién como tal que se mantiene hasta el dia

de hoy.

Hoy la agrupacion integra mujeres mapuches de la comunidad, mujeres de los alrededores
incluyendo nuevos residentes y un varon mapuche. Funciona todos los dias sabados desde las
1500 hrs. en un espacio propio de la agrupacion dentro de la comunidad mapuche José Luis
Caniulef. Este espacio esta disefiado en forma de ruca y cuenta con un fogdn y un meson en el cual
ademas de tejer en conjunto también comparten alimentos que lleva cada integrante. Destacan la
presencia de diversas pinturas hechas por los nifios de la comunidad, que segun ellos dan cuenta
de uno de las tantas iniciativas artisticas*® en las cuales la comunidad Juan Luis Caniulef ha
participado. Este proyecto artistico, en particular se habria realizado hace 20 afios atras buscando
rescatar la memoria del territorio y los lugares sagrados de Afunalhue:

Esto igual fue hace afios atras, porque ahora son todos jovenes, algunos son papas, como
hace veinte afios los sacaron a pasear al campo, los llevaron a mirar el cerro, a mirar el
cementerio, todos eran colegiales porque el camino esta ahi al otro lado, llevaron a todos
los nifios y después cuando llegaron ac4, vinieron hacer todos esos dibujos que tienen un
significado, esta el volcan Villarrica, esta el lago, ese bote, los cementerios, el volcan

cuando empieza a tirar humo todo tiene que ver con la historia de Afunalhue y todas esas
leyendas que estan ahi también. (R. comunicacion personal, octubre, 2019).

46 Destaca en los Ultimos afios la participacion de la comunidad en el proyecto artistico del fotdgrafo Sebastian
Harambour llamada Retrato e instancia viva del presente ancestral. FONDART 2018.
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Es importante sefialar que la comunidad mapuche de la cual participa la agrupacion
Numikan fi Peuma, como muchas del sector, se encuentra en un proceso de recuperacion y
fortalecimiento de su cultura, de la mano del ejercicio de un turismo cultural o étnico. Ha recibido
apoyo por el gobierno y del cual es reconocido como impulsor de este proceso el Sr. Segundo
Caniulef (sobrino nieto de Juan Luis Caniulef), presidente de la comunidad (durante 19 afios y
hasta el afio recién pasado), recuerdan que “él pidio que se hiciera la rogativa mapuche, el que se
hace todos los veranos, la muestra cultural mapuche con puros proyectos se consigui6 todo eso”
(R. comunicacién personal, octubre, 2019). Producto de los esfuerzos sostenidos, se ha impulsado
un desarrollo de la localidad, contando en la actualidad con diversos emprendimientos, entre estos
elaboracion y venta de miel, feria cultural anual con cocineria y venta de productos locales, como

promocion de actividades culturales para los habitantes de la comuna y turistas.

Es asi como a lo largo de los afios que llevan reuniéndose para tejer-vivir-la-vida
colectivamente, han experienciado un proceso de creacidn textil diverso en técnicas y materiales
(tanto organicos como sintéticos), algunos aprendidos a tempranas edades en espacios familiares
de socializacion y otros en espacios de talleres o de convivencia comunitaria. La memoria e
identidad de la agrupacion y de sus integrantes se entreteje entre pita fiocha, crochet, tejido a
palillo, el mimbre, telar cuadrado y telar mapuche, dando forma a una red comunitaria de

autogestion de la salud de sus miembros.
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8. RESULTADOS

A partir del objetivo general, indagar en las contribuciones hacia la salud y bienestar de la
préactica del telar mapuche witral realizadas en contexto grupal-comunitario en la Agrupacion
mapuche Numikan fii Peuma (NNP) de Afunalhue Lican Ray, presentamos a continuacion los
resultados. En relacion con los objetivos especificos del presente proyecto, se describen los

significados de las integrantes de la agrupacion NNP en torno a la préctica del telar mapuche y se

identifican los discursos de salud y bienestar asociados a dicha practica.

Los siguientes resultados estan organizados por categorias y sus consecuentes topicos, los
cuales son brevemente explicados a fin de conocer los significados y discursos de las participantes

de la agrupacion NNP. En la siguiente tabla, se encuentra el objetivo, las categorias o temas y los

topicos o subtemas develados en el proceso de entrevistas y grupo de discusion.

Tabla resumen 2 de resultados

Representaciones en
torno

~

al

Witral, el telar mapuche

“El tejido a telar se ha perdido”

“El tejido a telar se ha desvalorizado”
“El aprendizaje del telar como un don
0 herencia”

“El telar es complejo”

“El telar aparece en los suefios”

“El telar es sentimiento”

telar witral.

Las memorias asociadas al
proceso de elaboracién del

Recoleccion, limpieza y clasificacion
de la lana

Tefiido de la lana

Instalacion del witral

Hilado

Urdimbre y tejido de la lana

fii Peuma en torno a la préctica del telar mapuche.

aprendizaje del
mapuche witral

Significados de los integrantes de la agrupacién Numikan

Motivaciones personales del

telar

“Aprender algo nuevo y por
curiosidad, por desafio personal”
“Para recuperar lo que se ha perdido y
aprender historia”




Eleccion de la materialidad:
la lana de oveja

“Porque lo trabajaban nuestros
antepasados”

“Por la accesibilidad”

“Por lo emocional e intuitivo”
“Promover el uso de lo natural”
“La lana aguanta mucho mas”

Experiencia con el material
en el proceso creativo

“La lana relaja”
“La lana evoca el recuerdo de mi
madre”

“Lana conecta con la naturaleza”
“La lana es suave”
“La lana es versatil”

“Para la salud del cuerpo”
Beneficios a | Salud fisica
nivel
individual-
personal, “Como apoyo al duelo”, “autocuidado
percibidos en | A niV_E| psico- por estrés” y “permite la relajacion”
:Jorror(]:ce))so al'| emocional “Ayuda en la soledad”
creativo de “Provoca orgullo de si mismo/a”
hacer telar “Uno también se pone reflexionar
sobre la vida”

Beneficios a nivel familiar,
percibidos en torno al
proceso creativo de hacer
telar

“Abrigo de la familia”, “Comodidad
en el hogar” y “Comodidad en el
trabajo con animales”

“Venta para subsistir

Beneficios a nivel socio-
cultural

“Conecta con la sabiduria ancestral,
aungue no seas mapuche”
“Instancia de colaboracién”

Discursos de salud y bienestar asociados a la préctica del telar mapuche

presentes entre los integrantes de la Agrupacion
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8.1 Representaciones en torno al witral, el telar mapuche

Respecto a la préctica del telar mapuche witral, la agrupacion NNP expresa diversos
significados en torno al telar, existiendo dos ejes de sentido: por un lado, aquellos relacionados al
objeto cultural mapuche y otro ligado a la participacion de las personas en el proceso creativo.
Encontrariamos en asociacion a estos dos ejes, la motivacion por el aprendizaje, aquellos asociados

a la continuidad cultural y aquellos respecto al trabajo con la materialidad.

a) “El tejido a telar se ha pedido”: refiriéndose con esta afirmacion a la existencia de una
pérdida cultural en el cual la asistencia de los nifios/as a la escuela seria un factor que habria
interrumpido la trasmisién de este conocimiento de madre a hija dado en el espacio

familiar. Se expresa en la siguiente frase:

“demas que las generaciones de nosotros empezaron a ir a la escuela, entonces al ir a la
escuela la mama se quedaba en la casa y cuando volviamos estaba todo listo, pero no
habia esa tradicion de ensefiarle a las nifias, creo que por ahi se perdi6 en algiin momento”
(ME. Comunicacién personal, octubre del 2019)

b) “El tejido a telar se ha desvalorizado”: refiriéndose con esto a que el valor econémico
puesto a los textiles no se condeciria con la complejidad en su elaboracion desde el inicio
al final del proceso. Evidenciandose una dificultad para introducir este tipo de productos
dentro de la economia cultural. Se expresa en las siguientes frases:

“si po no es un trabajo que sea valorado, uno por ejemplo no va a hacer algo grande y va

a decir que lo voy a sacar lucas, no (...) La gente extranjera si, los chilenos no” (SU.
Comunicacion personal, octubre del 2019).

“porque mandarla a lavar sale caro (...) igual tejida se puede vender, pero nunca van a
pagar lo que realmente vale porque tiene mucho trabajo, o sea el de ya esquilarla, después
lavarla, clasificarla porque también obviamente” (SU. Comunicacion personal, octubre
del 2019).

) “El aprendizaje del telar como un don o herencia”: algunas de las integrantes de la
agrupacion sefialan que las habilidades del tejido vendrian con la persona, considerandose
una herencia familiar o un don. Desde esta perspectiva tejedora se nace, trayendo consigo

mismas dicha sabiduria. Se expresa en las siguientes citas:
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“Son sabidurias también, son como dones que uno nace, y aqui yo me he fijado que hay
personas de las que tejen a telar, que tienen un don especial”. (G. Comunicacién personal,
octubre del 2019)

“vienen con el chip incluido (rien), la bis abuela de ellos la trabajaban mucho, como que
de ahi viene, por eso digo” (ME. Comunicacion personal, octubre del 2019)

“(...) ellos los tiene en los genes el tema del tejido” (G. Comunicacion personal, octubre
del 2019)

d) “El telar es complejo”: la complejidad de la técnica implicaria el desarrollo de ciertas
habilidades particulares de la persona, principalmente respecto al manejo de la ansiedad y
la paciencia, ademas de la concentracion, aspectos necesarios para lograr un buen resultado
y avanzar en el proceso textil. Se expresa en estas citas:
“te tienes que calmar, tienes que estar tranquilo, tienes que tener paciencia, porque no lo
puedes hacer rapido cuando no eres habil todavia, entonces todas esas cosas que te van

frenando, tienes que irlas calmando, para que puedas avanzar, o si no (...) no hay
avances.” (M. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“En lo liso en lo simple uno va automatizando, porque uno puede estar conversando, uno
puede estar tejiendo y mirando tele, pero cuando ya el tejido se pone con enlazada y cruces
y otras complicaciones ahi tienes que estar pendiente, si te equivocas desarmas todo
después, perdiste la concentracion y hay que desarmarlo”. (M. Comunicacion personal,
octubre del 2019)

e) “El telar aparece en los suefios”: la trasmision de conocimientos a través de los suefios
es algo comun entre las personas mapuche, siendo el mundo onirico un espacio de
aprendizaje y conexidn validado y reconocido como parte de la cotidianeidad. En este
sentido, los entrevistados sefialan que los suefios constituirian otra instancia de aprendizaje,
en cuanto luego de sofiados, los disefios serian materializados posteriormente al despertar.
Se expresa en la siguiente cita:

“es gque lo que no habia podido hacer son mantas, sofié con gente con mantas, los disefios

yo los veia como eran las mantas, bien bonitas y me resulta dificil porque las mantas son

tremendas po, inmensas de grandes (...) El que se vendio y ese también lo vi en suefios,
lo sofié asi y lo saqué” (C. Comunicacion personal, octubre del 2019)
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f) “El telar es sentimiento”: dando énfasis a este en el proceso creativo, actuando los
sentimientos como motor en la elaboracion textil. Se expresa en la siguiente cita:
“Creo que si uno no trabajara con sentimientos no habria creatividad, de ninguna clase,

porque uno a parte de crear, ya esta poniendo sentimientos”. (P. Comunicacion personal,
octubre del 2019)

8.2 Las memorias asociadas al proceso de elaboracion del telar witral.

Las integrantes de la agrupacion Numikan fii Peuma sefialaron conocer diversas etapas en
el proceso de creacion textil. Entre estas: a) recoleccion, limpieza y clasificacion de la lana, b)
tefiido de la lana c) hilado d) Instalacion del witral y €) urdimbre y tejido de la lana. Al final se
daria forma a diversas piezas, algunas elaboradas por las madres y abuelas en el pasado y otras por

parte de ellas dentro de la agrupacion.

Cada etapa del proceso implicaria tanto un conocimiento especializado respecto a la técnica
en si misma del tejido del telar como por otro lado de un conocimiento necesario sobre el territorio
y sus recursos para la recoleccion y eleccion de las materialidades usadas: maderas para la
confeccidn del witral, tintes organicos usado para el tefiido y lana de oveja. Ademas, la gran

mayoria de estos pasos requieren una accion realizada cooperativamente.

a) Recoleccidn, limpieza y clasificacion de la lana: esta etapa implicaria la eleccion de
la lana de oveja y esquila, por un lado, y por otro la limpieza de esta, llamada también
escarmenado. EI material a usar debe ser apto para tejer, ya que segun los entrevistados no
todas las lanas de oveja serian iguales, teniendo cada una sus caracteristicas y cualidades.
Esto se expresa en la siguiente frase:

“no todas las ovejas tienen buena lana, algunas dan muy cortito entonces hay que

botarla...entonces al momento de lavarla hay que clasificarla” (SU. Comunicacion
personal, octubre del 2019)

b) Tefido de la lana: presente en la memoria de las integrantes de la agrupacion y puesta
en practica por algunas, las entrevistadas refieren tener conocimientos sobre el tefiido de

lana con materiales organicos (raices, hojas, barbas de arboles, etc.), los cuales se
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recolectarian y luego hervirian junto al material textil. EI uso de tintes artificiales como la
anilina también seria otro de los caminos utilizados por parte de las entrevistadas para
ampliar la gama de posibilidades en términos de colores. Esto se expresa en las siguientes
frases:

[Refiriéndose a su abuela] “ella tefiia con barbas y el agua ardiente que le echaban en esos
tiempos era el “pichi” fuerte, lo dejaba en la lana y después cocia las cosas y le sacaba
todas las hojas y ahi le daba un color naranjo, con los palos de los &rboles de los montes
que buscabamos, daba un naranjo lindo, pero no recuerdo que barbas serian. Saliamos a
buscar con sacos” (I. Comunicacion personal, octubre del 2019)

“pero aca siempre tefiimos natural con hojas de arboles o raices de todo... La otra vez
agarré un monton de hualle, lo hice pedacitos y lo hervi. Me salié un color amarillo” (R.
Comunicacion personal, octubre del 2019)

“Mi mama hacia una mezcla de colores, pero con anilina, la compraban. En esos afios
empezo0 a llegar farmacia en Villarrica y ahi llegaba la anilina en unas cositas de lata, bien
bonita la cajita” (R. Comunicacion personal, octubre del 2019)

¢) Instalacion del witral: segun las entrevistadas en la preparacion del telar para tejer era
necesaria la colaboracion, ya que se ocupaban piezas de madera grandes. En este sentido
la familia era importante para dicho fin, momento en el cual los hombres cumplian un rol

necesario. Esto se expresa en la siguiente cita:

“Yo igual le ayudaba de repente, pero ella no ocupaba estos telares, yo me acuerdo que
tenia unos barrones muy grandes, porque ella los armaba afuera en el verano en el invierno
igual lo guardaba adentro, pero eran mas chicos los que armaba, no les daba el espacio.
En el verano armaba sus telares, dos barras largas, mas estos palos que seguramente mi
abuelo se lo hizo en un tiempo, porque estaban, asi como lisitos, esas eran tablitas gruesas
y después el resto eran todos como colihues. También tenia colihuitos chicos donde ella
ponia las lanas para irlas pasando.” (SU. Comunicacion personal, octubre del 2019)

d) Hilado: Si bien esta parte del proceso no es muy explicitada por parte de las integrantes,
si destacan haber aprendido el procedimiento dentro de la agrupacion. Esto se expresa en

la siguiente cita:

“fue la Sra. Olga que fue la primera que nos hizo las primeras clases de telar, que ahora
no esta, pero, ella es la mas viejita, ella sabe bastante, sabe mucho, nos ensefio lo mas
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bésico, nos ensefid como tefiir la lana, el lavado, todo eso, después el hilado, y de ahi
empezar para tejer” (SU. Comunicacion personal, octubre del 2019).

e) Urdimbre y tejido de la lana: Existirian tejidos lisos y con dibujos, este tltimo llamado
también Aimin, una técnica que no manejarian todos los miembros de la agrupacion, pues
se tratarian de una técnica tradicional que se ha ido perdiendo, reconociéndose solo una
mujer anciana de la comunidad que conoceria dicho tejido con mayor fluidez. Dentro de
los tejidos que la agrupacion destaca como propios del tejido a telar mapuche, se
encontrarian las mantas, las frazadas, las que habrian sido elaboradas por sus abuelas y
madres. Esto se expresa en las siguientes citas:

“...Mi abuela tejia igual, lo que mas hacia eran mantas cuando le mandaban hacer opara

su marido e hijos y frazadas para nosotros, para la casa digamos, porque en ese tiempo no

se conocian las frazadas compradas, todo era de lana a palillo o a telar...” (SU.
Comunicacion personal, octubre del 2019).

“Este es el tejido liso, que lo puedo transformar en un centro de mesa, en un bolso, ahi
voy a ver cuando termine lo que voy hacer con él, para cojin igual podria servir” (ME.
Comunicacion personal, octubre del 2019).

“eso que esta alla seria un tejido con diseo, letras, dibujos, numeros, nos dijo la sefiora
la otra vez que teniamos que jugar con los colores bien encendidos” (ME. Comunicacion
personal, octubre del 2019).

8.3 Motivaciones personales del aprendizaje del telar mapuche witral:

a) “Aprender algo nuevo”, “por curiosidad”, “por desafio personal”: Si bien el tejido
a telar es considerado entre las integrantes de la agrupacion Numikan fii Peuma como una
practica compleja en términos de técnica, el desafio personal esta presente dentro de las
motivaciones y la razén por la cual algunas de las entrevistadas se sumaron a la practica
del telar. De esta manera el sentido de novedad o curiosidad es una de las motivaciones
expresadas e impulso para el aprendizaje. Esto se expresa en las siguientes frases:

“En mi caso por lo menos fue aprender algo nuevo, porque para mi sabia que mi mama

sabia tejer, pero nunca la vi tejer y he escuchado a otras vecinas que decian que sus mamas

tejian pero que no les ensefiaban a tejer, como que era demasiado trabajo para que
nosotros lo hiciéramos” (ME. Comunicacion personal, octubre del 2019).
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“Yo especialmente aprender, tampoco lo sabia y no pensé que podia aprender eso fue un
desafio personal y afortunadamente no me costo, aprendi rapido...” (O. Comunicacién
personal, octubre del 2019).

b) “Para recuperar lo que se ha perdido y aprender historia”: retomar la préctica de
telar mapuche entre las entrevistadas seria un acto de recuperacion cultural, siendo una de
las principales motivaciones que el grupo tuvo al momento de comenzar a tejer. De esta
manera tejer implicaria profundizar en los significados culturales y de la historia, tanto de
la técnica en si, como del contexto del cual ha sido parte. Esto se expresa en las siguientes
citas:

“Si cuando empezamos fue para eso, para rescatar la cultura, empezamos a rescatar y
empezamos a tejer, del basico como se va elaborado todo, igual al principio se nos ensefid
a teflir la lana (...)” (SU. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“Para mi aprender telar es aprender historia, porque yo no me quedo por ejemplo en lo
que ustedes preguntaban qué significaba esto, yo primero pregunto, averiguo por mi
misma que significado tiene, quienes lo usaban, como lo miran ahora, le busco toda la
parte historica” (P. Comunicacion personal, octubre del 2019).
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8.4 Eleccion de la materialidad: la lana de oveja

Las materialidades evocan, conectan, facilitan u obstaculizan los procesos de expresion
artistica. En el caso de la lana de oveja, existen diversas motivaciones presentes a la hora de ser

elegida. Sefialando las entrevistadas lo siguiente:

a) “Porque lo trabajaban nuestros antepasados”: la tradicion; seria uno de ellas, estando
implicita una accion de rescate cultural en cuanto esta practica seria realizada por sus
antepasados y por lo tanto la lana de oveja seria la materialidad propia del proceso. Esto se
expresa en la siguiente cita:

“nosotros cuando empezamos con el curso elegimos trabajar con la lana una porque decia

la Sra.... que bueno siempre se trabajé antes por nuestros antepasados” (SU.
Comunicacion personal, octubre del 2019).

b) “Por la accesibilidad”: del recurso tras la cria de ovejas, ya que seria una forma de
aprovechamiento de los recursos cercanos y que provendrian de la produccion ovina. Esto
se expresa en la siguiente cita:

“la mayoria crian ovejas y se tiene la lana y no se tiene que estar comprando... entre que
se pierda o se bote esta a mano” (SU. Comunicacion personal, octubre del 2019).

c) “Por lo emocional e intuitivo”: la lana aparece como activadora de los sentidos y
espontaneidad del proceso creador. A través de la interaccidn espontanea y emocional con
el material, se ven involucrados los sentidos del tacto y la vista a la hora de la eleccién
versus lo racional o cognitivo. Esto se expresa en la siguiente cita:
“yo lo considero mas emocional que creativo... porque yo, por ejemplo, normalmente no
tejo lana, pero yo voy a la feria y me voy de cabeza a las lanas, y esto me va a servir para
esto.... para mi es mas emocional, no es tanto lo creativo porque no llevo algo ya ideado
para comprar las lanas, sino que yo digo huy! este rojo me encanta y los empiezo a tocar

y como que, yo le digo a las personas que me estan vendiendo como que la lana me dice
llévame, llévame” (P. Comunicacion personal, octubre del 2019).

d) “Promover el uso de lo natural”: esta presente una intencién de reorientar el sistema

de consumo del sistema social actual, evidencidndose una consciencia socio-ambiental
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implicita. Expresada en la siguiente cita:

“al ser natural igual uno esta ayudando al sistema en vez de sintético estas ahi con cosas
naturales”. (C. Comunicacion personal, octubre del 2019).

e) “La lana aguanta mucho mas”: considerandose las cualidades de la lana como
beneficiosas. La lana ayuda en la regulacion de la temperatura corporal evitando la
transpiracion y protegiendo de la lluvia y ademéas demuestra una resistencia y durabilidad
en el tiempo. Expresado en la siguiente cita:
“una la lana de oveja no es como la lana acrilica, en el abrigo, por ejemplo, da otro calor,
para la lluvia sirve porque es una lana que no le va a pasar por mas que usted se moje esa
lana no se va a pasar el agua usted sacude el poncho el gorro o el chaleco lo que tenga

puesto usted lo sacude se cae el agliita y usted se vuelve a colocar la prenda digamos y no
va a sentir que se mojo, entonces si se coloca una parca, aunque sea la mejor igual se pasa

el agliita y se siente... y el acrilico es otro si bien abriga da esa sensacion de como que el
cuerpo transpira, la lana de oveja puede estar hUmeda, mojada y va a abrigar igual no se
siente...” (SU. Comunicacion personal, octubre del 2019).

8.5 Experiencia con el material en el proceso creativo

La lana parece ser un material que estd intimamente relacionado con las tejedoras,
conectandolas con sentimientos y recuerdos, ademas de generarles relajacion y sensaciones de

placer al conectarse con ella mismas. Las entrevistadas expresan lo siguiente:

a) “La lana relaja”: permitiendo la tranquilidad y el descanso fisico y/o mental en cuanto
permitiria la relajacion. Ello se aprecia en la siguiente cita:

“es rico sentir la lana en las manos, y tiene un olor especial (...) la relaja a uno” (ME.
Comunicacion personal, octubre del 2019).

b) “La lana evoca el recuerdo de mi madre”: activando memorias de la infancia y
experiencias familiares con figuras significativas. Se expresa en la siguiente cita:
“mi mama trabajaba siempre con lana entonces yo tengo ese recuerdo de mi mama... ella

siempre hild, hizo unos hilados preciosos, pero para mi es eso la lana y el olor
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(refiriéndose a su madre)” (ME. Comunicacion personal, octubre del 2019).

C) “Lana conecta con la naturaleza”: siendo los sentidos del olfato y el tacto los que
activarian dicha sensacion, evocando imagenes de la naturaleza y experiencias de las
tejedoras en interaccion con ella. Se expresa en las siguientes citas:

“por lo menos en mi caso me encanta el olor a la lana, me encanta el olor cuando uno

tiene un corderito nuevito es exquisito porque es como que tiene chochitos pegaditos asi
a la piel” (ME. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“que lana le va entregando a uno esa gracitud, en forma tan mesurada, pero en su justa
medida porque usted no va a decir que la lana tiene la grasa colgando, es ese sebo natural
que junta la lana en el crecimiento de la oveja” (P. Comunicacién personal, octubre del

2019).

“Nos conecta con la misma oveja” (ME. Comunicacidn personal, octubre del 2019).

“tiene el encanto de la naturaleza del campo mismo, para mi es eso” (ME. Comunicacion
personal, octubre del 2019).

d) “La lana es suave”: aludiendo principalmente a un componente de la lana, la que
generaria esa experiencia de suavidad que se traspasaria a las manos, considerada una
caracteristica propia de este material. Se expresa en la siguiente cita:
“porque es una suavidad, que no lo dan las cremas quimicas, es muy rico porque uno
siente las manos como manos de nifiito, suavecita, la piel, asi como un papelito nuevo, es
muy rico lo que uno siente con la lana y eso no se le va a lana de forma natural de por

mas lavado que tenga, eso es una propiedad muy especial de la lana” (P. Comunicacién
personal, octubre del 2019).

e) “La lana es versatil”: en cuanto facilitaria el proceso creativo, entregando diversas
posibilidades en su confeccion. Expresandose en la siguiente cita:
“...para mi encuentro que uno con la lana puede hacer de todo, encuentro que uno puede
desde tefiirla, sacar el color que uno quiere, crear frazadas, crear chalecos, faldas,

pantalones, pantuflas, en ese sentido es bien versatil, es muy versatil...” (C.
Comunicacion personal, octubre del 2019).
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8.6 Beneficios a nivel individual-personal, percibidos en torno al proceso creativo de

hacer telar.

A nivel individual se evidencian beneficios del proceso textil percibidos por las
entrevistadas asociadas, a la salud fisica y en términos psico-emocionales. En relacion a este
altimo, podemos encontrar desde el discurso de las participantes, diversos beneficios del proceso
creativo del hacer telar como una practica que aporta al bienestar: vivenciandose la practica actual
como reductor de sintomas emocionales y cognitivos relacionados con el duelo y situaciones de

estrés, y como medio para reflexionar en torno a la vida:

a) “Para la salud del cuerpo”: refiriéndose con esta afirmacion, por un lado, al disefio y
el uso de los colores como fuente de sanacion corporal, cargada de codigos estéticos y
simbdlicos para la cultura mapuche. Esto se aprecia en la siguiente cita:
“por ejemplo yo teji ese cinturon de la vestimenta mapuche, curry como se llamaba
antiguamente, pero era bien largo, daba como dos vueltas y ellos decian que les dolia el
curry (refiriéndose a la parte de atras de la espalda en los rifiones) (...) Tenia un beneficio
para la salud, tenia que ser de color rojo no mas, y le hacian unos flequitos largos y eso

se lo ponian en la cintura y lo amarraban. Yo una vez me lo hice para mi. (cinturén rojo
a telar)” (R. Comunicacion personal, octubre del 2019).

b) “Como apoyo al duelo”, “autocuidado por estrés” y “permite la relajacion”:
refiriéndose estos topicos a que el acto de hacer telar permite una desconexién momentanea
de aspectos personales que afectan al estado de &nimo y que va permitiendo disminuir la
sensacion de angustia y pena. Asi se fortalece el autocuidado personal y se visualizacomo
un momento de relajacion y descanso de las vivencias emocionales. Ademas de ser un
recurso para el manejo del estrés entre quienes ejercen el rol de cuidador de adultos
mayores. Expresandose en las siguientes citas:

“[a uno] se le olvida a veces las cosas que pasan en la casa, los problemas, todo eso

entonces uno se mete y como que se relaja, es como un tiempo de relajo para uno, para
hacer lo que uno quiera” (C. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“cuando yo quedé solita sin mi papa, cuando fallecid, justo vino esto de los tejidos y tuve
tiempo, porque antes tenia que cuidarlo a €l (...) olvidé la pena, es una gran terapia, pero

yo diria que esto, si bien todos los tejidos son iguales, pero para mi el telar mapuche es
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un regalo del altisimo” (ME. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“esta cosa [se refiere al telar], me saco a mi de toda esa (...) [mueve la cabeza se refiere
a la pena], no tuve tiempo de tener pena, si tuve mi pena, pero no tuve tiempo de
deprimirme ni de enfermarme como podria haber sido” (ME. Comunicacion personal,
octubre del 2019).

C) “Ayuda en la soledad”: refiriéndose este topico a un beneficio individual visualizando
el telar como un acompariante en momentos de soledad, en cuando ocupacién del tiempo.

Se expresa en la siguiente frase:

“a mi me beneficia porque estoy casi todo el dia sola, estaba trabajando dejé de trabajar,
y [el tejido] ayuda a no sentirse tan sola a veces”. (C. Comunicacion personal, octubre del
2019).

d) “Provoca orgullo de si mismo/a”: este tdpico se refiere a la sensacion de orgullo y
satisfaccion provocada al ser reconocida y valorada su creacion textil por un otro. Se
aprecia en las siguientes citas:

“que llegue alguien y diga esto era justo lo que queria también es lindo po” (C.
Comunicacion personal, octubre del 2019).

“la primera vez que me paso eso fue con un amigo, le pase trariloncos a la Paulina para ir
a una feria y me dijo no si justo él queria ese (...) y nunca encontraba el grosor que él
queria, y también el largo, y le quedo justo (...) asi uno se va dando cuenta que a veces
uno igual en la vida las cosas chicas para otras personas igual como que significan algo.
(C. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“uno se siente orgulloso porque la otra persona lo recibe con carifio y uno se siente feliz
de eso, de que lo logr6 hacer” (SU. Comunicacion personal, octubre del 2019).

e) “Uno también se pone reflexionar sobre la vida”: este topico refiere al proceso

creativo del telar como un proceso de aprendizaje reflexivo de la vida, donde se asocia esta

dindmica a los procesos de la vida y las relaciones. Se expresa en las siguientes citas:
“uno también se pone a pensar en la vida, y uno también va solucionado las cosas que
uno piensa, es como un desahogo tambiéen, uno va pensando y analizando las cosas, y ahi

uno se va dando cuenta que uno puede seguir, uno puede hacer” (C. Comunicacion
personal, octubre del 2019).
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“poder ir pasando las lanas, todo tiene un sentido, porgue es un sentido continuo, la lana
no se cortan, sino que se continuan, entonces es igual que el aprendizaje, o la sabiduria
que se tiene y se va compartiendo y no se discontinua, no se corta, se mantiene y se
perpetua que es lo mas bonito” (M. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“cuando a uno le cuesta el telar es porque uno tiene problemas en la vida, unos enredos y
todo y cuando uno esta en paz...uno se va dando cuenta que la cosa es facil uno se va
imaginado y va creando y va formando y uno no se da cuenta que a veces lo hace a
sentimiento, y porgue si uno va a tejer lo que sea, aunque sea a crochet si uno esta enojada
no le sale po, no le sale bien no resulta (...) ni un punto nada” (C. Comunicacion personal,
octubre del 2019).

8.7 Beneficios a nivel familiar:

En relacion a los beneficios familiares, podemos observar que la pieza final del telar, da
nuevas luces de que no solo es un objeto estético sino mas bien tiene la potencialidad de ser usado
para un beneficio familiar y hogarefio. Se cumple un rol de abrigo en cuanto a la vestimentay a la
vez un rol de comodidad para sentirse bien dentro y fuera del hogar, pudiendo ademas ser vendido

aportando en la economia de la familia. La pieza a telar tiene una multifuncionalidad.

a) “Abrigo de la familia”, “Comodidad en el hogar” y “Comodidad en el trabajo con
animales”: estos tdpicos se refieren a que una de las finalidades del tejido a telar
histéricamente ha sido una prenda de vestuario y artefacto doméstico que responde a una
necesidad bésica para cubrirse como también parte de la indumentaria disefiada para el
trabajo del campo con los animales. Ahora bien, se observa que gran cantidad de las piezas
textiles creadas por las tejedoras no se ocupan directamente con estas finalidades para su
hogar o familia en la actualidad, estando aquellas dirigidas principalmente para la venta en
los veranos. Se expresa en la siguiente frase:

“y también tejia por otra necesidad que era nuestra ropa, 0 sea si no habia una frazadaen

el invierno se iba a pasar frio, entonces ella los veranos los dedicaba para eso, frazadas,

cubrecamas eran cosas que habia que hacer” (SU Comunicacion personal, octubre del
2019).

[Refiriéndose al tejido a telar y otros] “entonces el fabricarse la ropa, eso estuvo siempre
dentro de la ensefianza de mi mama, a los 6 afios aprendi a tejer, entonces que nos tejiamos
la ropa, los gorros, la ropa de abrigo porque nos fuimos a vivir a Punta Arenas y ahi si
que la lana es indispensable” (M. Comunicacion personal, octubre del 2019).
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“igual esto para cubrir las bancas, era todo de telar, 0 sea no habia un cojin, sino cojines
largos y se cubria, se tejia una parte de telar y se cubria luego con eso” (SU. Comunicacion
personal, octubre del 2019).

“igual para los que tenia caballos, todo lo que llevaba el caballo todo era a telar, desde lo
que iba pegado a la piel que era la primera capita que llevaba antes de colocar la montura
tenia que ser de lana y después todo lo que llevaba arriba hasta un tejido, no se po, con
dibujo, con esas lanitas asi tefiidas” (SU. Comunicacion personal, octubre del 2019).

b) “Venta para subsistir”: Los productos tejidos a telar en el pasado cumplian una
funcion central dentro de la economia del hogar siendo las mujeres las encargadas de
elaborar las piezas para su venta posterior y asi ayudar a la subsistencia del hogar. En la
actualidad también los integrantes de la agrupacion ven en el telar una fuente de ingresos,
vendiendo sus productos en la época estival, momento en el cual se activa el turismo en el
territorio. Se expresa en las siguientes frases:

“Los maridos le llevaban los tejidos a gente de mas plata en el sur, los alemanes. Le

Ilevaban los mejores y aprovechaban de llevar ponchos y mantas para vender (...) Yo me

acuerdo que con mi mama siempre ibamos a vender los tejidos a Villarrica y hacian unos

dibujos tan lindos, rombitos. Con eso tejidos salian adelante para comprar comida” (R.
Comunicacion personal, octubre del 2019).

“ahora en parte es un beneficio econdmico, porque resulta que en el verano teniendo estas
cosas vendemos variedad de cosas” (O. Comunicacion personal, octubre del 2019).
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8.8 Beneficios de nivel socio-cultural

Otro aspecto de la salud y bienestar identificado por la agrupacion Numikan fii Peuma en
la cual la practica textil del telar mapuche se encuentra implicada, es aquella relacionada con la
dimensién socio-cultural. En esta emerge la reciprocidad, la colaboracién y las relaciones

interculturales que el acto de tejer en grupo permitiria.

a) “Conecta con la sabiduria ancestral, aunque no seas mapuche”: tejer para una de las
integrantes de la agrupacién es conectar con los ancestros, reconociendo que, si bien no
posee un origen mapuche claro, el textil la va vinculando con el resto de las integrantes a
través del dialogo y de esta manera sentirse integrada. Se expresa en las siguientes citas:
“si (...) estoy aprendiendo, me estan ensefiando asi de a poquito, pero esa si que es una
conexion especial, porque tienes que estar sumamente, por lo menos a mi me pasa, que

tengo que estar muy concentrada, y esa concentracion también hace gque te conectes sin
tener antepasados, igual ese saber llega” (M. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“es lo que yo he sentido, porque aca yo no soy mapuche, pero si me integrado al grupo,
porque ellos son muy acogedores como ustedes han podido vivenciar, uno va preguntando
y se va conectando con esa sabiduria” (M. Comunicacion personal, octubre del 2019).

b) “Instancia de colaboracion”: tejer telar implicaria una relacion con otro, en las
diferentes etapas del proceso textil, ya sea en la etapa de limpieza, secado y escarmenado
como al momento del hilado. El aprendizaje se daria en un contexto de colaboracion, lo
cual se potenciaria al tejer en grupo. Se expresa en las siguientes citas:
“Si la Sra. Olguita, yo la ayude en el verano, ella tenia mucha lana y tenia que lavarla, y
ella estaba alcanzada y no tenia ayudante, y yo fui y le ayude, y ahi uno aprende, a lavar

la lana, a secar la lana, a escarmenarla, después hilarla, en eso he sido como una buena
aprendiz” (M. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“cuando se nos olvida un tejido o un punto estadn todos los demés para ayudarnos a
recodar” (M. Comunicacion personal, octubre del 2019).
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8.9 Beneficios del estar-crear en grupo: La grupalidad como paragua y potenciador de

procesos cu rativos

Otras de las categorias que emergen en este proceso, de manera muy relevante y donde
observamos que el telar y su practica se potencia bajo ella, es en la realizacion de esta practica en
grupo. La cual implicaria salir del hogar y reunirse con otros, generandose nuevas amistades fuera
de los circulos cercanos o fortaleciendo relaciones en un contexto de comunidad. Ademas, el grupo
permite desconectar con aspectos personales, instaurandose en un plano psico-emocional como
contenedor y amortiguador de momentos dificiles en la vida, como reductor de la ansiedad y
facilitador de la catarsis, como espacio de integracion e intercambio cultural y como oportunidad

para el ocio permitiendo generar sensaciones de bienestar para afrontar el cotidiano personal.

a) “Nos sentimos contenidas”: refiriéndose al grupo como un espacio de contencion
emocional a partir de experiencias de enfermedad personal y/o familiares. Se expresa en

las siguientes citas:

“tuve un cancer, estuve mas de un afio sin venir mas o menos, siempre afioraba de estar
aqui con las chiquillas, me acostumbre al tiro yo con ellas, siempre nos llevamos bien, he
sido muy querida aqui por todo mi grupo, tengo hartas experiencias buenas con ellas, me
han ayudado mucho, he salido adelante, me ha servido de terapia” (RS. Comunicacion
personal, octubre del 2019).

“yo estoy tan agradecida del grupo porque a ella (su hermana) la han ayudado mucho, en
las situaciones cuando ella estuvo enferma, cuando estuvo enferma mi mama4, cuando
estuvo enfermo mi cufiado, el apoyo que tuvo aqui fue de todas ellas, Igual tuve la perdida
de mi madre, donde ellos me ayudaron un monton para poder salir adelante, mi esposo
que estuvo muy enfermo también del corazon, le pusieron marca paso, asi que me ha
servido como terapia también fuera de todo lo que hemos aprendido, nos hemos ayudado,
nos acompafiamos, en todos los procesos que cada una ha tenido dificiles”(V.
Comunicacion personal, octubre del 2019).

b) “Nos liberamos de lo que nos pasa” y “recargamos baterias”: Haciendo referencia a
que la grupalidad facilitaria la catarsis y permitira renovar las energias a través del humor,

compartir vivencias, anécdotas y al estar en contacto con otros. Se expresa en las siguientes
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citas:

“todas nuestras experiencias de vida las traemos, nos desahogamos y salimos renovadas
a la tarde” (ME. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“porque somos todos buenos para la ‘chacota’, buenos para la ‘talla’, de repente lloramos,
de repente reimos, nos acompafiamos incluso” (O. Comunicacion personal, octubre del
2019).

“como que recargamos baterias viviendo aca, se carga la bateria para el resto de la
semana” (I. Comunicacion personal, octubre del 2019).

Cc) “Estamos conectados en lo emocional”: haciendo referencia a que el acto de estar
creando, tejiendo y aprendiendo en grupo les permite por un lado una conexién personal
con si mismas en su integralidad y a la vez ello las llevaria a compartir sus vivencias y
experiencias en beneficio de su sanacion grupal. Se expresa en la siguiente cita:
“acd nos juntamos tanto para compartir el mate, pero también el estar conectadas con
nuestras manos, con nuestra mente, nuestro corazon, nuestros sentimientos, todo se hace
como un ovillo (...) y mezclamos todas nuestras emociones, sentimientos, sensaciones, y

nos curamos entre nosotras si es €so nos sanamos...jejej y también nos curamos (rien
todas)”. (M. Comunicacién personal, octubre del 2019).

d) “Es como llegar a casa” y “como intercambio cultural e integracion”: estostopicos
hacen referencia a la grupalidad como espacio afectivo, de confianza, dialogo intercultural

y aceptacion de la diferencia. Se expresa en las siguientes citas:

“Emocionalmente si (...) porque a usted la abrazan, la abrazan con carifio, sin hacerlo

fisicamente, entonces uno pasa como que llegue a mi casa” (P. Comunicacion personal,
octubre del 2019).

“uno tiene permanentemente esa sensacion de que uno viene acd y esta en plena confianza
de decir, de hacer, y de aceptar la conversacion como se presenta” (P. Comunicacién
personal, octubre del 2019).

“aprendimos muchas cosas con muchos talleres y para mi personalmente me ha gustado
la culturay la vivencia mapuche (...) nosotros aqui nos han integrado, no hacen diferencia

en que uno no lleva el apellido mapuche, todo lo contrario” (G. Comunicacion personal,
octubre del 2019).

e) “Salir del aburrimiento”: este topico hace referencia al espacio grupal como un lugar
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donde se puede hacer buen uso del tiempo libre, a través del ocio y la recreacion,
permitiendo salir de la rutina diaria del hogar y/o trabajo y volviendo a est, llevando las
experiencias vivenciadas en el grupo durante el fin de semana. Se expresa en las siguientes

citas:

“Salir un poco de la rutina, porque yo paso toda la semana en la casa, encuentro que estoy
aburrida, pero estoy deseando que llegue el dia sabado para estar aqui con mi grupo”.
(RS. Comunicacion personal, octubre del 2019).

” Si es bien entretenido venir acd, a veces yo me rio sola acordandome de todas las cosas
que hablamos, lo pasamos bien” (O. Comunicacion personal, octubre del 2019).

“eso ayuda harto para cambiar la rutina de uno, adonde esta toda la semana encerrada en
la oficina, ya cambiar por esto es super bueno” (O. Comunicacion personal, octubre del
2019).

“Igual a uno le hace bien si viene por ultimo para distraerse un poco (...) ademas de venir
compartir con las vecinas echamos la talla a veces son puras tallas y no trabajamos nada
(risas)” (O. Comunicacion personal, octubre del 2019).
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9. ANALISIS

A la luz de los resultados obtenidos, a partir del discurso de las participantes de la

agrupacion Numikan i Peuma, hemos identificado beneficios de la practica del telar de manera

individual, grupal y en torno a la pieza textil ultima. A partir de estos, hemos identificado

potencialidades de fomento de salud y bienestar que brindaria esta préactica artistica tradicional en

espacios grupales. Desde este analisis se desprende lo siguiente:

En cuanto préactica de salud, a nivel individual la practica del witral permitiria:

3)

b)

0

Reforzar la autoestima y auto-concepto. Se observa que al realizar una pieza textil
percibida de alta complejidad se genera orgullo y satisfaccion, aumentando y/o
fortaleciendo las sensaciones de éxito y autoeficacia. Se promueve asi un valor personal
que aporta a la percepcion subjetiva que las participantes tienen de si mismas respecto
de sus capacidades y potencialidades. Ademas, se construye y/ fortalece la identidad

social como tejedoras, un rol social valorado.

Fomentar autoconocimiento, toma de consciencia y reflexion sobre la vida. Se
observa que el proceso de la practica del textil permite abordar, resolver y repensar
conflictos y/o maneras de afrontar la vida, facilitando la reflexion sobre si mismas 'y su
entorno, lo cual las lleva a apropiarse de la subjetividad de sus decisiones. Esto nos
permite observar como el proceso de la practica textil permitiria y/o estaria relacionado
con el konangen, que significa ser duefio del estado del guerrero, dado que el estar sano
desde el pueblo mapuche esta directamente relacionado con tomar control de si

Mmismos.

Fomentar la canalizacion de sentimientos y emociones: aparece el telar como una
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proyeccion de sus pensamientos, emociones y sentimientos, siendo el proceso de
creacion artistica textil el contenedor que les ayuda a reconocer, ordenar y reflexionar

respecto de lo que sienten y viven.
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d)

9)

Reducir sintomas emocionales y cognitivos relacionados con el duelo y situaciones
de estrés, actuando como instancia de un autocuidado personal. Gran parte de las
participantes sefialan el witral como un reductor de sintomas emocionales y cognitivos
que les permite una desconexion momentanea de aspectos personales que afectan su
estado de animo. Debido posiblemente a la necesidad de atencidn y focalizacion que
implica la técnica del telar, se les generaria calma y relajacion, disminuyendo la
ansiedad y angustia que puede existir a partir del estrés, ya sea por cuidar a un otro y/o
por conflictos personales. Se aprecia el acto de hacer telar como una instancia de
autocuidado para asi recomponer energias, aclarar los pensamientos y mantener una

disposicion emocional fortalecida.

Reduciria sintomas fisicos. Una de las tejedoras recuerda el uso del telar como un
reductor de sintomas fisicos-corporales mediante una connotacion simbdlica, asi el
producto final, ademéas de cumplir una funcion utilitaria, implica proteccion y salud
para el che (persona). El producto usado beneficia a uno de los aspectos del Kiime
Felen (estar bien) permitiendo la generacién de bienestar de las dolencias fisicas que

generaria el Kutran (enfermedad).

Ejercita habilidades cognitivas como la atencién, concentracion y autocontrol.
Observamos como también al ser la pieza textil, un proceso de alta complejidad en
cuanto a su elaboracién, se trabaja con ello habilidades cognitivas intimamente
relacionadas con sus capacidades emocionales. Se observa por un lado la confianza en
si mismas y por otro el fortalecimiento de habilidades asociadas al pensamiento, a la
atencion plena, a la concentracion y al autocontrol. Las habilidades potenciadas
permiten mantener una mente activa a nivel cognitivo y a la vez dar tiempo para el
silencio, la tranquilidad y el escucharse, sin que exista un cimulo de pensamiento que

invadan la mente.

Permite el dialogo entre el pewma (mundo onirico mapuche) y mundo material,

como recurso creativo. Desde la cosmologia mapuche, las imagenes visuales del
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mundo onirico se manifiestan y son consideradas como un factor importante en la vida
del che, cobrando relevancia como elemento cultural que se encuentra en las tejedoras
y potenciando su identidad cultural. Se observa este dialogo como un recurso creativo
que les permite usar el conocimiento que surge del pewma para ser llevado al telar. Las
iméagenes actlan como una guia a la creacion, dando pie a la imaginacion, permite su

imagen mental-onirica tal como lo desean en el telar.

En términos grupales observamos una serie de potencialidades que aparecen como una
oportunidad para trabajar las artes en la salud con pertinencia cultural y que estaria permitiendo

que los beneficios individuales se fomenten en el proceso de creacion textil en grupo
La practica del witral permitiria:

a) Vincularse con la memoria y herencia cultural familiar y colectiva. En este proceso
de aprendizaje del telar witral, observamos cdmo va emergiendo un significado de union
entre el pasado y el presente, manifestandose un deseo de continuidad cultural al momento
de decidir hacer telar. Hacer telar es concebido como un proceso creativo y un proceso
cultural que permite la conexion con la naturaleza, los antepasados, los lazos afectivos
directos y con su capacidad creadora de hacer y sanarse. A través de la busqueda de
conexion con la herencia cultural, familiar y colectiva, se debilita el kutran (enfermedad)

al contrarrestar la percepcion de perdida cultural.

b) Vincularse con el territorio para abordar probleméaticas asociadas a desarraigo
sociocultural y territorial. Podemos observar como la decision del aprendizaje del telar,
y/o la continuidad de este, permite mantener la identidad cultural en momentos en que esta
se encontraria en conflictos con la cultura dominante. Asi se actlia contra la sensacion de
desarraigo socio-cultural y territorial dada histéricamente en Chile, como las migraciones

campo-ciudad y la discriminacion étnica.

c) Potenciar el dialogo y relaciones interculturales. Hacer telar en grupo en la
agrupacion Numikan fii Peuma, permite que las integrantes dialoguen y fomenten sus

relaciones interculturales en un espacio de contencién, seguridad cultural y confianza.
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Permite a quienes no son mapuches conocer la cultura y reflexionar en torno a sus ideas

preconcebidas y posibles prejuicios.

d) Explorar y usar recursos disponibles respondiendo a la economia local, accediendo
a materialidades enddgenas y promoviendo conciencia medioambiental. Desde el
discurso de las tejedoras, se observa como la materialidad y los recursos disponibles
conecta a las tejedoras a su territorio, dandoles armonia y equilibrio en vinculacion con la
naturaleza. Es asi que desde el inicio del proceso de busqueda de la materia prima (cria de
oveja, esquila, limpieza, secado, escarmenado, etc.) de la lana hasta la creacion de la pieza
textil, este tiene la potencialidad de conectar vividamente al che (gente) con el medio en el
que esta inserto. A su vez, les permite fortalecer el lazo que tienen con la naturaleza como
con lo espiritual. La conexion con su entorno inmediato les permitiria también mantener
ylo fortalecer la autogestion de sus recursos y fortalecer la mirada de conciencia

socioambiental, promoviendo recursos naturales y no ajenos a su territorio.

e) Promover la solidaridad, reciprocidad y cooperaciéon. El proceso de recoleccion, de
aprendizaje y de creacion del textil, promueve los vinculos entre las integrantes, donde la
entrega de conocimientos adquiridos y el aprendizaje en torno a witral aparece como un
valor importante del grupo. A través de este intercambio, se fortalece la capacidad de
solidaridad y se potencia el trabajo colaborativo y reciproco, ademas del rescate cultural y

valoracién de la préctica y producto a telar.

f) Oportunidad para el ocio y buen uso del tiempo libre. No solo estaria generando el
aprendizaje de técnicas tradicionales sino ademas aparece como un espacio de contencion,
relajacién, placer, y oportunidad para un ocio vivenciado como sano y productivo. Hacer
telar en grupo u otras practicas tradicionales demuestra como este tipo de actividades
implica salir del hogar y reunirse con otros, generdndose nuevas amistades fuera de los

circulos cercanos o fortaleciendo relaciones en un contexto de comunidad.
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Respecto a los objetivos especificos planteados, se lograron identifican diversos
significados en torno al witral. EI primer eje se relaciona al objeto cultural en si, a los significados
en torno al arte tradicional, y el segundo esté ligado al involucramiento de las tejedoras en este
proceso creativo. Se podria agregar un tercer eje considerando que la préctica del telar mapuche
es parte transversal de un discurso identitario de recuperacion de la tradicion y la cultura, que
incluye el cuidado de la naturaleza, el uso del pewma como recurso creativo, al contexto de

solidaridad y cooperacién familiar y colectivo en vinculo y conocimiento del territorio.

Por otro lado, respecto a los discursos de salud y bienestar asociados al proceso creativo
del telar mapuche presentes entre las tejedoras, este arte tradicional se visibiliza como una practica
de salud grupal-comunitaria y un elemento central de la identidad de sus integrantes. Es un recurso
que las vincula y las contiene, permitiendo una autogestion de su salud. En consecuencia,
entendemos desde aqui como la salud individual estaria ligada al bienestar colectivo, siendo esto

un pilar fundamental para comprender la salud y el bienestar en el pueblo mapuche.

Respecto al segundo objetivo, se destaca que el arte indigena tradicional constituye una
expresion sociocultural de los pueblos dificilmente indivisible con la vida cotidiana, econdémica,
politica, espiritual y ritual. A partir de la investigacion realizada, se pudo evidenciar una relacién
presente entre el arte y los procesos de salud y bienestar, en cuanto el witral como préactica textil
realizada principalmente por mujeres, se levanta como una iniciativa integral y promotora de la

salud entre quienes la desarrollan. Estos beneficios se ven ademas potenciadas por la grupalidad.

A su vez, desde la mirada mapuche de bienestar kiime felen en relacién al caso expuesto,
se pudo observar que el witral como préactica artistica, permite la generacion de un potencial
equilibrio del che en sus aspectos psico-sociales y espirituales. Al potenciar la salud y al alejar a
el kutran, la actividad actia como agente protectora de la salud del grupo, en la cual sus integrantes
lograrian una autogestién de su bienestar integral (bio-psico-socio-espiritual) (Quidel, 2001). Y tal
como Cuyul (2012) indica en relacion con préacticas cotidianas desde el tomar mate, conversar

respecto de los suefios, y la conservacion del medio ambiente:

Estas practicas culturales en salud pueden entenderse como acciones individuales,
familiares o colectivas que tienen consecuencias en el cuidado y mantencién de la salud,
asi como en la curacion y rehabilitacion, incluyendo para ello la serie de estrategias y
conocimientos adquiridos por la persona, grupo o colectivo de manera oral/tradicional en
su contexto socio-territorial (p.2).
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En el proceso de elaboracion textil, observamos también la complementariedad del espacio
de grupalidad como un lugar de encuentro e intercambio intercultural. ElI encuentro de la
agrupacioén permite una vinculacion e integracion entre personas mapuche y no-mapuches, quienes
encuentran un espacio comdn de interaccion y convivencia en diversidad para la promocion de
salud mutua. Ademas, al ser un espacio, donde sus principales miembros son mapuches y centrado
en una actividad tradicional mapuche, la interaccion entre ambos (mapuche y no mapuche)
permitiria reparar diferencias y problematicas histdricas asentadas en la discriminacién y dafio del

tejido social del pueblo mapuche.

Observamos como el tercer objetivo de la esta investigacion devela que el proceso creativo
del telar es percibido como reforzador de la autoestima y auto-concepto, promotor de
autoconocimiento, gatillador de toma de consciencia y reflexién sobre la vida, y reductor de
sintomas emocionales y cognitivos relacionados con el duelo y situaciones de estrés. Ademas,
puede actuar como una instancia de autocuidado personal que reduce sintomas fisicos, potencia
habilidades cognitivas (como la atencién y concentracion) y permite el didlogo entre el mundo
onirico y mundo material. Se hace relacion aqui a la potencialidad metaférica propia del proceso

creativo, donde el acto de crear es como una extension de la persona.

Entonces porque no preguntarnos también ¢;el proceso creativo de la practica del witral
permite que la persona potencie su autoconocimiento? Desde los resultados, las tejedoras
reconocen el witral como herramienta no solo de autoconocimiento individual sino también
colectivo. Cabe mencionar la necesidad de reconocer esta técnica tradicional en su potencial para
expresar de una manera culturalmente especifica (Marxen, 2011): las tejedoras pueden expresar
sus emociones y sentimientos a través del lenguaje del textil y su simbolismo en un contexto de

contencidn y seguridad cultural sin tener que adaptarse al lenguaje de un externo.
Al respecto de la identidad social, el facilitador intercultural Marcelo Huequeman indica:

Un fiimin te marca un territorio lamien, entonces si yo ocupo €so, es porque yo soy de
alla y cada territorio tiene un fiimin: para los lonkos, tiene un fiimin para los machis, tiene
un fiimin para todo, por eso es importante el fiimin... éste dibujo habla del Treng Treng
y Kai Kai Vilu, dos entes creadores basicos en la naturaleza, en la tierra. Cuando una
persona lleva este trarilonko es porque domina ese conocimiento y porque tiene esas
fuerzas, esas energias y lo ocupa aqui. Entonces cualquier persona que lo vea y que sepa
va a decir —“Ese peiii tiene esa energia y lo tengo que tratar asi de esa forma”
(Comunicacion personal, julio 2019).
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A nivel de proceso creativo, Fiske (1999, citado en Murhead y Leeuw, 2012) y Rockwood
(2005) sefialan los aspectos positivos del trabajo con el arte, indicando como aumenta la autoestima
y la confianza cuando las personas crean arte con sus propias manos, observandose como a partir
de la creacion de la pieza textil, las tejedoras NNP, ademés de disfrutar del proceso se sienten
orgullosas cuando otros valoran y disfrutan de sus creaciones hechas por si mismas. Ademas, la
atencion, concentracion, relajacion y placer que produce la creacion textil junto con la percepcién
del estado emocional van transformandose, potenciandose con el estar-creando en grupo, y

estimulandose mayores niveles de optimismo y esperanza para afrontar las dificultades.

En cuanto a la practica de salud a través del textil, a nivel grupal observamos que es un
medio vinculante con el territorio, la memoria, la herencia cultural familiar y colectiva;
potenciadora del dialogo y las relaciones interculturales; facilitador de la exploracién y uso de
recursos disponibles respondiendo a la economia local; promotora de la solidaridad, reciprocidad
y cooperacion. Ademas de ser una oportunidad para el ocio y buen uso del tiempo libre, la
grupalidad se fortalece de dicha experiencia, promoviendo lazos de solidaridad, reciprocidad y

cooperacion que se extrapola a otras experiencias artisticas en contexto-grupal comunitario.
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10. CONCLUSIONES

El abordaje de la salud mental en contexto de diversidad cultural e indigena
particularmente, implica una postura ética y critica de parte de los profesionales del area
psicosocial que ejercen en espacio clinicos, educativos o comunitarios. Por un lado, deben
reconocer los procesos de trauma historico post-colonialista sufrido por los pueblos indigenas
como también replantearse necesariamente la conceptualizacion de salud y enfermedad implicitos
en su quehacer profesional. Implica abrirse a nuevas miradas provenientes de sistemas médicos y
culturas diferentes a la cientifica occidental. En esta linea, la invitacion es a fortalecer las
competencias interculturales en el ejercicio del arteterapia y de las artes en la salud junto a un
trabajo colaborativo con facilitadores interculturales si el profesional no pertenece al pueblo

mapuche.

El arte indigena debe ser replanteado, sobre todo cuando su fin es transformarse en un
recurso para la promocion de la salud y bienestar colectivo. A traves del estudio de caso se pudo
evidenciar como el arte tradicional mapuche del witral se convierte en una practica de salud
integral y autogestionada que permite la generacion de bienestar individual, familiar y colectivo
cuando se desenvuelve en un espacio grupal-comunitario en cual se promueve la solidaridad, el
apoyo mutuo Yy las relaciones interculturales. En este sentido, es imperativo visibilizar y valorar
las practicas artisticas mapuches mas alla del producto de artesania, sino como expresiones de

suma importancia para el fortalecimiento del kiime felen y kiime mogen del pueblo mapuche.

Desde las artes en la salud y arteterapia, la practica artistica del witral posee un gran
potencial para generar instancias de promocién y prevencion de la salud comunitaria en cuanto es
fortalecedora del tejido social con una mirada territorial. Se visibiliza ademas como el
fortalecimiento y rescate de la préctica realizada en comunidad con personas mapuches y no
mapuches permite la reconstruccion historica de las relaciones interpersonales y porque no decir
socio-culturales, permitiendo sanar y recomponer la salud tanto del pueblo mapuche como de quien
no lo es. Se podria insertar en iniciativas de salud intercultural fuera del setting tradicional, en
contextos urbanos como rurales, dando énfasis en el fortalecimiento de la identidad cultural y el
desarraigo como uno de los ejes terapéuticos. Creemos necesario preguntarse cuéles otras practicas
artisticas indigenas comunitarias no abordadas en esta investigacion tengan el potencial encontrado

en el witral.
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A través de esta investigacion, se pudo apreciar la potencialidad de la simbologia Unica que
tiene el witral y se dan luces respecto a la importancia que existe en el lenguaje de los patrones
textiles el cual marca la diferencia con otras técnicas artisticas y artesanales tradicionales. Como
no se pudo abordar en este proyecto, se plantea indagar acerca de la simbologia existente en el
fiimin (disefio) para futuros estudios: ¢Qué relacion tiene los disefios con la salud y bienestar del

pueblo mapuche?
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12. ANEXOS

12.1 Ficha de Presentacion de una Nueva Investigacion

Ficha de Presentacion de una Nueva Investigacion
Fecha: 02/09/2019

1. Titulo de la investigacion: Arte textil mapuche: contribuciones al bienestar desde la
perspectiva mapuche kume felen y mogen felen. Implicancias para las Artes en la salud.

2. Tipo de investigacion: Postgrado: Magister Artes en la Salud y Arteterapia.
3. Investigador Responsable.
Nombre: Katherine Carvajal y Angelica Bravo Almonacid
Teléfono: +56944888417/+56974584158
Correo electronico: carval.katherine@gmail.com/ psicol.angelicabravo@gmail.com
Unidad Académica:

4. Este proyecto de investigacion utiliza

Se utilizaran dialogos y conversaciones individuales y colectivas grabadas en audio de
participantes de una agrupacién mapuche en contexto de una actividad habitual de los

Mmismos.

Con ellos se busca responder a preguntas directrices acerca de las contribuciones del arte

textil tradicional para el bienestar desde la perspectiva mapuche kume felen y mogen felen.
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5. Financiamiento

No existe financiamiento.

6. Certifico que adjunto los siguientes documentos requeridos para su evaluacion en el

CEC

Otro. Especificar:

(@]

Ficha de Presentacion de una Nueva Investigacion
Compromisos del Investigador Responsable

Carta de respaldo del Director de Investigacién (en Postgrado)
Resumen del Proyecto para Evaluacion Etica

Documento de Consentimiento Informado

Formulario Solicitud para Dispensa de Documento de Consentimiento Informado

Y 1Q.,f.\.

Katherine Carvajal VValderrama Angelica Bravo Almonacid

Nombre y Firma del Investigador Responsable

Fecha: 02/09/2019
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12.2 Compromisos del Investigador Responsable

Compromisos del Investigador Responsable

Fecha: 02/09/ del 2019

Yo: Katherine Carvajal Valderrama y Angélica Bravo Almonacid en mi calidad de Investigador
Responsable del Proyecto, Arte textil mapuche: contribuciones al bienestar desde la perspectiva
mapuche kume felen y mogen felen. Implicancias para las Artes en la Salud. Declaro que me

comprometo a:

1 Obtener y certificar aprobacion con respecto al valor social, metodologia y validez
cientifica de este proyecto de investigacion, al interior de la Unidad Académica.
2 Iniciar la ejecucion del proyecto de investigacion solo una vez obtenida la autorizacion

del director del establecimiento (o institucion que corresponda) y del CEC UFT

acreditado
3 Declarar por escrito mis potenciales conflictos de interés ante el CEC UFT.
4 Desarrollar (o supervisar) este proyecto de investigacion dando cumplimiento a las

normas institucionales y leyes vigentes relacionadas con la proteccion de los sujetos
participantes.

5 Conducir el proceso de obtencion del Consentimiento Informado aprobado por el CEC
UFT, sin coercion o presion indebida, otorgando al potencial participante la
oportunidad suficiente para decidir libremente si participar o no, garantizando su
comprension de la naturaleza del estudio, asi como de los potenciales riesgos (a menos
que se lo haya eximido de la necesidad de obtener consentimiento informado y se haya
autorizado una dispensa).

6. Informar al CEC UFT frente a modificacion de la metodologia previamente aprobada

0 suspension de la investigacion por las razones que fuere.
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Notificar ante la ocurrencia de cualquier evento adverso grave justificando las razones
por las cuales pudiere estar o no estar relacionado con la investigacion y las medidas
adoptadas. Los costos del tratamiento seran cubiertos segun tipo de proyecto (pregrado:
investigador responsable, postgrado: tesista; fondos concursables: investigador
responsable).

En proyectos de investigacion de mas de un afio calendario, hacer llegar un estado de
avance del proyecto de investigacion a los 6 meses luego de la resolucion del CEC
UFT.

Remitir informe final al término del proyecto, que contenga los resultados alcanzados,
informacidn respecto al nimero de participantes enrolados, eventos adversos ocurridos
y publicaciones relacionadas con este proyecto.

Informar a todos los colaboradores (incluyendo a estudiantes) que participen en esta
investigacion, de estas obligaciones.

Mantener reserva respecto de la informacion de los sujetos de investigacion, custodiarla
en un lugar apropiado y destruirla segun los términos aprobados por el CEC UFT.
Facilitar permanentemente la comunicacion del sujeto de investigacién con el

Investigador y personal del estudio y eventualmente con el CEC UFT.

-
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- o f

Katherine Carvajal Angeélica Bravo Almonacid

Nombre y Firma del Investigador Responsable

Fecha: 02/09/2019
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12.3 Carta de respaldo

Carta de respaldo del Director Unidad Académica (pre-grado) o

Director de Investigacion (en Postgrado)

Fecha: 01 Septiembre 2019

Yo Connie Dancette-de Bresson en mi calidad de Director de Investigacion de la Unidad

Académica del Magister Artes en la Salud y Arteterapia declaro conocer el proyecto de

investigacion titulado Arte textil mapuche: contribuciones al bienestar desde la perspectiva

mapuche kume felen y mogen felen. Implicancias para Artes en la salud y sus documentos anexos,

los cudles seran presentados al Comité de Etica Cientifico. A este respecto:

Certifico que Katherine Carvajal y Angélica Bravo Almonacid (nombre Investigador
Responsable/ Profesor guia de tesis) tiene la experiencia y conocimientos necesarios para
dirigir este proyecto de investigacion.

Certifico que el proyecto ha sido revisado en su valor social, metodologia y validez
cientifica, al interior de la Unidad Académica, por lo que es considerado
metodoldgicamente correcto, original y que puede aportar al conocimiento.

En consecuencia, doy el apoyo para la realizacion de dicho proyecto en nuestra Unidad y
estoy de acuerdo a que sea presentado para la revision y eventual aprobacién por el CEC
UFT.

Sin otro particular, saluda atentamente a Usted,

C: ST—
Connie Dancette-de Bresson (profesor guia) %

Director de Investigacion de la Unidad Académica Firma

c.c. Dr/Profesor ... (Nombre Inv Responsable)
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12.4 Guia de la Confeccién del Documento de Consentimiento informado.

Guia para la Confeccion del

Documento de Consentimiento Informado

Instrucciones Generales

Estimado Investigador: esta es una recomendacidn para comprender y preparar un Documento de
Consentimiento Informado (CI) que contenga los elementos esenciales para que el sujeto de
investigacion pueda tomar una decision informada con respecto a participar (o0 autorizar a que su
representado participe) o no en un determinado estudio y, segun el caso, para autorizar el uso de

muestras humanas o informacion personal (por ejemplo, informacion de la ficha clinica).

El CI debe entenderse como un proceso que va mas alld de la obtencion de la firma. Es
responsabilidad del investigador garantizar que éste sea obtenido en forma vélida: esto significa
que el sujeto haya comprendido la informacidon proporcionada y se asegure que este decide
participar con plena libertad, para lo cual, se deben evitar todas las formas de amenazas a la
voluntariedad, a saber: induccion indebida (ofrecer al participante beneficios exagerados por su
participacién); coercion (participacion bajo amenaza) o engafio (participacion sin conocer los
alcances reales de la investigacion o confundiendo la investigacion con un procedimiento clinico).
Es necesario recalcar que esas formas de presion pueden ser muy sutiles, por ejemplo, en el caso
de investigaciones realizadas con estudiantes, situacion que en general debiera evitarse, pero que
en el caso que sea necesaria 0 deseable, se haga presente que la participacion, la negativa a
participar o el abandono de la investigacion, no tendra relacion alguna con la situacion académica

del estudiante.

El proceso de obtencién del Cl debe quedar claramente explicitado en el protocolo de
investigacion; lo que es especialmente relevante en investigaciones que involucren situaciones de
mayor vulnerabilidad para el participante, tales como pacientes, personas con baja escolaridad,

estudiantes o participantes en condiciones de urgencia.
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Aspectos formales para la correcta presentacion de su ClI

Enumere las paginas. Cuide la edicién del documento.
Titule el documento como “Documento de Consentimiento Informado”

El texto debe ser legible (use tamafio de letra 12: espacio 1.15 a 1.5)

Use términos generales evitando en lo posible términos técnicos y recurra a un lenguaje
apropiado para personas sin educacion cientifica. Use frases cortas.

Evite usar abreviaturas. Si éstas se utilizan, deben ser explicadas en palabras la primera

vez que se usan en el documento.

Si su protocolo contempla la participacion de menores de edad entre 7 y 18 afios, no

olvide incluir un Documento de Asentimiento (ver abajo).

Segun las caracteristicas de su protocolo, puede ser necesario incluir un documento

especifico para cada sub-grupo de pacientes y controles sanos.

Declare las versiones del documento que usted presenta (ej. versién 1 del 1 enero de

2017). Para esto, puede ir al “pie de pagina” y modificar el modelo propuesto.

No olvide incluir el nombre y teléfono de la persona a cargo del Comité de Etica de la
Investigacion, a quien puede concurrir el sujeto si considera que sus derechos no estan

siendo respetados en la investigacion.

Indique las acciones precisas en que participara el sujeto, tiempo que éstas implicaran y

lugar.
Indique los beneficios eventuales o si no habra ninguno para el sujeto.
Indique si tendra derecho a conocer el resultado de la investigacion y cuando.
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e Indique que los resultados no indicaran el nombre de la persona participante.

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del Estudio: Arte textil mapuche: contribuciones al bienestar desde la
perspectiva mapuche kume felen y mogen felen. Implicancias

para las Artes en la Salud.

Investigador Katherine Carvajal /944888417/carval.katherine @gmail.com

R nsable: . . . .
esponsable Angelica Bravo Almonacid/974584158/ psicol.angelicabravo

@gmail.com

Unidad Académica:

El texto se inicia con la siguiente declaracion:

El propdsito de esta informacion es ayudarle a tomar la decisién de participar -0 no- en una

investigacion.

Lea cuidadosamente este documento, puede hacer todas las preguntas que necesite al investigador
y tomarse el tiempo necesario para decidir.

1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION (texto obligatorio)

El objetivo de esta investigacion es determinar los beneficios que para usted tiene la préactica del
telar mapuche tanto en su salud como en su bienestar. Para ello nos es necesario conocer a quienes
desarrollan esta practica en su comunidad y cuéles son los beneficios que usted percibe tanto a
nivel grupal como individual. Indagar y conocer su vision respecto a ello nos permitird como

Arteterapeutas generar intervenciones atingentes en diversos contextos.
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Es por ello que usted y su agrupacion “Numifikan fii Peuma” han sido invitado/ as participar en

este estudio dado que realizan dicha practica y tienen vinculos estrechos con el pueblo Mapuche.

2 PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION: METODOLOGIA (textoobligatorio)

Para la realizacion de la investigacion participaremos de un minimo de 2 encuentros que realicen
como agrupacion los dias sabados, en el cual registraremos a través de audio, fotografia y notas de
campo aquello que usted y los integrantes de su agrupacion nos manifiesten siendo los datos usados
Unicamente para el propdsito de esta investigacion. Cada participante tendra la opcién de expresar
su eleccion de no ser grabado y/o fotografiado. También existird la posibilidad de que
posteriormente podamos realizarle una entrevista personal si es necesario para profundizar en
algin tema que emerja de la conversacion grupal siempre en el marco de la investigacion y
objetivos planteados. Si las palabras de un participante son citadas textualmente en el trabajo final
de las investigadoras, el participante tendra la posibilidad de modificar sus palabras antes de la
publicacion.

BENEFICIOS
Este estudio no conlleva ningun beneficio ni compensacion econdémica por participar.
3 RIESGOS (texto obligatorio)
Esta investigacion no implica riesgos para usted.
4 CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION (texto obligatorio)
El proceso y la informacion obtenida serd estrictamente confidencial y su nombre no ser utilizado
ni sefialado como parte de algun registro y/o resultados. Es posible que los resultados obtenidos
sean presentados en publicaciones y/o conferencias, sin embargo, su nombre y el de sus pares no

seran conocidos. Tampoco su imagen, si fuere del caso, la cual seria filtrada con borrador de

imagen si eventualmente apareciera en alguna fotografia.
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5 VOLUNTARIEDAD (TEXTO OBLIGATORIO)

Su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria. Usted tiene el derecho a no
aceptar participar o a retirar su consentimiento en el momento que lo estime conveniente. Si
usted retira su consentimiento, la informacion entregada por usted sera eliminada y la

informacion obtenida no serd utilizada.

6 PREGUNTAS (texto obligatorio)
Si tiene preguntas acerca de esta investigacion puede contactar o llamar a los Investigadores

Responsables del estudio: Katherine Carvajal /944888417/carval.katherine @gmail.com -

Angelica Bravo Almonacid/974584158/ psicol.angelicabravo @gmail.com

Este estudio fue aprobado por el Comité Etico Cientifico de la Universidad Finis Terrae. Si tiene
preguntas acerca de sus derechos como participante en esta investigacion, usted puede escribir al
correo electronico: cec@uft.cl del Comité ético Cientifico, para que la presidenta, D. Pilar

Busquets Losada, lo derive a la persona méas adecuada.

7 DECLARACION DE CONSENTIMIENTO (texto obligatorio)
Lenguaje sugerido:

Se me ha explicado el propoésito de esta investigacion, los procedimientos, los riesgos, los
beneficios y los derechos que me asisten y que me puedo retirar de ella en el momento que lo
desee.

Firmo este documento voluntariamente, sin ser forzado/forzada a hacerlo.

Se me comunicard de toda nueva informacién relacionada con el estudio surja durante la

investigacion y que pueda tener importancia directa para mi

Se me ha informado que tengo el derecho a reevaluar mi participacion en esta investigacion segun

mi parecer y en cualquier momento que lo desee.

FIRMAS

Participante:
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Nombre:
Firma:

Investigadores:
Nombre
firma

fecha

Nombre

firma

fecha

Director de la Institucion o su delegado:
Nombre

firma

fecha.
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12.5 Formulario solicitud de Dispensa de Consentimiento

Formulario Solicitud para Dispensa de

Documento de Consentimiento Informado

Fecha: 02/09/2019

Titulo del Estudio: Arte textil mapuche: contribuciones al bienestar desde la perspectiva mapuche

kume felen y mogen felen. Implicancias para las Artes en la Salud.
Investigadoras Responsables: Katherine Carvajal y Angélica Bravo Almonacid

Unidad Académica:

Justificacion de la dispensa. Situaciones en que procede pedir dispensa de Consentimiento

Informado:

- Otras causales: Se ocuparan audios de las conversaciones de la agrupacion Numikan fii
peuma, perteneciente a la comunidad mapuche José Luis Cafiulef ademas se tomaran fotos

de los encuentros.

Explique porqué solicita la dispensa del documento de Consentimiento informado:

Solicitamos la dispensa dado que asistiremos a dos encuentros que realiza la agrupacion Numikan
lo peuma de la region de la Araucania, espacio de reunion y de encuentro de las/os participantes
donde aprenden y crean textil mapuche (reunion que realizan todos los dias sdbados). Asistiremos
a compartir con ellos y conversar respecto de su proceso creativo en relacion a esta técnica, sin
interrumpir directamente su encuentro, sino mas bien acompafiandoles y conversando de manera
grupal y/o individual sobre su relacion con el textil y el bienestar. Dado ello es que nace la
necesidad de grabar en audio, dichos encuentros a fin de evitar las anotaciones en cada momento,
para asi revisar y apegarnos a las verbalizaciones directas y veridicas de los participantes, ypoder

levantar el andlisis del estudio desde estos encuentros.
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Ademas, se tomaran fotografias de ambos encuentros a fin de contextualizar los mismos.

e z,"‘/‘:‘ '\
" ":// ‘J.‘ " .;| ) \ :\

Katherine Carvajal Angélica Bravo Almonacid

Nombre y Firma del Investigador Responsable
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12.6Preguntas tentativas Entrevista semi-estructurada

Preguntas tentativas de Entrevista semi-estructurada

Eje 1: caracterizacion agrupacion

Temas: historia agrupacion, caracterizaciones integrantes, objetivos de organizacion colectiva,
iniciativas realizadas tanto en el arte textil y otras areas, proyectos tanto en el plano del arte textil
y en general a desarrollar, etc.

¢Cuéntennos un poco sobre cuando inician como agrupacion? ;porque deciden reunirse? etc.
¢Como logran formar esta agrupacion?
¢ Qué beneficios observan de este proceso?

¢Qué proyectos han realizado como agrupacién, sea en el arte del textil mapuche u en otras?

Eje 2: relacién de la agrupacion con la textileria

Temas: proceso de elaboracion textil que desarrolla la agrupacion (recoleccion, lavado y
escarmenado, hilado, tefiido, tejido, venta), aprendizaje del oficio y transmision de est, modo de
trabajo y roles presentes en el proceso, desarrollo del fiimin y significados asociados.

¢ Coméntenos respecto a como y cuando se inicia el proceso del textil?, por ejemplo ;desde donde
nace la lana?, luego ¢qué se hace? etc.

¢Donde han aprendido el textil mapuche su ejecucion y creacion?, ;alguien les ha ensefiado,
quienes?, ¢que les ha llamado la atencion por aprender?,etc.

Eje 3: Relacidn textileria y bienestar

Temas: beneficios individuales (emocional, espiritual y fisico), grupales (sentido de pertenencia 'y
participacion social) y comunitarios (revitalizacion cultural)

¢En que creen ustedes que les aporta a su salud el acto de crear o tejer telar mapuche? ;tendra
algun beneficio para ustedes en lo personal?, ;en lo compartido? ¢En lo espiritual? etc.
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12.7 Resolucion n°10/2019

RESOLUCION N°10/2019

Santiago, 2 de octubre de 2019

Vistos, y considerando la revision a cargo de los miembros del Comité Etico Cientifico de la
Universidad Finis Terrae, del proyecto titulado “Arte textil mapuche: contribuciones al bienestar
desde la perspectiva mapuche kume felen y mogen felen. Implicancias para las Artes en la salud.”
de autoria de las alumnas D. Angélica Bravo y D. Katherine Carvajal, el valor social, los objetivos
de la investigacion, su marco tedrico y metodologia, han sido valorados positivamente por la

comisién evaluadora.

El proyecto es de riesgo minimo, atendiendo su tematica y metodologia. Se preserva en todo
momento y mediante procedimientos adecuados los derechos de los participantes asi como la

confidencialidad de la informacion producida.

Se han revisado los formularios de Consentimiento y Asentimiento Informado y se considera que
estan redactado conforme a los estandares éticos y procedimentales establecidos. Se adjuntan

documentos visados.

Por lo anteriormente expuesto, el Comité declara no tener reparos éticos con el proyecto,
calificandolo como aprobado, obligandose a cumplir con lo suscrito en la Carta de Compromiso

firmada por el investigador responsable.
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Esta resolucion tiene la vigencia de un afio. Para extender esta aprobacion, el Investigador

Responsable debera solicitar al Comité Etico Cientifico su renovacion.

Atentamente,

Pilar Busquets Losada
Presidente Comité Etico-

Cientifico

Universidad Finis Terrae
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12.8 Consentimientos Informados

Diserio final:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del Estudio: Arte textil mapuche: contribuciones al bienestar desde la pe
mapuche kume felen y mogen felen. Implicancias para las artes en la

salud

Investigador Responsable: Katherine Carvajal /944888417/carval.katherine @gmail.com

Angelica Bravo Almonacid/974584158/ psicol.angelicabravo @gmail.com

El propdsito de esta informacidn es ayudarle a tomar la decisién de participar -0 no- en una
investigacion. Lea cuidadosamente este documento, puede hacer todas las preguntas que necesite
al investigador y tomarse el tiempo necesario para decidir.

El objetivo de esta investigacion es determinar los beneficios que para usted tiene la practica del
telar mapuche tanto en su salud como en su bienestar. Para ello nos es necesario conocer a quienes
desarrollan esta practica en su comunidad y cuéles son los beneficios que usted percibe tanto a
nivel grupal como individual. Indagar y conocer su visidn respecto a ello nos permitird a un equipo

de salud comunitaria y salud mental generar intervenciones atingentes en diversos contextos.

Es por ello que usted y su agrupacion “Numifikan fii Peuma” han sido invitados/as a participar en

este estudio, dado que realizan dicha practica y se identifican como parte del pueblo Mapuche.
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Para la realizacion de la investigacion participaremos de un minimo de dos encuentros que realizan
como agrupacion los dias sbados, en el cual registraremos a traves de audio, fotografia y notas de
campo aquello que usted y los integrantes de su agrupacion nos manifiesten, siendo los datos
usados unicamente para el propdésito de esta investigacion. Cada participante tendré la opcion de

expresar su eleccion de no ser grabado y/o fotografiado.

También existird la posibilidad de que posteriormente le invitemos a realizar una entrevista
personal para profundizar en algun tema que emerja de la conversacion grupal, siempre en el marco
de la investigacion y objetivos planteados. Si sus palabras son citadas textualmente en el trabajo
final de las investigadoras, tendré la posibilidad de modificarlas antes de la publicacion. Esta
investigacion no implica riesgos para usted ni conlleva ningun beneficio ni compensacion
econdmica por participar. El proceso y la informacidn obtenida sera estrictamente confidencial y
su nombre no sera utilizado ni sefialado como parte de algun registro y/o resultados. Es posible
que los resultados obtenidos sean presentados en publicaciones y/o conferencias, sin embargo, su
nombre y el de sus pares no seran divulgados. Tampoco su imagen, sea rostro, si fuere del caso,
ocupandose borrador de rostro para resguardar la confidencialidad. Ademas, serd eventualmente
fotografiada con su permiso su obra textil en proceso, pudiendo usted decidir si acepta o no que
sea publicada. Su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria. Usted tiene el

derecho a no aceptar participar o a retirar su consentimiento en el momento que lo estime

D .z , —
B f‘nfrdf/\mon entregada por usted sera eliminada
Comire %,
ETico x
CIENTIFICO

Si tiene preguntas acerca de esta investigacion puede contactar o Illamar a las investigadoras
responsables del estudio: Katherine Carvajal /944888417/carval.katherine @gmail.com - Angelica

Bravo Almonacid/974584158/ psicol.angelicabravo @gmail.com

Este estudio fue aprobado por el Comité Etico Cientifico de la Universidad Finis Terrae. Si tiene
preguntas acerca de sus derechos como participante en esta investigacién, usted puede escribir al
correo electrénico: cec@uft.cl del Comité ético Cientifico, para que la presidenta, Dra. Pilar

Busquets Losada, lo derive a la persona mas adecuada.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Se me ha explicado el propdsito de esta investigacion, los procedimientos, los riesgos, los
beneficios y los derechos que me asisten y que me puedo retirar de ella en el momento que lo

desee.

Firmo este documento voluntariamente, sin ser forzado/forzada a hacerlo.

Se me comunicara de toda nueva informacion relacionada con el estudio surja durante la

investigacion y que pueda tener importancia directa para mi.

Se me ha informado que tengo el derecho a reevaluar mi participacion en esta investigacion segln

mi parecer y en cualquier momento que lo desee.

FIRMAS

Participante:
Nombre:

Firma:

Si No

Acepto ser grabado

Acepto ser fotografiado

Acepto que mi obra textil pueda ser fotografiada.
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Investigadores:

Nombre
firma

fecha

Nombre
firma

fecha

Director de la Institucion o su delegado:
Nombre
firma

fecha
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