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“Simular es transformar. 
Incluso en lo pequeño,

hay poder para cambiar el sistema.”

Interpretación de editores, inspirados en la visión de 
Sharon Marie Weldon sobre Simulación Transformadora.
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Presentación
En nombre de la Sociedad Chilena de Simulación Clínica 
y Seguridad del Paciente (SOCHISIM), me enorgullece 
presentar este Manual de Simulación con Bajos Recursos 
para Instituciones Sanitarias, una iniciativa que refleja 
nuestro compromiso con la equidad, la calidad y la mejora 
continua en los cuidados de salud.

Creemos que la simulación es una herramienta poderosa 
para transformar la atención sanitaria, pero su impacto real 
solo será posible si se garantiza su acceso equitativo en todos 
los niveles del sistema. Este manual nace precisamente 
con ese propósito: democratizar la simulación, facilitando 
su implementación en contextos con recursos limitados, 
sin sacrificar la profundidad pedagógica ni la calidad del 
aprendizaje.

Como SOCHISIM, hemos querido aportar un grano de arena 
que se alinea directamente con los principios establecidos 
en el Consenso Global sobre la Práctica Basada en 
Simulación en Salud, el cual reconoce la necesidad de 
enfoques sostenibles, adaptables y centrados en las 
personas. Tal como señala el consenso, avanzar hacia una 
simulación más accesible, contextualizada y comprometida 
con la sostenibilidad es clave para asegurar su integración 
significativa en las instituciones sanitarias, más allá de lo 
académico o lo tecnológico.

Este documento ha sido conceptualizado por los editores, 
y elaborado colectivamente por socios SOCHISIM 
profesionales de diversas disciplinas. El texto fue revisado 
por expertos simulacionistas clínicos de Latinoamérica 
y Europa, cuidando mantener una mirada práctica y 
realista para el contexto chileno. Está dirigido a clínicos no 
especialistas en simulación, y busca acompañarlos en el 
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diseño, implementación y facilitación de experiencias de 
simulación que respondan a necesidades locales concretas.

Simular con bajos recursos no es hacer menos: es hacer mejor 
con lo que se tiene, con propósito, creatividad y compromiso. 

Esperamos que este manual inspire a muchos a sumarse 
a este camino, y lo ofrecemos a la comunidad con mucho 
cariño en nombre de nuestros socios, de los autores y 
editores.

Marcia Maldonado Holtheuer
Presidenta Sociedad Chilena de Simulación Clínica 

y Seguridad del Paciente (SOCHISIM)
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Sobre este manual
El Manual de Simulación con Bajos Recursos para 
Instituciones Sanitarias fue concebido como una guía 
práctica para profesionales de la salud que desean incorporar 
la simulación en sus entornos de trabajo, sin necesidad de 
contar con tecnología avanzada o presupuestos elevados. 

Su desarrollo responde a una convicción profunda de los 
editores, autores y de SOCHISIM: la simulación debe ser una 
herramienta disponible para todos los equipos de salud, en 
todos los contextos, y se puede ejecutar de buena manera 
siempre que su propósito esté claro y su implementación se 
base en principios sólidos.

El contenido de este manual se estructura en tres grandes 
secciones que dialogan entre sí. La primera sección responde 
a preguntas esenciales que surgen cuando se busca integrar 
la simulación en una institución sanitaria. ¿Qué es realmente 
la simulación aplicada al cuidado de la salud? ¿Para qué sirve 
más allá de la enseñanza? ¿Cómo se puede implementar 
en entornos clínicos cerrados y con recursos limitados? 
¿Quiénes deben liderar e involucrarse en estos procesos? ¿Y 
cómo podemos evaluar su impacto en los equipos y en los 
pacientes? Estas preguntas son abordadas con un enfoque 
directo y práctico, combinando literatura reciente, ejemplos 
y mensajes clave para facilitar la puesta en marcha.

La segunda sección del manual ofrece ejemplos concretos de 
implementación de simulaciones de bajo costo orientadas 
al entrenamiento del personal sanitario. Aquí se incluyen 
experiencias centradas en habilidades técnicas, como la 
preparación para procedimientos seguros, y en habilidades 
no técnicas, como la comunicación y el liderazgo en crisis. 
También se presentan escenarios diseñados para responder a 
eventos de alta complejidad, como emergencias obstétricas 
o situaciones de desastre, siempre con recursos limitados 
pero con una mirada estratégica y colaborativa.



Manual de Simulación con Bajos Recursos para Instituciones Sanitarias

14

La tercera sección amplía el alcance de la simulación 
hacia un grupo muchas veces olvidado: los pacientes y 
sus familias. A través de métodos simples y adaptables, se 
muestran formas de utilizar la simulación para educar en 
el manejo de condiciones crónicas, entrenar en el uso de 
dispositivos médicos o preparar emocionalmente a quienes 
enfrentan tratamientos complejos. Esta perspectiva refuerza 
el compromiso del manual con una simulación centrada en 
las personas, no solo en los profesionales.

Con este manual, SOCHISIM inicia un camino de difusión 
más allá de los espacios técnicos o académicos, acercando la 
simulación a la comunidad clínica en su sentido más amplio. 
Esperamos que esta sea la primera de varias contribuciones 
futuras en una línea que sigue el horizonte trazado por los 
consensos internacionales: una simulación más accesible, 
más sostenible y cada vez más integrada en el tejido de 
los sistemas de salud. Este es solo el comienzo de un 
recorrido colectivo, donde la creatividad, la colaboración y el 
compromiso con el cuidado impulsarán nuevas soluciones 
para los desafíos de nuestro tiempo.

Este manual no es una receta única, ni pretende imponer una 
sola forma de hacer simulación. Más bien, es una invitación a 
adaptar, experimentar y crear experiencias significativas que 
respondan a las realidades y necesidades locales.

Si la simulación es una herramienta poderosa, este manual 
quiere ponerla al alcance de todas las manos que la necesiten.

Soledad Armijo Rivera
Andrés Ferre Contreras

Daniel Torres Agüero
Editores
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