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CAPÍTULO 21 

TEATRO DE SOMBRAS. DIÁLOGOS,  

ESCRITURA Y ACCIÓN, PARA PROMOVER  

LA IGUALDAD DE GÉNERO Y VIDA DE ECOSISTEMAS  

EN EDUCACIÓN PRIMARIA 

CARMEN SÁNCHEZ-DUQUE 

Universidad Finis Terrae 

 

1. INTRODUCCIÓN 

Los docentes en la actualidad observan que las habilidades de lectura y 

escritura están cada vez descendidas en sus estudiantes de Primaria en 

España (Sanmartín, 2023), encontrándose una disociación entre la comu-

nicación del lenguaje oral y la escucha activa en los estudiantes, donde 

se presentan deficiencias en la recolección objetiva de datos para poder 

refutar en una conversación. Esto responde a una práctica constante de 

los estudiantes de Primaria, quienes tienden a memorizar textos, repi-

tiendo esquemas de los libros, sin realizar un análisis con sentido crítico, 

afectando a la realización de discursos propios que han sido elaborados. 

De esto modo, actividades que constituyen la comunicación, la cogni- 

ción, la observación del entorno, cambios políticos y culturales, están 

quedando fuera del radar de los infantes, afectando directamente en sus 

habilidades para hablar, escuchar, crear textos escritos y practicar el 

hábito de la lectura (Martínez, 2020; Quiles Cabrera y Caire, 2013). 

Siendo necesario diseñar nuevas estrategias docentes que motiven a los 

estudiantes a desarrollar competencias lingüístico-discursivas como há-

bito para su desarrollo social y emocional (López y Encabo, 2001). 

Es sabido que el origen social de la lengua escrita surge de los inter- cam-

bios comunicativos entre las personas, siendo la escritura un acto de co-

municación que implica procesos sociales, que conjugan lo cognitivo y lo 
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afectivo, haciendo de la escritura un elemento cultural que actúa como 

como mediador entre aquel que escribe y el mundo que lo rodea. Utilizar 

la lengua escrita tiene profundas implicaciones en el desarrollo mental de 

los individuos y en sus posibilidades de adquisición de conocimiento, 

siendo la escritura un medio para generar cono- cimiento y construir pen-

samiento lógico, realizando un proceso de aprendizaje y descubrimiento 

(Camps, 1997; Ferreiro y Teberosky, 1979; Vigotsky, 1978). 

La lectura por su parte, es una actividad derivada de la condición lingüís-

tica, que enriquece y amplia el ámbito de comunicación, reconociéndose 

como una de las primeras finalidades de la educación y uno de los mayo-

res tesones de la escuela. La lectura, nos abre la posibilidad de conocer 

maravillosos y diversos mundos, viajar por paisajes reales e imaginarios, 

que ayudan a su vez al conocimiento de nosotros mismos a través de otros; 

permitiéndonos el análisis y la confrontación de ideas, formulándonos in-

terrogantes y motivándonos a encontrar respuestas (Fiz et al., 2000). 

Ahora, la lectura precisa, que se desarrolle de forma continua, como un 

hábito realizado en diferentes situaciones sociales, como al interior de la 

escuela, en reuniones familiares o, en tiempos de ocio; donde el lector 

ejerza de forma habitual, reconociéndose como un saber funcional, que 

se utiliza con facilidad, entregando placer, entretenimiento y contenido. 

Por su naturaleza, la lectura es una actividad cognitiva compleja y su po-

tencial como vía de conocimiento es una herramienta fundamental para 

el desarrollo y progreso personal y social (Sarto, 1986; Smith, 1983). 

Para que el proceso de comunicación, uso de la palabra oral, escrita y 

leída, sean efectivas en los estudiantes, los docentes deben mostrarse 

activos y motivadores en sus prácticas. Es por esta razón que me pre-

gunto ¿Cómo motivar a los niños y niñas a escribir? ¿Cómo acercarlos 

a la lectura? ¿Cómo guiarlos a la creación literaria? ¿Cómo promuevo 

el desarrollo del pensamiento crítico y socioemocional? Encontrando 

en el teatro de sombras un recurso educativo capaz de trabajar la expre-

sividad y socialización de los niños y niñas, además de motivarles a la 

lectura y escritura, expresada en la creación dramatúrgica, la cual desa- 

rrolla capacidades para analizar los hechos y discernir la información 

relevante de la irrelevante (Castells et al., 2022). Junto con esto, me 
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vuelvo a cuestionar ¿Qué quieren los niños y las niñas investigar o de- 

batir? Descubriendo en plenarios, que temas como la igualdad de gé-

nero y la vida de ecosistemas terrestres les son realmente relevantes. 

Es así, como este estudio de caso, comienza a desarrollarse, trabajando 

objetivos de desarrollo sostenible, de modo de promover la curiosidad 

y observación de la realidad de los estudiantes para crear una obra en 

lenguaje de teatro de sombras que ayude a sus hábitos comunicativos, 

además de promover la reflexión de problemáticas sociales que les son 

atingentes a todas y todos. 

1.1.  LOS APORTES DEL TEATRO DE SOMBRAS EN LA EDUCACIÓN 

El teatro de sombras, tiene su origen principalmente en China, en los 

tiempos de la dinastía Tang (618-907), floreciendo debido a que las 

mujeres en China no podían asistir al teatro, y estas representaciones en 

sombras, podían ocurrir en el interior de sus aposentos sin alterar las 

ordenes de la dinastía (Castillo Martínez, 2006). En países asiáticos fue 

donde primero se ramifico esta corriente teatral, es así como en la India 

e Indonesia, se encuentra la figura del titiritero “Dalang”, un sacerdote 

artista, encargado de dirigir representaciones teatrales en sombras sobre 

mitos sagrados, donde suponía entrar en contacto con el mundo supe-

rior, a la vez que educaba y transmitía valores al pueblo. 

Por lo general en sus comienzas las historias estaban relacionadas al reino 

de las sombras, relacionando la apariencia desconocida de quién las eje-

cuta y, a quién interpreta, con muertos que cobran vida (Angoloti, 1990). 

Luego, pasa al mundo infantil, como proveedor de historias fascinantes 

y misteriosas, reales e irreales. A medida que evoluciona, sus temáticas 

también lo hacen, optando cada país por dramatizar su propia personali-

dad y cultura, aportando cada uno, el tipo de figuras, su manipulación, la 

utilización de la luz y las creaciones dramatúrgicas a escenificar. 

A mediados de siglo XVIII llegó a Europa, en España, aparece a prin-

cipios del año 1800, revelado por la tradición francesa, inglesa y ale- 

mana, siendo de fácil trasmisión, no importando la barrera idiomática, 

dado sus características: uso de la pantomima, coreografías, entre otros. 
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Artistas como Goya, extrajeron del teatro de sombras gran impulso para 

sus obras, manifestada en su obra Caprichos (Serrera, 1997). 

Aunque el teatro de sombras comenzó con orientaciones religiosas, pa-sando 

a ser relacionado al mundo infantil, prontamente con la aparición de la cultura 

de la imagen, el mundo occidental acepta las sombras y la magia de la luz 

como algo propio de la cultura y para todas las edades; siendo utilizado como 

un recurso educativo, debido a sus grandes be- neficios con los estudiantes. 

Dentro de la escuela, el teatro de sombras puede llevar contenidos pro- pios 

de la psicomotricidad y del currículum oficial, como: esquemas corporales, 

desarrollo de percepción y estructuración espacio-temporal y la expresión 

verbal y escrita (Pérez et al., 2010). Junto a la utilización de la palabra, el 

movimiento, las diferentes partes del cuerpo y sus relaciones, el gesto, la 

música, para trasmitir emocionalidades (García, 2009; Tasset, 1980), el es-

tudiante va reconociéndose a sí mismo, creando y asegurando su propia 

identidad, logrando comunicar y relacionarse de mejor manera con sus com-

pañeros, un público que los visite, en general con el mundo que lo rodea. 

Dentro de sus características básicas, se utilizan un par de focos y papel 

tensado, sábana o pared para proyectar la sombra, ya sea de: el cuerpo 

o segmentos de este, objetos, marionetas, videos, entre otros, convir-

tiéndose en una estrategia didáctica de sencilla implementación, ya que 

precisa de pocos recursos materiales que pueden adaptarse a diferentes 

contextos, además motiva al alumnado, desinhibiendo aquellas trabas 

corporales (Martín y López, 2007). 

Al jugar con sombras, los estudiantes aprenden conceptos como figuras bi-

dimensionales y tridimensionales, la diferencia entre los volúmenes y lo 

plano, además de distinguir con claridad el sentido de la distancia. En el ám-

bito de la comunicación oral, escrita y lectura, los estudiantes pueden ir in-

vestigando que historias deseen contar, rastreando entre sus propias anécdo-

tas y las de sus pares, leyendo cuentos como modelos de referencias, cons-

truyendo dramaturgias colaborativas, que los acercan como grupo, al mismo 

tiempo que impulsan la creatividad, al crear per-sonajes, atmosferas y esce-

narios que lleguen a representar emociones e impresionar a un público. 
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1.2. DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRÍTICO Y SOCIO 

EMOCIONAL A TRA- VÉS DEL ARTE TEATRAL 

Como he mencionado el teatro de sombras es una técnica que permite 

lograr la total expresión entre los niños y las niñas, de manera muy 

completa; integrando el trabajo cognitivo, psicomotor y emotivo del es-

tudiante, consiguiendo un desarrollo holístico (Pallarés et al., 2014); 

pudiendo ser utilizada la técnica de sombras en diversas áreas del co-

nocimiento, abordando diferentes temas como es hoy: la igualdad de 

género y la vida de ecosistemas terrestres. 

Es sabido que cuando generamos actividades artísticas teatrales, el 

alumnado tiende a sentirse muy motivado, emprendiendo con curiosidad 

“el desafío” venidero. Siendo importante resaltar los aportes del teatro 

en la educación, como medio para el crecimiento tanto personal como 

social. Ayudando al desarrollo individual a través del autoconocimiento; 

y en el ámbito social, contribuyendo a la mejora en la comunicación y 

las relaciones sociales, permitiendo desarrollar interacciones de calidad, 

potenciando los procesos comunicativos e impulsando la diversión me-

diante el uso del juego dramático y dramatizaciones, lo que favorecen 

los procesos de enseñanza (Courtney, 1990; Núñez y Navarro, 2007). 

Además de su apreciación estética, el teatro en la educación, valora el 

proceso de construcción dramática, la cual se consolida en dramatiza-

ciones, que difunden el trabajo de estructura dramática colaborativa 

realizado; procedimiento que favorecen la competencia comunicativa, 

además de potenciar el aprendizaje emocional y social, cognitivo y 

afectivo del estudiante (Brown & Playdell, 1999; George, 2000; Lafe-

rriére y Mo- tos, 2003; Steinberg, 1998). 

Respecto al desarrollo del pensamiento crítico, la actividad teatral favo- 

rece la capacidad de interpretación de los hechos, el análisis, la evalua- 

ción, la inferencia, su explicación y la autorregulación de sus emocio-

nes en todo el proceso (Loaiza & Osorio, 2018; Vélez, 2013). Contri-

buyendo la experiencia teatral a un aprendizaje fáctico, donde se 

aprende a aprender, logrando una autonomía intelectual; donde el 

aprendizaje a través de un proyecto influencia de manera positiva el 

desarrollo del pensamiento crítico del estudiante. 
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2. OBJETIVO 

2.1. ESTA INVESTIGACIÓN TUVO POR OBJETIVO 

‒ Valorar cómo estudiantes de 4to de Primaria, han sido capaces 

de reflexionar sobre igualdad de género y vida de ecosistemas 

terrestres, mediante la realización de obras de teatro en len-

guaje de sombras, a su vez qué desarrollan habilidades socia- 

les, emociones, y de pensamiento crítico. 

3. METODOLOGÍA 

El presente estudio cualitativo, busca obtener una comprensión pro- 

funda de los significados y definiciones sobre igualdad de género y vida 

de ecosistemas terrestres tal y como la presentan los estudiantes (Jimé-

nez-Domínguez, 2000). Es así, como se lleva a cabo un estudio de caso 

que permita analizar y describir las diversas variantes sobre estas temá-

ticas en la propia voz de los niños y niñas (Gutiérrez, 2005). 

3.1. CONTEXTO 

El estudio, se desarrolló en el Colegio Padre Manjón, de Granada, Es-

paña. Colegio cristiano concertado, ubicado en la zona norte, de renta 

media baja, donde vive gran población de familias migrantes. El pro-

yecto educativo del colegio, estipula un clima de confianza y respeto 

entre todos los miembros de la comunidad educativa, promoviendo un 

espacio de paz que rechaza cualquier forma de violencia, física o verbal, 

discriminación o bullying, donde los maestros y maestras están siempre 

a disposición de sus estudiantes (Normativa Escolar Colegio Padre 

Manjón, 2024). 

3.2. MUESTRA 

Participaron en el proyecto un total de 16 estudiantes, 8 niñas y 8 niños, 

con una edad comprendida entre los 9 y los 11 años, cursando el 4° de 

Primaria, conformando 4 grupos mixtos de trabajo propuestos por su 

tutora. Es aquí, donde la investigadora, pedagoga teatral y co-directora 

de la Compañía de Teatro PerroBufo, se inserta durante 16 semanas en 
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el aula del 3°A, para la ejecución del proyecto, realizándose durante 1 

hora semanal, destinadas a la materia de Lengua y Comunicación inte-

grando a la maestra del grupo. 

3.3. RECURSOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Se han utilizado recursos para esta investigación, tales como: notas de 

campo, entrevistas iniciales y finales, y las creaciones dramatúrgicas y 

escénicas en el lenguaje de teatro de sombras, disponiendo variada in- 

formación sobre la que investigar (Amescua y Gálvez, 2002). 

3.4. ESTRATEGIAS PARA LA IMPLEMENTACIÓN 

Mediante estrategias provenientes de la pedagogía teatral como el juego 

dramático y la dramatización, y otras propias del teatro de sombra, se fue 

desarrollando el estudio, acorde al método creado por la autora, de- no-

minado “pedagogía del cariño”, concepción libre y diversa de la educa-

ción, que busca la praxis de una pedagogía justa y con bases feministas, 

encontrando un equilibrio entre mente, cuerpo y corazón, para pro- mo-

ver el diálogo cercano y cálido junto a los estudiantes, que genera res-

puestas a sus necesidades y sentimientos (Sánchez-Duque et al., 2024). 

Organizando el trabajo en 16 sesiones durante el primer y segundo tri-

mestre académico 2023-2024, las cuales se dividieron en 4 etapas: 1. 

Pedagogía Teatral en acción: Reflexión sobre igualdad de género y vi-

dade ecosistemas terrestres; 2. Técnica y entrenamiento del teatro de 

som- bras; 3. Creación de dramatúrgica y de escenarios en sombras; 4. 

Ensayos y Estreno. 

A continuación, se describen cada uno de las cuatro etapas de la imple-

mentación: 

Primera etapa: Reflexión sobre igualdad de género y vida de 

ecosistemas terrestres 

La primera etapa consistió en generar el espacio de confianza necesario 

para el óptimo desarrollo del proyecto. Para ello se ejecutaron ejercicios 

de caldeamiento que procuraron la atención de los estudiantes; y otros 

de sensibilidad corporal y auditiva para dejar la mente, cuerpo y 
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emociones preparados para el trabajo. Luego se prosiguió con el abor-

daje de cuestiones relativas a la igualdad de género y vida de ecosiste-

mas terrestres, a través de la lectura de cuentos infantiles, entre ellos: 

Rosa Caramelo de Adela Turin y Nella Bonia, Héctor: el hombre extra-

ordinariamente fuerte de María Le Huche, Wangari y los árboles de la 

paz de Jeanette Winter y El último árbol de María Quintana; los cuales 

fue- ron concientizando y captando la atención de los niños y niñas, 

quienes posteriormente se expresaron sobre estos temas relacionándo-

los a su vida cotidiana; y a situaciones del entorno que podían haber 

observado. 

Segunda etapa: Técnica y entrenamiento del teatro de sombras 

La segunda etapa consistió en ejecutar juegos propios del teatro de som-

bras, por nombras algunos, 1. Sombras aumentadas y disminuidas en 

relación a un estado emotivo, -más volumen: irascible; menos volumen: 

timidez, entre otros-; 2. Enfoque y desenfoques: a mayor proximidad 

de la pantalla el objeto o marioneta gana nitidez en la sombra, por el 

contrario, entre más lejano se encuentra el objeto o marioneta mayor es 

el desenfoque, de modo que cada estudiante fuese descubriendo el po-

tencial expresivo que puede brindarle a una marioneta u objetos 2D que 

se proyecta con luz sobre una pantalla causando sombras. 

Tercera etapa: Creación de dramatúrgica y de escenarios en sombras 

La tercera etapa consistió en la creación de una dramaturgia colabora- 

tiva, creada por cada grupo de estudiantes. Una vez consolidadas las 

dramaturgias, cada equipo paso a la realización de sus escenarios de 

teatro de sombras, contando con la ayuda del maestro de ciencias de 

secundaria, quién realizó cuatro teatritos de madera (uno para cada 

grupo). Teatritos que, los estudiantes pintaron y decoraron en relación 

a las temáticas de sus obras, así como la creación de sus personajes, 

objetos y colores atmosféricos de cada escena (véase figura 1). 
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FIGURA 1. Pasos para la creación en Teatro de Sombras 

Fuente: Autora (2024). Fotograma compuesto por dos fotos del video documentativo del 

proyecto: https://bit.ly/3NRQm0L, realizado por Gonzalo Ruiz y Jesús Peralta. 

Cuarta etapa: Ensayos y Estreno. 

La cuarta etapa consistió en la ejecución de ensayos de las obras, donde 

se fueron puliendo las escenas de cada una de ellas, mejorando la ma- 

nipulación de sus marionetas y objetos 2D, así como también la lumi- 

nosidad de cada momento. Para, en instancias finales llegar al “estreno” 

donde se mostraron las 4 obras creadas, durante 2 horas en la jornada 

de clases, a un público estimado de 150 personas, participando: 8 clases 

de primaria junto a sus maestras y maestros tutores, además de los pa- 

dres y madres de los niños y niñas del 3°A. 
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TÉCNICA DE ANÁLISIS DE DATOS: TEORÍA FUNDAMENTADA 

Todos los recursos anteriormente mencionados conforman los datos so-

bre los que se basan los resultados de este estudio. El procedimiento de 

análisis de la información ha sido la Teoría Fundamentada (Grounded 

Theory en inglés), una metodología de análisis basada en un procedi-

miento inductivo de la información, emergiendo la teoría con posterio-

ridad a la recogida de los datos (Carrero et al., 2012). 

El proceso de análisis, estuvo asistido por el software Atlas.ti, si-

guiendo los siguientes pasos (Muhr, 1997; en Valles, 2015: 635): 1) 

transcripciones de las entrevistas, notas de campo y obras creadas, 

creando una “unidad hermenéutica”; 2) para clasificar la información, 

seleccionando aquellos fragmentos de interés para la investigadora, los 

cuales posteriormente fueron reducidos a categorías, llamándose códi-

gos conceptuales, organizándolos en familias que guardan relación en-

tre sí; y 3) finalizando con una limpieza del análisis, para la posterior 

redacción de los resultados. 

Durante el proceso de codificación se llegó a Procesos Sociales Bási-

cos: 1. Desconocimiento y asombro del teatro en la educación; 2. Acier-

tos y confusiones en torno a estereotipos de género y cuidados del me-

dioambiente; 3.; Aprendiendo sobre igualdad de género y vida de eco- 

sistemas terrestres; los cuales han organizado los comentarios y com-

portamientos de los niños y las niñas, generando una Categoría Central 

“El teatro de sombras como estrategia educativa para reflexionar sobre 

igualdad de género y vida de ecosistemas terrestres”, que se convierte 

en el tema principal de la investigación. Explicándose los resultados del tra-

bajo, en relación a estos procesos sociales básicos y nuestra categoría central. 

4. RESULTADOS 

Habiendo enunciado el procedimiento estructurador con el cual contó 

este proyecto educativo-artístico, pasamos a describir y reflexionar los 

resultados obtenidos. 

A partir del Proceso Social Básico Desconocimiento y asom-bro del 

teatro en la educación, Durante todo el proceso de la implementación, 
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el grupo se vio atento y dispuesto al trabajo, aunque en un comienzo en 

la etapa de caldeamiento manifestaron quejas como: “Seño ¿Por qué 

tenemos que movernos?; “Seño, estamos con sueño, ayer me quedé 

hasta tarde con la play”(Giovanni, 8 años); “Seño, tengo pereza, a mí 

no me gusta moverme” (Nagore, 9 años). Con el paso de las sesiones, 

los estudiantes agradecían el hecho de retirar bancos y sillas para des-

pejar el espacio (véase figura 2), y sensibilizar el cuerpo para el trabajo. 

“Yo prefiero estar sudando y jugando a los niveles y velocidades que 

en la sala en el banco” (Lolo, 9 años); “Yo prefiero estar recostado en 

el suelo haciendo ejercicios de respiración que sentando en la silla” 

(Iván, 8 años); “A mí me gusta mucho dramatizar, es que siento que me 

transformo, y cuando hago el personaje del enano malo siento que tengo 

otra voz” (Rosa, 8 años). 

En específico, sobre la disciplina del teatro inserta en la educación, los 

estudiantes comentaban: “Todos los juegos y bailes nos ayudaron a tra-

bajar con nuestro cuerpo y también con las emociones y así hemos pe-

leado menos, tratando de resolver nuestras peleas sin pegarnos (Da-

niela, 9 años); Hay cosas que antes no las sabíamos, y hemos ido des-

cubriéndolas en el trabajo de nuestros compañeros, al mirar el trabajo 

de los otros hemos descubierto como expresar algunas cosas que no 

sabíamos cómo expresarlas, y el teatro nos ha ayudado a expresarnos 

mejor (Alhambra, 9 años); “Yo he podido hacer nuevos amigos, antes 

solo me juntaba con Keidon, pero hora tengo más amigos y amigas, 

gracias al teatro, mis compañeros y compañeras me han podido conocer 

más y yo a ellos” (Imran, 8 años). 

A partir del Proceso Social Básico Aciertos y confusiones en torno es-

tereotipos de género y cuidados del medioambiente. En el transcurso 

de la implementación y sobre todo posterior a las lecturas de cuentos, 

historias de vida e investigaciones realizadas por los estudiantes, se 

pudo observar cómo los niños y las niñas manifestaban algunas confu-

siones sobre los temas a tratar. “Maestra, yo no sabía que el plástico es 

malo, ósea, ¿cada vez que compro chuches estoy dañando el planeta?” 

(Antonio, 9 años); “Es que, si es así, entonces el negocio de mi papá se 

muere, me dejan sin comer, porque vende todo en bolsa” (Nagore, 9 

años); “No puede existir la igual- dad de género porque las niñas no 
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saben jugar a lo mismo que nosotros, si no quedan llorando” (Lolo, 9 

años); “Es cierto, si les llega un pelotazo, chillan” (Leo, 8 años). 

FIGURA 2. Predisposición corporal para la creación en Teatro de Sombras 

 

Fuente: Autora (2024). Fotograma compuesto por dos fotos del video documentativo del 

proyecto: https://bit.ly/3NRQm0L, realizado por Gonzalo Ruiz y Jesús Peralta. 

Todo el proceso vivido, género, nuevas reflexiones, como: “En mi casa 

mi mamá me mide el tiempo en la ducha porque dice que debemos cui-

dar el agua, porque otros también la necesitan” (Marina, 8 años); 

“Cuando me lavo los dientes, yo cierro el grifo, y cuando acabo lo 

vuelvo a prender para enjuagarme y ya está” (Salma, 8 años): “Daniela 

y Alhambra han querido venido a jugar al fútbol con nosotros, y 
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nosotros las hemos dejado, porque ellas también tienen derecho a jugar 

al fútbol” (Leo, 8 años); “Aunque cuando jugamos con las chicas tene-

mos que tener más cuidado para no hacerles daño” (Lolo 9 años); “Pero 

eso nos hace mejores compañeros y personas” (Héctor, 8 años). 

FIGURA 3. Argumento de la obra “Los 5 Enanitos” del grupo Rojo 

 

Fuente: Autora (2024). Fotoensayo compuesto por dos fotos de autora 

A partir del Proceso Social Básico Aprendiendo sobre igual- dad de 

género y vida de ecosistemas terrestres, los estudian- tes y su maestra 

se manifestaron de manera verbal y escrita (véase figura 3). Comen-

tando sobre el cuidado al medioam- biente: “El cuidado a la tierra, al 

medio ambiente, es algo po- sitivo, porque no tenemos que hacerle 

daño, es demasiado guay el trabajo que hicieron los compañeros del 

equipo amarillo. No podemos arrancar árboles porque tenemos menos 

comida y vamos matando la naturaleza” (Leo, 8 años); “La lección del 

equipo rojo es muy buena, por qué los niños que arrancan árboles de-

berían llevarlos a la cárcel, porque no podemos tratar a la naturaleza 

mal, debemos tratarla bien por- que los árboles nos dan el oxígeno que 

limpia el aire, y nos ayuda a vivir (Daniela, 9 años); “ Ahora sabemos 
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que el oxígeno entra por el sistema respiratorio y dialoga con el sistema 

circulatorio, y así nuestra sangre se limpia, por eso es tan importante el 

medio ambiente y cuidar los árboles” (Héctor, 8 años). 

Respecto a la igualdad de género, (véase figura 4) comenta- ron: “A mí 

me parece muy bien la igualdad de género, porque todos somos iguales, 

por ejemplo, si somos chicas no puede ser que no podamos jugar a al-

gún juego, y si somos chicos no puede ser que no podamos jugar a otro 

juego” (Daniela, 9 años); “Todos los niños y niñas podemos jugar a 

algo, por ejemplo si un niño quiere jugar con una muñeca no lo vamos 

a juzgar por eso”(Daniela, 8 años); “Para nosotros ha sido un placer 

poder trabajar con Carmen, los objetivos de desarrollo sostenible, de 

una forma distinta a las que trabajamos, los niños han elegido estos te-

mas, elaborando sus historias, sus personajes de sombra, objetos, y han 

trabajado mucho, mucho... y deseando embarcarnos en el siguiente pro-

yecto” (Maestra Virginia). 

FIGURA 4. Argumento de la obra “Las Futbolistas” del grupo Las Futbolisis 

 

Fuente: Autora (2024). Fotoensayo compuesto por dos fotos de autora 
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5. DISCUSIÓN 

Saber escuchar es una de las habilidades más difíciles de lograr y desa- 

rrollar, siendo este proceso de trasmisión, recepción y retroalimenta-

ción, uno de los más estudiados en el ámbito de la educación y la me-

dicina (Codina, 2004). En este estudio, la escucha ha sido la base para 

que ocurra la comunicación asertiva entre los estudiantes. Aquel mo-

mento donde los niños y las niñas dejan de pensar en lo que van a refutar 

y sinceramente se concentran en “leer y sentir” al otro, más allá de su 

palabra, sino también sus gestos y emociones expresadas al hablar. 

Para esta implementación, el haber escuchado las historias de cada es-

tudiante en relación a los temas tratados: medioambiente e igualdad de 

género; les permitió ir elevando su autoestima, a la vez que iban redu-

ciéndose los conflictos por desavenencias, proyectando una imagen de 

respeto hacia los otros, que impero en el trabajo, generando diálogos 

genuinos más allá de lo intelectual. 

A su vez, las habilidades de lectura y escritura han surgido de estos 

intercambios comunicativos, implicando procesos sociales que han in-

volucrado tanto lo cognitivo como lo afectivo, además de los sentidos 

(Aguirre, 2003; Camps, 1997). Siendo la escritura como la lectura, há-

bitos culturales que mediaron en la capacidad de percepción e interpre-

tación del mundo interior de los estudiantes, transformando lo invisible 

a visible, elaborando sus propias lecturas sobre el mundo que les rodea, 

ayudándoles a generar conocimiento (Giroux, 1990). 

La estrategia del teatro de sombras motivo estos procesos de manera 

natural, haciendo del proceso de creación de sus teatritos, un lugar 

donde los estudiantes lograron comunicar, leer y escribir sus propias y 

nuevas ideas, de manera espontánea, sin uso de estructuras escolares, 

respetando la naturaleza de la lengua escrita como objeto de conoci-

miento (Dubois, 1999, Palacios et al., 1990). 

6. CONCLUSIONES 

Siguiendo el objetivo principal de investigación, se concluye que, la 

adquisición de habilidades sociales y de pensamiento crítico en los 
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estudiantes de primaria, desarrollada a partir de la reflexión sobre igual- 

dad de género y vida de ecosistemas terrestres, mediada por un proceso 

de creación escénica, concretamente en lenguaje de teatro de sombras, 

ha favorecido el desarrollo holístico de los estudiantes. 

Proporcionando reflexiones sobre objetivos de desarrollo sostenible, 

mediante el proceso creativo de obras de teatro de sombras, los cuales 

han respetado la evolución y aprendizaje natural de cada estudiante, así 

como despertado sus diversos potenciales comunicativos: de la palabra 

oral, escrita, la capacidad investigativa y lectora. 

Comprobándose que un currículum que se acompaña de las artes escé-

nicas favorece el desarrollo de habilidades sociales y emocionales del 

estudiantado, además de ser un recurso didáctico que puede operarse en 

las diversas áreas del conocimiento. 

Dentro de sus limitaciones se observa la inexistente “práctica teatral” 

dentro de la escuela, alejando la experiencia del cuerpo en el aula, rele-

gada solo al ámbito de la Educación Física. Esto, en sus inicios produjo 

una confusión entre los niños y niñas, en normas de conducta dentro de 

la clase, ya que ahora se les permitía: moverse, pararse, saltar, hablar y 

simplemente decir sus pareceres. Siendo una preocupación por parte de 

la docente en ámbitos de disciplina, al observar que la clase podía trans-

formarse en un desorden absoluto. Contrarrestándose esta situación, mar-

cando las reglas del “juego teatral”, entregando los objetivos principales 

de este estudio tanto a la maestra tutora, estudiantes, padres y madres. 

Dentro de sus proyecciones, podemos asegurar, que la maestra y la au-

tora, desean seguir investigando dentro de la pedagogía teatral y el len- 

guaje de las formas animadas, para crear proyectos colaborativos y mul-

tidisciplinares, que favorezcan el aprendizaje de los estudiantes. De este 

modo para el siguiente trimestre del curso 2023-2024, diseñan un pro-

yecto en la asignatura de conocimiento para promover la edad de histo-

ria contada en teatros lambe-lambe. 
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