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RESUMEN

Durante este periodo, mi principal enfoque fue reconocer el rostro mas alla de sus
apariencias, buscar el interior verdadero de éste por medio del retrato, utilizando
diferentes materialidades, métodos de conexion con el otro y conmigo a través de
la repeticion recorrido, continuidad, registro, mancha y gesto, utilizando la linea
como punto de partida.

Comenzando con una breve introduccion biografica donde cuento el porqué de esta
busqueda y el valorar a los otros con sus diferencias, tomandonos el tiempo de
conocer a otros mas alla de lo que vemos en su primera mascara. Todos tenemos
varias etapas en nuestras vidas y llevamos varias capas en nuestros rostros,

aprendamos a conocerlas y quererlas todas.

Hablo de algunos periodos de mi vida mas especificos donde la pintura fue la
liberacion de varias capas en mi interior que luego me llevaron a la busqueda de la

construccion de mi propio rostro mediante la recoleccion de imagenes.

Después de la recoleccion comienzo a guardar registros de conversaciones y
momentos con otros a través de frases o retratos automaticos de linea continua
para registrar ese rostro inconsciente que nace a partir del dialogo conmigo misma
o con otros. Aqui nacen estos libros de donde luego saco la informacién para crear
retratos en otras materialidades dejando una huella de lo diferente y cambiante que
es cada momento, cada segundo, con cada persona y conmigo misma en este

trayecto de introspeccion.

Encontraran trabajos en resina epoxica que contienen varios momentos en uno,
donde podemos ver varias etapas de alguien que han sido dejadas atras o para
representar a alguien que ya cumplié con sus etapas en la vida, pero aqui las
podemos valorar con completa transparencia y ver que no somos solo un rostro

sino varios: las capas que nos conforman son nuestra totalidad.



También tuve la oportunidad de experimentar el trabajo con alambres, los cuales
simulan ser unas mascaras y que tienen una sombra que revela la silueta del

interior de cada uno.

Como trabajo final comencé con algo nuevo pero que siguiera la intencion de
componer un rostro, pero esta vez seria el mio, desarrollado con técnicas del textil
para ir construyendo con diferentes puntadas, diferentes hilos, diferentes colores

que fueran componiendo estos ultimos meses.

Como algo final del texto recalqué lo importante que fue para mi este proyecto para
cultivar mi mundo interno y mirar a otros y escuchar a otros con mayor intencion.
Fue mas que solo querer representar y mostrar, fue aprendizaje y una terapia que
me gustaria expandir, para poder compartir mis conocimientos y herramientas y asi
ayudar a otros a aprender a valorar, a ellos y a los demas, a darse el tiempo, aceptar
y cambiar; esto es parte de nuestra naturaleza.

Palabras Claves

Rostro, verdad, recorrer, registro, introspeccion, valor, reconocer, mascara,

retrato, linea, persona, personalidad, personologia, representacion, capas



Introduccion

Llevo siete afios estudiando la carrera de Artes Visuales en dos escuelas
diferentes, donde me han dicho mas de una vez que lo primero que tenemos que
hacer es dejar atras toda la estructura mental que nos impusieron en el colegio. La
férmula para crear no tiene limites. Durante la etapa escolar nos estan
constantemente tratando de meter en una caja de un tamafo y color especifico,

con el objetivo de que todos seamos parte del sistema imperante.

Mi atraccion por el arte comenzé cuando empecé a tener un grado de
conciencia mayor, a los 4 o 5 afos, y creo que fue por una falta de comunicacion
con el mundo, ya que yo vivia en el mio. Desde siempre he tenido una conexion
con mi mundo interior gigantesca, creaba historias y personajes completos y mi
viaje a este mundo era una desconexion total de la realidad, todo lo que pasaba a
mi alrededor era una bruma y mi interior mis paisajes, personajes, mundos
completos que eran mas concretos que mi realidad. Cuando logré sacar esos
mundos hacia fuera y empecé a dibujar, pintar, disfrazarme, jugar y tocar musica,
sentia que era una forma de traer mi mundo a éste para unirlos y poder asi

conectarme mas con el mundo real.

Poder expresar lo que percibimos o tenemos guardado a través de diferentes
medios o materialidades, nos permite de alguna manera desconectarnos del mundo
y, a la vez, conectarnos e incorporarnos con nuestro interior. Lo importante es que
el arte nos permite manifestarnos y desarrollarnos de la manera mas libre posible,
ya sea por medio de la pintura, el dibujo, la escultura, lo audiovisual o cualquier otro
medio, lo que permite que todos encontremos un area en la cual podriamos

desenvolvernos.



El color o los trazos utilizados en los cuadros, la melodia o el ritmo de una
cancion, o el empleo de los espacios en arquitectura reflejan los sentimientos del
autor como por ejemplo el equilibrio, la tristeza, la alegria o la placidez.
El arte fomenta las reacciones emocionales en las personas que disfrutan de él

(MundoArti, 2016).

Con esta cita quiero hacer referencia a la importancia de lo que produce
mirar o crear arte, la importancia de su reflejo y lo importante que es el hecho de
que el arte provoca sentir algo, tal como dijo el grafitero y artista Banksy
(Gloucestershire, Inglaterra, 1974): “El arte debe
consolar al perturbado y perturbar al comodo” (Granada P., 2020).

l. Introspeccién

Sonar despierto, ocupar el arte como una herramienta para poder salir de lo
cotidiano y entrar en nuestro interior: entendernos, construirnos, escucharnos,
perdernos, buscarnos para luego encontrarnos. De esta manera, el arte llega a su
estado mas sincero respecto a lo que quiere representar o mostrar. Lo que me
interesa es lo que estda escondido, lo guardado, ya sea por un sistema
autogenerado de proteccion o de pertenencia. Hoy y siempre no espero pintar con
la intencion de crear una estética determinada, pinto por una necesidad de
liberacion y sinceridad, bajo una mirada critica interna, donde me conozco y
reconozco todos los dias (no podemos decir que todos los dias somos los mismos)
a mi y a otros. Desde nuestra infancia, nos vemos dentro de ciertas caracteristicas
culturales y sociales que luego definen nuestra forma de actuar y reaccionar frente
a los que nos toca vivir. Mas bien, en cualquier etapa de nuestras vidas, cuando la
gente da por hecho algo sobre alguien sin antes tener pleno conocimiento sobre la

persona, nos lleva a crear prejuicios y superficialidades



Nos catalogamos con insultos y opiniones, sin realmente conocer cada una
de las aristas que nos diferencian y nos hacen unicos. No recuerdo donde lei esta
frase que me hace muchisimo sentido de Albert Einstein (Alemania, 1879 — Estados
Unidos, New Jersey, 1955), que, “si juzgaramos a un pez por su habilidad de
escalar un arbol, viviria su vida entera creyendo ser estupido”. O podriamos
también hablar de las redes sociales (RRSS), donde se supone que uno demuestra
lo “mejor" de cada uno, nadie exhibe sus tristezas o preocupaciones, por ende, su
ser completo. Solo mostramos una cara, la unica que queremos que vean los otros.
Lo que intento mostrar al pintar es justamente la variedad de aristas y caras que
todos tenemos, que en efecto nos convertimos en unicos e interesantes al contrario

de lo que creemos.

Il. La Propia Mascara

Durante la vida vamos buscando dentro de nuestro proceso interno nuestra
identidad, que es el proceso que toda persona vive y experimenta de diferentes
maneras. Buscando de donde provenia la palabra persona para encontrar sus
raices, encontré lo siguiente:

El concepto de «personalidad» proviene del término «persona», denominacion

que se utilizaba en el teatro griego clasico para la mascara que usaban los actores
de teatro en la antigliedad. Ya en ese entonces se hablaba en un sentido amplio y
figurado de «personas» para referirse a los roles, es decir a «como quién» o

«representando a quién» actuaba un determinado actor teatral tras su mascara.

(Betancur Garcia, Marta Cecilia (2010).

Se podria decir que nuestra personalidad nos hace personas unicas no
olvidando que lo que logra la gran diferencia entre nosotros es que tenemos la
capacidad de reflexionar, pensar, voluntad y uso de conciencia, lo que nos
diferencia de otros seres y nos hace humanos irrepetibles.



La personalidad hace que cierfos entes que tienen inteligencia y libertad
subsistan como individuos o se mantengan en la existencia como tales, y mas
importante aun, que se vayan haciendo, que vayan adquiriendo un sello, una
impronta, los cuales se van formando por la capacidad del ser corporal de ser
maleable.

(Garcia, B. & Cecilia, M., 2010).

El hecho de que la personalidad venga de la palabra persona y haya salido
de la capacidad de representar a alguien a través de una mascara hace visible los
diferentes roles e identidades de cada uno y que por mucho que podamos
representar o interpretar a alguien, jamas lograremos ser su idéntico, pero si

podremos lograr reconocer, valorar y diferenciar entre personas.

La personalidad puede sintetizarse como el conjunto de caracteristicas o patron
de sentimientos, emociones y pensamientos ligados al comportamiento, es decir,

los pensamientos, sentimientos, actitudes, habitos y la conducta de cada individuo,

que persisten en el tiempo en distintas situaciones distinguiendo a un individuo de

cualquier otro y haciéndolo diferente a los demas.

La personalidad persiste como comportamiento de las personas congruentes
en el tiempo, aun en distintas situaciones o momentos, otorgando un distintivo a

cada individuo que lo caracteriza como independiente y diferente.

La personalidad es la forma en que pensamos, sentimos, nos comportamos y
construimos la realidad, mostrando una tendencia de ese comportamiento a través
del tiempo, que nos permite afrontar la vida y mostrarnos el modo en que nos vemos

a nosotros mismos y al mundo que nos rodea.



La personalidad es fundamental para el desarrollo de las demas habilidades

del individuo y para la integracion con grupos sociales

(Gomez, E. & Barbosa. R, 2020).

Al momento de trabajar, tomo en cuenta cada una de estas caracteristicas
de la personalidad que soy capaz de identificar, ya sea en mi o en otros,
dependiendo también del objetivo que tenga en ese momento, y si sera un trabajo
de profundizacién en otros, en alguien especifico o en mi. Me interesa reconocer el
valor de la persona y sus diferencias, por eso es importante saber que cada uno

tiene su propio desarrollo.

Para realizar mi proyecto me basé en las palabras de Santo Tomas de

Aquino, y lo siguiente hace referencia a lo que nos define como seres humanos:

Pero si tenemos en cuenta que el ser natural corporal persona es un ser
cuya corporalidad ha sido modificada por la sociedad y la cultura, por lo que deben
incluirse en su definicion, como imprescindibles, las facultades y habilidades que ha
ido desarrollando en su historia natural y social; capacidades como las de razonatr,
tener voluntad, reflexionar, percibir, imaginar y sentir, de las que dispone y con las

cuales vive la vida social y cultural.

El mismo Aquino, siguiendo a Aristoteles, da los elementos para
comprenderlo. Para Aquino, la persona lo es en cuanto realiza el proceso de
individuacion de una sustancia primera, como unidad de materia y forma, y la forma
del hombre es el alma, las capacidades de raciocinio y la voluntad. Por tanto, es la
unicidad del individuo (material/formal), como persona, la que realiza tal proceso. Si

llamamos espiritu al conjunto de las facultades del ser humano, tenemos por ahora



que ‘“la persona” es un ser natural, corporal y espiritual. “Cada ser humano es un
individuo, es decir, un fragmento de un espacio, una parte de ese universo, un punto
singular en la inmensa red de fuerzas e influencias cosmicas, étnicas e historicas a
cuyas leyes esta sujeto; y al mismo tiempo es una persona, es decir, un universo
de naturaleza espiritual dotado de la libertad de eleccion y que constituye un todo

independiente frente al mundo”.

(Garcia, B. & Cecilia, M., 2010).

El hecho de poseer inteligencia, voluntad y libertad nos permite crecer y ser
seres completamente individuales y diferentes; no existe un ser capaz de igualarse
a otro. Para mi trabajo, la busqueda del alma que se encuentra adentro en lo
profundo y frente a frente es un desafio, uno que no puedo cumplir sin la revelacion
del otro o0 de mi misma y no siempre es facil verse a uno mismo. Es muy importante
ir dejando una huella de quien somos en nosotros mismos y esto es posible porque
somos seres corporales, espirituales y maleables.

Mi trabajo esta relacionado con una rama de la psicologia llamada
personologia, que es aquella que se interesa por el estudio de las vidas de las
personas individualmente, por lo tanto, el personologo o psicélogo esta interesado
en la vida y la unién con los sentimientos, momentos, rasgos y caracteristicas de
cada uno. Podriamos decir que trato la personologia desde la vista de las artes
visuales, haciendo énfasis en la cantidad y variedad de personalidades,

caracteristicas y momentos que, en un solo instante en la persona, cambian.

Cuando estamos recién conociendo a alguien esto es un misterio, no
sabemos realmente qué esperar, todo es impredecible hasta que podemos
empezar a construirnos una idea mas o menos de como es esta persona y saber
mas sobre su conducta. En ese momento, nosotros empezamos a construirnos una
mascara para esta persona, la cual podremos identificar al igual que cuando
comenzamos a conocernos a nosotros mismos, en ese momento empezamos a

descubrir nuestra propia mascara que se ha ido construyendo con los afios.



La actitud del hombre cuando se relaciona con “el rostro” de otro ser humano,
consiste en dar por sentado o asumir que es de una persona. Es un marco de
referencia con el cual operamos. De ahi la afirmacién de Wittgenstein: “Mi actitud
hacia él es la actitud hacia un alma. No tengo la opinidon de que tiene alma”; “el
cuerpo humano es la mejor figura del alma humana”18. Y esta es la razén por la

cual nos relacionamos con el cuerpo y el rostro de otra persona asumiendo que

estan cargados de significado
(Garcia, B. & Cecilia, M., 2010).

Podriamos preguntarnos: ;cuantos de nosotros realmente nos conocemos
a nosotros mismos? ;Quiénes serian capaces de describirse exactamente como
son? ;Cuantos creen conocerse y no lo hacen? ;Cuanto tiempo podemos pasar

conociéndonos?

La metafora de la mascara aparece muy seguido a la hora de investigar sobre
el rostro, la persona y la personalidad, con esto pude reconocer el significado del
rostro, mas bien el rostro interno que nos ayuda a reconocernos y reconocer a otros

mas alla de lo fisico.

La contraposicion rostro/mascara, donde por ‘rostro’ se entiende aquello que
singulariza a cada ser humano, aquello que hace visible su ser unico y valioso,
mientras que por ‘mascara’ se hace alusion a aquello que oculta esa singularidad,

aquello que lo remite a una categoria, a un estereotipo. (Altuna, B. (2009)

Tenemos que saber que la mascara que somos capaces de ver en otros
jamas sera la mascara real, ya que intentaremos formar una idea completa sobre
esta persona, pero uno nunca termina por conocerlas por completo, lo que hace
que esta idea, esta mascara sea mas un estereotipo generado en base a lo que
nosotros sabemos o conocemos por el tiempo que llevamos conociendo o
conociéndonos. Lo importante es preocuparnos de ir formando esta idea de la

manera mas sincera posible, sin prejuicios, sin ideas errébneas generadas por



nuestra imaginacion o comentarios de otros, para asi lograr un rostro/mascara mas

sincera posible

“Elegir la propia mascara es el primer gesto voluntario humano. Y es solitario” Clarice

Lispector.

(Svoboda, M., 2020).

Tal como dice la poeta Lispector, es un trabajo que hacemos desde que
tenemos uso de conciencia y somos capaces de empezar a comprendernos y
comprender a otros, pero este trabajo claramente es solitario como dice, es un
trabajo interno el conocernos y conocer a otros, y, como he dicho repetidas veces,
esta en nosotros el como nos enfrentamos a esta aventura. Podemos pedir la
opinion a otros, generar una mascara en conjunto sobre otro, pero al final cada uno

tendra su propia perspectiva.
¢ Por qué Rostros?

Cada persona se relaciona con el exterior mediante el cuerpo y un elemento suyo
que cabe resaltar es el rostro. Toda persona tiene una cara o un rostro, que es medio
fundamental de presentacion o de expresion de su sery de la mediacion con el mundo.
Pero el rostro no es meramente fisico, segun pensaba Wittgenstein, pues es la forma

mas genuina de expresion de la subjetividad, esto es, de la interioridad humana.

(Garcia, B. & Cecilia, M., 2010).

La representacion del rostro que busco es la que aparece en el recuerdo,
una niebla o una mancha, algo que no sea capaz de reconocer a nadie en particular.
Me enfoco mas en un sentimiento o sensaciones por medio de la manchay el color.
A la hora de trabajar, yo tomo el retrato como un momento para salir de todo
parametro de rasgos faciales que podrian llamarse como bellos o feos, tomo los
rasgos del rostro para recorrerlos con la intencion de centrarme en esa persona o
en mi misma para poder encontrar la verdad detras de este rostro o mascara, busco

los detalles, el dialogo, las intenciones, los valores, la realidad dentro de éste.
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Para referirme a este tipo de retratos que son mas de lo psicologico y
sensible basados en la personologia, encontré la definicion de diferentes tipos de
retratos: el retrato fisondmico es el que se enfoca en los rasgos fisicos de la persona
para lograr mostrar la personalidad y emociones del modelo, luego tenemos el
retrato de reconstruccion, es el que puede partir por medio de la descripcion a través
del relato de los rasgos fisicos, incluso del relato de las caracteristicas intangibles

como las emociones o sentimientos.

Claro esta que el retrato de reconstruccion es el que quiero trabajar y
desarrollar por medio del rostro, porque en este participan tanto el artista como el
retratado, ya que se necesita un dialogo de promedio, confianza y colaboracion por
las dos partes, algo que me ha servido para tomarme el tiempo de conocer mas al
que tengo enfrente. En cuanto al autorretrato de reconstruccion, se requiere lo
mismo, es decir, para poder entrar en mi propia representacion tengo que estar

abierta a dialogar conmigo y enfrentarme a mi y asi poder llevar a cabo el trabajo.

Como he dicho anteriormente, la representacion del rostro por medio de la
mascara es el hecho de que, al tener nuestra identidad, nuestra propia personalidad
esto se muestra como una mascara un caparazén que contiene lo que somos y lo
que somos esta en constante movimiento, todos los dias tenemos pequenos
cambios dentro de nosotros mismos, cosas que nos pasan y que nos hacen

sentirnos distintos o diferentes en el dia a dia.

Todos llevamos varias personalidades y varias mascaras, porque como
humanos construimos una mascara para ser seres sociales y a la vez jamas
perdemos nuestra esencia y lo que nos define como unicos. Estas mascaras son
nuestro ser en un determinado tiempo y momento, la cual puede ir variando con los
afnos junto con nuestro crecimiento interior y exterior, pero siempre se conservaran
rasgos de nuestra esencia, nunca seremos un ser completamente diferente. La

mascara es un momento.

Las mascaras que parecen protegernos, en realidad nos debilitan. Las usamos
para evitar lo que tememos, obtener el amor y el reconocimiento de los demas, para

«encajar», para cumplir con lo que creemos que se espera de nosotros... y en

11



realidad ocultan parte de nuestro ser, limitan nuestro contacto con los demas,

estrechan nuestra percepcion del mundo y de nosotros mismos.

Detras de nuestros disfraces egoicos en realidad se esconde algo muy
profundo, un mecanismo construido por el nifio o nifia herida que una vez fuimos,
que sigue intentando ser visto y querido a través de actitudes que le funcionaban

en la infancia, pero que en la edad adulta ya no tienen sentido.

(Garcia, B. & Cecilia, M., 2010).

lll. Censura - Trauma

He ido experimentando conmigo misma diferentes formas de revelar esto,
diferentes formas de expresar lo que no dejamos ver o lo que no queremos que
otros vean. Podria hablarse de una censura o autocensura, lo que incluso nosotros
mismos no nos permitimos ser o al estar con otros o formar parte de algo nos impide
mostrar lo que sentimos o0 queremos vivir. Por ejemplo, participar de un grupo muy
caracteristico en el que es un poco mas diferente sera rechazado o juzgado, o
cuando estamos empezando a conocernos y hay ciertas cosas de nosotros que ni

nosotros mismos queremos ver.

Por medio del arte expresarnos lo que vemos, lo que vemos, lo que sentimos.
Entender el arte es conocernos nosotros mismos. Por medio de las lineas nos
expresamos en forma escrita, ya en base a escribir sobre nuestros sentimientos o

ideas o dibujar para expresar lo que vemos y sentimos.

(A. Valeria, 2013)
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Guzman. E (2017). Serie “Censura”, pintura sobre lienzos.

Durante el 2017, experimenté sobre qué es lo que queria mostrar con el arte,
lo que llevo a esta serie de siete rostros, basada en siete dias, donde elegi una
emocion opacada o censurada vivida. Cuando hablo de censura me refiero a algo
mas socioldgico y antropoldgico, la vida nos va poniendo ciertos obstaculos vy el
pasar del tiempo nos deja registrado en nuestras mentes ciertas cosas que por un

trauma no somos capaces de vivir o expresar bien.

Con respecto al trauma creo que es importante senalar de donde viene mi
vision y a lo que me refiero con esta palabra y hablar un poco sobre esto. El Dr.
Gabor Maté (Budapest, Hungria, 1944) y escritor, se especializa en las adicciones,
su estudio y tratamientos, en el Trastorno de Déficit de Atencion y experiencias
tempranas de la infancia. Me gustaria referirme a cuatro citas y a un documental
The Wisdom of Trauma (La Sabiduria del Trauma), protagonizado por €l mismo,

para sefialar la relacion que tienen con mi trabajo a la hora de pintar.
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/
“Trauma is not what happens to you. Trauma is what happens inside you as a

result of what happens to you.”

Traduccion: "El trauma no es lo que te sucede a ti. El trauma es lo que sucede

dentro de ti como resultado de algo que te ocurrio.”

i
“When | am sharply judgemental of any other person, it's because | sense or see

reflected in them some aspect of myself that | don't want to acknowledge.”

Traduccion: “Cuando juzgo duramente a cualquier otfra persona, es porque
siento o veo reflejado en ellos algun aspecto de mi mismo que no quiero

reconocer.”

1l
“Not the world, not what's outside of us, but what we hold inside traps us. We may
not be responsible for the world that created our minds, but we can take

responsibility for the mind with which we create our world.”

Traduccion: “No es el mundo ni lo que esta afuera de nosotros lo que nos
retiene, sino eso que guardamos dentro de nosotros. No somos responsables del
mundo que cred nuestras mentes, sino que somos responsables del mundo que

creamos con nuestra mente.”

v

“Whenever there is tension, it needs attention.”

Traduccion: “Siempre que hay tension, se necesita atencion.”
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En estas frases todos podemos encontrarnos en ellas y buscar una forma de
entendernos o despertar una parte en nosotros para tomar la iniciativa de empezar
a entendernos y conocernos desde una parte de respeto y carifio a nosotros
mismos para luego crecer y saber que es lo que tenemos que trabajar y descubrir
para poder seguir en paz y felices, no es necesario que nos pasen cosas terribles
para perdernos o sentirnos desconectados de nosotros mismos, como bien dice Dr.
Gabor Maté “el trauma no es algo que nos ocurre, sino que es lo que pasa dentro

de nosotros frente a una situacion complicada”.

En la vida no hay nada escrito, no hay un guién como en una obra de teatro,
se vive aprendiendo e improvisando, muchas veces en la vida real lo que

planeamos con riguroso orden nunca sale como esperabamos.
El papel del individuo humano en la vida, como su actor, es un papel que no
esta disefiado de antemano, que tiene que ir aprendiendo al vivir; siempre nos toca
improvisar, porque aprendemos sobre la marcha; pocas cosas estan preparadas

con antelacion y las estrictas planeaciones previas de la vida raras veces salen bien
(Garcia, B. & Cecilia, M., 2010).

Todo mi trabajo a partir de esta serie en adelante busca una forma de
conectar con mi interior y mi exterior incluyendo a otros, buscando una forma de
comprender, ordenar y estar presente y consciente conmigo, los que me rodean y

asi lograr una conexion mas presente y consciente con mi entorno.

Entrando a la parte mas fisica del trabajo, junté distintos materiales para
darles texturas diferentes a cada una, como por ejemplo, arena, tierra de color, latex
y cola fria, materiales con los que me siento segura y confiada para poder
trabajarlos y moldearlos. Quise que cada una fuera un reflejo de cada vivencia, que
al terminar cada una pudiera sentir la liberacion de lo que estaba guardando y asi

ocuparlo como una terapia y reflejo de un sentimiento.
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Guzman. E (2017). “Censura’ (1), pintura

sobre lienzos.

Guzman. E (2017). “Censura’ (3), pintura sobre
lienzos.

Guzman. E (2017). “Censura’ (4), pintura sobre
lienzos.
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Esta serie me llevo a recorrer muchos aspectos de mi trabajo y me ayudo a
cerrar una etapa de mi vida, donde me encontré muchas veces en situaciones de
ser censurada y autocensurarme. Desde que cerré esa serie comencé con una
produccion de rostros mas ligada a las emociones libres, a poder liberar lo que
sentia en la censura. A esta etapa la llamo “Dialogos internos”, momentos que vivo
frente al soporte y los materiales, en donde converso conmigo misma y con todo lo
que he visto o presenciado, hablando o vivido con otros; es mas, como si fuera
pararse frente a un espejo y recordar, contener y plasmar lo que tengo del recuerdo

de esas caras, emociones, y experiencias.

IV. Diadlogos Internos

Guzman. E (2019). Censura — Intervencién (9), Guzman. E (2019). Censura - Intervencion
Serigrafia (8), Serigrafia

17



Esta serigrafia y las otras intervenidas estan entre el proceso de la serie de
“Censura” y los “Dialogos internos”. Los moldes fueron imagenes de la primera
serie, las trabajé en Photoshop para poder aplicarlas en una camara de luz y
sobreponerlas para crear una situacion de capas que se anteponen y no dejan ver
el brillo de atras (el dorado que se ve en el fondo es un dorado brillante). Este
trabajo representa lo que muchas veces escondemos, lo que nos hace especiales

y Unicos por una cara comun para calzar o ser mas comunes y no destacar.

La superposicion es como un velo que se antepone para formar parte de un
estandar, escondiendo el brillo que nos hace unicos como parte de un todo, un
prejuicio puesto muchas veces por uno mismo. Con estos retratos, me interesa
mostrar lo increible y brillantes que somos por dentro y que esa silueta o velo negro
esta opacando lo que podemos llegar a ser, lo que podemos lograr y todo lo que

SOmMos.

No hacen referencia alguna a un género o persona especifica, porque no es
un solo retrato, sino varios retratos de experiencias, percepciones y emociones en
un solo rostro que lo contiene todo. Es una silueta que podriamos definir como

rostro o cabeza, y el resto son solo un manifiesto de gestos, texturas y manchas.

En este momento, en donde trabajo con completa libertad, es cuando logro
que lo ominoso, “aquello destinado a permanecer oculto, pero ha salido a la luz”
(Admin, B., 2019), sea visto y reflejado por el movimiento, el rastro, la huella y la
busqueda, acto que se conoce también como arte de lo siniestro. Segun Freud, el
arte de lo siniestro se refiere a “algo conocido, familiar, cercano pero que desde

siempre ha permanecido oculto, escondido, en la sombra”.
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Guzman. E (2019). Didlogos Guzman. E (2019). Didlogos Guzman. E (2020). Didlogos Internos -
Internos - (1) Internos- (2) ) '(3)

Guzman. E (2020). Didlogos Guzman. E (2020). Didlogos Guzman. E (2020). Didlogos Internos
Internos - (4) Internos - (5) -(6)
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Cuando son dialogos internos entre un yo y lo que percibo, la imagen
siempre hara una alusién a un rostro, mientras que cuando en la imagen haya
presencia de dos rostros habla mas sobre las relaciones humanas, la conexion y el

dialogo entre ellas, es una visidbn mas exterior que interior.

Guzman. E (2021). Didlogos Internos -
100cm x 75 cm (7)

Guzman. E (2020). Didlogos Internos - 30 cm x
22cm (8)
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Guzman. E (2020). Didlogos Internos - 120 cm x
80 cm (9)

Guzman. E (2021). Didlogos Internos - 140 cm x 90 cm

(10)
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Guzman. E (2020). Didlogos Internos -
35cmx 27 cm (12)

Guzman. E (2020). Didlogos Internos -
20cmx 13 cm (11)

V. El Retrato a través de la Recoleccion

Lo que somos va mas alla de lo fisico, con el tiempo muere y lo que
realmente nos define permanece para siempre. El retrato a continuacién es una
recoleccion de varias fotografias de recuerdos de mi vida y personas que han sido
importante en mi vida y que han dejado un rastro o huella en mi. Las imagenes
terminaron en la deformacion, recortes y mezclas que contienen lo que compone
mi verdadero rostro hoy. Esta imagen nace a partir de una necesidad de recorrer
mi rostro y reconocer mi interior, somos lo que vivimos y experimentamos, cada
recuerdo, cada memoria se encuentra en un registro interior que llevaremos
siempre, con estas imagenes quise transformarlo en algo fisico y en un proceso en
el cual yo disfruté componiendo y eligiendo imagenes que me recordaran estas

familiaridades.
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Guzman. E (2017). Autorretrato, JPG Digital

Mi trabajo esta muy relacionado con los recuerdos que van quedando en la
memoria, las relaciones que quedan en nosotros y lo que podemos construir con
ella y como podemos ordenarla con distintos mecanismos. Para mi, a la hora de
trabajar, hago una recapitulacion de mis dias, mis momentos y sobre todo una
organizacion de lo que queda en mi recuerdo.

La memoria es un mecanismo de grabacion, archivo y clasificacion de
informacién, haciendo posible su recuperacion posterior. En sentido estricto la
podemos identificar con la capacidad de grabacion, pero ya sabemos que tan

importante es esa grabacion como el contenido y estructura de la informacion.

(Equipo de ayuda Psicolégica, 2016).

La eleccion de matriz de trabajo tiene que ver con la cantidad de capas que
ésta pueda soportar sin deshacerse; y, también, sin duda por su tamafio, textura y
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permeabilidad. La decision de tamafo dependera de qué tan intensa sea la
produccion de obra, en este caso me gusta un soporte grande en el cual pueda

trabajar con grandes gestos, manchas, relieves, texturas y mezclas de materiales.

En cuanto a la textura, puedo decir que esto varia dependiendo del rostro
que esté trabajando, pero creo que la textura en la obra entrega una sensibilidad
diferente a los ojos al poder identificar ciertas sensaciones que nos producen al
recordar el tacto de estas o las ganas de querer sentir y entrar en el material.

Incluyo esta cita por la sensibilidad y cuestionamiento del comportamiento
humano que tenia Lucian Freud. Su trabajo destacé por la gran expresividad de
los rostros que pintd y el indefinido estilo para pintar. Lo que me hace sentido es
mi relacion con mi trabajo, esa cercania con lo que siento y los que me rodean y
busco en ello su expresion mas sincera.

“Las texturas hemos dicho que son la representacion grafica del sentido del

tacto y como tal producen diferentes efectos, sensaciones o connotaciones. Asi,

una supetficie lisa y uniforme produce una sensacion limpia, estética, cuidada,

en cambio una textura rugosa, colorida o irregular produce todo lo contrario.

De ahi la importancia de su utilizacion tanto en artes plasticas como en piezas
de comunicaciéon visual o disefio grafico, escultura, disefio industrial o
arquitectura. La utilizacion en ambientes de un material u otro, un color u otro
haran de un espacio, un lugar mas calido o frio, mas relajado o estresante, mas
habitable o no...”

(Giacomino, P., 2014).

Creo que la permeabilidad es una de las caracteristicas en mi trabajo que
disfruto con mucha intensidad, lo que logran ciertos materiales al traspasar el
soporte 0 mas bien incorporarse lo veo como un gesto o acto relacionado con lo
que va pasando a lo largo de la vida con las experiencias, aprendizajes y o
recuerdos, son momentos en los que dejamos entrar o simplemente se integran a

nosotros de una manera que nos completa y nos va armando poco a poco a lo largo
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de los afos, son nuevas adherencias a nuestro ser, que nos traspasan y se
incorporan al igual como un liquido colorido es capaz de impregnarse en una tela o

el recorrido de un lapiz deja rastro de color y huella de presion en un papel.

En el taller, cuando estoy trabajando en una pintura, voy viviendo y sintiendo
cada capitulo de cada uno de estos rostros, recorriendo y reconociendo este rostro
me voy encontrando con estas etapas que para mi en la pintura van conformadas
por capas, capas y capas de pintura, una sobre otra, que van poco a poco
completando este nuevo rostro que contiene los que no somos capaces de ver,

pero si escuchar observar y sentir

Cada huella, cada rastro, cada gesto va acompafnado de una conexién intima
con esos momentos, recuerdos y ganas de revelar estos rostros, el momento de
pintar es un momento de mucha reflexidn, intimo y muy emotivo para mi. Cada
huella o rastro que queda en cada pintura es hecha con cada pedazo de mi;
pensandolo bien, creo que este acto es el mismo que hago dia a dia con todo lo
que hago, es muy importante para mi mostrarme sincera y abierta al mundo, creo

gue es la unica forma de existir.

Todo lo que va quedando en el soporte es el registro de una historia, todos
vamos dejando rastros en nuestras vidas y otros van dejando rastros en las
nuestras, cada mancha, cada gesto, cada interaccién, cada momento con el

soporte es irrepetible al igual que la vida en la naturaleza.

Lo que no se puede ver a simple vista, lo que no es tangible ni visible a los
0jos, solo con el tiempo, la comunicacion y el interés por el otro es lo que terminara
revelando una intenciéon de mostrar a través de acciones y la pintura una forma o

intento de descifrar a otro.
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VI. De la Mancha a la Linea

El proceso interno que lleva cada una de estas siluetas que hacen referencia
a estos rostros y el recorrido que vive cada uno antes de ser pintado se perdia en
el tiempo. Hacia falta algo mas rutinario, algo que guardara estos momentos para
después llevarlo a un rostro final, como la recoleccion de fotografias en el retrato

digital.

En ese momento, me propuse tener un registro de cada retrato: frases,
canciones, caras familiares, caras desconocidas, momentos de introspeccion.
Comencé a registrar en hojas sueltas en momentos instantaneos, que tenia
siempre en mi escritorio, siempre tengo lapiz y libreta a mano, tenia mucho
contenido registrado, pero de manera desordenada y amontonada, y comenceé a
buscar alternativas para guardar registros de forma mas ordenada. Comencé a
guardar momentos y personas, lo que podia sentir al conocerlas con atencion e
interés. Esto se transformo en el inicio de todo, la construccion, a partir de sus
rostros y de sus estados de animos, experiencias personales, dialogos,

interacciones, conversaciones profundas.
La actitud del hombre cuando se relaciona con “el rostro” de otro ser humano,
consiste en dar por sentado o asumir que es de una persona. Es un marco de
referencia con el cual operamos. De ahi la afirmacién de Wittgenstein: “Mi actitud
hacia él es la actitud hacia un alma. No tengo la opinidon de que tiene alma”;, “el
cuerpo humano es la mejor figura del alma humana”18. Y esta es la razén por la
cual nos relacionamos con el cuerpo y el rostro de otra persona asumiendo que

estan cargados de significado

(Garcia, B. & Cecilia, M., 2010).

Buscar el interior del otro a través del rostro se habla mucho en psicologia,
comence a hacer mas consciente mi momento al estar con otro y conmigo, empecé

a escuchar y a escucharme con mayor atencion las palabras y gestos.
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Fue asi cuando comenceé a registrar y acumular en cuadernillos estos momentos,
escribia los que recordaba, frases que me hacian sentido, y retratos rapidos de una

sola linea sin mirar el papel.

VII. Libro de Artista

Cuando comencé esta etapa tenia muchas ganas de ver un reflejo y trabajar
desde el recorrido de mi propio rostro, evitando correcciones o la busqueda de algo
perfecto; buscaba algo instantaneo, imposible de corregir. Es asi como comenceé a
realizar dibujos frente a espejos o ventanas recorriendo mi reflejo, sin mirar el
cuadernillo donde dibujaba y sin levantar el lapiz. Yo, mi reflejo y mi reaccion con

el dibujo frente a éste.

Para esto, elegi un formato facil de trasladar, tamafio agenda o mas bien un
cuaderno tamafo 2 carta, era importante porque queria hacerlo durante varios
dias, dos veces al dia. Fui probando varios lapices o elementos para dejar huella,
pero siempre buscando algo mas instantaneo y resbaladizo, comencé con
tiralineas, carboncillo y tinta china, esta la eliminé porque se quedaba sin tinta y
necesitaba terminar el recorrido, por lo tanto, como se provocaba una pausa, para

estos registros no funcionaba.

Las imagenes a continuacion son las primeras pruebas o bocetos que hice
para probar los distintos materiales y ver como funcionaba la experiencia, utilizando

distintos lapices, distintos papeles y diferentes momentos.
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Bitacora, Bocetos. M. Elena Guzman (2020)
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Yo en uno — M. Elena. Guzman -100 cm x 80 cm (2020),

Después de esta primera investigacion, me parecid muy interesante el registro
y como se detenia el tiempo frente al espejo al momento de grabar estas lineas que
unian los rasgos y momentos de un recuerdo. Y, al trabajar con formato bitacora,
las hojas se transparentaba un poco, se veian unas sobre otras y quise probar un
poco, ver qué pasaba superponiendo varios dias antes de dormir; el resultado de 7
dias en una base, una persona, varios rostros.
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Superposicion, Bitacora. M.Elena Guzman (2020),

Luego, fui retomando los primeros bocetos porque quise realizar un recorrido
de mi rostro durante 14 dias, dos veces al dia, para crear una rutina y ver la
diferencia entre unos y otros. El resultado fue interesante porque al mismo tiempo
de ser todos diferentes, eran todos muy similares y se podia reflejar que eran

hechos por la misma persona sin tener que mostrarlo.

El recorrido de estos 14 dias me mantuvo dentro de una conexion conmigo
misma y una determinacién de parar dos veces al dia y mirarme a mi frente a un
espejo o reflejo y recorrerme, entenderme y conocerme. Con esto me gustaria
mostrar y captar lo importante que es frenar este mundo que da vueltas sin parar y
darnos tiempo de cosas que requieren un ritmo que hoy no vemos muy seguido,

buscar instancias donde para la reflexién y la calma para vivir el momento.
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2/14, Bitacora, M. Elena Guzman E. (2020),

La relatividad del tiempo en nosotros. Los cambios que no podemos saber que
vendran y el poco control que tenemos en lo que nos sucede a medida que pasa el
tiempo, por eso lo hago frente a un espejo que es nuestra imagen en ese momento
y sin mirar el papel para no tener ningun control de lo que quedara en el papel.

(Guzman, E. 2020. Entrega N° 5 Dibujo).
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En la composicion y serie siguiente, fui a un trabajo un poco mas metédico e
insistente, pero en un menor periodo de tiempo para trabajar en distintas sesiones
sobre los mismos recorridos y volver a vivir la experiencia existente en cada uno y
volver a reconocer desde otra perspectiva agregando distintas materialidades y

texturas.

7/7, Bitacora, M. Elena Guzman (2020).

En esta serie 7/7, esta sesion durd siete dias y luego 3 sesiones sobre cada
una de ellas. Al terminarlas, senti que era un poco como volver a la serie “Dialogos
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internos”, pero desde otra perspectiva. Era una forma de captar estos mismos
rostros en distintas temporalidades y poder seguir trabajando sobre ellos dandoles

un tiempo de reflexidon antes de comenzar con una siguiente capa.

Libro de Artista (1) M. Elena Guzman (2021),
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Volviendo a la serie 2/14 mencionada anteriormente, fue cuando me empecé
a interesar por la coleccion de estos rostros, el tener muchos de estos. Es aqui, en
esta serie cuando comienzo con un nuevo concepto de bitacora con estos Libros
de Artista, donde comienzo a incorporar momentos, frases, rostros inmediatos,
mios y de otros esta recopilacion de papeles que fui acumulando durante la serie
2/14 me entregd la idea de crear estos libros con todo el contenido que voy
absorbiendo dia a dia, utilizandolo como una especie de bitacora, diario de vida o
ambos dos, pero ya no solo se tratan de mi; ahora soy yo, todo y todos los que me

rodean los componen.

El hecho de tomarme el tiempo y recorrer los rostros de otros con un lapiz,
dejando el momento en el papel a partir del recuerdo de una conversacion o algun
momento, empezo6 a hacer mucho sentido, la linea continua que iba componiendo
un rostro a medida que iba avanzando dejaba un rastro irrepetible, algo que solo

registrara ahi en ese instante, sin mirar el papel para evitar correcciones.

Este ejercicio también lo hice con mi propio rostro frente a un espejo como
mencioné anteriormente. Cada vez que hacia estos retratos automaticos eran un
momento para mi, para darme tiempo a mi, ordenarme, reconocerme, liberarme y
aceptarme. Empecé a notar que la linea continua deja una huella del momento, es
irrepetible e inconsciente, pero marca un tiempo, un camino, una huella, algo que

puede continuar, que no termina y puede mutar.

El hecho de no mirar el papel es en algo que me quiero detener, al no tener
vision de lo que estoy haciendo con mi mano, soy incapaz de juzgar y “perfeccionar”
lo que estoy haciendo, esto es lo que le da sentido, el no ver y no poder imponer
ningun estandar de nada, solo dejar que la mano avance libre y tranquila
expresando solo a través del gesto y la experiencia. No mirar ayuda al miedo que
tenemos todos de equivocarnos, el miedo a errar. Si no estoy mirando no puedo
criticar, no puedo controlar, sera despueés, al ver el resultado el momento de
aceptar, porque el momento ya paso y la huella en el papel ya quedd y no hay

vuelta atras solo esperar un nuevo momento agarrar un lapiz y volver a empezar.
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“Cuando llevas una mascara tanto tiempo, te olvidas de quién eras debajo de
ella” Alan Moore.

(Giacomino, P., 2014).

Esta frase para mi es tan relevante tanto como para mi trabajo como para
mi, trabajar con métodos de capas junto a los rostros. Es importante salir de la zona
de comodidad, es importante estar en constante cambio y evolucion, es nuestra
naturaleza. Cuando conoces gente, vives sigues un ritmo, una linea, hasta que te
estancas en la vida y ves todo como una rutina a todos como lo mismo y necesitas
un cambio para encontrar las diferencias, es importante cambiar las estrategias
puntos de vista y nuevas experiencias para seguir disfrutando de los pequefios
detalles.

Estos libros pasaron a ser mis diarios de vida, mis bitacoras donde voy
descargando la informacion que voy recibiendo para tener mayor control sobre lo
que voy a hacer después, porque la necesidad de plasmar es constante y necesaria
para no dejar detalles atras. Con este formato puedo desenvolverme facilmente en
cualquier lugar, puedo dejar registros de manera facil y cdmoda para luego
desarrollar obra de mayor tamafio o de complejidad. Me gusta recurrir a ellos
cuando conozco nuevas personas O estoy en proceso de conocer mas en
profundidad alguien, cuando nos relacionamos con otros, nos estamos
relacionando con nosotros mismos y al final el reconocer al otro es reconocernos a
nosotros y por esto muchas veces son rostros automaticos de una sola linea los

que quedan en el papel porque le pongo rostros a esos pensamientos 0 momentos.

Otras veces, los libros hablan con frases, frases que vienen de mis
pensamientos o que escucho y me parecen interesantes de conservar. Colores,

formas, fechas, nombres, frases, estas son cosas que guardo.
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VIil. Las Etapas que nos Componen

Trabajando con la linea continua dentro de los cuadernillos, comencé a
probar diferentes papeles y asi completarlos de forma mas dinamica y libre, uno de
ellos, el papel vegetal comenzd a mostrarme las transparencias, dibujaba un rostro
en un papel luego en otro y se iban formando rostros por medio de capas, lo que
fue revelando aun mas mi investigacion, ya que nadie esta compuesto por un solo
rostro sino que todos somos varios rostros en uno, nos conformamos por etapas en

nuestras vidas por todos los estado que hemos vivido.

La revelacion de este papel me hizo pensar en cdmo encapsular estas capas
como una sola, fui probando varias formas de representacion, pero necesitaba algo

que permitiera una transformacion a lo que se podia encontrar en los libros.

Primera pagina interior (Libro Artista), M. Elena Guzman C. (2021)
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Primera prueba en formato grande transparente Primera prueba en formato grande transparente

M. Elena Guzman (2021) (1) M. Elena Guzman (2021) (2)

En este formato, cada una de ellas es tamafio pliego, este tamafio me ayudo
a salir del libro, a ver nuevas posibilidades. El papel funcionaba en los libros, pero
era muy grande, los papeles se rompian facilmente y la relacién del rostro —
espectador, era demasiado imponente y mi interés era que funcionara de una

manera mas intima de contacto uno a uno.

Toda la evaluacién anterior me llevo a buscar nuevas alternativas que me
permitieran transparencias, que las capas estuvieran encapsuladas de alguna
forma que no se perdiera ninguna de sus capas, era muy importante encontrar
algun material que me permitiera hacerlo a tamafio escala mas o menos de un

rostro comun y que no fuera a quedar como otro libro mas.

Comencé con las micas transparentes, un material resistente y con gran
transparencia, con el que se podian hacer combinaciones entre ellas sin que se
perdieran los dibujos entre capas y a la vez se acoplaban muy bien las siluetas

unas sobre otras.
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Luego tocaba juntarlas para que se vea la pureza del rostro, la verdad, sin
que parezca un velo sobre otro y pase a ser una alabanza a el rostro algo que haga
apreciar sus diferentes estados y lo convierta en uno solo. Fue entonces cuando
buscando montajes encontramos a Angela Palmer, en su trabajo usa las capas
como herramienta para la creacion de obra, capas de vidrio en las que va grabando
a mano cada una de ellas para después acoplarlas. Ella también trabaja con el
retrato y de aqui salié la idea de la resina epdxica para ocupar en el trabajo de
capas.

Con el objetivo de presentar un objeto en su interior, utilice micas plasticas,
cada una con sus capas Y rostros, las acople con una distancia de mas o menos 2
centimetros, para crear un efecto de superposicion al verlas de frente y que al verlas
de lado se vean la diferencia de capas dentro del bloque. El montaje fue mas
complejo porque queria que se pudieran ver por todos sus lados para que se
apreciara el bloque completo, esta serie contiene dos bloques de resina, los cuales
iran cada uno en unos atriles que permitiran el recorrido y el traspaso de una luz

directa para que el reflejo de estas se vea en la pared.

La obra habla del encuentro interno encapsulado por siempre, por lo que
algunos son retratos de personas que ya no estan con nosotros ya que su proceso
y momentos en esta tierra terminaron y quedan encapsulados para siempre y otros
son retratos de épocas o momentos de nuestra vida que ya pasaron y ahora
estamos empezando algo nuevo. Son ciclos cerrados y encapsulados dignos de

admirar.
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Retratos encapsulados, M. Elena Guzman (2021)

IX. El Reflejo de Nuestro Interior

Durante el proceso en que buscaba sacar los rostros de los libros, buscando
encontré a Alex Cadler, escultor que trabajaba el alambre haciendo moviles
gigantes y aqui fue cuando empecé a trabajar el alambre como prueba material
basandose en retratos hablados, la gente me iba narrando sus historias o mientras
conversabamos de las cosas cotidianas de la vida yo iba con una linea continua de
alambre dandole forma a un rostro que salia del inconsciente en ese momento o
partir del recuerdo, asi llegando a 100, la verdad es que no tiene mucha importancia

el numero.
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Tenia ganas de trabajar el rostro con linea continua pero también haciendo
una referencia a la mascara por la relacion que tiene esta con el rostro. Me
interesaba que fueran muchisima cantidad, para crear un mundo de rostros
distintos entre si que tuvieran una forma tridimensional en la que su recorrido
continuo pudiera ser mas que una linea en papel. Cuando comencé con las
opciones de montaje, me di cuenta de que, al ponerlas en la pared, cada una dejaba
una huella, una sombra que daba forma a la silueta de la mascara y le daba vida a
lo interior de ésta.

Méascara de Alambre (1) M. Elena Guzman (2021)
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Al principio comencé a trabajar con el alambre que ya tenia, era ese plateado
brillante, pero me fui dando cuenta de que se perdia y el brillo que tenia lo separaba
mucho del dibujo, luego de buscar opciones encontré el alambre correcto, con el

color y grosor correcto.

Primera Mascara de Alambre (1/100) M. Elena Guzman (2021)

El alambre negro funcionaba mejor, era mas grueso, mas estable y era mejor
representacion del dibujo, cuando ya tuve el alambre correspondiente, pude
empezar con la serie de 100. El montaje ocupara una pared a los 6,20 metros de
largo x 2,50 metros de alto y cada una esta separada por unos 20 centimetros de
las otras, hacia arriba, hacia abajo y hacia los lados para que cada una tenga el

espacio suficiente para mostrar su interior. Para que se luzca el interior tuve que
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encontrar alguna forma de que les diera luz directa por lo que tendran un foco con

luz directa y podran producir cada una su propia sombra.

X. La Construccion Propia del Rostro

Al ir construyendo nuestra propia mascara, nos esforzamos por mostrar lo
mejor de nosotros, pero lo mas importante es el camino que recorremos para lograr
lo que somos. La creacion de nuestra mascara es todo un recorrido el cual nos da
la identidad, asi como lo hace nuestra huella digital. Buscando una forma de
representar las mil vueltas que nos damos en la cabeza y en la vida, las decisiones,
el volver a empezar, la acumulacion de cosas en nuestra cabeza pensé en
materiales repetitivos y llegue al bordado, viendo a Alice Kettle, artista textil, que
trabaja con bordados a gran escala hechos a mano y a maquina, vi como el trabajar

diferentes puntos en una misma imagen podria funcionar en mi trabajo.

Comencé con una tela de 2,40 metros por 1,80 metros, comencé con el
dibujo de mi propio rostro a través del recuerdo y sin mirar, antes marqué un margen
para hacer funcionar la imagen. Dia a dia, desde que comencé este proyecto,
trabajo la rutina de la aguja, la lana y varios hilos y voy entrando y saliendo, dejando
un camino marcado de distintas texturas, puntos y colores, con el objetivo de

completar mi propio rostro y como método de reflexion.

La union de las piezas de este rostro habla de como los caminos que vivimos
tienen dejan una huella en nosotros y sigue en nosotros, tuvo vida, tiene registro y
es lo que nos compone. El tiempo y la trayectoria del hilo y la aguja el entrar y salir
y dejar un rastro para luego componer, esta linea continua es de reflexion, entrar
volver a salir para volver a entrar, de distintas formas con distintos colores en un

solo cuerpo.
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Avances Rostro en Textil, M. Elena Guzman (2021)

XI. La Revelacion

Transformar el concepto de mascara como algo que oculta a una mascara
lo mas sensible, verdadera y transparente posible, encontrarnos con otros y buscar
su verdadero yo, darnos el tiempo de conocer realmente sin prejuicios, sin
descalificar. Para mi, los afios que llevo planteandome este tema he ido imponiendo
estas metas. Creo y pienso que es posible conocer a otros desde el amor y la
verdad, antes del prejuicio y la desconfianza. Luego de llevar 7 afios estudiando
artes visuales, encontré la forma de crear un método para avanzar como persona,
crecer en mi interior, conocerme a mi misma a través de las horas de trabajo de

introspeccion, siempre proponiendo ir mas alla.
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El ejercicio de buscar distintas materialidades para expresar diferentes
conceptos me abrid un mundo de herramientas para proximos proyectos, mi
intencion es poder llevar este trabajo como método de reflexién sobre ellos mismos
y sobre codmo observamos a los otros. Creo que es sumamente importante
comenzar a buscar estrategias desde distintas areas para comenzar a valorarnos
y darle la importancia y la oportunidad a otros, mas alla de sus creencias, de lo que
digan otros de ellos, mas alla de sus creencias, valorarlo como persona y aceptar

sus diferencias.

Es por esto que mi siguiente paso es entrar en el mundo del Arte Terapia,
para conseguir las herramientas y poder ayudar a otros a conocerse, ayudarlos con
problemas de adicciones, estrés, ansiedad, depresion, sintomas de TEPT
(Trastorno de Estrés Post Traumatico), baja autoestima, y otros como demencia

senil, alzhéimer, autismo, traumas infantiles y enfermedades alimentarias.

Aprendiendo nuevos métodos espero poder encontrar nuevas herramientas,
poder hacer terapias en conjunto con psicélogos y asi guiar a otros por su camino
de sanacion. Esto siempre considerando que no dejaré mi crecimiento dentro del

mundo de las Artes Visuales.
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