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RESUMEN

La obesidad en Chile constituye un problema nutricional importante para la salud
de la poblacibn de todas las edades. Especificamente, en preescolares la
obesidad en el afio 2010 afecta al 9.9% de los menores de 6 afos y el 22.4%
presenta sobrepeso (1). Chile ha ido en aumento con respecto a las tasas de
obesidad (1) por lo que la alimentacion en el colegio juega un rol fundamental
especialmente las colaciones, donde en los Ultimos afios las bebidas, las papas
fritas, dulces y otros productos ricos en grasas y azUcar son los principales
productos consumidos por los preescolares y explican el por qué los indices de

sobrepeso y obesidad son tan elevados. (2)

Se realiz6 una encuesta de frecuencia de consumo a los apoderados de los
preescolares del Colegio Patrona Sefiora de Lourdes, para obtener informacion
acerca de las colaciones consumidas, y se clasific6 la calidad nutricional en
saludable, que corresponden al color verde (Colaciones permitidas),
medianamente saludable, que corresponden al color amarillo (Colaciones
restringidas) y no saludable que corresponden al color rojo (Colaciones

prohibidas), través del semaforo Traffic light System Labellling.

Se pudo concluir que el 84% de las colaciones consumidas por los preescolares
del colegio Patrona Sefora de Lourdes no son saludables en al menos un
nutriente (Grasas, grasas saturadas, azucar o sal). De todas las colaciones
analizadas, la Uunica que cumple con el criterio de bajo en todos los nutrientes es el
jugo livean, por lo que si seria recomendable su consumo, a diferencia de
bebidas, papas fritas, ramitas y galletas.

PALABRAS CLAVES: Semaforo nutricional Traffic Light Systemlabeling, Calidad
Nutricional, Malnutricién por exceso, Colaciones expendidas en el mercado

consumidas por prescolares.



INTRODUCCION

La obesidad en Chile constituye un problema nutricional importante para la salud
de la poblacion de todas las edades. Especificamente, en preescolares la
obesidad en el afio 2010 afecta al 9.9% de los menores de 6 afios y el 22.4%
presenta sobrepeso, lo que indica que 1 de cada 3 nifios tiene un peso sobre el
rango normal.(1)

Esta enfermedad es un factor de riesgo en enfermedades cardiovasculares y de
patologias cronicas de alta incidencia. (1)

La tasa de prevalencia de obesidad y sobrepeso en Chile se debe principalmente
a que los niflos consumen una gran cantidad de alimentos elaborados poco
saludables, debido a que son ricos en grasas, sodio y azlUcares (2) y a la escasa o

nula actividad fisica.

MARCO TEORICO

Epidemiologia de la obesidad

La obesidad es un importante problema de salud publica en la mayoria de los
paises, reduciendo la esperanza de vida y generando altos costos econémicos y
sociales. En los ultimos 30 afios se ha visto un aumento superior a 75%,
estimandose que en el afio 2015, habra mas de 700 millones de personas con
obesidad. (3)



La obesidad no s6lo es una preocupacion por sus efectos sobre la salud y calidad
de vida de las personas, si no que por su fuerte incidencia en enfermedades no
trasmisibles como: Cardiovasculares, Diabetes Mellitus Il, Hipertension arterial,
Osteoarticulares y algunos canceres. (3)

La situacion nutricional actual de la poblacion chilena se puede explicar por varios
factores, entre los que se destacan, cambios demogréficos, socioecondmicos,
hébitos alimentarios y actividad fisica, ademas se ha visto un importante
crecimiento del producto geografico bruto y una disminucién de las tasas de
pobreza e indigencia.(3) Las familias de escasos recursos han mejorado su
capacidad de compra, aumentando el consumo de alimentos de alta densidad
energética y no asi el consumo de lacteos, frutas, verduras, pescados y cereales

integrales, de acuerdo a las recomendaciones del ministerio de salud .(3)

En nuestro pais las tasas de sobrepeso y obesidad en menores de 6 afios ha ido
en aumento, la obesidad en el afio 2010 afecta al 9.9% de los menores de 6 afos,
5% mas respecto al afio 2009. El 22.4% presenta sobrepeso, lo que indica que

uno de cada 3 nifios tiene un peso sobre el rango normal. (1)

Uno de cada tres nifios ingresa a la educacién basica con exceso de peso. Dato
entregado por el ministerio de Salud, en el ultimo informe sobre obesidad infantil,

correspondiente al afio 2012. (4)



Preescolar

Grupo etario comprendido entre los 2 afios 11 meses y 29 dias hasta los 5 afios
11 meses y 29 dias. En la etapa preescolar ocurren cambios que permiten al nifio

adaptarse fisicamente, tener una mayor habilidad

cognoscitiva y una mejor relacion social. (5) El ingreso en la vida de preescolar
marca la experiencia personal y el desarrollo de los nifios. (5). Se pueden
distinguir diversas aéreas de desarrollo, las cuales producen una gran cantidad de

habilidades y destrezas que se adquieren a medida que los nifios van creciendo.

(5)

Esta etapa es clave para desarrollar habilidades de manipulacion, masticacion y
deglucion de los alimentos, para apreciar las propiedades organolépticas de los
mismos (color, olor, texturas, entre otros), y para el establecimiento de patrones
dietéticos saludables. Donde el acto de comer se convierte en un determinante del

desarrollo de su vida social. (6)

Como los nifios estan en crecimiento y desarrollo, necesitan una mayor cantidad
de nutrientes que los adultos. Puede haber incluso riesgo de malnutricion si tienen
falta de apetito durante un periodo prolongado, si comen limitados alimentos e

incluso si su dieta es estricta en nutriente. (7)

La ingesta dietética de referencia (IDR), se basa en los conocimientos actuales
sobre la ingesta de nutrientes necesarios para mantener una salud optima, y tiene
como objetivo mejorar la salud de la poblacion a largo plazo, y reducir el riesgo de
enfermedades cronicas no trasmisibles.(7) Para la poblacion preescolar se

recomienda:



e Calorias: las calorias de la dieta deben ser suficientes, para garantizar un
adecuado crecimiento, y evitar el uso de proteinas como fuente de calorias.
Las proporciones de ingesta calorica propuesta son 45% a 65% como
carbohidratos, 30% a 40% como grasa Yy 5% a 20% como proteinas en los
nifos de 1 a 3 aflos de edad. Con el mismo porcentaje a partir de
carbohidratos, entre los 4 y 18 afios de edad. 25% a 30% de grasas y 10%

a 15% como proteinas. (7)

e Proteinas: la ingesta de proteinas varia desde 5% al 30% de la IDR en
calorias, segun la edad. Entre los 4 y 18 afios los requerimientos van del
10% al 30%. (7)

e Minerales y vitaminas: los minerales y vitaminas son fundamentales para el
crecimiento y desarrollo normal en los nifios. Una ingestion insuficiente

causa problemas de crecimiento y da lugar a enfermedades por deficiencia.

(7)

Hierro

Los nifios entre 1 y 3 afios de edad tienen un riesgo elevado de anemia
ferropenica. El periodo de crecimiento rapido de la lactancia, estd marcado por el
incremento de la hemoglobina y de la masa total de hierro.(7)

La ingesta recomendada (ver tabla 1) depende de la velocidad de absorcién y de

la cantidad de hierro en los alimentos. (7)



Calcio

El calcio es necesario para la mineralizacién y el mantenimiento adecuado de los
huesos en el crecimiento de los nifios. La recomendacion segun la IDR,( (ver tabla
1) depende de las necesidades reales de la velocidad de absorcion, factores
dietéticos como la vitamina D y el fosforo. (7)

Zinc

El zinc es esencial para el crecimiento y su deficiencia da lugar a una falla de este,
también produce falta de apetito, descenso de la agudeza gustativa y mala

cicatrizacion de heridas. (7)

Tabla I: Ingesta diaria recomendada de Hierro, Calcio, Zinc

Grupo Etario | Edad Calcio (mg/d) | Hierro (mg/d) | Zinc
(mg/d)
Nifios/as 1-3 afios 500 7 3
4-8 anos 800 10 5

Fuente: RDA, 2002




Colacion

Colacion es una pequefia porcion de alimentos que se puede ingerir entre las

comidas para mantener los niveles adecuados de energia. (8)

Por lo tanto, una buena colacion debe cumplir con el objetivo de complementar las

necesidades de nutrientes. (8)

Como los nifios pasan gran parte de su tiempo en el colegio, y no solamente
consumen alimentos para satisfacer sus necesidades, sino que también lo hacen
en forma social.(2) Por esto, la alimentacibn en el colegio juega un rol
fundamental especialmente las colaciones, donde en los Ultimos afios las
bebidas, las papas fritas, dulces y otros productos ricos en grasas y azucar son los
principales productos consumidos por los preescolares y explican el por qué los
indices de sobrepeso y obesidad son tan elevados.(2)

Segun Carolina Chica, nutricionista del departamento de Enfermedades
Cardiovasculares de la Universidad Catdlica, una colacion saludable debe
considerar una cantidad moderada de alimentos, lo que dependera
fundamentalmente de la edad del nifio. Entre los 3 y 4 afios los niflos deben
consumir una colacion que no aporte mas de 100 calorias. Para los escolares se
recomienda una colacion que aporte entre 150 y 200 calorias. La idea no es

favorece el aporte excesivo de calorias durante el dia. (10)

Desde el punto de vista nutricional, una colacion saludable debe contener
alimentos bajos en calorias, grasas, azucares y sodio, y ser rico en vitaminas,
minerales, fibra dietética y que aporten nutrientes esenciales como acidos grasos
Omega 3. (10)



Colaciones no saludables: aquellos alimentos ricos en grasas, grasas trans,
azucares, sal y colorantes artificiales, tales como: Bebidas gaseosa, caramelos,
chocolates, galletas con relleno, papas fritas, ramitas. También podemos
considerar como colacién no saludable, a cualquier alimento cuya cantidad exceda
en forma importante el requerimiento diario de calorias favoreciendo de esta

manera el desarrollo de sobrepeso u obesidad. (11)

Preferencia de alimentos

Los nifios tiene una preferencia marcada por los productos envasados dulces
como galletas y chocolates (35%), refrescos con azucar y helados (32%) y
productos envasados salados como ramitas, papas fritas, suflés y galletas
saladas(30%). El 15% de los nifios consumen bebidas gaseosas y sélo el 11%
yogurt y barras de cereales. Un 10% prefiere leches individuales, 7% de frutas y
pizza y sélo un 5,1% prefiere frutos secos como mani, almendras 0 nueces. Sin
embargo, un 4% prefiere papas fritas caseras y sandwich mientras que un 3%

otros productos como chicles y dulces. (2)

Calidad nutricional

Aptitud de los alimentos para satisfacer las necesidades del organismo en termino

de energia y nutrientes. (12)



Semaforo Nutricional Traffic Light System

En Inglaterra se ha desarrollado un sistema Traffic Light System Labelling,
conocido como semaforo nutricional, para clasificar a los alimentos. Este sistema
del semaforo fue establecido por la agencia de estandares en alimentos del Reino
Unido a fines del afo 2007, y fue el resultado de trabajo con los mismos

consumidores. (13)

Este sistema se expresa mediante el uso de colores; rojo, amarillo y verde, que a
simple vista busca informar al consumidor sobre el indice de contenido de grasas,
grasas saturadas, azucares y sal, que corresponden a los nutrientes con mayor

incidencia en la salud.(13)

El color rojo indica que deberia ingerirse sélo de vez en cuando, el amarillo indica
gue su consumo es recomendable pero no de manera habitual y el verde indica

que es recomendable su consumo habitualmente.(13) (ver tabla II-111)



TABLA II: SISTEMA DE SEMAFORO NUTRICIONAL PARA INFORMAR EL
CONTENIDO DE GRASAS, SAL Y AZUCAR DE LOS ALIMENTOS.

Cantidad por 100 gramos de alimentos

Medio
Grasas Entre 3 gr

hasta 20 gr
Grasas Entre 1.51
Saturadas hasta 5 gr
Sal Entre 0.31

hasta 1.5 gr
Azucar Entre 5.1

hasta 12.5 gr de

azlcar anadida

Fuente: Agencia de normas alimentarias (Food Standars Agency). Reino Unido.
Frente del envase etiquetado mediante semaforo. Orientacion técnica.
Noviembre 2007



TABLA llI: SISTEMA DE SEMAFORO NUTRICIONAL PARA INFORMAR
EL CONTENIDO DE GRASAS, SAL Y AZUCAR DE LAS BEBIDAS

Cantidad por 100 ml de alimento

Medio
Grasas Entre 1.6 gr
aloagr
Grasas Entre 0.76
saturadas az25gr
Sal Entre 0.31 gr
al.50gr
Azucar Entre 2.6 y
6.3 gr

Fuente: Agencia de normas alimentarias (Food Standars Agency). Reino Unido.
Frente de envase etiguetado mediante semaforo. Orientacién técnica. Noviembre
2007.

JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Los niflos pasan gran parte de su tiempo en el colegio, por lo que no solamente
ingieren alimentos para satisfacer su necesidad, sino que también los consumen

en forma social, donde ademas imitan los habitos alimentarios de sus pares. (2)

Chile ha ido en aumento con respecto a las tasas de obesidad, en el afio 2010 el
9.9% de los menores de 6 afos se ven afectados y el 22.4% presenta sobrepeso
en la poblacion preescolar (1) por lo que la alimentacioén en el colegio juega un rol
fundamental especialmente las colaciones, donde en los udltimos afios las
bebidas, las papas fritas, dulces y otros productos ricos en grasas y azucar son los
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principales productos consumidos por los preescolares y explican el por qué los

indices de sobrepeso y obesidad son tan elevados.(2)

Hipotesis

Las colaciones expendidas en el mercado consumidas por los preescolares del
Colegio Patrona Sefora de Lourdes de la comuna de la Florida, son clasificadas
como no saludables segun el sistema semaforo nutricional Traffic Light System

Labelling

Objetivo General del estudio

Realizar una clasificacion del consumo de colaciones expendidas en el mercado
consumidas por preescolares del Colegio Patrona Sefiora de Lourdes de la
comuna de la Florida y clasificarlas en saludables, medianamente saludables y no

saludables, segun el sistema Seméaforo nutricional Traffic Light System Labelling

Tipo y disefio del estudio

Analitico, Transversal, Observacional, Retrospectivo.

Enfoque: Mixto.

Alcance: Descriptivo.

11



Muestra: composicion, tipo y muestreo

Colaciones consumidas por prescolares de 4 y 5 afios en el colegio Patrona

Sefiora de Lourdes de la comuna de la Florida.

N° de muestra: colaciones consumidas por20 preescolares de 4 y 5 afos.

Muestreo: no probabilistico, por conveniencia ya que se acordo el tamafio de la
muestra (consumo de colaciones de 20 preescolares de 4 y 5 afios.) para poder
alcanzar las metas en los tiempos disponibles, de tal modo de enfocarnos
exclusivamente en las colaciones de los preescolares de 4 y 5 afos del colegio
Patrona Sefiora de Lourdes. Ademas la eleccion del colegio fue debido a que una
de las integrantes es ex alumna del establecimiento, lo que hace més facil poder

recoger los datos.

Descripcién, validacion y administracién de los instrumentos

Encuesta de frecuencia de consumo (Anexo 1): Es una encuesta que tiene
como objetivo pesquisar la frecuencia con que un alimento o un grupo de
alimentos es consumido durante un determinado periodo de tiempo. Permite
estimar la cantidad ingerida de cada alimento, lo que a su vez, posibilita la

estimacion de la ingesta de macro y micronutrientes. (14)

La encuesta de frecuencia de consumo esta validada por el Instituto de Nutricion

y Tecnologia de los alimentos. (Anexo 1)

Utilizaremos esta encuesta para obtener informacion acerca de las colaciones

consumidas por los preescolares de 4 y 5 afios del Colegio Patrona Sefiora de

12



Lourdes. Se les enviara a los apoderados una comunicacion explicando la

situacién con un consentimiento (Anexo 2)

Semaforo Nutricional Traffic Light System Labelling (Anexo 3): Instrumento
desarrollado en Inglaterra para etiquetar a los alimentos, mediante el uso de
colores rojo, amarillo y verde se busca informar al consumidor sobre la cantidad
de calorias y el indice de contenido de grasas, grasas saturadas, azucares, sal y
fibra. (13)

El color rojo indica que deberia ingerirse sélo de vez en cuando (maximo 2 veces
por semana), el amarillo indica que su consumo es recomendable pero no de
manera habitual (3-4 veces por semana) y el verde indica que es recomendable su
consumo en forma habitual (todos los dias). (13)

Es un instrumento validado en el Reino Unido, territorio donde fue creado. (13)

Fue utilizado en el trabajo de tesis de ex alumnas de la Universidad Finis Terrae,
en el afio 2012.

Este instrumento se utilizard para clasificar la calidad de las colaciones
consumidas por los preescolares de 4 y 5 afios del colegio Patrona Sefora de

Lourdes de la siguiente manera:
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Tabla IV: Sistema de Seméaforo Nutricional para informar el contenido de

grasas, sal y azucar de los alimentos. En 100 gramos de alimentos

Cantidad por 100 gramos de alimentos
Medio
Grasas Entre 3 gr
hasta 20 gr
Grasas Entre 1.51
Saturadas hasta 5 gr
Sal Entre 0.31
hasta 1.5 gr
Azucar Entre 5.1
hasta 12.5 gr de
azucar afiadida

Fuente: Agencia de normas alimentarias (Food Standars Agency). Reino Unido.
Frente del envase etiguetado mediante semaforo. Orientacién técnica. Noviembre
2007

Etiquetado nutricional del contenido de grasa, azUcar y sodio: El etiquetado
nutricional de los alimentos es la informacion en relacion al contenido de nutrientes
de los alimentos y los mensajes relacionados con la salud y la alimentacion que
figuran en la etiqueta de los productos. (15)

Su objetivo es ayudar al consumidor en la seleccion de alimentos saludables. (15)

El reglamento sanitario de los alimentos (decreto supremo N° 977/96, Ministerio de
Salud), establece un formato de etiquetado nutricional para los productos
envasados, que se ha basado en las directrices entregadas por la comisién del

Codex Alimentarius. (16)

La finalidad de este instrumento en este estudio fue adquirir la informacion del

contenido de azucar, grasas y sal de los alimentos elaborados. (15)
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Programa Excel: Excel es un software que permite crear tablas, y calcular y
analizar datos. Este tipo de software se denomina software de hoja de calculo.
Excel permite crear tablas que calculan de forma automatica los totales de los
valores numéricos que especifica, imprimir tablas con disefios cuidados, y crear

gréaficos simples. (17)

Excel forma parte de “Office”, un conjunto de productos que combina varios tipos
de software para crear documentos, hojas de calculo y presentaciones, y para
administrar el correo electrénico. (17)

Validado por Microsoft Office. (17)

El programa Excel sera utilizado para dar orden a la informacion obtenida de la
encuesta de frecuencia de consumo realizada a los preescolares de 4 y 5 afios.

Forma de administraciéon

1) Se realiz6 una encuesta de frecuencia de consumo a los apoderados de los
preescolares de 4 y 5 afios del colegio Patrona Sefiora de Lourdes, para obtener

informacion acerca de las colaciones consumidas.

2) Se obtuvo la informacion de la encuesta previamente realizada y se traspaso la
informacion contenida en la encuesta de frecuencia de consumo a una planilla
Excel. (ANEXO 4)

3) A través de un etiquetado nutricional se adquirié la informacién del contenido de
grasa, azUcar y sal de los alimentos elaborados.
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4) Se clasifico la calidad nutricional de las colaciones consumidas por los
preescolares de 4 y 5 afios en saludable, medianamente saludable y no saludable
a través del seméforo Traffic light System Labellling.

Plan de Andlisis

El plan de andlisis de este estudio se baso en la clasificacion de las colaciones
consumidas por preescolares, en saludable, medianamente saludable y no
saludable, la cual se realiz6 a partir del sistema Semaforo Traffic Light System
Labelling. Donde las colaciones saludables corresponden al color verde, lo que
indica que son bajas en azucares, grasas, grasas saturadas y sal.(Colaciones
permitidas) Las colaciones medianamente saludables corresponden al color
amarillo lo que indica que son medias en azucares, grasas, grasas saturadas y sal
(Colaciones restringidas). Las colaciones no saludables, corresponden al color rojo
lo que indica que son altas en azucares, grasas, grasas saturadas y sal.

(Colaciones prohibidas)

16



RESULTADOS

A continuacion se presentan las 31 colaciones expendidas en el mercado mas

consumidas por los preescolares del Colegio Patrona Sefiora de Lourdes con el

analisis de su composicion.

Tabla V. Clasificacion de las colaciones segun el semaforo Traffic Light.

Jugos néctar en caja. En 100 mL de alimento

Colaciones

elaboradas Marca

Jugos néctar

en caja watts
soprole
yuz
naranja
andina
pifia
livean

AzUcar Grasas Grasas Sal

(9) (9) Sat.(9) |(9)

Los jugos néctar en cajas son todos bajos en grasa y sal (de los 5 productos

analizados, 5 son bajos en grasa y sal (5/5)), pero predominan que sean altos en

azucar (3/5), clasificados con el color rojo, lo que indicaria que no son saludables

a excepcion del jugo marca livean que es bajo en sus tres nutrientes (saludable).

17



Tabla VI. Clasificacion de las colaciones segun el seméaforo Traffic light

System Labelling. Bebidas. En 100 mL de alimento.

Colaciones
elaboradas Marca Azucar (g) | Grasas (g)
Bebidas cocacola
kem pifia
fanta
sprite

Grasas Sal
sat. (9) (9)

Todas las bebidas son todas bajas en grasas y sal pero todas son altas en azUlcar

(4/4), que corresponde al color rojo, indicando que no son saludables.

Tabla VII. Clasificacién de las colaciones segun El seméaforo Traffic light

system labelling. Colaciones Dulces. En 100 gramos de alimento.

Colaciones

elaboradas Marca

Colaciones
dulces

galletas
dulcitas costa

galletas
mantequilla
costa

barras de
cereal quaker

galletas
museo
chocolate
mckay

manjarate

doblon

super 8

rayita

18



AzUcar

(9)

Colaciones

elaboradas Marca

Colaciones
dulces

galletas
dulcitas costa

galletas
mantequilla
costa

barras de
cereal quaker

galletas
museo
chocolate
mckay

manjarate

doblon

super 8

rayita

Grasas

Grasas
sat.(q)

Colaciones AzUcar

elaboradas Marca

galletas
dulcitas

Colaciones dulces | costa

galletas
mantequilla
costa

barras de
cereal

quaker

galletas
museo
chocolate
mckay

manjarate

doblon

super 8

rayita

(9) (@)

Grasas |Grasas

0.35

0.77

0.5
0.38
0.73

19




La mayoria es medio en grasas (6/8) vy sal (7/8) indicado por el color amarillo.
Casi la mayoria es alta en grasas saturadas (6/8), indicadas por el color rojo. Sin
embargo la totalidad de estas colaciones son altas en azucar, correspondiente al

color al color rojo, indicando que no son saludables.

Tabla VIII. Clasificacion de las colaciones segun El seméaforo Traffic Light

System Labelling. Lacteos. En 100 gramos/ mL de alimento.

Colaciones Grasas sat

elaboradas. Marca @)

leche soprole

Lacteos huesitos 0.9

Leche
chocolate colun
light

Shake

manjar

yogurt nestle

yogurt soprole

yogurt calan

yogurt activia

yogurt
loncoleche sin

lactosa

flan chocolate

soprole

flan vainilla

nestle

Sémola soprole
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La mayoria de los lacteos son bajos en grasas (9/11), y sal (10/11), la mayoria son
medios en grasas saturadas (9/11), representados por el color amarillo, pero casi
todos son altas en el contenido de azucar (8/11), que corresponde al color rojo,

indicando que no son saludables.

Tabla IX. Clasificacién de las colaciones segun el semaforo Traffic Light

System Labelling. Colaciones saladas. En 100 gramos de alimento

Colaciones Azucar |Grasas |Grasas Sal
elaboradas Marca (9) (9) sat (9) (9)
Colaciones papas No
saladas fritas lays especifica
ramitas
evercrips 3.6
snack mix 4 1.16

La totalidad de estas colaciones son altas en azucar y grasas (3/3)

correspondientes al color rojo, indicando que no son saludables.

21



DISCUSIONES

Anteriormente se presentaron tablas, donde se clasificaron las colaciones
elaboradas consumidas por los preescolares, que cumplen con los criterios de
inclusion del estudio, analizadas en base a su contenido de azucar, sal y grasa.
Con los colores que representan si son saludables, medianamente saludable y no
saludables (verde, amarillo y rojo).

Es importante destacar que no es posible realizar un paralelo entre los
descriptores y el seméaforo nutricional Traffic Light System Labelling, ya que el
articulo 120 del RSA define que para destacar una caracteristica nutricional en un
producto solo estd permitido colocar los descriptores nutricionales que se
muestran a continuacion (15):

Libre, Bajo aporte, Buena fuente, Alto, Reducido, Liviano, Fortificado, Extra magro
y muy bajo en sodio (15).

En el instrumento utilizado en el estudio, la clasificacion se realiza en base a 100
gramos o 100 Ml de alimentos, no asi como los descriptores que se basan en

porcién de alimentos.

Chile ha seguido sus propias directrices para elaborar un etiquetado de los

alimentos envasados listos para la entrega del consumo final. (18)

Por otra parte, el estudio ODEPA, muestra que en la actualidad y en todos los
segmentos sociales, son muy pocos los consumidores que leen las etiquetas e
informacion nutricional del producto, dando como razon para este desinterés, el
gue no se comprende la informacion que entregan, ya que no son suficientemente
amigables para leerlas (tanto por su lenguaje y el tamafo de su letra) y tampoco
tienen parametros que le permitan al consumidor evaluar la informacién que

ofrecen.(19) Asi mismo los consumidores no perciben la relevancia de leerlas, por
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lo que toman sus decisiones de comprar a partir de otros factores, tales como

premios por el consumo, juguetes, stickers, etc.(20)

A partir de este estudio, se cree que la implementacion del seméaforo nutricional
Traffic light System Labeling, brindaria resultados positivos en cuanto a aumentar
el interés por parte de la poblacion chilena de seleccionar las compras de las
colaciones para los preescolares, relacionandolo con parametros concordantes a
las caracteristicas nutricionales del producto, los que se evidencian facilmente por
los colores verdes (saludable), amarillo (medianamente saludable) y rojo (no
saludable).
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CONCLUSION

En este estudio se realiz6 satisfactoriamente una encuesta de frecuencia de
consumo a los apoderados de los preescolares del Colegio Patrona Sefiora de
Lourdes, logrando identificar las colaciones expendidas en el mercado consumidas
por los nifios y clasificandolas en saludable, medianamente saludable y no
saludable, segun el analisis de sus nutrientes; azucar, grasas y sal, mediante el
sistema de Semaforo nutricional Traffic Light System Labelling. A través del cual
se pudo concluir que el 84% de las colaciones de los preescolares del colegio
Patrona Sefiora de Lourdes no son saludables en al menos un nutriente (grasas,

grasas saturadas, azucar o sal).

De todas las colaciones analizadas, la Unica que cumple con el criterio de bajo en
todos los nutrientes es el jugo livean, por lo que dentro de éstos parametros si
seria recomendable su consumo, a diferencia de las otras que no son
recomendables, como por ejemplo papas fritas, ramitas evercrips, galletas
dulcitas, entre otras. Sin embargo, el jugo livean contiene aspartamo, un
edulcorante artificial sustituto del azdcar de bajo contenido calérico, donde la
dosis maxima segun LDA (FAO/OMS) es de 40mg/Kg de peso corporal por dia.
Por lo tanto, seria mas saludable recomendar el reemplazo de éste producto; por
jugo Vivo, jugos de fruta natural o jugos de fruta cocida con endulzante como
stevia o sucralosa para asi ir reduciendo el consumo de azucar en la poblacion

infantil, ya que es uno de los principales factores en el incremento de la obesidad.
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ANEXOS

ANEXO 1.

Encuesta Alimentaria por frecuencia de consumo cuantificada. INTA.

Nombre alumno:
Edad:
Fecha:

Alimentos

Frecuencia
Semanal

Cantidad por
vez en
Medida
Casera

Cantidad
por vez en
gr/cc

Cantidad
Promedio/
Diario
gr/cc

Observaciéon

Lacteos

Leche en caja 200 cc

Yogurt

Flan

Semola

Papas

Verduras Cocidas

Acelga

Zanahoria

Brocoli

Coliflor

Verduras crudas

Tomate

Lechuga

Repollo

Apio

Frutas

Manzana

Platano

Naranja

Durazno

Frutillas

Pera

Pifia

Carnes

Pollo

Pavo

Vacuno

Cerdo

Cordero
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Alimentos

Frecuencia
Semanal

Cantidad por
vez en
Medida
Casera

Cantidad
por vez en
gr/cc

Cantidad
Promedio/
Diario
gricc

Observaciéon

Marisco

Leguminosas

Porotos

Lentejas

Garbanzos

Arvejas

Cereales

Arroz

Fideos

Pan

Alimentos Grasos

Aceite

Manteca/ Grasa

Mantequilla/Margarina

Mayonesa

Azlcares

Azulcar

Mermelada

Miel

Caramelos

Bebidas

Jugos néctar en caja

Kapo
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ANEXO 2
Estimados Papas:

Junto con saludar y esperando que se encuentren bien, los invitamos a
participar de una encuesta alimentaria “ENCUESTA DE FRECUENCIA DE
CONSUMO?”, llevada a cabo por las alumnas de cuarto afo de la carrera de
Nutricion y Dietética de la Universidad FinisTerrae Constanza Aravena y
Constanza Sanchez, y nuestro docente guia Nta. Cristian Hermosilla, con el
objetivo de conocer los habitos alimentarios de los preescolares de 4 y 5 afios.
Para nosotras es muy importante su participacion.

De antemano muchas gracias,

Saluda atentamente a Ud.,
Constanza Aravena Opazo RUT: 17.670.683-K
Constanza Sanchez Romero RUT: 17.489.178-8

Consentimiento:
He leido la informacion provista en este formulario de consentimiento.
Libremente consiento a participar en este estudio de investigacion.

Firma
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ANEXO 3

Seméaforo nutricional Traffic Light System Labelling

Sistema de “Semaforo Nutricional” para informar el contenido de grasas,
sal y azuicar de los alimentos.

Cantidad por 100 gramos de alimentos

Medio
Grasas Entre 3 gr

hasta 20 gr
Grasas Entre 1.51
Saturadas hasta 5 gr
Sal Entre 0.31

hasta 1.5 gr
Azucar Entre 5.1

hasta 12.5 gr d
azucar afadida

Fuente: Agencia de normas alimentarias (FoodStandars Agency). Reino Unido.
Frente del envase etiquetado mediante semaforo. Orientacidn técnica.
Noviembre 2007

Sistema de “Semaforo Nutricional” para informar el contenido de grasas,
sal y azUcar de las bebidas

Cantidad por 100 ml

Grasas Entre 1.6 gr
alogr

Grasas Entre 0.76

saturadas a25gr

Sal Entre 0.31

alSOgr

Azlcar Entre 2.6 y
6.3 gr

Fuente: Agencia de normas alimentarias (FoodStandars Agency). Reino Unido.
Frente de envase etiquetado mediante semaforo. Orientacion técnica.
Noviembre 2007
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