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INTRODUCCION

La presente investigacion intervencion, corresponde a la tesis presentada
a Facultad de Educacion y Ciencias de la Familia de la Universidad Finis Terrae,
para optar al grado académico de Magister en Didactica de la Educacién
Religiosa, cuyo objetivo es dar a conocer la investigacién - intervencion, realizada
en el Colegio Polivalente Santa Maria de la Providencia para poder determinar
las caracteristicas de las practicas pedagégicas de la clase de religion y el
desarrollo espiritual de los jévenes de ensefianza media y la intervencién

realizada producto de los hallazgos realizados en dicha investigacion.

El recorrido que se hara en el documento, comienza con una mirada a la
formulacion del problema de investigacion, en base a la realidad de la clase de
religion en Chile y segun el contexto en el cual se desarrolla, en relacion a la
espiritualidad de los estudiantes. Proponiendo una justificacion que parte desde el
hecho de que es necesario establecer una relacion entre estas dos realidades
para que los jovenes puedan recibir una educacioén integral, ya que es propio de

la ensefianza religiosa lo espiritual.

Se plantean los objetivos de la propuesta, al igual que algunas preguntas
directrices que surgen de los objetivos de investigacion. El marco teérico, dara
una mirada a temas claves como son la espiritualidad cristiana, las practicas

pedagdgicas y la situacion de los jovenes en el contexto educacional actual.

Se propone un Marco Metodolégico de la dimension investigativa, que
pretende explicar todo el proceso realizado para implementar la investigacion y la
presentacion de los resultados obtenidos en un grupo focal, que dara cuenta de
los hallazgos realizados y que van en directa concordancia con los objetivos

especificos.

A la luz de los hallazgos se propone una fundamentacion que tiene como fin

articular la dimension de investigacion, con la dimensién de intervencion didactica



innovadora, para hacer una propuesta que nazca de |lo descubierto y que a su vez

sustente la intervencién, junto a otros fundamentos.

La intervencién en si constituye la tercera parte de la tesis, y en ella se
describe la innovacion del proyecto, los objetivos propios de la intervencion, un
marco tedrico conceptual que fundamenta lo que se realizé, el disefio de un
itinerario para trabajar durante un afio en las clases de religion con estudiantes de
cuarto medio y la descripcidon de una parte de este itinerario que se implementé
en el Colegio Polivalente Santa Maria de la Providencia. La evaluacion de la
intervencion realizada es esencial para poder comprender el logro de los objetivos

propuestos. Esto constituye la cuarta parte del informe.

Por ultimo se recogen las conclusiones de todo lo reflexionado, investigado e
intervenido durante los dos afios de estudio del magister, para dar cuenta del

logro de los objetivos propuestos.



1. DESARROLLO DE LA DIMENSION INVESTIGATIVA

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

Revisar el desarrollo de la Educacion Religiosa Escolar Catélica en Chile, es
el punto de inicio dentro del contexto que rodea la presente investigacion; para
poder comprender los factores que inciden en el hecho de que la clase de

religion, es la encargada de desarrollar la espiritualidad en las aulas chilenas.

La educacion religiosa en Chile ha estado presente a lo largo de la historia
del pais; asi lo sefiala Monsefior Fernando Ramos en el Foro Espiritual de
Santiago por la Paz en el afio 2007: “surge en la época de la colonia, como parte
de las tierras de la corona esparfiola, monarquia exclusivamente catolica, no habia
otra posibilidad que otorgar una educacion catolica. De hecho, por el derecho de
patronato concedido por el Santo Padre al Rey de Espafia, éste tenia que velar
por la difusion de la fe catdlica en las nuevas tierras y por la manutencion de la
Iglesia en ellas. Cuando Chile comienza a dar sus pasos de nacion
independiente, no obstante los fuertes desajustes que experimentd nuestra
sociedad, el Estado nacional siguié siendo catdlico, debido a la union entre la

Iglesia y el Estado” (p. 1).

Se puede sefialar como hito clave en el reconocimiento de la clase de
religion, el hecho de que en al afio 1983 por medio del Decreto Supremo N° 924
del Ministerio de Educacion, se da comienzo a una normativa de la misma,
implementandola en los colegios laicos y municipales, y estableciendo las
condiciones para que los profesores de religion obtengan la respectiva
habilitacion para ejercer como docentes del sector. Desde ese momento la
asignatura de religion se debe ofrecer en todos los colegios de Chile, teniendo un
caracter de optativa y sin incidencia en la promocion de los alumnos (Ministerio de
Educacién, 1984). Desde esta perspectiva, la ley favorece la implementacion de
la clase de religiébn en el pais, dentro del marco legal. Se desprende de éste
reconocimiento una igualdad con el resto de las asignaturas que componen el

Marco Curricular Nacional, y por consiguiente la necesidad de que los
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establecimientos educacionales brinden las condiciones necesarias para su

desarrollo.

Sumado a lo anterior, se establece una relaciébn entre el Ministerio de
Educacion y la Iglesia Catdlica, quién estipula que la ensefianza de la religion
segun el Codigo de Derecho Candnico “depende de la autoridad Eclesial la
educacion religiosa catdlica que se imparte en cualquier escuela” (CIC, 1983, can.
804), en este sentido es deber de la Conferencia Episcopal dar las normas
generales para la Educacién Religiosa y a los Obispos les corresponde la
organizacion y la vigilancia de la misma. Al mismo tiempo, se explicita claramente
gue son las autoridades sacerdotales quienes se responsabilizan del

nombramiento o autorizacion de los profesores que ejecutara la clase de religion.

Lo anterior responde a que, si bien la asignatura tiene un reconocimiento
legal, se pide por parte de las autoridades eclesiales; a los profesores, un factor
de coherencia y adhesion de vida a lo que se quiere ensefar. Por lo tanto el
hecho de que la Iglesia se involucre en esta asignatura junto con el Ministerio de
Educacion, implica que es parte de su mision evangelizadora; encomendada por
Jesus a los apostoles y que se ha transmitido a lo largo de la historia. Por ende, la
Iglesia a través de sus ministros, conoce Yy faculta a los profesores que deben

llevar a cabo la mision antes sefialada.

La ensefianza religiosa en la educacién chilena, tiene un fundamento clave,
gue se presenta en la ponencia: Una pasion que se renueva, del Congreso de
Colegios Catdlicos, donde la exponente dice que: “la Constitucidon de la Republica
de Chile promueve la formacion integral de la persona del estudiante, es decir, el
desarrollo de todas sus dimensiones. En esta misma linea la Ley General de
Educacién, en su articulo n° 2, reconoce que la educacion tiene por finalidad,
entre otras, alcanzar el desarrollo espiritual y moral” (Diaz, 2015, p. 1). Conviene
citar textual el articulo de esta ley: “la educacion es el proceso de aprendizaje
permanente que abarca las distintas etapas de la vida de las personas y que tiene

como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual,



artistico y fisico, mediante la transmisién y el cultivo de valores, conocimientos y

destrezas” (Ley General de Educacion, 2009, art. 2).

Desde este manifiesto se reconoce que todas las personas tienen una
dimension espiritual que es necesario desarrollar de manera integral en los
colegios, implicando entonces que la asignatura de religibn debiese hacerse
cargo de dicha tarea, y que se necesitan profesionales idoneos para ello. Al
referirse a los profesores de Religién el Cédigo de Derecho Candnico establece
que deberan ser educadores que “se destaquen por su recta doctrina, por el
testimonio de su vida cristiana y por su aptitud pedagdégica” (Cic, 1983, can.804).
Una actitud pedagdgica que desde hace 12 afos, logro tener una base comun
para todo Chile, ya que el afio 2005 el comité permanente de la Conferencia
Episcopal de Chile (CECH) dio a conocer el Programa de Educacion Religiosa
Escolar Catolica (EREC) aprobado por el MINEDUC (Decreto Ex N° 2256/05).
Ademas se solicitdé que los profesores que ejercian en aula y que no estuviesen
titulados pudiesen regular su situacion académica “este, si bien es un salto
cualitativo que ademas deja a los profesores en plena sintonia con las actuales
exigencias de los avances curriculares, no es sino otro signo del esfuerzo
permanente que la Iglesia ha tenido de ofrecer los mejores lineamientos a los
docentes, sea en el ambito pedagdgico como pastoral” (Conferencia Episcopal de
Chile, 2005, p. 4).

Los planes y programas propios, permitieron a los profesores de religion dar
profesionalismo y a la vez ser exigidos al igual que sus colegas de las otras
asignaturas; debiendo participar incluso en la evaluacion docente. Esta
perspectiva se ve avalada por los Planes y Programas de Religion Catdlica de la
Conferencia Episcopal Chile, aprobados por el MINEDUC (Decreto Ex N°
2256/05), en el que se expresa que poseyendo las mismas exigencias que las
demas asignaturas, dicha disciplina permite dialogar con los otros saberes y
permitir a la persona “descubrir un sentido para su existencia, encontrar respuesta
a las grandes preguntas de la mente (filoso6ficas) y del corazén (vivenciales)”

(Conferencia Episcopal de Chile, 2005, p. 4).



La implementacion de la clase de religién, especificamente de religion
catdlica, tiene diversas realidades en la practica. Por ejemplo, hay colegios que
sus clases de religién son abordadas desde los programas de religion catdlica
vigente (EREC), en cambio otros establecimientos, han desarrollado planes y
programas educativos propios segun las espiritualidades de las congregaciones
religiosas sostenedoras. "En algunos casos se han creado alternativas a la
asignatura de Religion a través de clases de Religiones Comparadas, Historia de
las Religiones, o Educacion en Valores desplazando el elemento confesional de la
asignatura" (Araya, 2014, p. 4).

Diversos estudios como la Encuesta Nacional Bicentenario de la Universidad
Catolica y Adimark en el afio 2014, han sefialado que en Chile las personas se
han ido apartando de lo religioso, pero principalmente de la religion catdlica,
aquella que ha predominado mayoritariamente en el pais: "El declive del
catolicismo esta en el centro de estos cambios: la unanimidad religiosa que se
mantuvo por mas de 400 aflos ha comenzado a resquebrajarse a través de un
progreso sostenido del pentecostalismo y la apertura mas reciente de un proceso
de secularizacion en la identificacion religiosa, especialmente entre los mas

jovenes" (Valenzuela, Bargsted & Somma, 2013, p. 1).

El escenario para que la clase de religion se desarrolle en Chile es
complejo, producto de lo anterior y sobre todo en el contexto juvenil, ya que han
manifestado una indiferencia extrema hacia lo religioso: "La declaracion actual de
ninguna religién en la Encuesta Bicentenario puede llegar a ser hasta dos veces
mayor entre los jovenes respecto de los que no lo son. Este desplazamiento del
secularismo hacia joévenes y poblacibn no educada revela un patrén
caracteristico: la secularizacion de masas se distingue por la sustitucion creciente
del laicismo por el indiferentismo religioso" (Valenzuela, Bargsted & Somma,
2013, p. 9). Principalmente en las escuelas publicas, el rechazo hacia lo religioso
es evidente ya que al ser religion un ramo optativo, es una minoria a la que le

interesa participar de la clase.



Para poder comprender mejor el contexto al que se ve enfrentado el
profesor de religion; el Centro de Politicas Publicas en su estudio: ¢En qué creen
los chilenos?, describe lo siguiente: "El secularismo moderno, en efecto, no se
autocomprende como ateo o agnéstico (simplemente marca ninguna religion),
carece de toda hostilidad hacia la religion organizada y no estd asociado con
ninguna ideologia especificamente secular. En el extremo, el secularismo ha
llegado a sefalar la posicion de la persona que se declara no religiosa -y en
modo alguno antirreligiosa— y que muchas veces consigue esa posicion sin pasar
por ningun proceso de desconversion, quiebre o pérdida de la fe, puesto que en
muchas ocasiones nunca fue eficazmente educada en una creencia religiosa
determinada. Segun la Encuesta Bicentenario (serie 2006-2010, datos
acumulados), el 64% de los que marcan ninguna religion cree en Dios y no tiene
duda de ello, otro 11% declara una creencia mas inestable y solamente el 23%
definitivamente no cree" (Valenzuela, Bargsted & Somma, 2013, p. 12). Los nifios
y jovenes de hoy en cuanto a lo religioso no estan recibiendo una formacion que
les permita manifestar una fe firme y que logre desarrollar esta dimension

espiritual que sefnala la Ley General de Educacion.

Dentro de las referencias positivas que muestran los jovenes respecto de la
religion se puede decir que: la Séptima Encuesta Nacional de Juventud (VII ENJ),
especificamente sobre el médulo de “Representaciones y valoraciones de la
juventud chilena”, se realiz6 el afio 2012 y fueron entrevistados 8.352, jévenes
entre 15 y 29 afos, concluyé que en cuanto a la identificacion religiosa: 2 de cada
3 jovenes se identifica con alguna religion, lo que se traduce en un 64,4%.
Distribuidos segun sexo en un 71,1 % de mujeres y un 58,0 % de hombres. Que
ante la pregunta de la condicién mas importante para que te vaya bien en la vida,
un 5,4 respondi6 tener fe en Dios. En cuanto a la identificacion hacia una religion,
el 72,4 % se identifica con la catdlica, el 19,3 con la evangélica protestante, el 1,5
como mormén y un 1,5 como testigo de Jehova" (Injuv, 2016). Existen entonces
algunos escenarios favorables que hace pensar que una clase de religion bien
preparada y acorde a los estudiantes puede encontrar una respuesta de apertura

por parte de ellos.



En base a lo explicitado, es necesario que se pueda pensar en qué tan
eficientes estan siendo las practicas pedagogicas de los profesores de religion, en
el desarrollo espiritual de todos los nifios y jévenes que pasan por las aula
chilenas a diario, considerando que el rol del profesor de religiébn es poder
establecer una mediacién "de la practica pedagdgica para la evangelizacion de
los colegios, pero esta mediacion tiene claro métiz profesionalizante, humano y
pastoral. Esto quiere decir, que mientras mas competente sea el profesor en su
profesion, mientras mas cercano y fraterno sea en su relacién con los estudiantes,
su rol pedagdgico se convierte claramente en un rol pastoral" (Espinoza, 2015, p.
14). Entonces desde esta mirada las practicas pedagodgicas seran clave para
poder potenciar la dimensidn espiritual de los estudiantes. Pero se debe tener en
cuenta que: "la ensefianza religiosa escolar tiene un marco epistemolégico que se
sustenta en la racionalidad de la experiencia religiosa y de la opcion creyente
cristiana, contribuyendo a reforzar la fe, ofreciendo una imagen de mundo al
estudiante que considere la importancia del plano religioso y trascendente”
(Araya, 2014, p. 13). Por lo mismo es esencial que las escuelas tengan docentes
preparados y que hayan realizado un proceso de interiorizacion de la fe desde su
propia experiencia para poder entregarla a los otros y que no deben dar por
asumido que todos los nifios y jovenes tienen una apertura positiva hacia la clase

de religion.

Si se piensa en las practicas pedagogicas de los profesores de religidn, en
Chile los docentes que trabajan en colegios municipales y particulares
subvencionados deben someterse a la Evaluacién Docente o a la asignacion de
excelencia pedagogica para conocer el nivel en que se encuentran con respecto a
sus funciones docentes: "la evaluacion docente busca poner en evidencia la
competencia profesional de los educadores en procesos dentro y fuera del aula.
Se trata de demostrar un conjunto de saberes, actitudes, habilidades, es decir, las
competencias pedagogicas y disciplinares que todo profesional de la educacion
deberia demostrar en su desempefio profesional" (Hernandez, 2014, p. 3). Lo
mencionado implica que dentro de estos estandares de medicién, el profesor de
religion debe dar cuenta de sus practicas pedagoégicas como cualquier docente de
otra asignatura y de manera lamentable, las evidencias no han sido optimas.
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A partir de los resultados de las evaluaciones de profesores de religion
implementadas los dltimos afios, se desarroll6 un estudio en el Centro de
Medicién de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, Mide UC, en el afio 2011
en el que se identificaron como debilidades de los profesores de religiéon los
siguientes aspectos: secuencia de clases poco coherentes dentro de una unidad,
la coherencia de la evaluacion con los objetivos es muy deficiente en tanto en la
ensefianza basica como en la ensefianza media y lo que es mas urgente para
esta investigacion es el aspecto de la Reflexion Pedagodgica: "es deficiente la
capacidad para analizar las decisiones pedagdégicas y justificar cambios. Falta
capacidad para examinar el propio trabajo, lo cual queda en un nivel muy
coloquial y anecdotario y no logran justificar sus apreciaciones con elementos
pedagogicos y técnicos actualizados y pertinentes" (Hernandez, 2014, p. 12).
Profesores que no puedan hacer el ejercicio de reflexionar dificilmente podran
desarrollar esa capacidad en sus estudiantes ya que es propia de la
espiritualidad; la trascendencia: el poder mirar mas alla de lo que se hace y como

se puede aprender de ello.

El profesor de religion, sin duda, tiene injerencia en la fe de sus
estudiantes. Un factor que tiende a mejorar la recepcion de la ensefianza religiosa
es el aspecto comunicacional: "su nivel de manejo empatico, redunda en como los
alumnos perciban la fe. Un profesor cercano, que se puede colocar en el lugar de
sus alumnos, actida como un potente vehiculo evangelizador, por esta razon, es
un deber profesional contar con esta habilidad en el trato interpersonal” (Nufiez,
2008, p. 10).

Nufiez también plantea que "el nivel cultural del profesor también juega un
papel clave, pues la necesidad de manejarse en relacién con las diversas
transformaciones sociales, politicas, econdémicas, tecnolégicas y en general
conocer los avances en todo el arco de las ciencias, resulta del todo convenientes
para facilitar la comprensién en los alumnos, respecto a lo que la religion tiene
que decir sobre todos los aspectos de la vida humana" (2008, p. 10). Un profesor
que es capaz de responder las inquietudes de sus estudiantes con una mirada de
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fe, puede abrir una puerta para que el alumno se encuentre con Dios.
Finalmente, el mismo Nufiez (2008) sefalara que, "un factor definitivo para la
ensefanza religiosa lo representa el nivel de coherencia con que el docente viva
la ensefanza religiosa, pues de fallar en este punto todo lo expuesto por el
docente carecera de valor" (p. 10).

Desde esta perspectiva, se debe subrayar que el aprendizaje en las clases
de religién no tiene que situarse solo de cara al cambio de conducta en los
alumnos, sino que debe responder a la labor educativa que tiene el profesor y que
debe producir por medio de sus practicas pedagdgicas, una espiritualidad que
genere un significado de vida que toca la realidad integral del estudiante que

conoce la experiencia de un encuentro, en este caso con Jesus.

Para la presente investigacion - intervencién, se ha pensado en los
jovenes de el Colegio Polivalente Santa Maria de la Providencia. Para
comprender al primer sujeto de intervencion, se puede tener "Una idea de
persona 'joven' que considera a aquellos sujetos que se encuentran inmersos en
una comunidad educativa (colegio, liceo, instituto educativo, universidad), cuyo
contexto mayor es la sociedad en su conjunto, en la cual su vivencia de
estudiante se funde en las relaciones que establece con los distintos actores del
sistema escolar y se construye cotidianamente en las interacciones” (Santana,
2010, p. 48).

Es importante para la investigacion, pensar también la relacion de los
jovenes con lo religioso y espiritual y se puede decir "que el universo religioso de
los jévenes esta siendo reconstruido con multiples materiales que proceden del
mundo de sus sentimientos, de sus necesidades primarias, de su posicionamiento
ante las instituciones. Esto engendra nuevas y subjetivas formas de religiosidad
“a la carta” o a la medida en la que pueden convivir expresiones religiosas incluso
contradictorias. La religiosidad juvenil se sitia fuertemente en lo personal y
subjetivo, y su vivencia se construye con libertad, lejos de la Iglesia-institucion,
identificada principalmente en la figura del Papa y los obispos, aceptando algunas
normas eclesiales y otras no sin que esto les implique algin dejo de
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contradiccién" (Romero, 2010, p. 9), esta realidad invita a mirar que los jovenes
estan en busqueda de nuevos referentes espirituales, que los pueden llevar a
acoger realidades ambiguas sobre lo religioso haciendo que se pierda el valor de
la religion en su esencia y que responde a que la persona pueda encontrar su ser
espiritual y desarrollarlo. Ante la dimension espiritual y la juventud, Silva (2010) en
su investigacién sobre Espiritualidad juvenil en Chile hoy, sefiala que sobre el
tema de sentido de vida y espiritualidad, los jévenes lograron responder y
manifestar una busqueda de espiritualidad ante la pregunta "sobre aquello a lo
gue otorgan sentido en sus vidas, por lo que reportan que vale la pena vivir,
hecho que conecta con el sentido profundo de la espiritualidad” (Silva, 2010, p.
217). La autora hace un primer acercamiento al concepto de espiritualidad en
general y a su vez plantea algunas caracteristicas sobre la misma, y como la
perciben los jovenes: "al respecto, aparecen varias fuentes, que son la motivacion
de recogimiento e interioridad, la motivacion de mantener vinculos de amor en el
microsistema, la motivacion de dinamismo, experimentacion de sensaciones
corporales y emocionales intensas, y la motivacion de servir a otros a distintos
niveles. Los hombres y mujeres jovenes experimentan una motivacion por
retirarse del mundo, desconectarse del acontecer con sus presiones, y volcarse
hacia el interior de ellos mismos para reflexionar, meditar o recapitularse acercan
a la naturaleza, o crean una ambientacién con un bajo nivel de estimulacion y un
efecto tranquilizador. Asimismo, practican y asisten a otras expresiones
culturales, tales como artes visuales, decoracion, lectura, escritura, danza, yogay,
particularmente, muasica. Esta los relaja, les trae recuerdos y un sentimiento de

identificacion con letras y melodias” (Silva, 2010, p. 217).

El escenario descrito por Silva (2010), plantea una realidad que permite
mirar al sujeto sociolégico con potencial dentro de la clase de religion; ya que, si
bien manifiesta cierta distancia de lo religioso, se reconoce en €l un ansia de lo
espiritual, sin tener claro el concepto o el desarrollo de esa dimensién. Pensar en
los jovenes como aquellos que seran los directos implicados, tiene gran
relevancia, pues: "Los entornos significativos de mujeres y varones jovenes -entre
ellos la escuela- pueden favorecer la posibilidad de que ellas/os se involucren en
su procesos formativos, al ofrecerles espacios para probarse a si mismas/os,
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vincularse con otros, crear y desplegar habilidades y recursos personales y
colectivos, acciones que podrian impactar en su autopercepcion de eficacia,
autoestima e identidad” (Santana, 2010, p. 51). Se puede producir un escenario
gue favorezca lo espiritual integrado a la ensefianza, y es dentro de estas
interacciones que se ha considerado en producir un cambio que apunte
directamente a las formas que tiene el profesor de desarrollar sus practicas
pedagdgicas en las clases de religion por medio de la utilizacién de otras
estrategias de trabajo como pueden llegar a ser las metodologias activas,

basadas en un aprendizaje constructivista, experiencial

La principal forma de trabajar con metodologias activas concibe al profesor
como mediador del proceso ensefianza - aprendizaje: "fomentador de analisis,
inductor de cambios, activador de busqueda, motivador y facilitador de
experiencias, suscitador de discusion y critica, generador de hipotesis, planteador
de problemas y alternativas, promotor y dinamizador de cultura, frente a un grupo
estudiantil que piensa, crea, transforma, organiza y estructura conocimientos en
un sistema personal y dinamico” (Parra, 2014, p. 156). Un gran desafio que

provoca una nueva mirada a la tradicional forma de trabajo en aula.

Ante todo lo expuesto es necesario hacer una indagaciéon que permita
plantear la siguiente pregunta, que guiara el proceso investigacion - intervencion:
¢.De qué manera las practicas pedagdgicas, impartidas por la profesora de
religion del Colegio Polivalente Santa Maria de la Providencia inciden en la
dimension espiritual de los jovenes de ensefianza media, haciendo que se

desarrollen de manera integral?
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1.2 JUSTIFICACION

La posibilidad de tener clases de religibn en las escuelas es una
oportunidad para que nifios y jévenes puedan tener una educacion de calidad que
los desarrolle de modo integral, enfatizando su aspecto espiritual y que se declara
en la Ley General de Educacion. Sin embargo, antecedentes mencionados en el
apartado anterior, dan cuenta de una sociedad que se ha vuelto indiferente al
tema religioso pero que manifiesta una creencia en Dios "a su manera".
Considerar esta creencia y el sentido espiritual como inherente al ser humano,
proporciona al profesor de Religibn una base que le puede llevar a que los
estudiantes se motiven con la asignatura de religion si comienza desde los
propios intereses juveniles acordes a su etapa evolutiva; y el prestar atencion al
momento en el que cada uno de ellos se encuentra. Por ende, se pretende
establecer algunos parametros basicos que pueden permitir algunas formas
concretas de mejorar las practicas pedagogicas en pos de estrategias

metodoldgicas que faciliten el desarrollo de la espiritualidad en los jovenes.

La ensefianza de religibn necesariamente tiene que intentar una
formulacion coherente de lo que significa la religion en si misma. Seria una
experiencia inutil si se tratara de evadir la responsabilidad de dar una vision
racional de lo que es la experiencia religiosa y de coOmo ésta se organiza para
ofrecer la vinculacion vital del ser humano con su Creador. Como dice la carta de
San Pedro, "tenemos que dar razon de nuestra esperanza” (1 Ped 3,15) para que
lo auténticamente religioso salga de la superficial, de lo magico, de lo indiferente,
y mueva la espiritualidad de los jovenes, de modo que se pueda generar una

relacion con Dios desde lo mas profundo y se haga vida.

A pesar de que la ensefianza religiosa puede proporcionar en el ser
humano una apertura a la vida mas completa, hay jévenes que salen del colegio
sin recordar la clase de religion o con una vision de imposicién de doctrinas sin
sentido, ya que solo recibieron una formacion religiosa a través de practicas
pedagdgicas que coartaron la capacidad de preguntarse o de obtener respuestas

que justifiquen su fe, de trascender y tomar conciencia de su ser espiritual. Se
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puede sefialar, por lo tanto, que esta investigacion intervencion, esta
estrechamente ligada con la didactica y es un aporte pues coloca una tension
entre lo que se realiza por medio de las practicas pedagdgicas confrontadas a
fundamentos tedricos de la educacion religiosa en su esencia, como es la
espiritualidad cristiana pensada en poder asumir las actitudes de Cristo y

provocar en los jovenes un sentido de lo que se quiere transmitir y vivir.

Como aporte metodoldgico a este proyecto integrado, se pretende trabajar
por medio de metodologias constructivistas experienciales, las cuales pueden
generar resultados que lleven a proponer algunos pardmetros para que los
docentes puedan plantearse algunas herramientas para trabajar el aspecto
espiritual, sobre todo en los colegios donde la clase de religion tiene un papel
importante y valorado dentro del Proyecto Educativo Institucional. También se
podria proyectar la posibilidad de hacer planes y programas de religion para
aquellos colegios que no permiten hablar de religion o de Dios en si mismo, pues
los profesores que trabajan en un ambiente adverso, no tienen por parte de la
Vicaria de Educacion un documento base que les ayude a pensar las clases de
religion desde los valores. Y en el caso de los colegios confesionales, proponer
un programa de estudio con un eje transversal como es el desarrollo de la

espiritualidad.

Por consiguiente, la clase de religion debiese desarrollar una espiritualidad
gue permita a los alumnos conocer su mundo interior, llegar alli donde estan las
diversas interrogantes de la vida, aquellas que la ciencia no puede responder y
gue el mundo no ha sabido satisfacer. Esto se puede lograr por medio de las
metodologias constructivistas; que provocan, que los estudiantes se hagan cargo
de su propio proceso guiado por el profesor, que media el aprendizaje y a su vez
de manera didactica aprenden, y sacan lo mejor de si, através de sus talentosy
dones, por ejemplo, en el arte, en la masica, en el deporte, en las letras y de este
modo trascienden lo que son. Un aspecto que no es menor es el ambito
vocacional dentro de la Iglesia, por ende trabajar lo espiritual desde el colegio, es
una oportunidad de motivar a los jovenes a que puedan descubrir su sentido de la
vida y, lo proyecten y también que se puedan inquietar por la vida sacerdotal o
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religiosa plantedndose la posibilidad de un llamado de Dios a su persona. O qué
se sientan cristianos que no tienen miedo a decir que son catélicos y viven su fe

segun los valores que promueve Cristo.

Lo anterior mencionado, se puede lograr, en la medida que el profesor de
religion pueda reflexionar sobre sus préacticas pedagoégicas y tenga una
conciencia plena de lo que implica el desarrollo de la espiritualidad cristiana. Por
lo tanto, la presente investigacion - intervencion puede aportar algunas ideas que
lo motiven a que piense estrategias didacticas que permitan a los jovenes pensar
en su espiritu como algo real, que lo conforma como ser humano junto con su ser

fisico, psicoldgico, etc.
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1.3 OBJETIVOS

Objetivo general

Comprender de qué manera las practicas pedagdgicas de la clase de
religion, impartidas en el Colegio Polivalente Santa Maria de la Providencia

afectan la dimension espiritual de los jovenes de Ensefianza Media.

Objetivo de investigacién socio - educativa
Comprender la influencia de las préacticas pedagdgicas de la clase de
religion, desde la perspectiva de los jovenes de Ensefianza Media, en el
desarrollo de su espiritualidad cristiana.

Objetivos Especificos:

1. Caracterizar las practicas pedagodgicas de la clase de religion desde la

perspectiva de los jovenes.

2. Caracterizar aspectos y percepciones de la espiritualidad cristiana desde

la perspectiva de los jovenes de ensefianza media.

3. Interpretar, desde la perspectiva de los jovenes, los aportes de las

practicas pedagogicas que facilitan el desarrollo espiritual en ellos.
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1.4 PREGUNTAS DIRECTRICES

¢Cuales son las caracteristicas de una relacién entre las practicas

pedagdgicas y la espiritualidad cristiana?

¢,Como influyen las practicas pedagdgicas de la clase de religion en la

dimension espiritual de los jévenes de Ensefianza Media?

¢De qué manera son capaces los estudiantes de sefialar y reconocer en

ellos las caracteristicas de una dimension espiritual?
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1.5 MARCO TEORICO DIMENSION INVESTIGATIVA

Para la investigacion en curso, se ha pensado como pilares teoricos, tres
focos que en conjunto componen un constructo que sustenta la problemética

planteada.

Principalmente se dard una mirada a lo que se puede entender por
espiritualidad en general, para comprender no solo desde una mirada cristiana
este concepto, ademas de algunos referentes que plantean el tema de
inteligencia espiritual; lo cual puede enriquecer las practicas pedagdégicas de la
clase de religion, apuntando a lo problematizado, sobre la importancia de que
dichas practicas puedan desarrollar la espiritualidad de los jovenes de ensefianza

media.

Inmediatamente surge el siguiente pilar, que lo constituyen las practicas
pedagogicas. En este punto se quieren dar a conocer aquellos elementos claves
dentro de este quehacer docente y que muchas veces se da por asumido al
momento de poseer un titulo pedagoégico. En particular con la asignatura de
Religion, ya que posee la misma responsabilidad que otros subsectores del
curriculum nacional. Por consiguiente, si se tienen claros los puntos anteriores, se
podran definir acciones dentro del aula que permitan establecer las

caracteristicas de una clase, que promueva lo espiritual en sus estudiantes.

Por ultimo, se pretende hacer un acercamiento a la realidad del joven de
Ensefianza Media y de su relacion con lo religioso y espiritual. Esto para poder
comprender como abarcar de mejor manera las clases de religion, para que le
sean significativas, pero también para que lo lleven a tomar conciencia de su ser

espiritual.
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1.5.1 La Espiritualidad en el ser humano

El presente apartado presentara un acercamiento a lo que se entiende por

espiritualidad y de qué manera, hoy en dia se puede abordar el tema en cuestion.

Hacia un concepto de Espiritualidad

Plantear la idea de espiritualidad en la actualidad, es adentrarse en un
concepto reconocido por la sociedad en general y clave al momento de
entrelazarlo con la realidad de la persona humana como un todo integral: " todo
ser humano posee diferentes dimensiones que lo configuran: la fisica, la afectiva,
la racional, la espiritual, la social, la politica, entre otras" (Bernal, 2012, pp. 39-40).
Pero al pensar en lo espiritual, surge la inquietud de como se puede comprender
esta dimension en la persona. Al respecto Manzanos (s.f) plantea lo siguiente:
" Cuando hablamos de espiritualidad hoy, estamos diciendo que entramos en un
proceso de acompafamiento hacia la dimension mas profunda del ser humano
para ser capaces de percibir aquello que lo transciende” (p. 4). Se identifica
entonces que la espiritualidad es algo profundo, que esta en el interior del hombre
y que a su vez lo lleva a salir de si para captar lo que le rodea. No obstante antes
de mirar el concepto de espiritualidad, se debe comprender que es el espiritu ¢Y
como se puede definir el concepto de espiritu? al respecto se sefala que:
"proviene del término latin spiritus y se encuentra relacionada con el término
hebreo ruah, como soplo, aire, aliento que da vida, que se encarga de dinamizar,
mover, motivar, impulsar la propia vida en respuesta al amor incondicional de
Dios" (Bernal, 2012, p. 40). Esta explicacién permite asociar lo espiritual con lo
religioso, ese lugar donde el hombre es capaz de pensar su vida en relacion a un
Ser Superior que le da este aliento de vida que habita en lo mas profundo de su
ser y que "se va manifestando en las obras cotidianas como experiencia de fe; y
no solo como experiencia en el cristianismo sino en cualquier religiéon" (Bernal,
2012, p. 39).

En efecto, pensar el concepto de espiritualidad, es mirar al cristianismo,
desde donde se cree ha surgido el término, derivado de la idea de espiritu
mencionada anteriormente. Al respecto los autores manifiestan que: "El término
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espiritualidad (Spiritualis) surge en un contexto cristiano, teniendo su origen en
una traduccién de la palabra griega pneumatikos: acorde al espiritu o colmado del
Espiritu (Grun 2008, p. 23). Gamarra (1994) en su Manual de Teologia Espiritual
sefiala que: "En la tradicion cristiana ha tenido gran importancia el adjetivo
"pneumatikos, espiritual. Este término usado por San Pablo (1 Cor 2, 13-15; 9,1;
14,1), pasa a designar el centro de la existencia cristiana. Lo distintivo de lo
propiamente cristiano ha estado designado a lo largo de los siglos por el término
"espiritual” (p. 34). Y a la vez reconoce que: "la palabra "spiritualitas" se la
consideraba hija de la modernidad en el siglo XVII y, mas en concreto, de la

escuela espiritual francesa" (Gamarra, 1994, p. 33).

Es evidente que a lo largo de la historia, la espiritualidad ha pasado a
asociarse con otras religiones, considerando la forma de vivir la fe de sus
adherentes, pudiéndose hablar de espiritualidad budista, judia, musulmana, entre
otras. Y es aqui donde el concepto de espiritualidad se desarrolla desde diversas
realidades y manifestaciones humanas vy religiosas. Kimbel (2012) en su articulo
Satisfaciendo las necesidades holisticas de los estudiantes: una propuesta para
las competencias espirituales y religiosas para los consejeros escolares,
manifiesta que "la espiritualidad es conceptualizada como una dimension de
desarrollo de la vida humana amplia no obstante central que se enfoca en la
esencia del ser del individuo en relacién a la naturaleza y el universo y a la
busqueda personal de sentido que puede incluir una creencia en un poder
superior, principios de esperanza, sentido de la vida, honestidad, integridad,
respeto, y compasion” (Kimbel, 2012, p. 78). Esta conceptualizacién permite
aportar que, la espiritualidad puede abarcar al ser humano como un todo y que
de alguna manera se convierte en una dimensidn que cruza a las otras
dimensiones, "cada una de ellas se encuentra entrelazada bajo el eje transversal
de la espiritualidad que integra y configura su propia existencia manifestandose
por medio de las mismas" (Bernal, 2012, p. 40). Es el espiritu entonces, aquello
gue mueve al hombre y le permite ser quién es, le da vida, vida que se manifiesta

en una espiritualidad.
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Relevancia de la espiritualidad para el hombre de hoy

La espiritualidad hoy en dia tiene un sitial dentro de las culturas y
sociedades en general, es reconocida y valorada, ya que como se mencioné
anteriormente es parte del ser humano: "después de un siglo de ideologias
férreas que negaban lo Invisible y de décadas de teologia sobre la muerte de
Dios, nos hallamos ante un nuevo paradigma en el que el resurgimiento de lo
espiritual ha confluido con la pluralidad cultural y religiosa™ (Melloni, 2011, p. 14),
pero esta espiritualidad tiende a ser mirada con amplitud, dejando de ser
asociada solamente a lo religioso o a las religiones y tratada mas que nada en la
individualidad de cada persona y como ésta la quiere comprender y vivir; "se
viven multiples expresiones de la espiritualidad, desde las formas propias de
algunas culturas y religiones hasta las particularidades que cada ser humano, en
virtud de su mismidad, le otorga" (Caceres, Hoyos, Navarro, & Sierra, 2008,
p.384).

Asi como el hombre es un ser diverso, la espiritualidad ha tendido a ser
adaptada a las variadas miradas que se le quieran dar, dependiendo de factores
religiosos, culturales, familiares, percepciones personales, corrientes de
pensamiento, entre otras, perdiendo muchas veces su sentido mas profundo;
«Espiritualidad es hoy una «categoria emergente», casi un término de moda. Se
aplica a realidades tan diversas, y esta cargada de significaciones tan variadas,
gue no faltan quienes se pregunten si su uso resulta operativo" (Martin, 2013, p.
601). Se reconoce que existe un gran interés y necesidad de trascendencia en
todo ser humano, ya que por su humanidad este deseo surge de modo natural y
como algo propio de si y que se puede manifestar de la siguiente manera:
"identificar y seguir aquello que esta en su esencia como &animo, vigor, brio,
espiritu, y que le invita y le llama a vivir. En otras palabras, todo ser humano
posee una vida espiritual, una espiritualidad que dada su condicion de totalidad,
no se puede separar de su corporalidad. Es una espiritualidad que lo pone en
relacion con el mundo, con los demas y le plantea la apertura a Dios" (Caceres,
Hoyos, et al, 2008, p. 392).
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Ciertamente la mirada anterior, abre una vision de espiritualidad con un
grado de amplitud que ha permitido a otras ciencias valorar los aportes que puede
tener el desarrollo de la misma en la persona, sobre todo en los nifios y jévenes
tales como: "mejorar la salud mental, promoviendo caracteristicas psicoldgicas
positivas y esperanza, y forjando resiliencia en poblaciones de edad escolar

culturalmente diversas" (Kimbel, 2012, p. 78).

Por otra parte, se pueden identificar ciertas caracteristicas de el desarrollo
de la espiritualidad en una persona, a través de las artes, como una manifestacién
de la misma, por medio de cualquier obra artistica que una persona puede
desarrollar: "la espiritualidad como arte. Es comprendida como técnica cuyo
objetivo es alcanzar la perfeccion” (Bernal, 2012, p. 41), es entonces en esta
perfeccion que se logra manifestar el espiritu del artista, que se trasciende o va

mas alla de si, por medio de su obra.

Se reconoce que la espiritualidad surge dentro de contextos cristianos, pero
se universalizo el termind y se adapto a diferentes ambitos religiosos y seculares,
sin embargo se puede decir que incluso dentro del mismo cristianismo existen
diversas formas de entender y vivir esta espiritualidad como consecuencia de
adaptaciones a los tiempos y como un desafio entre "la mentalidad de los
manuales del siglo XVII se afianzaban en practicas pietistas y en posturas
moralistas, hasta las posturas que vibran con el mundo de lo esotérico, de las
ofertas de una espiritualidad que vende productos, se acomoda a las
circunstancias y margina cualquier interés de corte religioso explicito" (Caceres,
Hoyos, Navarro, & Sierra, 2008, p. 392).

La inteligencia espiritual

Como nueva idea sobre espiritualidad, desde hace alguno afios en Espafiay
en otros paises europeos, donde algunos autores como Millman, (2000), Zohar &
Marshall, (2001), Torralba, (2010), se han planteado la idea de inteligencia
espiritual, de la mano de las inteligencias multiples de Gardner (1999). Se pensé
en un principio que la inteligencia intrapersonal que plantea Gardner (199), podria
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contener lo espiritual, pero se ha hecho una division entre ambas. E incluso se le
quiso relacionar con la Inteligencia emocional que propone Goleman (1996). En el
caso de esta ultima, Zohar y Marshall (2001) diferencian la idea de inteligencia
emocional al decir que esta permite pensar como actuar ante una situacién
determinada, pero la inteligencia espiritual hace que la persona se interrogue
sobre si quiere estar en dicha situacién o si mejor aln la puede modificar para su
beneficio. Por consiguiente la inteligencia espiritual es una "nueva" forma de
inteligencia, pero que no se debe ver como separada de las otras que ya se han

propuesto, sino como un complemento.

Es preciso entonces poder definir el concepto de inteligencia espiritual
mirando lo que puedan decir los autores antes sefialados. Torrealba (2010) en su
libro Inteligencia Espiritual sefiala: "La palabra latina intelligentia proviene de
intelligere, término compuesto por intus (entre) y legere, que significa escoger o
leer. Ser inteligente es, pues, saber escoger la mejor alternativa entre varias, pero
también, saber leer en el adentro de las cosas" (p. 21). Esta definicion permite
proyectar un acercamiento innato a la espiritualidad en el sentido de tener esa
capacidad de mirar en lo que se pueda tener o ser, pero también en los otros. Es
retomar las ideas tratadas anteriormente y darse cuenta que la inteligencia es
algo propio del espiritu del ser humano. Por algo para la teologia cristiana, la
inteligencia o entendimiento es considerado un don del Espiritu Santo (c.f. Isaias
11, 2-3).

Zohar & Marshall (2001) han planteado que "Por Inteligencia Espiritual me
refiero a la inteligencia con que afrontamos y resolvemos problemas de
significados y valores, la inteligencia con que podemos poner nuestros actos y
nuestras vidas en un contexto mas amplio, mas rico y significativo, la inteligencia
con que podemos determinar que un curso de accion o un camino vital es mas
valioso que otro" (2001, p. 19). Dichos autores contintan diciendo y resaltando la
importancia de la Inteligencia Espiritual como "la base necesaria para el eficaz
funcionamiento tanto del coeficiente Intelectual como de la Inteligencia Espiritual.
Es nuestra inteligencia primordial” (2001, p. 19). Se reconoce en Zohar y Marshall
(2001), el tema de que han sido los pioneros en el lo que se refiere a hablar de
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Inteligencia Espiritual. Sin embargo casi 10 afios después Torrealba (2010) en su
libro, describe la inteligencia Espiritual con un caracter universal: "todo ser
humano, mas alla de sus caracteristicas externas o internas, posee este tipo de
inteligencia, a pesar de que puede hallarse en grados muy distintos de desarrollo.
Toda persona tiene en su interior la capacidad de anhelar la integracion de su ser

con una realidad mas amplia que la suya" (p. 55).

De algun modo pensar la inteligencia espiritual, abre multiples posibilidades
de plantear objetivos o competencias especificas a desarrollar en la clase de
religion, puesto que al ser entendida como inteligencia se puede concebir como
consecuencia que también sea educable y por consiguiente permita al profesor de
religion pensar sus clases bajo esta realidad de Inteligencia espiritual, pero

evidentemente, se debe explotar con una mirada cristiana.

1.5.2 Implicancias de las Practicas Pedagogicas en Chile

En el presente tema, se pretende hacer un acercamiento a lo que implica
pensar en las practicas pedagoégicas de los profesores de religion en Chile y los
elementos que las componen, por medio del ejercicio docente. Como también lo
especifico que le corresponde al profesor de religion, para poder desarrollar la

espiritualidad en los jovenes.

Contextualizacion del desarrollo de las préacticas pedagdégicas en los

docentes chilenos.

Cada profesor es un profesional en su area, que entiende que el ejercicio de
su docencia se debe llevar a cabo por medio de ciertas practicas, que se pueden
considerar transversales a cualquier pedagogo, independiente de su especialidad.
Pero también el profesor debe siempre renovar su comprension por la educacion
para mantener vigente su profesion y sobre todo no perder el foco en aquellos a
los que debe entregar su ejercicio docente; se debe recordar que "La educacion
es un proceso continuo que debe promover el desarrollo personal y profesional de

todo ciudadano; a través de este proceso se fomenta una serie de valores vy,
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todas aquellas conductas que le permiten desenvolverse adecuadamente dentro
de la sociedad". (Contreras & Contreras, 2012, p.197). Desarrollo personal y
profesional, son un punto clave en el proceso educativo que profesores y
estudiantes llevan a cabo y que se conoce como la ensefianza-aprendizaje. Y es
aqui donde la practica pedagogica es importante "porque representa una accion
en la que intervienen diversidad de elementos como: las estrategias de
ensefianza, la comunicacion pedagdgica, la planificacion didactica, el curriculo,
alumnos, docentes, y saberes, que se vinculan para hacer de la educacion un
proceso continuo, que contribuye con la formacion integral de la personalidad de
cada individuo”. (Contreras & Contreras, 2012, p. 197).

Como se sefiala, son muchos los elementos que convergen en lo que se
puede entender como practica pedagodgica, y que no solo corresponden a lo que
se lleva a cabo dentro del aula, sino que implica un antes, un después y a
diversos actores que las hacen posible. "Las practicas pedagégicas no
constituyen un todo homogéneo sino, por el contrario, suponen una gran
diversidad. Cualquiera sean las caracteristicas de dichas practicas, estas
producen efectos innegables sobre los actores involucrados en una relacion
pedagodgica, sus aprendizajes efectivos y potenciales y, también, sobre la
dinamica del contexto en el cual se sitda dicha interaccion” (Navarro, s.f, p. 5). Es
importante que las acciones que puedan realizar los profesores estén orientadas
no solo a transmision de conocimientos, sino que "el docente a través de su
practica pedagdgica hace, que el educando viva experiencias, que lo ayuden en
la busqueda y expresidon de su sentido existencial como ser humano" (Contreras
& Contreras, 2012, p. 197). Esta explicacion remite la idea de poder comprender
el valor de la ensefianza como algo significativo para el estudiante y que a su vez
le da un sentido a lo que es, como persona. La especializaciéon de las diferentes
areas del saber en las que se ve envuelta el nifio o joven dentro de la escuela no
debe alejarse de la realidad que traen los estudiantes. Por lo mismo "vista la
practica pedagoégica como una accion dinamica y compleja, ésta debe responder
a las necesidades educativas de la sociedad actual; esto implica, que esté en

correspondencia con las necesidades e intereses de los educandos, del contexto,
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de los avances de la ciencia y la tecnologia y, con las politicas educativas del
pais" (Contreras & Contreras, 2012, p. 197).

Otra idea a considerar para lo que son las practicas pedagdgicas, es que
estas se conciben en un contexto global, es decir en relaciéon con otros actores o
en este caso profesores que desde sus disciplinas las ejecutan con su sellos
propio, por lo tanto "El efecto de la préactica pedagdgica que realiza un maestro no
actlia como una influencia aislada, sino que se adiciona y combina con el efecto
de las précticas pedagogicas de los demas profesores que tiene un alumno; y con
los efectos que provienen de las practicas de gestion institucional en la escuela a
la que el alumno asiste"” (Navarro, s.f, p. 6), esto permite enriquecer la labor
educativa por medio de un trabajo interdisciplinario que potencia los distintos
saberes pero a su vez enriquece el ejercicio docente al compartir experiencias de
las practicas que se realizan, o en conjunto ver estrategias de trabajo comuan para

llevar a cabo con los diferentes grupos.

Sin embargo, todo docente debe estar consciente que para poder llevar a
cabo practicas pedagodgicas eficientes y que produzcan un significado en los
estudiantes, deben tener en cuenta tres elementos que engloban otras
dimensiones: "las estrategias de ensefianza, la comunicacion pedagdgica y la
planificacion didactica, son elementos importantes para hacer de ésta una accion
gue contribuya con el desarrollo integral de la personalidad de los aprendices. En
este sentido, es preciso que los componentes mencionados estén presentes en la
realizacion de la practica pedagodgica, porque a través de éstos, el docente
diariamente organiza secuencialmente su jornada de clase, determina los
métodos, técnicas y materiales didacticos, asi como los elementos comunicativos
gue utilizara para que los educandos construyan su aprendizaje. (Contreras &
Contreras, 2012, p. 198). Considerando lo anterior, y dentro del contexto chileno,
las practicas docentes estan reguladas por el Marco para la Buena Ensefianza.
"El MBE identifica el conjunto de responsabilidades que debe asumir un profesor
en el desarrollo de su trabajo cotidiano con el propoésito de contribuir
significativamente al aprendizaje de sus alumnos. De esta forma, aborda tanto las
responsabilidades que el docente asume en el aula, como aquellas que debe
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cumplir a nivel de su escuela y también en la comunidad en que se inserta su
trabajo” (Mineduc, 2015, p. 9). Este Marco establece cuatro dominios que se
desglosan en criterios que los docentes deben considerar y realizar en sus

practicas:

Dominio A: Preparacién de la Ensefianza, que se puede entender como el
disefio de la intervencion que se realizara en el aula considerando diversas
estrategias que permitan organizar los objetivos del Marco Curricular vigente en el

pais y a su vez permitan la evaluacién de dicho proceso.

El dominio B es la Creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje, el
cual invita a que los profesores sean capaces de generar un buen clima de aula
gue favorezca el proceso educativo y que permita tanto a profesores como
alumnos desarrollar en un entorno adecuado lo que se prepard considerando el

dominio A.

El dominio C, se denomina Ensefianza para el aprendizaje de todos los
estudiantes, y se puede comprender como el desarrollo "in situ" de la practica
pedagogica, segun lo disefiado y planificado por el profesor, dando a entender los
objetivos, con estrategias desafiantes, con dominio de los contenidos disciplinares
y procurando siempre lograr un buen desarrollo del pensamiento de sus

estudiantes.

Por dltimo el dominio D, resalta la actitudes profesionales que debe tener un
buen pedagogo, reflexionando sobre su propia practica pero ademas
estableciendo buenas relaciones con los diferentes actores implicados en la
escuela y con constante perfeccionamiento para enriquecer su labor y estar

constantemente actualizado. (Mineduc, 2003).

Los cuatro dominios del Marco para la Buena Ensefianza, dan la pauta para

practicas pedagogicas de calidad, dentro del sistema educacional chileno.
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Elementos claves de las préacticas pedagdgicas.

El disefio de la intervencion: "Cuando un docente se enfrenta a la tarea de
disefiar una intervencion en el aula, lo que esta haciendo es prever y poner por
escrito, con cierta anticipacion, la articulacion del conjunto de procesos que se
desencadenaran durante la interaccion con un grupo de alumnos enfrentados a la
tarea comun de resignificar ciertos contenidos disciplinarios" (Mineduc, 1999, p.
4). El disefio de la intervencion debe variar segun la situacion y los contextos.
Nunca es el mismo. Tiene relacion con la pregunta sobre como aproximarse lo
mas posible a las variables y condiciones que intervienen en el aprendizaje de
calidad, es en este donde se pueden lograr frutos de ciertos contenidos
pedagogicos, para alumnos especificos. Solo en la practica se podra verificar su
eficiencia y en la capacidad de tomar decisiones ante imprevistos y considerarlas
a "posteriori" y encierra un potencial de sefalar el norte, de ordenar elementos y

darle sentido al proceso ensefianza y aprendizaje.

Todo lo anterior, se puede lograr porque "la tarea del profesor es traducir los
contenidos curriculares genéricos y abstractos a formas que posean potencialidad
significativa. Esta potencialidad se la provee una adecuada lectura de los
contextos donde se desarrolla la accion de ensefiar y el nivel de desarrollo de las

estructuras cognitivas de los alumno” (Mineduc, 1999, p. 1).

Para la elaboracion de Disefios de intervencion, segun el documento Un
disefio de intervenciéon para la innovacion en el aula (Mineduc, 1999), se deben

considerar cuatro criterios:

1. Contextualizar los contenidos curriculares: es mirar «mas alla del
establecimiento» y situarse en la perspectiva del alumno como sujeto social y
culturalmente situado. Comprender que el conocimiento escolar le permite al
alumno explicarse el mundo en que vive y le sirve para participar activamente
en la vida ciudadana. Considerar el contexto para poner en relacion los
contenidos curriculares y la problematica del mundo social real, con la
finalidad de resituarlo.
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Explicitar la estructura conceptual para la ensefianza: Para que una
informacion se transforme en conocimiento es necesario la ordenacion de la
informacion en categorias conceptuales que la nuclean. La estructura
conceptual de las asignaturas incluidas en el curriculum requieren ser
revisada por el docente para adecuarlas a la estructura cognitiva del sujeto.
Considerar al alumno como sujeto histérico y como sujeto de conocimiento,
en tanto que el aprendizaje es un aprendizaje situado: realidad mas alla del
colegio.

Determinar procedimientos did4cticos: Cada disciplina desarrolla sus modos
especificos de generar conocimiento y de actuar sobre la realidad en el
ambito que le es propio, a esto se le llama procedimientos. La pertinencia de
un procedimiento didactico implica considerar, por una parte, la estructura
conceptual de la asignatura y, por otra parte, la estructura cognitiva de los
sujetos situados. Los procedimientos también deben adecuarse a las
condiciones situacionales y a las caracteristicas psicosociales de los alumnos.
Se trata de pasar desde el ambito de la «informacién sobre» al ambito del
«saber hacer», es decir, conocer y operar al mismo tiempo, sobre una parte
de la realidad.

Organizacion de la situaciéon de ensefianza: al momento de disefiar una
situacion de ensefianza es necesario tener presente, ademas de los criterios
anteriores, la definicion y uso del espacio y el tipo de interacciones que
definira el trabajo escolar, determinar el espacio: sala de clases, biblioteca,

etc., organizacién de grupos de trabajo, recursos a utilizar, entre otros.

Lo anterior permite pensar lo que se va a realizar en el aula, y para efectos

de la presente investigacion, es importante poder comprender si existe una

planificacion previa que permita generar estrategias intencionadas hacia la

espiritualidad de los estudiantes.

Una didactica apropiada a los diversos contextos y componentes del aula.

Al pensar el disefio de la intervencion es inevitable no considerar la didactica

como pieza fundamental en cualquier planificacion y posterior clase que el

profesor pueda llevar a cabo. "La Didactica esta referida a quienes ejercen la
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tarea de ensefiar conocimientos generados por disciplinas cientificas, técnicas o
artisticas. Implica la transformacion de los contenidos disciplinarios en proyectos
de ensefianza y se expresa en estructuras conceptuales y procedimientos para la
apropiacion del objeto de estudio asegurando un aprendizaje efectivo. Esto
implica una articulacion entre el conocimiento como produccién objetiva (lo
epistemoldgico objetivo) y el conocimiento como problema de aprendizaje (lo
epistemologico subjetivo). (Diaz, 1985 citado en Ministerio de Educacion, 1999,

pag. 2).

La experticia de un docente, y como consecuencia de su formacién
pedagogica, es tener la capacidad de recoger el conocimiento y llevarlo al aula,
para que sea comprendido por el estudiante en situacion. La relacion que existe
entre didactica y la ensefianza; es el conocimiento, por ende el profesor debe ser
capaz de traducir los contenidos curriculares genéricos y provocar que tengan
potencialidad significativa para los estudiantes. Para lograr lo anterior, el profesor
debe realizar un proceso de reflexion y analisis que le permita traducir los
contenidos y objetivos propuestos en los Programas a su propia realidad. Debe
tener herramientas que le permitan «leer», resignificar y transformar el
curriculum, haciéndolo pertinente a los contextos especificos. Debe ser capaz de
interpretar y transformar los materiales de acuerdo con su realidad concreta y
disefiar nuevas alternativas curriculares. Traducir ideas complejas incluidas en la
propuesta oficial del Ministerio de Educacion a formas significativas para él y sus
alumnos. Debe conocer las caracteristicas y necesidades de los contextos y
factores determinantes si se desea lograr aprendizajes significativos y
culturalmente relevantes para el estudiante y es el mediador entre las demandas

del curriculum y los propdésitos de la ensefianza (Mineduc, 1999).

El profesor para que pueda tener una practica pedagodgica adecuada y
conforme a los estandares del Marco para Buena Ensefianza, debe ser capaz de
hacer un andlisis didactico pertinente. Al respecto, el Ministerio de Educacion,
propone en un texto del afilo 1999 (pero que se debe considerar un aporte
permanente para la reflexion docente), llamado Analisis didactico: una
herramienta para la comprension y significacion de materiales curriculares, 3
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componentes, que reflexionados criticamente permiten tomar decisiones para

disefios de intervencion en el aula.

1. Respecto de los conceptos disciplinarios: Los conceptos estructurantes de la
disciplina y su potencialidad deben ser comprendidos y manejados por el
profesor con experticia, para ello se debe plantear que preguntas que puede
hacer al concepto para abrirlo, aclararlo y profundizar en su sentido y
proponer tépicos disciplinarios con los que se puede relacionar dicho

concepto.

2. Respecto de los procedimientos de enseflanza: Considerar los
procedimientos que se utilizan para la apropiacion de dichos conceptos,
propios de su disciplina, y que a su vez deben responder a variadas
estrategias de ensefianza. Articular adecuadamente la relacidbn entre
conceptos, realidad y propdsitos que se intentan alcanzar. Prever las fuentes
de informacién que utiliza el material y su grado de pertinencia y las formas

de organizacion del trabajo en el aula que se quiere proponer.

3. Respecto del sujeto y el contexto: El profesor siempre debe considera los
problemas éticos, sociales o ambientales que estan relacionados con el tépico
u objeto de ensefianza, las dimensiones sociales y culturales mas relevantes
en relacion con el topico. Y las concepciones del alumno al respecto. Mirar la
potencialidad significativa de los conceptos en relacion con los intereses y
necesidades de los sujetos. Y siempre tener en cuenta cual es el

conocimiento escolar deseable para los alumnos en relacion con el topico

Estos tres componente de un analisis didactico, pueden llevar a que el
profesor sea capaz de pensar una didactica adecuada a su clase y la pueda llevar
a cabo en el aula de manera eficaz y eficiente. Por ende el profesor de religion
debe ser capaz de mirar la espiritualidad cristiana desde su conocimiento
teoldgico, pero también de vida y manejar las estrategias y metodologias mas

pertinentes para suscitar la espiritualidad de los estudiantes.
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La evaluacion como un proceso permanente: Un elemento esencial al
momento de mirar las practicas pedagodgicas, es el proceso de evaluacion, un
factor que esta presente tanto en el disefio, como en la intervencion y que a su
vez permitira mirar "a posteriori", lo realizado para poder constatar el aprendizaje
y tomar las remediales necesarias. "La evaluaciéon no sélo mide los resultados,
sino que condiciona qué se ensefia y como, y muy especialmente qué aprenden
los estudiantes y cémo lo hacen. De hecho, no es posible considerar la
evaluacién separadamente de los procesos de ensefianza y de aprendizaje”
(Sanmarti, 2007, p. 9). Se concibe entonces que permanente el profesor debe
estar mirando la evaluacion como un eje articulador de toda la ensefianza y
aprendizaje; constituye el factor que permitira medir el logro del objetivo planteado
en el disefio y planificacion y a su vez poder decisiones en base a los resultados
obtenido. Sanmarti (2007) menciona que; "el profesorado, al planificar las
secuencias didacticas, tiende a separar las actividades de ensefianza y

aprendizaje de las de evaluacion.

Cuando se disefia una secuencia, generalmente se piensa en qué
contenidos se pretenden ensefiar y en las actividades y ejercicios que se
aplicaran, pero se dedica muy poca atencion a detectar las dificultades de los
alumnos, a comprender sus posibles causas y a pensar en como regularlas”. (p.
9). Lo expuesto permite comprender, que la evaluaciéon debe responder a la
realidad de los estudiantes, que por medio de una evaluacion pertinente, con
instrumento y estrategias adecuadas a la realidad del aula, se podra generar un

aprendizaje significativo que procura que todos los estudiantes aprendan.

La evaluacion también se debe ir educando en los estudiantes, porque a
medida que el profesor pueda darla a conocer y vaya variando su aplicacién por
medio de diversas técnicas e instrumentos; los estudiantes se sentiran
familiarizados con lo importante que es evaluar, para poder constatar sus
aprendizajes, y podran entregar lo mejor de si, sabiendo que el docente considera
también su propia forma de aprender. "La ensefianza es una actividad compleja y
sus resultados dependen de muchos factores, por lo que es dificil afirmar que un
estilo es mejor que otro. De la misma manera que cada profesor tiene su propio
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estilo de ensefar, cada alumno tiene su estilo de aprender” (Sanmarti, 2007, p.
16).

El fin de la evaluacion es poder recoger lo que el profesor disefi6 e
implemento y asi poder constatar si se realizé el aprendizaje: "la evaluacion del
aprendizaje muestra lo ya conseguido, memorizado y asimilado y presenta una
radiografia de la situacion actual" (Favereau, s.f, p. 5). Junto con el disefio de la
clase, la implementacion de lo planificado y la evaluaciéon constante, el profesor
puede implementar practicas pedagdgicas acordes a la realidad en qué ensenfa, y
sera capaz de producir un aprendizaje significativo. Todo esto se puede lograr si
se incorpora un factor no menor, que es la reflexion permanente de las practicas
pedagogicas; es decir que el docente sea capaz de hacer un analisis de lo que
esta ensefiando, y pueda tomar decisiones entorno a sus propias practicas: "que
supone la responsabilizacion de los profesores por los resultados de aprendizaje
gue logran sus alumnos, la recoleccion de evidencias sobre las practicas de
ensefanza que realizan, la identificacion de las propias necesidades de formacion
y la basqueda de los modos concretos de satisfacer dichas necesidades para

mejorar” (Latorre, s.f, pag. 14) .

Siempre se debe recordar que cada profesor con todo lo que hace en su
profesion esta impulsando cambios potentes y formando personas no solo para la
adquisicién de conocimientos sino para la vida y para que la vivan con sentido. "El
docente o profesor de un area esta formado y esta formando en la excelencia, en
procesos de reflexion y analisis critico, en conducir a sus estudiantes por caminos
de crecimiento y formacién integral, espiritual e intelectual. Todo hombre o mujer
gue se vincula a procesos de ensefianza se esta vinculando con los desarrollos

practicos de formacién humana" (Bernal, 2012, p. 41)

33



El profesor de Religion Catdlica promotor de practicas pedagogicas

gue desarrollen la Espiritualidad.

En este apartado, se proponen algunas ideas que permitan mirar el rol
preponderante que tiene el docente de religiébn, en el desarrollo de la

espiritualidad de los jovenes, como algo propio de su asignatura.

El profesor de religion, es el profesional que ha tenido la experiencia de fe
y se ha sabido llamado a evangelizar desde el mundo de la educaciéon. Muchos
profesores de religion llegan a estudiar la carrera, habiendo realizado un proceso
previo de maduraciéon y desarrollo espiritual en €l mismo. "ElI docente de
Ensefianza Religiosa Escolar entra en un proceso de vinculacién, conexion y
complementacién de su propia espiritualidad con el ambiente religioso que le
rodea, en el colegio donde trabaja; es un crecimiento espiritual y humano entre el
docente y los miembros del instituto de vida religiosa que se encuentran en el
centro educativo" (Bernal, 2012, p. 38). Bernal, plantea la idea de que ademas el
profesor, debe configurar su espiritualidad con los ambientes donde desarrolla su
labor, sobre todo cuando son colegios confesionales, que traen sobre si la propia
espiritualidad que desarrollo el fundador o fundadora de la congregacién que

dirigen el establecimiento.

El profesor de religion, es debe comprender la enorme mision que tiene con
respecto a la dimension espiritual de sus estudiantes, ya que dentro del
Curriculum Nacional, la clase de religiéon fundamente su existencia en el hecho de
gue los nifios y jovenes de nuestro pais deben tener una educacion que los
desarrolle integralmente y se menciona lo espiritual como parte de esta
integralidad, para ello el docente de religibn debe recordar que: "educar la
espiritualidad es ensefiar a nuestros nifios y nuestros jovenes que lo que viven y
lo que son esta regulado siempre por la experiencia interior que cada uno tiene y
gque puede ser una experiencia que queda relegada o por el contrario, ser una
experiencia que puede ser vivida y acompafada también para hacerla crecer"
(Manzanos, s.f, p. 5). Ante lo que sefiala Manzanos, se debe lograr que los
estudiantes tomen conciencia de su mundo espiritual/ religioso, ya que la
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espiritualidad cristiana viene de la mano con la experiencia religiosa que puedan

tener o desarrollar los estudiantes.

Lograr una conciencia de lo espiritual, se puede convertir en un eje que
articule toda la ensefianza de la asignatura de religion, para no quedar solo en
contenidos dogmaticos o en valores que se alejan del mensaje de Jesus. "La
espiritualidad actia como engranaje integrador de todo ser humano y de toda
formacién humana. Los procesos de enseflanza, por parte del docente, se
pueden ir dando en la medida en que, desde su propio testimonio de vida, vaya
transformando, en la cotidianidad, el pensamiento y las acciones de las personas
gue estan en continuo contacto pedagogico con él" (Bernal, 2012, p. 42). Por
consiguiente cada profesor de religion tiene un enorme desafio de ser testimonio,
alguien que con su presencia, sus palabras y sus practicas proyecte una
espiritualidad que entusiasme, que conecte con los alumnos. Algunos autores que
ya se ha mencionado en este constructo sefialan que para poder desarrollar la
espiritualidad en los jovenes se debe: "resaltar la espiritualidad del mismo laico en
los procesos de formacion de ERE, de crecimiento y formacion dentro del centro
educativo (Bernal, 2012, p. 39); implicando esto que se reconozca en ellos ya, un
factor espiritual como propio, sin olvidar que todos los estudiantes la tienen

independiente de que crean o no crean en Dios o se adhieran a una religion.

También el profesor debe tener una "chispa para atraer y motivar a sus
estudiantes en las diferentes areas de conocimiento gracias a su creatividad,
compromiso, autoridad y sabiduria adquiridas por los afios de experiencia y
practica" (Bernal, 2012, p. 41). Un profesor de religion que atraiga por los
atributos ya mencionados, puede motivar en un gran porcentaje a Sus
estudiantes, porque ellos seradn capaces de ver que realmente vive y es feliz con
lo que cree y ensefia; de este modo se puede producir una conexion espiritual

entre profesor alumno.

Otra forma de promover el desarrollo espiritual es "fomentar la exploracion
de valores y creencias espirituales/religiosas que impactan la eleccion de metas,
la educacion, y la planificacién post-secundaria, y ayudan a los estudiantes a
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planificar actividades que estén alineadas con sus sistemas de creencias"
(Kimbel, 2012, p. 81), poder generar el sentido de trascendencia por medio de la
proyeccion hacia logros que surjan desde los propios deseos y creencias,
producto de clases que han sido preparadas para sus intereses.

Kimbel (2012) propone que una manera de considerar la espiritualidad en
los estudiantes es "fomentar trabajo estudiantil voluntario en bancos de comida,
albergues para las personas sin hogar, agencias de servicio comunitario
(incluyendo organizaciones espirituales/religiosas) en planes académicos y de
carrera para promover el desarrollo de la empatia, la fuerza interior, y una
identidad civica" (p, 82); resulta evidente que cualquier accién de ayuda hacia los
demas produce en quién ayuda un crecimiento espiritual potente; y es asi que se
debe orientar este sentido de solidaridad o caridad (en términos cristianos) en
todo momento dentro de los disefios de clase porque ademas puede generar la

apertura a otras dimensiones como la civica-social.

Una estrategia que resulta interesante de considerar, es lo que el mismo
Kimbel (2012) propone: "hacer que los estudiantes se involucren en role plays que
son ricos en oportunidades para desarrollar empatia, demostrar respeto por las
creencias y valores de otros, y trabajar con tematicas cargadas de temas
espirituales/religiosos tales como sexualidad, embarazo, violencia, dolor y
pérdida, ideas suicidas, automutilacion, homicidio, divorcio, crisis, eleccion de
carrera, y desastres naturales (citado en Richards y colaboradores, 2009), todos
los temas propuestos son atingentes a la realidad de los estudiantes, pero si
ademas se le entrega la mirada cristiana, de como Jesus puede dar respuesta a
estas problematicas, surge la posibilidad de que los jovenes se entusiasmen por

pensar y vivir como Cristo.

El desarrollo de la espiritualidad en los estudiantes debe ser una tarea
permanente por parte de los profesores, y perseverante, ya que nunca se debe
olvidar que: "para recorrer este camino pedagoégico necesitamos dos cosas: "una
atencion paciente y conocer nuestra propia experiencia personal interior, es decir,
aprender y ensefiar cdmo estar con nosotros mismos" (Manzanos, s.f, p. 6). Y
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desde esta paciencia y desde este conocerse se puede lograr que otros también
lo hagan, para que se abra un mundo espiritual que permita tener nifios y jovenes

integrales.

1.5.3. El joven en el contexto escolar de Ensefianza Media

La investigacion se ha pensado en un contexto cuyos protagonistas son los
estudiantes de Ensefianza Media, quiénes tienen ciertas caracteristicas y se
encuentran inmersos en una realidad social espeifica. En Chile "de acuerdo a
estadisticas del INE, la proyeccion de poblacion entre 0 y 18 afios a 2014 es de 4
millones 600 mil personas. Al afio 2013 la poblacién entre 10 y 19 afios se
estimaba en 17% del total de habitantes” (Pyerin & Weinstein, 2015, p. 11) y ese
porcentaje de jovenes es el cual debiese estar en su gran mayoria en el colegio,
debido a la Ley 19.876; que establece la obligatoriedad y la gratuidad en la

Ensefianza Media en el pais.

Estos jovenes se encuentran en una etapa que se puede denominar como
adolescencia: "a pesar de que no existe una definicion de adolescencia aceptada
internacionalmente, las Naciones Unidas establecen que los adolescentes son
personas con edades comprendidas entre los 10 y los 19 afos, es decir, la
segunda década de la vida". (Unicef, 2011, p. 10). Al respecto la misma Unicef
(2011) sugiere que "definir la adolescencia con precision es problematico por
varias razones. Primero, se sabe que de la madurez fisica, emocional y cognitiva,
entre otros factores, depende la manera en que cada individuo experimenta este
periodo de la vida" (p. 8). Es evidente que cada individuo constituye un mundo en
si, y por sobre todo los adolescentes que estan en un periodo de transicién que
abarca las diversas dimensiones de su ser persona "experimentan numerosos
cambios. Pasan desde la desorientacibn que causa haber abandonado las
seguridades de la infancia, a la lenta definicion de la personalidad y a la toma de
decisiones importantes para el propio proyecto personal: relaciones
interpersonales, estudios..." (Rafols, 2006, p. 78). Estas busquedas se pueden

convertir en una fuente de apertura, hacia lo espiritual, si es propuesto desde
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practicas pedagdgicas, que susciten el interés del adolescente y respondan a sus

inquietudes.

Al mismo tiempo esta etapa se vuelve crucial, porque es en ella donde los
estudiante "se hacen cada vez mas consientes de si mismo y que forjando su
individualidad crean un sistema de valores aprendiendo del rol personal y social
gue requieren para la vida adulta" (Aguilar & Catalan, 2005, p. 4). Es una etapa
donde surgen las grandes interrogantes de la vida y que de alguna manera iran
"brotando” de lo profundo ante lo complejo que es vivir, cuando se va dejando de
lado la infancia y estén a las puertas de ser adultos con todo lo que ello implica. A
su vez, también surgen los conflictos de poder, entre ellos y los adultos que
procuran normalizar y regular los impetus, propios de la etapa. "Para entender en
cierta forma la naturaleza del o la adolescente podemos decir que viven una
etapa caracterizada por rapidos y significativos cambios, lo cual determina una
situacion tipica: alteracion de la personalidad y dificultad en la interrelacién con
los adultos; todo esto ha contribuido a la vision comunmente difundida de esta
etapa como critica o cadtica" (Aguilar & Catalan, 2005, p. 2). De igual modo para
los profesores esta etapa no es facil de acompanar, si el docente, como ya se
menciond, no es un testimonio convincente para el joven, de respeto, sabiduria y
empatia con lo que le va sucediendo, puede producir en los estudiantes un

rechazo, ya que no pueden ver en su profesor, lo que él mismo trata de entregar.

El joven en un contexto socio - cultural particular

El contexto que envuelve al adolescente moldea en un gran porcentaje su
forma de ser y le proporciona una identidad que se va forjando desde diversos
puntos, "se puede decir que todo lo que rodea a el o la joven, sea la familia, el
colegio, la comunidad, los pares, los medios de comunicacién (TV, Internet,
medios escritos y otros), las organizaciones comunitarias (agrupaciones juveniles,
centros deportivos y de recreacién, agrupaciones politicas y religiosas) ejercen
influencia en éstos y al mismo tiempo se ven enfrentados a distintos cambios
sociales, estimulos y desafios que generan respuestas necesarias para Su
desarrollo personal y social" (Aguilar & Catalan, 2005, p. 3). Se reconoce desde
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lo anterior que son muchos los actores que se entrelazan con el adolescente,
pero todos ellos necesarios para pueda reforzar su personalidad y se convierta en
un adulto que sea un aporte a la sociedad pero también que ha crecido en

armonia consigo mismo y su entorno.

Habria que decir también, que el joven de hoy se desarrolla en una
sociedad que esta enfrentando cambios de paradigmas potentes. Manzanos (s.f),
hace una reflexion bastante realista de la realidad juvenil y menciona que
pertenecen a una generacion que se les puede llamar en primer lugar: autbnomas
porque son proactivos en un sentido de que se sienten duefios del mundo y que
tienen las capacidades para alcanzar lo que se proponen. A su vez el autor
menciona que son una generacion ultrarrapida en el sentido de que todo cambia,
es provisorio o desechable; y la velocidad es un valor que permite ser eficiente y
obtener lo que se desea. También los jovenes son de una generacion
experiencial, en el sentido de que aquello que no se experimenta, no existe, por lo
tanto no se acepta como tal. Se puede hablar de generaciones interconectadas y
universales, producto de que los jovenes de hoy han crecido a la par con las
nuevas generaciones y se cita textual: "esta nueva realidad se genera porque el
pensamiento actual todo esta vinculado, unido, relacionado. Todo es parte y nada
es todo. Es decir, ningun pensamiento o creencia es valido si no esta unido o
conectado a todo lo demas. Esta es la razén por la que algunas formas de

creencia han caido en el olvido juvenil" (Manzanos, s.f, p. 3).

Por ultimo los dos conceptos con los que el autor se refiere a los jévenes
es gue son generaciones "visuales": las pantalla conforman parte de su identidad
y comportamiento: "Las televisiones planas, el full HD, el 3D, los maviles, los
videos, el skipe, youtube, Un infinito mundo visual en el que la palabra esta
recortada, mal escrita y expresada en forma sintética, de mensaje breve. Una de
las diferencias significativas de este tiempo visual esta en el valor de la imagen
como sugerencia, como pregunta” (Manzanos, s.f, p. 3). Y generaciones
liberadas: "una “generacion fluida” es aquella que no puede dejar su pensamiento

estanco o retenido (ni en los lugares, ni en los dogmas, ni en arcén de los
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tiempos); hoy “lo que no fluye no es”. Fluir significa que atraviesa sin obstaculos ni

impedimentos” (p. 4).

Este dltimo punto abre una puerta a lo que implica como el joven vive lo
religioso y lo espiritual, pero antes de pasar a ese tema, se debe sefalar, que el
aporte que hace Manzanos, es que presenta una radiografia con términos
bastantes realistas de los que se puede observar en las aulas: jévenes que no se
desprenden de su celular, que sin internet no logran vivir, ya que no pueden estar
conectados con los otros, que se aburren antes practicas pedagdgicas que
impliqguen procesos largos o "estancados", como leer un libro, escuchar una
charla sobre un tema, aprender conceptos de memoria. Que si la clase no tiene
estimulos visuales, auditivos o kinestesicos, no son valiosas. Jovenes que se
sienten autonomos; en decidir si estudiar o no cierta materia, ya que si no me
sirve, es mejor no hacer caso a lo que se me ofrece. Pero aun asi, Si estos
jovenes "reciben el apoyo y el aliento de los adultos, se desarrollan de formas
inimaginables, convirtiéndose en miembros plenos de sus familias y comunidades
y dispuestos a contribuir. Llenos de energia, curiosidad y de un espiritu que no se
extingue facilmente, los jovenes tienen en sus manos la capacidad de cambiar los

modelos de conducta sociales negativos” (Unicef, 2002, p. 1).

El joven y su relacion con lo espiritual

Poder unir estas realidades, permite comprender con los elemento bases,
gue tiene el profesor de religion para sus clases, y desde ahi construir sus
practicas pedagogicas.

No es un misterio que la sociedad en general ha cambiado, trayendo
consecuencias como el alejamiento de las personas con lo religioso y las
instituciones derivadas de esto, pero se ha reconocido que las personas han
estado considerando lo religioso y sobre todo lo espiritual como algo que les
puede aportar a un crecimiento personal; esto a "dado pie a un extraiio magma de
corrientes de Oriente y de pretéritas tradiciones olvidadas de Occidente y de otros
lugares del planeta, fendbmeno que algunos pensadores han calificado de retorno
de lo sagrado. Situacion que resulta incbmoda a una generacién para la cual
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hablar demasiado de Dios resulta impudico, casi blasfemo. En cualquier caso, es
innegable que estas ascuas reavivadas indican el anhelo de trascendencia que
subyace en la hondura del ser humano y que estd reprendiendo con nuevos
nombres y maneras de reconocerlo y desplegarlo” (Melloni, 2011, p. 14). Es
normal de algin modo, que las personas tiendan a lo espiritual, quieran volver a
los sagrado como menciona Melloni, ya que es parte constituyente de su ser y
natural, y un factor positivo al momento de considerar al joven frente a los

espiritual.

En relacién a los jovenes, se puede afirmar, "que el universo religioso de
los jévenes esta siendo reconstruido con multiples materiales que proceden del
mundo de sus sentimientos, de sus necesidades primarias, de su posicionamiento
ante las instituciones. Esto engendra nuevas y subjetivas formas de religiosidad
“a la carta” o a la medida en la que pueden convivir expresiones religiosas incluso
contradictorias entre ellas mismas. La religiosidad juvenil se sitla fuertemente en
lo personal y subjetivo, y su vivencia se construye con libertad, lejos de la Iglesia-
institucion, identificada principalmente en la figura del Papa y los obispos,
aceptando algunas normas eclesiales y otras no sin que esto les implique algun
dejo de contradiccion” (Romero, 2010, p. 150). Se percibe entonces, lo que ya se
ha mencionado, y es que los jovenes se han alejado en cierto grado la religion, de
las instituciones; no hay una mayor participacion en la Iglesia o adhesion a
instituciones religiosas, pero si hay intereses que demuestran una inquietud que
surge desde su interior por elementos que se pueden considerar como espiritual;
los jévenes: "estan cuestionando su identidad, desafiando la autoridad, en
busqueda del sentido de la vida, experimentando la afliccion y la pérdida, y/o
lidiando con situaciones de crisis. Situaciones como éstas generalmente estan
infestadas con trasfondos espirituales/religiosos" (Kimbel, 2012, p. 78). Lo
manifestado por Kimbel, es realista, ya que los jovenes dentro de su mundo
adolescente juvenil, y producto de sus cambios, sufren muchas crisis, que los
pueden llevar a tomar caminos equivocados, en su deseo de encontrar un
sentido, "pero al mismo tiempo, constituye una oportunidad que debe ser utilizada

para la evangelizaciéon de la juventud" (Celam, 2013, p. 43). Ciertamente entrar
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en estas necesidades, permite poder entregar respuestas que ayuden a los

jovenes a mirar desde la fe la posibilidad de encontrar un sentido a su existencia.

La educacion religiosa juega un rol esencial en la labor sefialada, pero la
educacion en general debiese tener la mision de "llenar la mente, el corazén y el
espiritu del adolescente con formacién y necesidades espirituales. También esta
reconocido que la contribucion de actividades cocurriculares tales como la
musica, el canto, la pintura, los dibujos, la danza, el teatro, la poesia las bellas
artes y otras actividades artisticas que van hacia el desarrollo de la mente, al
corazén y al espiritu de los adolescentes, ayuda a espiritualizar la educacion
durante la etapa de la Adolescencia" (Meldivelso, s.f).

Ante los jovenes de Ensefianza Media que completan las aula de las
escuelas, hay muchos mundos diferentes, que los une un periodo de cambio, que
si es bien acompafado por sus familias y profesores, puede despertar en ellos su
mundo interior y generar la inquietud por su ser espiritual, que al desarrollarse en
la etapa de la adolescencia, puede provocar el surgimiento de grandes ideales y

ser la base para un encuentro con Dios, profundo que permanezca en el tiempo.

También, los sujetos reelaboran su relacion con lo religioso prescindiendo de
las indicaciones institucionales y tradicionales, reinterpretando y reelaborando
esta relacion, en el marco de un proceso de reorientacion de la accion social, que
privilegia la orientacion de los sujetos desde su capacidad de elecciéon (Romero,
2010, p. 150).

A los jovenes se les ofrece un mundo donde lo que era vital, ha perdido
sentido; donde se va desvaneciendo la integralidad del ser humano, la
solidaridad, la justicia, la vision; donde hay una marcada carencia de Dios, de
Jesus, porque ya no llena las “expectativas” y donde la “felicidad” que se siente es
una felicidad enmascarada, pasajera, ficticia, opaca, lidica y compleja, propia de
eventos, acontecimientos, fantasias, que no provocan ninguna reflexion ni gozo.
Todo ese oscuro escenario ocasionado por este fendmeno, los coloca en un
péndulo, llevandoles a una crisis de sentido.
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1.6 MARCO METODOLOGICO

1.6.1 Metodologia

Esta investigacion se encuentra enmarcada dentro de una metodologia
cualitativa; "la cual explora las experiencia de la gente en su vida cotidiana"
(Mayan, 2001, p. 5), en este caso, poder conocer las percepciones de los
estudiantes entorno a las clases de religiéon, en el contexto en su realidad natural.
"El investigador cualitativo destaca las diferencias sutiles, la secuencia de los
acontecimientos en su contexto, la globalidad de las situaciones personales"
(Stake, 1999, p. 11).

Lo anterior permite comprender que para poder caracterizar la relacion
entre las practicas pedagogicas y el desarrollo espiritual de los jovenes, es
necesaria una metodologia como la cualitativa puesto que permite conocer las
percepciones de los estudiantes en base a un tema concreto, dentro de la
realidad en la que se mueven, para que asi se pueda generar un conocimiento en
base a interpretaciones de supuestos. "Los investigadores que emplean una
perspectiva cualitativa se preocupan mas de comprender la percepcion que cada
persona tiene del mundo. Pretenden comprender la realidad mas que un analisis
estadistico” (Bell, 2005, p. 20).

1.6.2 Modelo a utilizar

El método seleccionado para realizar la investigacion sera el estudio de
casos, puesto que permite investigar en profundidad un fenédmeno particular y que
en este caso sera la incidencia de las practicas pedagogicas de la clase de

religion en la dimension espiritual de los jovenes de un colegio.

Este método se puede comprender como "aquello que se realiza sobre una
realidad singular, Unica e irrepetible, sin que ello signifique necesariamente un
anico sujeto. Un caso puede ser, efectivamente, un sujeto, pero también un
determinado grupo de sujetos, un aula, un programa, un recurso, un cambio, un
centro o institucion, una familia, o, incluso un barrio 0 entorno comunitario
concreto. Lo que caracteriza al “caso” es su singularidad, su especificidad frente a
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otras realidades, y lo que define al estudio de casos es la intencién de describir,
conocer y comprender a fondo el comportamiento de dicho caso desde su historia
y dentro de su contexto y coordenadas ambientales, la mayor parte de las veces
para predecir su comportamiento y tomar decisiones sobre como actuar sobre él

para mejorarlo" (Martinez, 2008, p. 22).

El método de estudio de caso, ayudard& a generar un modo de
acercamiento a las acciones dentro del aulay una comprension de su contexto,
pudiendo establecer cudles son las interacciones entre las practicas pedagdgicas
de la clase de religion y la espiritualidad de los estudiantes, constituyendo esto el
caso en si mismo. Ante lo ya mencionado, se puede sefalar que la tipologia de el
estudio de caso es intrinseco: "casos con especificidades propias, que tienen un
valor en si mismos y pretenden alcanzar una mejor comprension del caso
concreto a estudiar. En este supuesto no se elige al caso porque sea
representativo de otros casos, o porque ilustre un determinado problema o rasgo,

sino porque el caso en si es de interés" (Alvarez, Alvarez & Fabian, 2012, p. 3).

1.6.3 Muestra

Para la investigacion no se trabajé con una muestra: si se puede sefalar
gue; considerando el modelo de estudio de casos, los participantes deben tener
ciertas caracteristicas, como se sefialan a continuacion: "Si es posible, debemos
escoger casos que sean faciles de abordar y donde nuestras indagaciones sean
bien acogidas, quizd aquellos en los que se pueda identificar un posible
informador y que cuenten con actores (las personas estudiadas) dispuestos a dar
su opinién sobre determinados materiales en sucio (Stake, 1999, p. 15). Los

participantes de la muestra, responden a los siguientes criterios de inclusion:

- Estudiantes de ensefianza media del afio 2016, de los niveles de primero a
tercero medio, considerando dos cursos por nivel dentro del colegio

- Que participen en clases de religion con autorizacion de sus padres.

- Que tengan la voluntad de participar en la investigacién y hayan firmado el

asentimiento informado.
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- Que sus padres autoricen la participacion en la investigacion por medio de un
consentimiento informado.

Se trabajé con cinco estudiantes seleccionados al azar por el Psicélogo del
colegio: una alumna de primero medio B, una alumna de segundo medio A y otra
de segundo medio B, una alumna de tercero medio A y un alumno de tercero
medio B. Habia un sexto participante, que tenia el interés y la disposicion, pero la

fecha no le acomodd, por compromisos personales.

Los criterios mencionados con anterioridad, responden a la necesidad de
poder contar con un grupo que represente a cada curso del colegio, que ademas
conozcan desde hace por lo menos 2 afios el trabajo que se realiza en las clases
de religion, para que asi puedan dar cuenta de las practicas pedagogicas

habituales y sus caracteristicas.

1.6.4 Acceso

El acceso a la muestra se dio de manera Optima puesto que la
investigadora responsable trabaja en el establecimiento educacional, esto facilitd
el poder acceder a los estudiantes, contando con la autorizacion por parte de la
directora, para realizar la investigacion. Sin embargo se resguardo la privacidad y
la informacién entregada, por medio de un asentimiento y consentimiento

informado, que ellos y su apoderado firmaron para poder participar en el focus

group.

Considerando que el objeto de investigacion son las practicas pedagogicas
gue la misma investigadora realiza en el colegio, se considerd el resguardo de
gue un tercero pudiese elegir a los estudiantes y ademas realizara el focus group,
para que los alumnos se sintieran mas libres al responder. Y evitar sesgo y

manejar el conflicto de interés que esto revestia.

1.6.5 Técnica de recoleccién de datos

Para efecto de la investigacién la técnica principal que se utilizé fue un
focus group. "La técnica de grupos focales es un espacio de opinidon para captar

el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para
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obtener datos cualitativos” (Hamui-Sutton & Varela, 2013, p. 1). Lo anterior
permite comprender que en la investigacion en curso, fue clave el poder recoger
la informacion desde las percepciones de los jovenes, y asi poder estar en linea
con el objeto de estudio que da cuenta sobre el desarrollo espiritual de los

jovenes por medio de las practicas pedagdgicas.

El instrumento de recoleccion de datos, que acompafié al grupo focal, fue
un guién de doce preguntas, que se elabor6 en base a los objetivos especificos
de la investigacion. Considerando estos objetivos, se recogieron una serie de
dimensiones que se desprendieron de los objetivos. Estas dimensiones
provocaron temas, sobre los cuales se podia indagar. Todo se realizd en una
matriz con ambitos de exploraciéon, que al final se convirtié en el set de preguntas

a aplicar.

No se tuvo la posibilidad de probar el instrumento antes de la realizacion

definitiva del focus group.

1.6.6 Proceso de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de los datos se aplico el grupo focal un dia miércoles
en la jornada escolar. La directora tuvo conocimiento de la actividad por medio de
una carta, en la cual se solicitd que pudiera autorizar a los jévenes a salir en su

horario de clases y al psicologo para que pudiera aplicar el focus group.

Se realizo en la Biblioteca CRA de la ensefianza media, donde se organiz6
el espacio de modo que pudieran los estudiantes quedar alrededor de una mesa,
en cuya cabeza se sent6 el psicologo. Ademas, se pidié a dos estudiantes que
pudiesen grabar con la camara de video (que el colegio facilitd) el encuentro y con

el celular de la investigadora.

Sin embargo, en el transcurso del grupo focal, el ambiente no fue el
adecuado, puesto que no se cerraron las ventanas de la biblioteca y hubo de

fondo un ruido constante de estudiantes que estaban en el patio.
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Se pidi6 también al psicélogo y a la estudiante que grab6 con la camara
gue pudiesen ubicar su celular en la mesa para grabar la conversacion. Esto

ayudd, ya que hubo dos estudiantes que hablaban con un tono de voz bajo.

El psicélogo, tuvo acceso al guidén de preguntas con 3 dias de anticipacion,
en aquella oportunidad se le pudo explicar lo que se queria hacer, lo que permitio
gue conociera los temas, y a su vez al momento de preguntar, pudo incorporar
otras ideas que facilitarian la comprension de las mismas, por parte de los

jovenes.

1.6.7 Proceso de analisis de datos

Para el proceso de los datos, se trabajo en base al analisis de contenido
tematico, que consiste en una forma de clasificar, ordenar y presentar los datos
de modo que sea mas facil sefialar aquellos puntos que son relevantes y que
aportan conocimiento clave entorno a lo que se esta investigando para poder
realizar, posteriormente una codificacion que permite identificar temas, es asi
como lo sefala (Fernandez, 2002) "son los segmentos que interesa investigar del
contenido de los mensajes escritos, susceptibles posteriormente de ser
expresados y desglosados en categorias y subcategorias. De acuerdo con
Duverger (1986: 173- 180) pueden ser de base gramatical como vocablos, con el
estudio de todas las palabras o bien de algunas consideradas simbdlicas o
claves; y de frases o parrafos definidas gramaticalmente o por tema de acuerdo
con el significado de un grupo de palabras. O bien, de base no gramatical, como
el documento integro, las unidades de medida espaciales o temporales y los

personajes y sus caracteres” (p. 38).

Puesto que los aportes realizados por los participantes, responden a una
investigacion cualitativa; para el andlisis de los temas se eligieron dimensiones
segun los objetivos especificos, o que permitid que las transcripciones de el
grupo focal se codificaron en una matriz de vaciado, segun lo mencionado
anteriormente y a su vez se pudiera llegar a tener un panorama macro de los

datos obtenidos, para su posterior estudio, por medio de los hallazgos logrados.
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Fue asi como se leyeron las respuestas de los estudiantes, y se buscaron
aquellas respuestas que pudieran coincidir con la dimensiones ya planteadas,
tanto en palabras que se iban destacando, como en el sentido que tenian las
preguntas realizadas en el grupo focal y que apuntaban directamente a los
objetivos y preguntas directrices. En la mayoria de los casos, se obtuvieron

respuestas directas en estrecha relacion con las dimensiones.

1.6.8 Aspectos éticos.

Para la investigacibn se tomaron los siguientes resguardos éticos: Se
converso con la directora del colegio, se planted la idea central de la investigacion
y luego se le entregd una carta con toda la informacion. Ella firmé el documento.
Luego con los jovenes se les entregd un asentimiento informando el proceso y
una carta con un consentimiento informado para sus padres, para que pudiesen
autorizar la participacion, asegurando la completa confidencialidad del caso.

Todos los participantes devolvieron los documentos firmados.

Con todos estos medios se quiso resguardar que los estudiantes y sus
familias estuvieran informados de lo que se realizaria en la investigacion y los
fines de la misma y a su vez pudieran dar una respuesta voluntaria de querer o no
participar, como también asegurar la confidencialidad de toda la informacion

entregada.
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1.7 PRESENTACION DE RESULTADOS

En el siguiente apartado, se dara cuenta de las ideas que se encontraron

en la investigacion, por medio de un andlisis descriptivo, que esta organizado en

15 dimensiones tematicas, que se desprenden de los objetivos especificos

planteados con anterioridad, por tanto los datos tienen un caracter selectivo.

Por medio de una Méatriz de datos, se presentaran los nlcleos tematicos, a

modo de topico y a su vez diversas dimensiones que trataran sobre como los

jovenes caracterizan las practicas pedagdgicas de religion y de qué manera, las

mismas, les han ayudado a desarrollar su espiritualidad, planteando previamente

lo que ellos entienden por espiritualidad.

El cuadro siguiente da cuenta de los topicos centrales de investigacion de

las dimensiones que se consideraran para el andlisis de resultados y que

corresponden a los objetivos propuestos.

Tabla n® 1. dimensiones para el analisis de resultados.

Topico de indagacion

Dimensioén

Caracteristicas de las
practicas pedagogicas de

la clase de religion

Percepcion de los jovenes con respecto a
las clases de religion.

Preparacion y planificacion de las clases de
religion.

Implementacién en aula: método,
estrategias metodoldgicas, actividades vy
recursos metodoldégicos.

Contenidos de la asignatura de religion.

Proceso evaluativo de la clase.

Percepciones sobre

espiritualidad cristiana por

Jesus como fundamento de la espiritualidad
cristiana.

Percepciones sobre el espiritu por parte de
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parte de los jovenes de

enseflanza media

los jovenes.

Espiritualidad como camino hacia el
interior.

Espiritualidad como camino hacia lo
trascendente.

Espiritualidad como camino hacia los otros.

Aportes de las préacticas
pedagdgicas en el
desarrollo espiritual de los

jovenes

Ser como Jesus, la importancia de una
espiritualidad al estilo de él.

Religion y desarrollo de la espiritualidad
cristiana.

Practicas que faciliten la reflexion personal.
Practicas pedagdgicas que permitan sacar
lo mejor de los jOvenes segun sus
capacidades.

Practicas que motiven a la caridad y a la

preocupacion por el otro.

1.7.1 Caracteristicas de las practicas pedagogicas de la clase de religion en

relacion a la perspectiva de los jovenes

En este apartado, se vera como los jovenes dan cuenta de los elementos

gue constituyen las practicas pedagdgicas, de la clase de religion, desde sus

percepciones.

Percepcion de los jovenes con respecto a las clases de religion.

Poder caracterizar las practicas pedagodgicas de la clase de religion por parte

de los jévenes, implica conocer cuales son sus percepciones al respecto. Un

punto importante a considerar, es lo que ellos captan y comprenden de las

mismas. Ante lo anterior, los jévenes perciben que las clases son metddicas y

estructuradas; esto se debe a que generan el interés y los hace trabajar,

utilizando el tiempo, porque se asume que existe un disefio adecuado de los

tiempos en la planificacion.
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"Como que todo el rato tomo atencidon y como que no me aburro, no me
dan ganas asi como de hablar, nada asi, como que estoy atenta toda la
clase. Aunque tal vez no me guste mucho lo religioso, estoy atenta y
hago todas las actividades y como que no me aburro en ningun
momento. Como que no tengo asi tiempo para estar hablando, como

dice la Vale po. Como que nos hace todo contintio."(...) A5, I, 20

Otro aspecto que se percibe de las clases de religion, es que se logra
identificar el ambito espiritual propio de la persona, pero también la apertura de
las clases a otro tipo de religiones. Este es un aspecto no menor ya que los
jovenes del colegio tienen interés por lo espiritual, pero apartado de lo que es la
religion.

"Queé se enfoca mas en ensefiarnos no en la religion en si, que esta en
nuestro colegio, sino en todas las religiones y nos ayuda harto en el

ambito espiritual”. A3, |, 15.

Preparacion y planificacion de las clases de religion.

Ante este tema no se encuentran referentes en detalle, solo se perciben
algunas nociones que dan cuenta de la preparacion de las clases, debido a los
recursos que se utilizan en ella: power point, guias, conocimiento del tema, etc y
gue hacen pensar a los jévenes de que existe una preocupacion por parte de la
profesora. Sin duda los recursos que se vayan a utilizar son importantes pues su

preparacion implica tiempo, y disefio.

"En qué las clases que hace con el power point, siempre tiene
conocimiento de lo que estd pasando, no tiene necesidad de estar
leyendo y terminando, y siempre es continto todo, todo lo que habla.

Se nota que hay una preparacion para hacer eso po" Al, |, 30.

"No es leida solamente, sino que habla, da ejemplos, trae guias

también, referente al tema, eh, eso" A, I, 32.
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Implementacién de las practicas pedagogicas en el aula: método,

estrategias metodoldgicas, actividades y recursos metodoldgicos.

Dentro de la utilizacion de diversas actividades en el aula, como parte de
las practicas pedagodgicas, los estudiantes perciben una variedad de estrategias
gue permite que ellos puedan aprender o mantenerse ocupados en clases. Esto
se debe a que se adecuan a su edad y contexto y se procura desarrollar en ellos
sus diversos estilos de aprendizaje como lo visual, lo auditivo, lo manual y lo

reflexivo.

"Bastante imagenes también pone, muchas imagenes y sabe todo,

todo lo que es de las imagenes” (...) A5, I, 35.

(...) " siempre hace cosas como mas dinamicas, como sopas de letras,
dibujar pintar, escribir desarrollo, porque en si, normalmente siempre el
primer item es como de 10 preguntas y eso es alternativo y lo demas

es mas dinamico". Y por lo menos yo capto mas asi. A2, 1, 71.

Se reconocen una variedad de recursos que se utilizan, pero no se hace
mayor mencidén a que existe una variedad en el método utilizado en clases, es
decir que las clases se realizan bajo una misma metodologia. Se percibe también
gue el Power Point, las guias; son recursos mas pasivos, en el sentido que el
estudiante no construye su aprendizaje, escucha y reproduce en la guia o en las

preguntas.

Contenidos de la asignhatura de religién.

Los estudiantes reconocen que en las clases de religién existen contenidos
doctrinales propios de la formacion cristiana catolica. Un profesor de Religion,
debe ser experto en lo que corresponde a su area y dar a conocer esos
contenidos, segun lo que estipula la Iglesia, por medio de los planes y programas

correspondientes a su asignatura.
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(...) "cuando mostraron como las vestimentas de todo, asi como lo del
Papa, de los curas, como que eso es altiro lo que se me viene" (...) A5,
[, 42

"Yo, los temas de semana santa, los colores, el calendario, todas esas
cosas". A4, |, 43

"Yo los siete sacramentos, eso. También el calendario, Jesus de
Nazareth, la historia de Jesus, porque era el amor de Jesus eso Si.
Especificé harto en esa clase. A2, |, 46

"Como cuando nos pasan los valores. Porque actualmente nos estan

pasando eso. Moral, ética , los valores. (...) A3, I, 139

(...)"nos contaba que después de la muerte de Jesus, perseguian a los
cristianos , que los asesinaban, los encarcelaban, los torturaban y ellos
seguian teniendo fe, en la Palabra de Jesus, en lo que €l habia dicho,
en la Biblia en todo y eso ha ayudado que se convierta en una religion

grande, reconocida a nivel mundial” (...) A1, I, 184.

Los temas que son planteados por los estudiantes, forman parte de los

contenidos que plantea la EREC a nivel nacional, y dan cuenta de una variedad

de temas que dan una formacion fundamentada en la religion Cristiana Catdlica,

lo que constituye una formacion doctrinal minima, que deben tener los jovenes

dentro del colegio.

Proceso evaluativo de la clase.

En cuanto a la evaluacién se sefialan algunas ideas que dan a entender que

los alumnos la perciben como un proceso de verificacion de aprender contenidos,

mas que un logro de los objetivos que se puedan plantear en la clase y que los

lleven a una formacion en su ser integral. No existe mayor referencia a otros

métodos o técnicas de evaluacion.
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"Cuando esta explicando la clase, de repente para y le pregunta a
cualquier alumno que esté en la sala sobre lo que ella ha hablado.
Como para ver si estan poniendo atencion”. Al, |, 74.

1.7.2. Aspectos y percepciones de la espiritualidad cristiana desde la

perspectiva de los jévenes

En este punto es importante poder hacer una mirada a las percepciones de
los jovenes con respecto a la espiritualidad desde los cristiano; y lo que logran

entender de las misma.

Jesus como fundamento de la espiritualidad cristiana.

Los estudiantes perciben en Jesus, una buena persona, capaz de ayudar a
los demas, y de perdonar, destacando el tema de la empatia en él. Para la clase
de Religion, Jesus es el centro del mensaje y debiese ser el protagonista, como
verdadero Dios y Hombre. Sin embargo en los comentarios de los participantes,
se le atribuyen solo caracteristicas humanas. Se ven como ausencia, opiniones
gue manifiesten que Jesus también es Dios y que a su vez es alguien que es
ejemplo a seguir para ellos. No se evidencia en los discursos de los jovenes, una

relacion entre Jesus y lo espiritual.

"Lo bueno, lo bueno que era El, como igual parecia eso, que
perdonaba todo, que para él nadie era malo, €l siempre ayudaba a los
demas y sin pedir nada a cambio, siempre ayudaba por ayudar”. A5, I,
81

"Como luchaba por lo que queria, y el tema de que se sacrificO por

todos nosotros, para perdonar los pecados (...) A4, |, 82
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Percepciones sobre el espiritu por parte de los jovenes.

Los jovenes logran hacer una distincion con respecto al espiritu como algo
propio de la persona, aquel aspecto que esta en el interior de ellos y que forma
parte de lo que son. Estas opiniones son independientes de las experiencias que
han tenido en las clases de religion y forman parte de su mundo particular. Se
percibe una asociacidon entre espiritu y sentimientos o estado emocionales, como
es el animo en un joven y que corresponde al modo como ellos perciben la

realidad producto de su etapa de cambio: sensibles y unido con su dimensién

emocional.

"Como mi

explicar lo que es el espiritu, pero depende de mi estado de animo"

GréaficaN° 1

Algo
inmaterial

éQué es
el
espiritu?

Lo que se
tiene por
dentro

Sensaciones

El estado de
animo

Fuente: Elaboracion propia.

estado de animo, mas menos, también, como no sé cémo

(.)A3, 1, 111

(...) "creo que es, nuestro espiritu como lo que somos, todo lo que

tenemos por dentro, nuestros pensamientos, nuestras buenas vibras.

A4, 1, 105.
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Espiritualidad como camino hacia el interior.

De alguna manera los jovenes reconocen como caracteristica de la
espiritualidad el poder desarrollar un camino que tiene que ver lo que son por
dentro, aquello que no pueden ver. Y que la espiritualidad se puede potenciar con
la meditacién, la reflexion. Otro aspecto con el cual asocian la espiritualidad es
con la paz interior que puede producir el entrar en si mismo y que incluso puede
dar un aspecto especial cuando se mira a la persona: una iluminacién. Es
informacion importante para comprender que de alguna manera en los
participantes, se ha logrado hacer el proceso de comprender el mundo interior,
tan propio de las personas, por medio de experiencias fuera de la clase de

religion.

"Una persona que se conecta consigo mismo, que busca paz en su
interior”. A1, I, 119

"Yo lo considero como mi conciencia asi, como gque siempre me va a
guiar al buen camino asi, como la luz que siempre me va a ayudar".
A2, 1,108

"Es que yo por lo menos tengo un tio que es como espiritual, que
siempre él lo dice, entonces como él siempre anda buscando no tener
problemas, no estar enojado con nadie, estar tranquilo con él. El
medita mucho, entonces para mi es una persona espiritual. Tranquilo,
gue como, dice el Roberto que es como buscar su paz interior" A5, I,
122

(...)"que meditan mucho, que piensan bien las cosas, que no actdan
porque si" (...) A4, |, 127

Espiritualidad como camino hacia lo trascendente.

No se percibe gque los jévenes logren transmitir ideas concretas sobre la
trascendencia como parte de la espiritualidad, pero en sus comentarios se percibe
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ese deseo de ir mas alla de lo que es o ellos son, que de algin modo es
manifestacion de lo trascendente que existe en su interior. La trascendencia es un
concepto dificil de comprender, cuando no se ha ensefiado y practicado, por
medio de diversas técnicas: como el planteamiento de preguntas que inviten a los
jovenes a pensar en su futuro, a mirar sus deseos e ideales o a tomar conciencia

de sus talentos.

"Si estoy feliz, me siento como con ganas de hacer muchas cosas,

obviamente de poder tener metas, de lograr varias cosas" A3, I, 113.

“(...)las ganas de hacer cosas, asi como que nunca se me va, siempre
quiero, 0 sea no es que no me conforme con lo que ya tengo, pero
siempre tengo como esas ganas de conseguir mas o hacer cosas pero

por mi misma, cosas que me hacen feliz (...)" A3, I, 133.
Espiritualidad como camino hacia los otros.

No se percibe en las ideas de los jovenes, una correlacion entre la
espiritualidad y la relacion que puedan establecer con los otros. Se hace un
acercamiento a la idea de que al ayudar a las personas o ponerse en el lugar del
otro, uno puede ser espiritual. La ayuda social o la solidaridad no se relaciona con
lo espiritual, porque se tiende a percibir como algo que las personas hacen por el
hecho de ser buenas o les nace, pero hace falta considerar que también es parte

de lo espiritual que tienen los seres humanos.
"Yo considero asi como a mi pap4, ya que él, siempre esta, asi con su
espiritu asi como bien iluminado, ya que siempre intenta entender a la

otra persona y ayudarla y sacar del hoyo en gque se mete" A2, |, 123

En resumen, la espiritualidad se percibe como un camino que se manifiesta:
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Gréafica No 2

s = *Buscarpaz en tu interior \
Hacia el interior +La conciencia, una luz que guia.
Estar tranquilo consigo mismo
en sMeditar
\. A * Pensar bien las cosas, no actuar porque sf _)
~
(" . Y eEstar feliz
Hacialo eTener metas
trascendente en sConseguir cosas por uno mismo
\ y sGanas de hacer cosas.
J/
r N A
Hacia los otros |eintentarentender a'a persona
en sAyudar al otro.

Fuente: Elaboracion propia.

Este grafico, permite resumir las precepciones de los jovenes en torno a las

caracteristicas de la espiritualidad segun tres aspectos de desarrollo de la misma.

1.7.3 Aportes de las practicas pedagogicas de la clase de religion, que

facilitan el desarrollo espiritual, desde la perspectiva de los jovenes.

Ser como JesuUs, la importancia de una espiritualidad al estilo de El.

En esta dimension los jovenes identifican algunas conductas o formas de
ser como Jesus, que les llaman la atencién, se centran principalmente en la
capacidad de ponerse en el lugar del otro o de defender lo que se cree. Pero no
manifiestan aspectos que lleven a interpretar, que les interpela la vida o los
mueve a querer ser como él en un ambito mas profundo, quedandose solo en la
empatia.

"Ser empético, porque siempre nos muestran eso de El, que
entendia el sufrimiento de los demas, cuando todos dejaban como de
lado a los que estaban enfermos y a todos, él entendia el sufrimiento y

los apoyaba. A eso me refiero con ser empético”. A3, I, 91.
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"No a mi el tema o la unidad que nos paso fue Jesus poh, que eso fue
lo que mas como que me llegoé asi, porque él siempre fue fantéstico y
como que Yyo dije porque no yo, entonces siempre me llamé la
atencién de Jesus porque €l era asi si no siempre recibia ayuda,
entonces yo queria seguirlo, como lo seguian a él. Entonces eso como
gue me causé y ahora soy mas empatica. Antes no me importaba
nada. A2, I, 167

Lo anterior se puede entender porque las practicas pedagogicas de religion
no han logrado presentar otra mirada de Jesus, donde se pueda comprender su
Divinidad, y también que por medio del evangelio lo pueden conocer y seguir.

Clase de Religion y desarrollo de la espiritualidad cristiana.

Se perciben algunas ideas que relacionan las clases con el desarrollo del
espiritu, sobre todo en el sentido del respeto a la libertad propia, y ver la religion
COmo una propuesta mas que una obligacion. Aun asi no hay una clara distincion
de como las clases de religion les han permitido desarrollar la espiritualidad, en

formas concretas.

"En realidad se toca con todo ya que la religion trata de ayudar o el
amor en si. Porque Jesus siempre dio el ejemplo de ayudar de ser
empatico, de ayudar a la persona a pesar de lo que hace, en si
siempre se conecta, porque Jesus siempre estuvo con su espiritu como
bien iluminado y a empezar a ayudar a los demas. Y siempre sacarlos
adelante". A2, |, 137

Practicas que faciliten la reflexion personal.

Los joévenes en esta dimension manifiestan una serie de procesos
personales, que por medio de la reflexion y de las ideas planteadas en clases,
provoca en ellos el deseo de mirar en su interior, de pensar mas lo que hacen.

AuUn asi esta reflexion surge muy concreta y acorde a la etapa de los jovenes,
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pero apartada de la dimension cristiana. En el fondo no existe una reflexion desde

lo que implica la persona de Jesus.

"Yo aprendi a ser mas empatica, a pensar mas en el otro antes de
actuar, meditar las cosas, calmarme un poco y después ya" A4, |, 149.

"En temas de ver el lado positivo. Siempre recalca eso la profe, que
hay que ver siempre el lado positivo de las cosas. Y me acuerdo que
cuando pasamos el budismo, se recalc6 una frase de buda que era
gue el sufrimiento venia del deseo entonces como que eso como que
me hace pensar en que si yo no tengo que estar siempre deseando
tener lo que tienen los demas porque al final, eso me va a traer
sufrimiento, como dice la frase, eso me va a traer un pensamiento de
culpa o pena por no tenerlo. Y eso yo creo que ayuda a ser mas
espiritual. Pensar las cosas, reflexionar, no ser tan envidioso, eso.” Al,
l, 157

Practicas pedagodgicas que permitan sacar lo mejor de los jovenes segun

sus capacidades.

En los cometarios de los jovenes, se pueden encontrar algunas ideas que
permiten asociar que en las clases de religion, se les motiva a ir mas alla de lo
gue son, a poder trascender. Aunque no de manera explicita. De algun modo
manifestar altas expectativas en los estudiantes, es algo que se logra hacer, por
lo tanto ellos, comprenden que pueden dar lo mejor de si, para lograr lo que
guieran. Pero no se logra asociar la trascendencia en el discurso de los jovenes

como una palabra evidente y clara en su significado.

"En qué siempre nos ha dicho que, la profe, siempre no ha dicho que si
nos esforzamos vamos a conseguir lo que queremos, a lo que
queremos llegar. Siempre tenemos que confiar en nosotros mismos no
importa lo que nos digan, y hay muchos temas que se relacionan con

eso, de las mismas clases que ella hace”. A4, I, 180
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(...)"nos contaba que después de la muerte de Jesus, perseguian a los
cristianos, que los asesinaban, los encarcelaban, los torturaban y ellos
seguian teniendo fe, en la Palabra de Jesus, en lo que él habia dicho,
en la Biblia en todo y eso ha ayudado que se convierta en una religién
grande, reconocida a nivel mundial, entonces eso me hace pensar que
si uno tiene perseverancia en lo que cree, puede llegar a lograrlo,

hacer algo grande". Al, |, 184

Practicas que motiven a la caridad y la preocupacion por el otro.

En ésta dimension se resalta el poder preocuparse del otro, que de alguna
manera, las clases de religion planteen la idea de situarse en la realidad de los
demas y poder entenderlos y ayudarlos. Las practicas pedagogicas han podido
provocar en ellos un deseo de mirar a su alrededor y comprender que el amor al
préjimo es muy importante. Aunque no se sefiala que produzca en ellos un

desarrollo espiritual.

"Para mi seria asi ayudar a la gente asi, siendo empatica siempre,
porque eso igual, a mi por lo menos me hace sentir mejor, saber que
hice que una persona mejorara 0 se sintiera mejor. Eso para mi es

super importante” A2, I, 131

"El amor y la ayuda al préjimo. Eso es como el mensaje que siempre

dice en las clases de religion. Todo asociado a eso." A4,l, 138
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2. ARTICULACION DE LA DIMENSION INVESTIGATIVA Y LA
DIMENSION DE INTERVENCION DIDACTICA INNOVADORA

Desde los origenes de la investigacion realizada, se quiso pensar y plantear,
de qué manera las practicas pedagodgicas de la clase de Religion del Colegio
Polivalente Santa Maria de la Providencia han logrado desarrollar el @mbito de la

espiritualidad cristiana en los jovenes del establecimiento sefialado.

Ante lo anterior se realizd una investigacion, cuyos objetivos han permitido
caracterizar las practicas pedagogicas de la clase de religion, los aspectos y
percepciones de la espiritualidad cristiana desde la perspectiva de los jovenes e

interpretar los aportes de éstas para su desarrollo espiritual.

El tema planteado, surge de la inquietud de mirar las clases de religion en
Chile, y como responde al deseo de la Ley General de Educacion, de que los
nifos y jovenes chilenos puedan tener una formacion integral que les permita

desarrollarse en diversos aspectos y entre ellos el espiritual.

Es por ello, que la investigacion se realizé dentro del contexto en que trabaja
la investigadora, invitando a los alumnos a que puedan, por medio de un grupo
focal, responder diversas preguntas en relacion a los temas ya mencionados en

los objetivos.

Lo principales hallazgos encontrados en la investigaciéon dan cuenta de lo
siguiente: Existe una ausencia de Jesus interpelando la vida de los jévenes en las
clases, ya que logran ver a Jesus solo como un buen hombre, empatico y que
tiene un buen mensaje como es el amor. Saben aspectos de su vida, pero no se
logré encontrar en ellos una integralidad del mensaje y de lo que es Jesus como
Dios. Y si manifestaron algo, es porque la experiencia la han tenido desde sus

familias. Por lo tanto es esencial comprender que las practicas pedagdgicas de
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religién, no muestran a Jesus como Divino, Aquel que puede responder a la vida
de ellos en su etapa juvenil. Es muy parcial referirse a Jesis como una persona

empdtica, ya que se le deja en un plano muy comin y humano solamente.

Con respecto a este hallazgo, en la intervencion se quiso dar énfasis a la
importancia de Jesus, como Dios y Hombre que puede responder a los jévenes,
pero que ademas, ellos pudieran profundizar en su mensaje por medio del
Evangelio. Para ello en la intervencion se realizé una propuesta de trabajo basada
en textos biblicos, que se acerquen a la realidad de los estudiantes y que ademas

tengan un foco de reflexion fundamentado en una Lectio Divina.

También se quiso dar énfasis a los frutos del Espiritu Santo, puesto que asi
se puede entrar en el mismo Jesus, ya que si se piensa una espiritualidad propia a
la asignatura, se puede contemplar como eje articulador los frutos del Espiritu;
vivir en el Espiritu de Jesus. Cada escuela catdlica y confesional del pais, tiene un
potencial en sus manos para desarrollar jovenes que se distingan por vivir la
alegria de Cristo resucitado, que se manifiesta en una comunidad de hermanos
gue se aman, Yy son capaces de promover la paz, de creer en la bondad que Dios
ha puesto en su corazén y que en las dificultades se pueden mantener fieles al
amor de Cristo o a sus valores que los hacen ser mejores personas. Y asi ser
estudiantes que vivan el evangelio. Jovenes mansos en una sociedad que predica
la competencia, el poder, el consumismo, el utilitarismo. Que sean "luz del
mundo.” (Cf. Mt. 5, 14). Para lo anterior, la propuesta de intervencidn present6 una
evaluacion fundamentada en los frutos del Espiritu Santo para que los jovenes

pudiesen ir reconociendo que es lo que sienten y van experimentando en clases.

Otro hallazgo tiene relacion con el desarrollo de las clases: los estudiantes
percibieron que hay una preparacion de las mismas y que se logra captar la
atencion de ellos, sin embargo no hay hallazgos mas profundos, que den a
entender que esa preparacion influye en ellos de manera directa. Lo anterior se
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puede unir con otro hallazgo que corresponde a que las clases son metddicas y
tienen una estructura clara para ellos, donde la mayor parte del tiempo deben
escuchar y escribir los contenidos desde un power point, y luego desarrollar una
guia de trabajo. Dentro de los hallazgos se hizo alusién a esta idea, lo que
permiti6 comprender que falta un mayor protagonismo de los alumnos dentro de
su propio proceso en el aula. Todas estas percepciones llevaron a pensar en una
intervencion donde los estudiantes sean los protagonistas, por medio de clases
con un enfoque constructivista, experiencial y por medio de metodologias activas,
gue en algun grado fueron construyendo a través desde sus propias experiencias,
pero guiados por textos biblicos que iluminaron su reflexion, tanto personal como
grupalmente. Es aqui donde se presentaron practicas pedagogicas innovadoras
dentro de lo que ellos estaban acostumbrados, ya que al ser los estudiantes los
protagonistas, y la profesora una mediadora, se pudo involucrar mas las propias

experiencias de los jovenes.

Es aqui donde entra el otro hallazgo, que correspondiéo a que existe una
valoracion positiva de las clases por parte de los jovenes, lo que se manifiesta en
una disposicion hacia el trabajo y hacia el escuchar lo que se les quiere entregar.
Se percibié en ellos el deseo de participar de la clase de religion, pues ante la
solicitud de materiales y motivacion para el trabajo en grupo, siempre se
mostraron dispuestos a realizar las actividades.. De este modo, una apertura a lo
gue se quiso hacer, abrio la posibilidad de proponer actividades como un juego de
roles o una actividad e imagineria, que conté con la mayor disposicion de los

estudiantes.

Por dltimo el hallazgo, que abrié las puertas para que la intervencion fuese
innovadora, es que el aspecto de la espiritualidad, no se presentdé de manera
evidente en las respuestas de los estudiantes, hubo algunos acercamientos pero
en si, no se percibe una relacion concreta en como las clases de religion les ha
ayudado a su desarrollo espiritual. Por lo tanto como eje articulador, se quiso
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pensar una propuesta de itinerario, que los componentes ya dichos anteriormente,
puedan de manera transversal generar un despertar y un desarrollo de la
espiritualidad en los jovenes, en base a tres miradas de de la espiritualidad (que
se detallaran en el marco tedrico conceptual de la intervencién); como un camino
hacia el interior, hacia lo trascendente y hacia los otros. Y de algin modo la
intencion de la intervencién fue que se pudiesen considerar estos puntos y
desarrollarlos desde el evangelio y desde las propias experiencias, en sintonia con
lo que proponen los Programas de Estudio de Religiéon EREC.

Sin duda la investigacion permitio potenciar una intervencion fundamentada
en la realidad de los estudiantes pero con una base tedrica potente y que
enriquecio, la posibilidad de pensar un disefio de itinerario, desde lo espiritual,

pero relacionado con los jovenes y su etapa de cuarto medio.

Los resultados de la investigacion, proporcionaron informacion sobre, como
la familia ha sido importante para la formacion religiosa de los estudiantes, y que
la figura del profesor de religion, es central al momento de presentar la asignatura,
pues para ellos, alguien que no les imponga la fe, les permite desde la libertad
poder elegir. Se podria sefalar que la relacion profesor - alumno, es vital, para
poder "ganar" la disposicion de los estudiantes y sobre todo en un colegio
confesional, donde si bien la asignatura de religion es obligatoria, se puede

terminar "cansando” a los estudiantes con temas que no les hace ningun sentido.
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3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION DIDACTICA
INNOVADORA

3.1 Fundamentos del proyecto de intervencidn didactica innovadora

La intervencion didactica innovadora, surgié de la base de una investigacion,
gue proporcion6 informacién esencial para construir el disefio del itinerario y a su

vez poder aplicar una parte del mismo.

Los principales fundamentos que sustentan la intervencion, son en primer
lugar el constructo de espiritualidad, que se presentd en el Marco Tedrico, pues
esto permite comprender que la dimension espiritual, es el eje central en la vida de
las personas, por el hecho de que es su parte mas profunda que nutre a las otras
dimensiones. Y por el hecho de referirse al concepto de inteligencia espiritual, se
puede comprender que la espiritualidad también es educable, bajo ciertos
pardmetros como el proporcionar experiencias que permitan a los jovenes,
descubrir su mundo interior, por medio de las artes, la accion solidaria, la reflexion,

el planteamiento de ideales, etc.

Luego el factor de las préacticas pedagodgicas, permiti6 desarrollar y
comprender lo relevante que es poder ejercer la docencia de manera consciente
de las realidades que trae el joven y asi poder disefiar y planificar clases, que
sean significativas, por medio de estrategias didacticas que los conviertan en
protagonistas de su aprendizaje y que a su vez, la clase de religion pueda
fomentar la espiritualidad en los jovenes, ya que se encuentran en una etapa de
cambios e inquietudes que los llevara a buscar respuestas para poder enfrentar su

futuro.

Y es desde esta realidad que la intervencion, se pensé para cuarto medio,

cuyo eje central dentro de la EREC es el proyecto de vida. Para tal efecto, el
66



componente de la espiritualidad pretender ser un eje que articule alguno de los
contenidos que se proponen en la EREC, pero iluminados por la Sagrada
Escritura. Los estudiantes de 4° medio estan en una etapa escolar de decisiones y
proyecciones, por lo tanto ofrecer una mirada desde la espiritualidad a sus
diversas interrogantes y suefios, puede ser un proceso de enriquecimiento que los

lleve a construir una vida desde el mismo Jesus.
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3.2 Descripcion del proyecto de intervencion didactica innovadora

El proyecto de intervencion, consiste en la elaboracion de un programa de
estudio para 4° medio, basado en algunos contenidos que plantea la EREC, para
este nivel, pero pensado en la elaboracion de un proyecto de vida, por medio de
momentos, como el pasado, el presente y el futuro; pero situados en tres etapas,
correspondientes a las dimensiones de la espiritualidad: Camino hacia el interior,
hacia la trascendencia y hacia los otros.

Cada etapa tiene una fundamentacién que relaciona estos momentos, pero
ademas se sugieren textos biblicos, que acompafien las etapas y que
proporcionen ideas a trabajar en base a las dimensiones de la espiritualidad, pero

con el mensaje de Jesus como ensefianza para la vida.

El componente innovador esta dado por varios puntos. Primero y el mas
relevante, es que se pensOd un disefio cuyo objetivo es el desarrollo de la
Espiritualidad como eje articulador a todo el itinerario, pero sin perder lo que
plantea la EREC. Por lo tanto, es original; ya que no se han encontrado estudios o
proyectos que traten directamente la relacién entre las clases de religion y el
desarrollo de una espiritualidad cristiana. Por consiguiente, replantearse esta
relacion en formas concretas como es este proyecto, puede tener un potencial

transformador para las formas de mirar la clase de religion.

Se sefialé que la dimension espiritual es propia del ser humano, y que de
algin modo brota y genera que las personas busquen ese sentido de
trascendencia, de riqueza interior y de ayuda al otro, de manera natural. Entonces
si se logra mirar la asignatura de religion en esta clave, se pueden tomar los
elementos de la EREC, y potenciarlos con esta realidad. Esto puede producir que
los estudiantes perciban la clase de religion como atrayente, pero sobre todo
significativa, porque responde a lo que ellos son y a sus experiencias.
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Otro componente innovador, es que el programa, se quiere enfocar en un
aprendizaje constructivista, donde el estudiante sea el protagonista. Sobre todo en
los colegios confesionales, donde muchas veces la clase de religion es obligatoria,
pero "aplastante de la fe", producto de un sinfin de contenidos y acciones que se
hacen bajo el constructo de que es un colegio catélico; y que terminan por "apagar
la llama de la fe", debido a que no se les proporciona un sentido a lo que se esta
estudiando. Los colegios confesionales, tienen una enorme riqueza, porque de
algun modo cuentan con la "disposicién" del estudiante hacia la clase de religion.
Entonces querer que ellos sean los protagonistas que construyan su fe, su
espiritualidad o su religiosidad, es abrir una puerta por donde Cristo puede salir al

encuentro del nifio o del joven, de manera significativa.

Como resumen, el proyecto de intervencion, responde en algun modo al
cuestionamiento de como las practicas pedagogicas de la clase de religion,
pueden desarrollar la espiritualidad cristiana en los jovenes; y esto en si presenta
una innovacion, por el solo hecho de hacerlo evidente o traerlo a tema, ya que es
un tema que se da por supuesto e inherente a la clase de religion, pero que en el

fondo se considera poco.

Es importante aclarar, que el programa no pretende reemplazar los
contenidos de religion y centrarse solo en lo espiritual, sino que por medio de las
practicas pedagdgicas, constructivistas, experienciales y considerando la EREC,

se quiere colocar un énfasis en las dimensiones de la espiritualidad.
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3.3 Objetivos
Objetivo General

Disefiar un itinerario para el desarrollo de la espiritualidad cristiana en la
clase de religion, segun el marco curricular vigente para el cuarto afio de

ensefanza media.

Objetivos Especificos

1. Proponer etapas de un camino espiritual cristiano por medio de unidades

tematicas.

2. Presentar objetivos que permitan entrelazar las tematicas de la EREC con

una espiritualidad cristiana.

3. Considerar textos biblicos que iluminen propuestas didacticas

experienciales para el desarrollo de la espiritualidad cristiana.
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3.4 Marco tedrico conceptual

Junto con la definicion del marco conceptual asociado a la espiritualidad, a la
realidad de los jévenes en Chile con respecto a lo religioso y a lo espiritual, y los
componentes de las préacticas pedagdgicas de la asignatura de religion, se
lograron establecer algunas ideas claves que permiten justificar la intervencion a la

luz de los hallazgos realizados en la investigacion:

Es muy importante comprender la relevancia que tiene la asignatura de
religion, para el desarrollo integral del ser humano, ya que permite que los nifios y
jovenes puedan conocer su dimension espiritual y a la vez alcanzar una vida
plena, donde su existencia pueda comprenderse desde un sentido de
trascendencia: llamados a salir de si mismo para cosas superiores y para

relacionarse con un otro.
Espiritualidad Cristiana

Concepto de espiritualidad dentro del marco eclesial

Es esencial poder entender la Espiritualidad desde un contexto cristiano.
Frente al origen del concepto y en su etimologia, los autores manifiestan que: "El
termino espiritualidad (Spiritualis) surge en un contexto cristiano, teniendo su
origen en una traduccion de la palabra griega pneumatikos: acorde al espiritu o
colmado del Espiritu (Cf. Grin 2008). Gamarra (1994) en su Manual de Teologia
Espiritual sefiala que: "En la tradicion cristiana ha tenido gran importancia el
adjetivo "pneumatikos, espiritual. Este término usado por San Pablo (1 Cor 2, 13-
15; 9,1; 14,1), pasa a designar el centro de la existencia cristiana. Lo distintivo de
lo propiamente cristiano a estado designado a lo largo de los siglos por el término
"espiritual" (pag. 34). Y a la vez reconoce que: "la Palabra "spiritualitas" se la
consideraba hija de la modernidad en el siglo XVIl y, mas en concreto, de la

escuela espiritual francesa" (Gamarra, 1994, p. 33).
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Ante la Espiritualidad los autores coinciden que se trata de un tema
relativamente nuevo y algo desconocido. Se pueden reconocer los siguientes
hitos que permiten un desarrollo de la Teologia Espiritual como disciplina recién en
el siglo pasado. Asi lo sefala Virginia Azcuy (2011) en un articulo de la Revista
Teologia de Argentina: "En el siglo XX se reconocen distintas fases en el
desarrollo de la espiritualidad como disciplina académica: el resurgimiento de la
Teologia Espiritual (1900-1930), la consolidacion teoldgica (1930-1965), los
intentos de “recalificacion” (1965-1990) y los consensos y las nuevas tendencias
(1991-2011). Hacia fines del siglo pasado, contindan los estudios dedicados a la

situacion de la Teologia Espiritual como disciplina especifica” (p. 262).

¢ Y qué dice el Concilio Vaticano Il sobre espiritualidad? En el transcurso de
ésta investigacion se ha podido constatar que la documentacion que trate el tema
de espiritualidad y Concilio Vaticano Il es escasa y solo se sefialan algunos
aspectos a nivel general y relacionados con la vida consagrada en su mayoria. Sin
embargo hay autores que descubren una espiritualidad que se manifiesta por
medio de varias disciplinas: "Una clave fundamental, en este sentido, esta dada
por Jesus Castellano al indicar que el lenguaje de los documentos conciliares
rompe los moldes de la divisién artificial de las ciencias teoldgicas: teologia,
pastoral y espiritualidad convergen en un lenguaje expositivo y exhortativo
buscando la unidad entre doctrina y vida, teologia y espiritualidad. En efecto, la
riqueza biblica y patristica que impregna los textos conciliares permite hablar de

ellos como lectio divina o espiritual” (Azcuy, 2011, p. 258).

Otro aporte que se puede descubrir desde el concilio, es que se reconocen
diversas espiritualidades y es aqui donde se justifica que existan colegios catolicos
con un tipo de espiritualidad especifica: "Otro elemento importante de la
ensefianza conciliar, siguiendo ahora las grandes constituciones del Concilio
Vaticano Il, es que la preocupacion sobre la formacién sacerdotal que dio origen a
la institucion de la catedra de Teologia Espiritual ahora se integra en la

72



eclesiologia del Pueblo de Dios en Lumen Gentium: la vida espiritual cristiana y
por tanto la Teologia Espiritual se han de asumir en referencia a los distintos
estados o formas de vida, por lo cual comienza a hablarse de “espiritualidades”

conforme a los diferentes modos de vida cristiana" (Azcuy, 2011, pp. 259-260).

De modo mas profundo Rhaner plantea que “Quien estime que ha llegado a
encontrar un nuevo tipo de espiritualidad dentro de la Iglesia y se sienta llamado a
difundirlo, encontrard un importante criterio para comprobar la autenticidad de su
espiritualidad mediante una ‘discrecién de espiritu’ al constatar que su nuevo tipo
de espiritualidad es capaz al mismo tiempo de conservar el sabio legado cristiano

de la experiencia espiritual a lo largo de los siglos” (Rhaner, 1967, p. 17).

En ambos casos, se puede apreciar que los autores coinciden relacionando
la espiritualidad con una experiencia y con una forma de vida basada en lo
cristiano. Pero también existen espiritualidades que se manifiestan en los
creyentes de diversas formas. Entonces se puede plantear la siguiente pregunta:
¢,Cudl es la base comun de todas las espiritualidades que se manifiestan en la

Iglesia?

Para orientar esta investigacion, se considera que la definicion de
espiritualidad mas acorde a lo que se quiere proponer es: "vivir desde el Espiritu,
vivir a partir de la fuente del Espiritu Santo y la espiritualidad cristiana es orientada
por el Espiritu de Jesucristo" (Griin, 2008, pag. 15). Esta definicion es la que ha
propuesto la Teologia Espiritual en sus diferentes autores: "es comun presentar la
espiritualidad cémo sinénimo de vivir bajo la accion del Espiritu. Vida espiritual y
vida en el espiritu se presentan como la misma realidad. Todos los autores de
teologia espiritual comienzan hoy su tratado con la referencia al Espiritu”
(Gamarra, 1994, p. 36).
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La espiritualidad es movida y animada por el Espiritu Santo, el Espiritu de
Jesus y mientras mas el cristiano se deje mover por su Espiritu, se puede decir
gue tiene una vida espiritual. Por lo tanto, se pueden encontrar en la espiritualidad
fundamentos antropoldgicos que permiten ver elementos comunes entre la

espiritualidad cristiana y las espiritualidades que surgen en las otras religiones.

Un primer aspecto es el camino hacia lo interior: "Reflexionando sobre el
tema, Von Balthasar nos da su explicacién: el camino hacia el interior es fruto de
la tendencia elemental de orientar todo hacia ese punto absoluto del espiritu en la
persona. El hombre se entiende a si mismo como espiritu y se define como
espiritu. El espiritu es el que hace patente la totalidad el ser” (Gamarra, 1994, p.
34). Es esa oportunidad que tiene la persona de escudrifiar en lo profundo de su
corazon y guardar y sacar lo mejor de si. La Virgen Maria es un vivo ejemplo de
eéste camino hacia el interior cuando guardaba en su corazon todos los
acontecimiento y sentimientos que iba experimentando en los primeros afos de
vida de Jesus (cf. Lc. 2, 19; 51). Es este mundo interior, donde el ser humano
puede ir mas alla de lo sensible, es un impulso que le permite crear realidades

Unicas que se manifiestan en el arte, la poesia, la ciencia, la muasica.

Y desde aqui se desprende una segunda dimension de la Espiritualidad y
gue la describe Gamarra (1994) como el camino a lo trascendente: "el elemento
central de toda religion es la realidad sobrehumana con la que el sujeto entra en
relacion. Este reconocimiento supone que el hombre se trascienda. En la
trascendencia esta la diferencia entre la verdadera y la falsa religion" (p. 40). El
cristiano debe sacar su fuerza de la accion salvadora de Dios en Jesus,

encontrarse con El y nacer de nuevo.

En el pasaje de Jesus y Nicodemo (Cf. Jn. 3, 1-21) existe un dialogo que
abarca mas alla del plano material, se invita a Nicodemo a nacer de nuevo desde
el Espiritu para poder entrar en el Reino de Dios. Conocer a Jesus implica entrar
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en una relacion de trascendencia, es comprender como Jesus llega a lo mas
profundo del ser humano, sale de si mismo, pero también pide una respuesta de
amor que haga de salir de si mismo, de trascender: "Jesus le respondil: « Si
alguno me ama, guardara mi Palabra, y mi Padre le amara, y vendremos a él, y
haremos morada en él".(cf. Jn. 14, 23). En conclusidn, nacer del espiritu para
Nicodemo implicaba dejar que Jesus entrara en su corazon y asi él podria ser un

hombre nuevo que viviria en el amor.

Una tercera dimension de la Espiritualidad es el camino hacia los otros: "el
hombre en cuanto espiritu esta abierto a lo universal y comprometido con ello,
trascendiendo las propias fronteras; esta impulsado hacia los otros y a la
actuacion en el mundo" (Gamarra, 1994, pag. 35). Las personas son seres en
relacion y se entienden como tal con otros. Una espiritualidad cristiana se
comprende en clave del amor gratuito (cf. Mt. 22, 34-40) y en el seguimiento de

Jesus y en la solidaridad con el mas pobre (cf. Mt. 25, 31-46).

Espiritualidad y antropologia cristiana

Si bien se ha hablado de espiritualidad en un plano cristiano, no es soélo de
aquellos que creen en Cristo, sino que es de todos. Por lo tanto, ahora pensar la
espiritualidad desde la antropologia, es poder dar fundamentos que permitan verla
mas alla de lo piadoso, es poder comprender que es connatural al ser humano y lo

lleva a vivir en plenitud su ser persona.

Desde las diferentes religiones, las personas desarrollan su espiritualidad
movidas por los principios que los rigen: un budista vivira su espiritualidad desde
la meditacion, el musulman desde los 5 pilares de la fe y un judio desde su
"Shema". En todas estas manifestaciones se reconoce una busqueda de lo
supremo, y desde siempre el ser humano ha tendido a salir de si para buscar mas
alla, y cuando se encuentra con un Absoluto, para él surge una relacion que se
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llama religion, entonces se esta frente a una realidad sobrenatural. Por lo tanto la
religiéon es un hecho humano. "La verdadera religion - espiritualidad enriquece a la
persona auto-trascendiéndose; en cambio la falsa religion aliena esclavizdndola

bajo el dominio de algo inferior a la persona” (Gamarra, 1994, p. 41).

Si la espiritualidad surge del hecho religioso y se entiende desde la
antropologia, se puede afirmar que es progresiva, es decir, se va desarrollando
en la persona segun las etapas biolégicas, sociales sicoldgicas e historicas que
éste va viviendo. Por ende, se debe conocer la situacion del hombre, para poder

comprender su momento espiritual, y asi llevarlo a vivir de manera integral.

Por ultimo, la antropologia cristiana dice que "ser cristiano es estar en
Cristo, vivir en Cristo. Quién esta en Cristo es una nueva criatura (1 Cor. 5, 17)"
(Gamarra, 1994, p. 43). Y éste vivir en Cristo se manifiesta cuando las personas
en sus actitudes y comportamiento viven como El lo hizo (cf. 1 Cor. 1, 30; Rom.
8,1).

La espiritualidad en la Biblia

Recordando la definicion de espiritualidad, entregada anteriormente: vivir
desde el Espiritu, se puede encontrar una serie de textos biblicos que apuntan a
ésta realidad, tanto en los evangelios como en las cartas de San Pablo. Jesus en
SuU mismo accionar reconoce como vive en el Espiritu cuando ante la sinagoga lee
el pasaje del profeta Isaias: "El Espiritu del Sefior sobre mi, porque me ha ungido
para anunciar a los pobres la Buena Nueva, me ha enviado a proclamar la
liberacién a los cautivos y la vista a los ciegos, para dar la libertad a los oprimidos
y proclamar un afio de gracia del Sefor" (cf. Lc. 4, 18-19). Jesus inicia su
ministerio, haciendo vida éstas palabras que ya se profetizaban en el libro de
Isaias (cf. Is. 61, 1-2) y reconoce las maravillas que hara por medio del Espiritu y
gue seran parte de su misién y predicacién. Un texto que es clave en ésta
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investigacion es la Carta de San Pablo a los Gélatas; en el capitulo 5 se expone
claramente como se oponen la carne y espiritu. Pero el Cristiano conducido por el
Espiritu vive segun él; produciendo diversos frutos: "En cambio el fruto del Espiritu
es amor, alegria, paz, paciencia, afabilidad, bondad, fidelidad, mansedumbre,
dominio de si; contra tales cosas no hay ley" (cf. Gal. 5, 22-24).

Dice Rahner: "Los cristianos jévenes de nuestros dias deben desarrollar
con tranquilidad de conciencia un nuevo estilo de espiritualidad y exigir que la
Iglesia se lo reconozca. Cuando ese estilo conduzca al amor, a la paz, a la alegria,
a la paciencia, a la bondad, al dominio de si mismo y a otros testimonios del
Espiritu, habra que decir con San Pablo (Gal. 5, 23): «Contra tina cosa asi no
existe ley. Ni siquiera la de la Iglesia»” (Rhaner, 1967, pag. 35). Que ciertas se
vuelven estas palabras, ya que por medio de estos frutos se puede reconocer

como la persona vive segun el Espiritu.

Son muchos mas los textos que podrian enriquecer ésta investigacion, pero
con los mencionados y especialmente con el de Galatas, se quiere trabajar para
gue los jovenes puedan comprender como es a la espiritualidad cristiana, ya qué:
"El ser humano es fundamentalmente espiritual aunque en verdad haga participar
en ese su ser, como en un modulo - Unico, como una Unica totalidad, a lo psico-
somatico y asi funcione. EI hombre no es solo biologia, ni psicologia, ni un manojo
de instintos; el hombre sobre todo y por encima de todo es espiritu" (Miranda,
2006, p. 19).

Aprendizaje constructivo - experiencial

Como se ha podido constatar, hoy en dia la educacion no consiste solo en
transmitir conocimientos, sino en el hecho de que el sujeto, sea capaz de lograr
una integralidad por medio de un aprendizaje constructivo y significativo. "Por

consiguiente, importancia capital de la propia experiencia y del protagonismo
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propio. Nuevas dimensiones de los contenidos: no so6lo conceptos sino también

valores, actitudes y comportamientos” (Maymi, 1998, p. 252).

Es por esto, que el profesor debe tener claro que el estudiante, no es un
"lienzo en blanco”, que debe completar con pintura, sino que trae sucesos, hechos
importantes y saberes que puede haber incorporado de la propia vida y no tan solo
del colegio. Este hecho es vital para que el profesor de religion, pueda disefiar su
clase, ya que la "Pedagogia de la fe, es la ciencia, y el arte, como se ha dicho, de
suscitar, ampliar, contrastar y profundizar las experiencias humanas y cristianas.
Sin experiencia humana y, sobre todo, sin experiencia de fe no hay comunicacion
ni educacion de la fe" (Maymi, 1998, p. 258). Es desde las propias experiencias

entonces, donde se va construyendo el aprendizaje.

Y para que un aprendizaje se pueda considerar constructivo "el alumno es
quien, en ultimo término, construye, modifica, coordina sus esquemas; es el
verdadero artifice del propio proceso de aprendizaje. Nadie puede reemplazarlo.
Tiene que ir recorriendo su propio camino; solo asi el conocimiento se hace
personal” (Maymi, 1998, p. 93). Sin duda para lo ya sefialado, tanto el estudiante
como el profesor deben estar preparados y con la mejor disposicion; porque como
sefiala Maymi (1998), se deben dar tres factores basicos para el proceso
constructivo: a) La ensefianza, que es lo propio de aporta el profesor; b) los
contenidos y sus exigencias; c¢) La interaccion grupal, social y contextual: el trabajo
colaborativo y grupal tiene un valor en si mismo, ya que la educacion es

interaccion.

Dentro del proceso de la fe y de la ensefianza religiosa, la pedagogia se
puede entender como Antropoldgica, es decir desde el propio ser humano. Existe
"una primacia del sujeto: que tome realmente la palabra, a partir de sus vivencias.
Saber, saber hacer y, sobre todo, ser o devenir, desarrollar las capacidades. Partir
de la experiencia, mediante la experiencia y para una experiencia renovada.
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Educador: facilitador; importancia de la relacion, no directividad sino dinamica"
(Maymi, 1998, pag. 247). Todo lo que Pascual Maymi plantea, tiene un sentido
dentro de la Intervencién, ya que se quiso pensar en metodologias donde el
estudiante, por medio de sus propias experiencias, haga experiencia, en la
construccién de su aprendizaje, por medio de el trabajo en grupo, de la reflexion
de textos biblicos y con la profesora que solo acompafiaba y daba las directrices
de lo que ellos debian construir. Es por esto que acorde a los nuevos tiempos en
educacion, de algiin modo se trabajo con algunos elementos de las metodologias

activas.

Practicas pedagogicas efectivas: Las metodologias activas

Los tiempos actuales han llevado a que el modelo tradicional de ensefianza
en la escuela, no responda a la multiples demandas de el contexto globalizado en
gue crecen los nifios y jovenes, provocando que éstos se aburran o no tengan
interés por lo que se les quiere transmitir; y es aqui donde esta el error mayor, hoy
en dia se pretender educar en las aulas, teniendo como protagonista al profesor
gue entrega un conocimiento que después los alumnos deben reproducir: "No
hace muchos afios el proceso de ensefianza-aprendizaje suponia entender el
conocimiento como un universo cerrado y estatico, sin posibilidad de cambio. El
ambito de las comunicaciones y concretamente el desarrollo masivo que ha tenido
lugar en las ultimas décadas del siglo XX, ha abierto el acceso a la informacién a
amplios sectores de la poblacién. (Pérez, 2011, p. 4). El conocimiento esta en

todas partes y los jovenes tienen acceso a él con solo un click.

La pregunta entonces es: ¢(Como responder desde el profesor a esta
realidad social?; la respuesta es: centrandose en el estudiante: "Como primer
elemento de la ensefianza basada en metodologias activas se destaca el hecho
de que es una ensefianza centrada en el estudiante, en su capacitacion en

competencias propias del saber de la disciplina. Para ello se aplicaran diferentes
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estrategias que conciben el aprendizaje como un proceso constructivo y no
receptivo” (Pérez, 2011, p. 8 ). Y el docente debe llevar a cabo ésta ensefianza
"con procedimientos de aprendizaje idéneos; ademas, de desarrollar formas de
razonamiento y pensamiento vinculados a la propia epistemologia de la materia,
es decir, los procedimientos a partir de los cuales se crean nuevos conocimientos

en ese campo del saber" (Parra, 2014, p. 160).

El uso de metodologias activas, es un modelo constructivista de ensefianza
donde el estudiante es el protagonista de su proceso, lo cual es muy importante ya
gue: "las posibilidades de desarrollo de protagonismo que tenga el joven en su
escuela, lo que muchas veces esta determinado por el sello valérico del
establecimiento; ya que en la medida que dé cabida al desarrollo de una biografia
escolar que responda a los intereses de los jovenes, donde éstos puedan
satisfacer necesidades sociales y de pertenencia, potenciara su biografia
personal, aportando a su formacion en un sentido complejo y de largo plazo,
aportando a un circulo virtuoso de autorrealizacion e inclusién” (Santana, 2010, p.
58). Las metodologias activas provocan en el estudiante una serie sucesos que
enriquecen su educacion en todos los ambitos: "refuerzan su responsabilidad,
autoestima, interés y motivacion. Demandan de una adecuada formacion del

profesorado en las mismas" (Ballesta, Izquierdo & Romero 2011, p. 359).

Por consiguiente "el docente se constituye en un organizador y mediador en
el encuentro del alumno con el conocimiento y su funcion primordial es la de
orientar y guiar la actividad mental constructiva de sus alumnos, a quienes
proporcionara una ayuda pedagodgica ajustada a sus competencias" (Parra, 2014,
p. 157).

Y éste trabajo se debe realizar con una base comin que es "presentar una
serie de componentes en los cuales el estudiante afronta problemas que debe
estructurar, y esforzarse, con ayuda del profesorado, por encontrar soluciones con

80



sentido" (Pérez, 2011, p. 9). Por medio de diversas técnicas que pretenden
desarrollar habilidades o como se mencion6 anteriormente, competencias en el
estudiante, que se vuelven transversales a las demas asignaturas, como por
ejemplo: "Trabajo en grupo. Los estudiantes trabajan asociados en pequefios
grupos. Los grupos proporcionan un marco de trabajo en el cual los estudiantes
pueden probar y desarrollar su nivel de comprension. Ellos modelan también
entornos de trabajo reales. La complejidad de los problemas puede llegar a ser tal
gue los miembros del grupo tendran que repartirse las tareas para avanzar. Los
estudiantes tienen una responsabilidad con el trabajo eficiente del grupo asi como
con el desarrollo de su aprendizaje individual" (Pérez, 2011, p. 9)

Con la metodologias activas "El alumno aprende en la medida que el
docente promueva el aprendizaje significativo a partir de espacios de reflexion y el
uso de estrategias que permitan la construccion del conocimiento” (Parra, 2014, p.
160). Provocando que "los alumnos cuyos profesores trabajan con metodologias
centradas en el aprendizaje desarrollan estrategias de aprendizaje de mas calidad,
tienen mejores actitudes, utilizan enfoques mas profundos que aquéllos cuyos
profesores trabajan con metodologias centradas en la ensefianza, de tipo

tradicional y obtienen mejor rendimiento académico"” (Ballesta, et al, 2011, p. 358).

El marco tedrico presentado, constituye la base que fundamenta lo disefiado,
pues por medio de estos constructos, lo que se realiz6 en el aula, adquiere un
sentido pedagdgico con logica y acorde a lo que diferentes pedagogos y cientificos

han planteado.
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3.5 Disefo del proyecto de intervencion didactica innovadora

“MOVIDOS POR UN MISMO ESPIRITU”
Un Itinerario para Desarrollar la Espiritualidad Cristiana en la Clase de Religion

ETAPA I: “Un Camino hacia el Interior”

Justificacion:

Esta etapa hace alusion, a la importancia de los jovenes puedan tomar
conciencia de su mundo interior, como parte de su dimension espiritual, para ello
se quiere conectar el tema del sentido de la vida, ya que este tema permite
generar reflexiones profundas sobre la vida en si, y a su vez mirar también el
pasado, para descubrir aguellos episodios y personas que han moldeado su forma

de ser hasta hoy; y que de alguna manera proyectan su futuro.

Desde el punto de vista cristiano, el joven debiese ser capaz de escudrifiar
en si mismo, para descubrirse amado por Dios, pero también que su Hijo Jesus, lo
conoce tal como es y lo invita a seguirlo, para recorrer un camino que lo puede

llevar a plenitud, a ejemplo del Apéstol Pedro.

UNIDAD I: EL SENTIDO DE LA VIDA

Objetivo General:

» Apreciar el mundo interior a través de la reflexion del sentido de la vida.

Objetivos Especificos:
» Sefalar cudl es el sentido de la vida en el momento presente.
> ldentificar las preguntas sobre el sentido de la vida.
» Reflexionar sobre aquellos aspectos del pasado que le dan un sentido a la

vida.
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> Afirmar que la fe en Jesus puede dar respuestas a las interrogantes sobre

el sentido de la vida.

Contenidos:

Mi propio sentido de la vida.

Preguntas y respuestas existenciales.
Valor de la familia en la propia vida.
Personas e hitos significativos del pasado.

YV V. V V V

La fe: busqueda y encuentro con Jesus.

Texto(s) biblico(s) sugerido(s):

» Salmo 139: Este Salmo hace alusion a como Dios conoce al ser humano
en lo profundo y que cuando el hombre descubre esta verdad, es capaz de
responder al amor que Dios le tiene.

» Mt. 6, 19-21 La experiencia de fe del Apostol Pedro

» Jn. 1, 42: El llamado del Apdstol; “te llamaras Cefas, que quiere decir:
Pedro”

» Mt. 15, 15-18. 18, 21-22. 19, 27-29: Tomando Pedro la Palabra escucha las
ensefianzas para orientar su vida y su existencia.

» Mt. 16, 13-18: Pedro responde a su Maestro segun lo aprendido con Jesus.

» Mt. 26, 69-75: Negacion de Pedro.

» Jn. 21, 15-19: Triple afirmacion de fe.

Actividad(es) Genérica(s):

» Practica de la oracion y meditacion.
» Juegos de imagineria que permitan comprender la riqueza interior.
» Elaboracién de grafitis sobre el sentido de la vida.
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Analisis de casos sobre el sentido de la vida.
Lectura libro: “El hombre en busca del sentido” (Viktor Frankl)
Pelicula: “Antes de partir”

Redaccion de cartas para la familia y personas significativas.

YV V. V VYV V

Manualidades sobre el encuentro con Jesus.
Sugerencias de Evaluacion:

» Listas de cotejo

> Escalas de apreciacion

Hito de Cierre

Manualidad: elaboracion de un cofre que contenga los tesoros que dan sentido a

su vida, inspirados en Mt. 6, 19-21. (Donde esta tu tesoro, esta tu corazon)
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ETAPA IlI: “Un Camino hacia la Trascendencia”

Justificacion

La segunda etapa que tiene como fin poder desarrollar la trascendencia, por
medio de la situacion actual del joven de cuarto medio; quién se encuentra en un
momento donde debe tomar decisiones para el futuro, y de alguna manera su
espiritu quiere trascender por medio de sus ideales y anhelos, hacia el futuro.
Para ello debe comprender sus cualidades y talentos, que Dios le ha regalado, y
gue a su vez lo invitan a descubrir su vocacion. Es en este presente donde se
manifiestan esos deseos, de que hay algo mas que los presente y que de algun

modo el joven busca.

Unidad Il: Desde mi presente me proyecto

Objetivo General:

» Demostrar por medio de los anhelos de la actualidad el deseo de salir de si

mismos, para descubrir su mision en la vida

Objetivos Especificos:

> ldentificar las propias cualidades, intereses y aptitudes, que a la luz de las
enseflanzas y parabolas de Jesus, se puedan asumir como don de Dios
para ponerlas al servicio de la futura profesién

» Descubrir la importancia de la llamada de Dios en la propia vida y que nos

invita a responder por medio de la vocacién
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>

Explicar cdmo los ideales elegidos en la actualidad, repercuten en las

decisiones a futuro.

Contenidos:

YV V. .V V V V

Cualidades y caracteristicas personales.
Parabolas y ensefianzas de Jesus.
Llamada de Dios, la vocacion.

Vocacién vs. Profesion

Ideales de vida.

Decisiones.

Texto(s) biblico(s) sugerido(s):

Mt. 25, 14-30: parabola de los talentos.

Mt. 5, 4-6: bienaventurados los mansos, los que lloran, los que tienen
hambre y sed de justicia.

Lc. 13, 6-9: la higuera sin frutos.

Jer. 1, 4-10: la vocaciéon de Jeremias.

Actividad(es) Genérica(s):

YV V V V V V

Preparacion de actividades artisticas (pinturas, representaciones, musica,
etc)

Pelicula: “En busca de la felicidad”.

Foros de discusion.

Lectura de fragmentos: “La eleccién de carrera” (San Alberto Hurtado)
Practicas de oracion.

Construccién de ideas en torno a topicos generadores (preguntas claves).
Andlisis de canciones: “Cémo se pasa la vida” (Alberto Plaza), “A todo
pulmén” (Alejandro Lerner), “Esperando nacer” (Pancho Puelma), “La

86



guitarra” (Los Auténticos Decadentes), “Los caminos de la vida” (Vicentico),

“Un dia normal” (Juanes).

Sugerencias de Evaluacién:

> Escalas de apreciacion
> Rubricas

Hito de Cierre:

» Elaboracion de pancartas, expresando en el patio del colegio sus ideales de

vida cristianos.
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ETAPA llI: “Un Camino hacia los Otros”

Justificacion

En esta etapa, la idea es que el joven pueda mirar su futuro con un sentido
mas social. Y el enfoque es poder ser un aporte para la sociedad desde las

decisiones tomadas y desde la futura carrera y profesion.

Los principios de la Doctrina Social de la Iglesia, son una puerta de entrada a
esta realidad social, y a la cual el joven se debe sentir interpelado a conocer y a

desarrollar el dia de manana.

Desde el evangelio, se le invitara a reflexionar y a hacer presente las

actitudes de Jesus con lo mas necesitados, por medio del amor fraterno.

Como ultima unidad, dentro de esta misma etapa, se propone una unidad de
cierre, que pretende recoger cada una de las etapas, por medio de la elaboracion

de un proyecto de vida espiritual, que profundice las tres etapas.

Unidad Ill: Mi Futuro se cconstruye con otros

Objetivo General:

» Relacionar que en el futuro se puede aportar a la sociedad por medio del

servicio a los otros.

Objetivos Especificos:

» Reconocer la importancia de ofrecer un aporte a la sociedad, por medio de
los principios de la DSI.
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Evaluar la posibilidad de realizar algun servicio de voluntariado, donde se
considere ser un aporte a una sociedad mas justa y fraterna.

Relacionar la futura profesién con un sentido de servicio hacia los demas.
Experimentar la sensibilizacion de las necesidades del projimo a ejemplo de
Jesus Buen Samaritano y Buen Pastor.

Contenidos:

>

>
>

Principios de la DSI (dignidad de la persona humana, bien comun,
solidaridad, participacion, destino universal de los bienes y subsidiaridad).
Voluntariado y organizaciones de ayuda social.

La Misericordia y el amor fraterno.

Texto(s) biblico(s) sugerido(s):

YV V. V V V

Mt. 25, 31-46: parabola del juicio final.

Lc. 10, 29-37: el Buen Samaritano.

Lc. 15, 4-7: la oveja perdida.

Mc. 10, 42-45: Servicio a otros, los ultimos seran los primeros. La humildad

Mc. 10, 46-52: el ciego Bartimeo.

Actividad(es) Genérica(s):

YV V. V V V V V

Exposiciones orales sobre fundaciones y organizaciones sociales.
Afiches sobre principios de la DSI.

Pelicula: “Patch Adams”

Charlas motivacionales de voluntarios y organizaciones sociales.
Elaboracién de video con actualizacion de Mt. 25, 31-46.
Representaciones sobre textos biblicos.

Panel de testimonios sobre la vocacién y el servicio a los otros.
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Sugerencias de Evaluacion:

» Listas de cotejo
> Escalas de apreciacion

Hito de Cierre

» Salida solidaria a una institucion de ayuda social perteneciente a la Iglesia.
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Unidad IV: Mi Proyecto de Vida

Objetivo General:
> Disefiar desde diversas experiencias, un proyecto de vida que les permita
crecer como cristianos conscientes de su dimension espiritual, por medio de

un libro testimonial.

Objetivos Especificos:
» Profundizar el mundo interior por medio del dibujo de un pozo, para
reflexionar sobre como su pasado influye en lo que ahora son, inspirados

en el texto de Jesus y la Samaritana.

> Interpretar el propio sentido de trascendencia, mediante una manualidad
gue dé a conocer sus caracteristicas personales y sus busquedas mas

profundas, a la luz del texto sobre la sal y luz del mundo.

» Juzgar a la luz de textos biblicos, la importancia de tratar a los demas con la
medida del amor, para transformar su entorno desde su especialidad,
mediante un juego de roles.

Contenidos:

» Camino hacia el interior.

» Camino hacia los otros.

» Camino hacia la trascendencia.

Texto(s) biblico(s) sugerido(s):

Jn. 4, 5-19: Jesus y la Samaritana.
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Mt. 5, 14-16: Sal y luz del mundo.

Jn. 13, 12-17: El lavatorio de pies.

Jn. 15, 12-14: El mandamiento nuevo.

Sant. 2, 1-4: Hacer diferencias entre personas.

Actividad(es) Genérica(s):
Confeccidn de libro: “proyecto de vida”.

Manualidades varias.

Imaginerias.

YV V V V

Videos: “el pais de los pozos”, “Jesus y la Samaritana”, “Sé mi luz’,

“Comercial tailandés”.

» Andlisis de canciones: “Camino interior” (Chambao), “Abriendo caminos”
(Diego Torres ft. Juan Luis Guerra), “Celebra la vida” (Axel).

» Juego de roles.

» Lectio divina.

» Analisis de textos.

Sugerencias de Evaluacion:

» Listas de cotejo

» Escalas de apreciacion

Hito de Cierre

» Presentacion de libro espiritual sobre proyecto de vida frente al grupo curso,

explicando el proceso de lo que significa el titulo que le han dado.
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Intervencioén directa en aula.

El programa presentado anteriormente corresponde a un proyecto pensado

para trabajar durante el afio, con estudiantes de 4° medio. La parte que se aplico

como intervencion en el Colegio Polivalente Santa Maria de la Providencia, es la

cuarta unidad, de la tercera etapa correspondiente al Proyecto de vida. A

continuacioén se describe en detalle lo disefiado y realizado.

OBJETIVO GENERAL:

Disefar desde diversas experiencias, un proyecto de vida que les permita

crecer como cristianos consientes de su dimension espiritual, por medio de un

libro testimonial.

Etapa 1

CAMINO HACIA EL INTERIOR
(PASADO)

Objetivo

Descubrir su mundo interior por medio del dibujo de un pozo,
para reflexionar sobre como su pasado influye en lo que ahora

son, inspirados en el texto de Jesus y la Samaritana.

Texto(s)
Biblico(s)

Jn. 4, 5-19

El texto del encuentro de Jesus con la Samaritana, puede
iluminar el mundo interior de las personas, por medio de esas
busquedas profundas, que hacen al ser humano desear el
agua que el mismo Jesus puede ofrecer. Por medio del dialogo
gue se suscita junto al pozo, la Samaritana va descubriendo en
Jesus a un Maestro sabio que la conoce en lo méas profundo de

su ser y aun asi no la juzga. Pero si la invita a un cambio.

En este texto los jévenes se pueden encontrar con el mismo
Jesus que los interpela y mira en el interior de ellos, haciendo

gque puedan reconocer en su mundo interior, verdades que solo
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Jesus conoce.

Tiempo Una sesion de 90 minutos
Inicio:
Descripcion | Los estudiantes saludan y reciben instrucciones para
de la trasladarse a la biblioteca del colegio, en grupos de 4 a 5
actividad personas, designados por la profesora para generar vinculos

entre ellos.

Escuchan indicaciones sobre la intervencion a realizar con
ellos y sacan los materiales solicitados para elaborar un libro
sobre proyecto de vida.

Escogen una hoja de cartulina del color que mas les agrade,
para hacer su portada y luego eligen entre varias opciones una
lamina que sera la portada, tipo libro, para que al finalizar la
ultima sesion, puedan escribir el titulo de su libro. (20 minutos).
Desarrollo:

Los estudiantes ven video sobre el pais de los pozos (10
minutos) y reciben cuento impreso de lo visto para incorporarlo
al libro.

Voluntariamente los estudiantes comparten lo que les llama la
atencion de la historia y la ensefianza que deja. (5 minutos)
Reciben instrucciones y pauta para dibujarse ellos mismos
como pozos, considerando las ideas del video (colocan que
hay en el interior de sus pozos, de qué color es su agua y las
personas significativas). Mientras trabajan escuchan musica de
relajacion. Finalmente pegan su dibujo en el libro (30 minutos).
Reciben letra de la cancidon “camino interior” (Chambao),
escuchan la cancién y destacan las frases que llamaron su
atencion. (5 minutos)

Cierre: Ven video sobre el encuentro de Jesus y la samaritana.
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Los estudiantes reciben una imagen de Jesus y sobre ella
plasman lo que les diria Jesus acerca de su mundo interior.
Reciben documento explicativo sobre los frutos del Espiritu
Santo y la imagen de una canasta vacia y diferentes frutos con
los nombres de los frutos del Espiritu Santo (alegria, paz,
mansedumbre, etc). Los estudiantes eligen el o los frutos que
mas experimentaron durante la clase, lo pegan en su canasta,
libremente comparten en voz alta que fruto eligieron. Entregan
las primeras paginas del libro.

Completan la autoevaluacion, y se les pide que traigan su
musica preferida y audifonos para la siguiente clase.

Ordenan sus cosas y vuelven a la sala. (20 minutos)

Recursos

Biblioteca CRA Ensefianza Media.
Proyector.
Computador.
Parlantes.
Videos
e El Pais de los Pozos.
https://www.youtube.com/watch?v=hA-0zm3fSZE
e Jesusy la Samaritana
https://www.youtube.com/watch?v=cBpShHNtBoY
e Camino Interior (Chambao)
https://www.youtube.com/watch?v=N1BZxiHGShg
Materiales de oficina:
e Cartulinas.
e Pegamento.
e Tijeras.
e Lapices de colores.

Material Impreso:
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e Portada libro.

e Cuento de los pozos

e Pauta de instrucciones.
e Escalas de apreciacion.
e Listas de cotejo.

e Imagen de Jesus.

e Canasta.

e [rutas.

CAMINO HACIA LA TRASCENDENCIA

Etapa 2 (PRESENTE)

Interpretar su sentido de trascendencia, mediante una
Objetivo manualidad que dé a conocer sus caracteristicas personales y

sus busquedas mas profundas, a la luz del texto sobre la sal y

luz del mundo

Mt. 5, 14-16

El texto de Mateo sobre la Sal y Luz del mundo, es un ejemplo
Texto(s) gue se presenta a los jovenes de como ellos estan llamados
Biblico(s) compararse con estas dos realidades en su presente.

La luz del mundo es Jesus, una luz que vence las tinieblas. La
sal es algo comun pero importante para dar sabor y también
preservar las cosas en buen estado. Cada vez que se prende
una luz en medio de las tinieblas se rompe una barrera que no le
permite al cristiano ver claramente. De igual modo el joven debe
descubrir desde su interior que barreras esta llamado a
sobrepasar para que su luz a ejemplo de Jesus ilumine el mundo.
Y de qué manera su sal da sabor a la vida, con sus propias

cualidades y talentos.
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Tiempo

Una sesion de 90 minutos.

Actividad

Inicio:
Los estudiantes ordenados se dirigen a la biblioteca, se sientan
en el suelo formando un gran circulo. Cierran sus ojos y a través
de una imagineria recuerdan el encuentro de Jesus con la
samaritana y lo que Jesus les ha dicho a ellos sobre su vida
interior. (20 minutos)
Desarrollo:
Proclamacion y reflexion de texto: Mt. 5, 14-16. Reciben
documento con el texto y las preguntas:

e ¢ Qué quiso decir Jesus en el texto?

e (Qué me dice a mi, Jesus?

e ¢Qué le digo yo a Jesus?
(10 minutos)
Reciben dos laminas con dibujos de un salero y una vela
respectivamente, con las preguntas:

e ¢ Qué sal tengo yo para el mundo y los demas?

e ¢ Con qué luces cuento yo para mi vida?
Reflexionan acerca de estas preguntas con sus compafieros.
Tienen a su disposicion revistas y otros materiales para que
rellenen en el salero: las cualidades que tienen para ofrecer a los
demas, en la vela: las busquedas que iluminan su vida. Realizan
su trabajo de manera personal, escuchando su musica preferida.
(40 minutos)
Cierre:
Toman la imagen de la canasta, eligen el o los frutos que mas
experimentaron durante la clase, lo pegan en ella, libremente
comparten en voz alta que fruto eligieron.

Reciben la letra de la cancion “Abriendo caminos” (Diego Torres
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ft. Juan Luis Guerra), destacan la frase que mas les significo.
Finalmente completan su autoevaluacion, ordenan sus cosas y

vuelven a la sala. (20 minutos)

Recursos Biblioteca CRA Ensefianza Media.
Proyector.
Computador.
Parlantes.
Videos
e Cancion Abriendo Caminos
e https://www.youtube.com/watch?v=ImX1AalXJbc
Materiales de oficina:
e Cartulinas.
e Pegamento.
e Tijeras.
e Lapices de colores.
e Reuvistas, diarios
e Plumones
Material Impreso:
e Hoja con texto biblico
e Imagenes de el salero y la vela
e Escalas de apreciacion.
e Listas de cotejo.

e Imagen de Jesus.

e Canasta.
e Frutas.
Etapa 3 CAMINO HACIA LOS OTROS
(FUTURO)
Objetivo Juzgar a la luz de textos biblicos, la importancia de tratar a los
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demés con la medida del amor, para transformar su entorno

desde su especialidad, mediante un juego de roles.

Texto(s)
Biblico(s)

Jn. 13, 12-17: Este texto, correspondiente al lavado de piés que
hace Jesus a sus apoéstoles, es un ejemplo de amor y servicio al
maximo. Invita a considerar como desde una posicidbn que se
podria considerar como lider, se debe servir a los que se tiene a
cargo de manera humilde. También Jesus es el primero en dar el
ejemplo que su mensaje del Reino de Dios cobra vida en él

Mt. 7, 1-2: El juzgar a los demés hoy en dia, es una actitud
bastante comun entre las personas, por medio de este texto,
Jesus es preciso en decir que de la manera en que se juzgue a
los otros, asi nosotros seremos juzgados. No hagas al otro lo que
no quieres que hagan contigo. Dios es el Unico que conoce el
corazon del hombre y lo puede juzgar.

Jn. 15, 12-14: Un camino que se abre hacia los otros, solo se
puede desarrollar en la medida del amor, un amor que se
desprende de como Jesus llevo su vida y vida hasta la muerte en
cruz. El distintivo del cristiano es el amor fraterno que brota
desde el corazon que ha conocido a Jesus.

Sant. 2, 1-4: Santiago en el texto biblico hace una invitacion a no
hacer distinciones entre las personas. Sin duda las diferencias
sociales existen y son avasalladoras, pero desde la fe somos

todos iguales y debemos tratar a los demas de igual manera.

Tiempo

2 sesiones:

Cada una de 90 minutos.

1° Sesioén
Inicio:

Los estudiantes se dirigen a la biblioteca. Muestran al resto del
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Actividad

grupo las caracteristicas personales que tienen para ofrecer a los
otros, mediante la lamina que trabajaron la clase anterior, sus
comparfieros complementan esas caracteristicas.

Reciben letra de la cancién “celebra la vida” (Axel), marcan o
destacan la frase que mas llamé la atencién, mientras la
escuchan. (15 minutos)

Desarrollo:

Ordenados en los grupos respectivos, los estudiantes reciben
una pauta que contiene un texto biblico (Jn. 13, 12-17- Mt. 7, 1-2
-Jn. 15, 12-14-Sant. 2, 1-4) y las siguientes preguntas:

e ¢ Cual es el valor o actitud que presenta el texto?

e ¢ En qué situaciones de la vida cotidiana experimentamos
valores o actitudes contrarias a las presentadas en el
texto?

(15 minutos)

Segun los grupos distribuidos, los estudiantes deben preparar un
juego de roles, en el cual se demuestre una situacién contraria a
la que presenta el texto asignado y otra que represente cOmo
vivirla, dentro de un contexto de una empresa.

Cada grupo debe entregar a la profesora la descripcion de cada
role play.

(45 minutos)

Cierre:

Los estudiantes escriben en una hoja la pregunta: ¢Qué es lo
mas dificil o complejo que me tocd vivir en esta clase en relacion
a mi? ¢Con mis compafieros?

Dicen en voz alta la oracién para pedir los frutos.

Toman la imagen de la canasta, eligen el o los frutos que mas

experimentaron durante la clase, lo pegan en ella, liboremente
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comparten en voz alta que fruto eligieron.
Se ponen de acuerdo para traer los materiales que seran
utilizados en los juegos de roles.

Finalmente ordenan sus cosas y vuelven a la sala. (15 minutos)

Recursos

Biblioteca CRA Ensefianza Media.
Proyector.
Computador.
Parlantes.
Videos
e Cancion celebra la vida
e https://www.youtube.com/watch?v=M9vBUar9koc
Material Impreso:
e Pautas con textos biblicos
e Pauta con preguntas
e Escalas de apreciacion
e Listas de cotejo
e Canasta

e [rutas

Actividad

2° Sesion
Inicio:
Los estudiantes se dirigen ordenados a la biblioteca del colegio.
Ven video oriental sobre mi relacion con los otros. Comparten
preguntas que quedaron del cierre de la clase anterior. (20
minutos)
Desarrollo:
Los grupos segun sorteo realizado previamente realizan cada
juego de roles.
Los estudiantes escriben en una hoja las preguntas: ¢Qué es lo

mas dificil o complejo que me tocé vivir en esta clase en relacion
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ami? ¢ Con mis compafieros?

En un plenario mediado por la profesora, los estudiantes
comparten lo vivido en la actividad del juego de roles y las
preguntas realizadas. Los estudiantes completan y terminan de
armar su libro de proyecto de vida, colocandole un titulo al libro.
(40 minutos)

Cierre:

Toman la imagen de la canasta, eligen el o los frutos que mas
experimentaron durante la clase, lo pegan en ella, liboremente
comparten en voz alta que fruto eligieron. Ordenados en circulo,
de pie y con su libro en la mano, comparten en voz alta la
portada y el titulo. Piden un fruto en voz alta. Reciben las
sugerencias y comentarios de la profesora.

Finalmente entregan el libro a la profesora, completan su
autoevaluacion, ordenan sus cosas y vuelven a la sala. (30

minutos)

Recursos

Biblioteca CRA Ensefianza Media.
Proyector.
Computador.
Parlantes.
Videos

e Comercial Tailandés

e https://www.youtube.com/watch?v=aJ61fJON9Pw
Material Impreso:

e Pauta con preguntas

e Escalas de apreciacion

e Listas de cotejo

e Canasta

e Frutas
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3.6 Descripcién de la implementacion del proyecto de intervencion didactica

innovadora

La implementacion de la unidad correspondiente al proyecto de vida consto
de las siguientes etapas:

El diseino

Para poder realizar la intervencion, se reviso el programa disefiado, y se
decidié implementar la unidad correspondiente al cierre del programa, porque de
alguna manera recogio el programa en si. Se realizo la planificacion de las clases,
segun los objetivos sefialados, quedando en 4 clases o sesiones cada una de 90
minutos. La implementacion de la presente intervencion se llevo a cabo, luego de
conversar con los estudiantes de Cuarto Medio B, para explicar a grandes rasgos
lo que se realizaria con ellos y se les pidié que pudieran traer algunos materiales a

las sesiones; como cartulinas, pegamento, lapices de colores, tijeras, entre otros.

Una vez que se hizo la planificacion, se hicieron los materiales
correspondientes a diversas fichas de trabajo, para que los jovenes fueran
pegando en su libro y lo pudieran construir. Se disefiaron fichas con mucho color,
y con una letra que les resultara cercana. Ademas de algunas fichas con
informacion para acompafar las actividades. También se pensaron videos de
canciones que fueran en la dinamica de los temas y pudieran resultar atractivas
para que los estudiantes las cantaran; para ello se disefio una hoja con la letra de
las canciones. También se hicieron Power point con las instrucciones que ellos

recibirian en sus hojas para realizar las instrucciones generales.

Se pensoé en trabajos grupales e individuales, pero siempre entorno a una
pequefia comunidad de trabajo, donde pudieran compartir su trabajo. Para la

evaluacion del proceso, se disefiaron dos escalas de apreciacion para evaluar
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formativamente a los estudiantes, y una donde ellos se debieron autoevaluar y

evaluar la unidad en general.

Se imprimieron los recursos digitales y se descargaron los videos en caso de

complicaciones.

En el colegio se solicitd la biblioteca 0 CRA, con anticipacién, para tener un
lugar mas amplio y con diferentes ambientes para trabajar en grupo.

Intervencion

La primera sesion se realizo el viernes 16 de junio de 2017, a las 12:00 hrs.
Ese dia, se ordend la biblioteca dando una disposicion especial al mobiliario para
gue los estudiantes se reunieran por grupos, se instalaron los recursos
tecnolégicos como computador, data los estudiantes se dirigieron a biblioteca con
sus materiales, aunque no todos trajeron lo solicitado. Anticipando dicha situacion
la profesora, compré algunos materiales para que pudiesen trabajar como

corresponde.

Ellos entraron a la biblioteca y se ubicaron en los grupos asignados. Luego
se les indic6 lo que se trabajaria en las clases por 4 sesiones y se les pidid que
pudieran expresar que es para ellos un proyecto de vida. Muchos dijeron un
camino, lo que quieren hacer con sus vidas, un plan. Para hacer este proyecto se
les dijo que lo harian por medio de un libro experiencial y para ello en sus mesas
habian una serie de hojas con imagenes que podian ser la portada de su libro (ver
anexo h, n° 1), debian escoger una y pegarla en una cartulina, sin escribir nada
sobre la portada. Esta actividad, implic6 mas tiempo de lo pensado, ya que,
estaban indecisos en qué escoger, o como darle la forma al libro, por medio de la
portada. Ademas que los alumnos que no tenian materiales, comenzaban a

conseguirlos en el momento. Después se les proyecté un video que se llama el
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pais de los pozos, para expresar el sentido de entrar en el interior de uno mismo,
para descubrir la verdadera razon de existir y también se les entregd una hoja con
la historia (anexo h, n° 2) para que la pegaran en el libro y la pudieran recordar.
En la hoja iban escritas dos preguntas que se hicieron en general y ellos
respondieron. Luego se les invitd a imaginarse ellos como estos pozos y a pensar
que es lo que hay en su interior, pero también que elementos de su pasado
acompafarian este pozo: personas, hechos, objetos, etc. Para esta actividad se
les entrego otra hoja (anexo h, n° 3) que ellos debieron completar con su dibujo.
Mientras trabajaban se les coloc6 musica de relajacion para crear un ambiente de
reflexion. Esta actividad demor6 mas de lo pensado y varios jovenes no
entendieron las instrucciones generales por lo que hubo que explicar mesa, por
mesa nuevamente. Segun lo planificado al momento de escuchar y leer la cancion
camino interior de Chambao (anexo h, n°4) ellos ya debiesen haber terminado,
pero no fue asi, por lo que se asigné mas tiempo, pero transcurrido este, se
proyectd el video de la cancion y se les pidio que pudieran leerla mientras la
escuchaban, subrayando las frases que les llamaran la atencion. Le hizo también
la pregunta de ¢qué cosas hay en el interior de las personas? Y solo son cosas
buenas. Algunos jovenes lograron responder, otros seguian pendientes del pozo.
Se les pidi6é que dejaran el dibujo del pozo como estuviera y pegaran la hoja en su

libro.

Para el cierre, se les contextualizé el pasaje del encuentro de Jesus con la
Samaritana y se les pidié que pudieran ver un video de este momento. Se logro
captar la atencion de la mayoria aunque algunos seguian con el pozo. Después
del video, se pidi6 la opinion de los jévenes y se sefalé que ellos debian imaginar
gue Jesus se sentaba en el pozo que dibujaron y que les decia algo sobre su
mundo interior, algo que solo El y ellos conocen,, asi como le dijo Jesus a la
Samaritana sobre sus maridos. Para esta reflexion se les entreg6 otra hoja para
gue respondieran (anexo h, n° 5) con musica de meditacién de fondo. El tiempo
fue un factor importante ya que en esta actividad faltaban sélo 10 minutos para
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gue los estudiantes salieran a recreo. Una vez que completaban la actividad,

pegaron la hoja en una cartulina

Como una ultima indicacion se les dijo que cada sesion seria evaluada con
los frutos del Espiritu Santo, se explico lo que eran por medio de una hoja con la
definicién de cada fruto (anexo h, n° 6). Por lo tanto, ellos tenian que identificar
que sintieron durante la sesion segun esos frutos, ademas se proyecté un
PowerPoint con los frutos del Espiritu en una canasta (anexo h, n° 6). Se les pidi6
gue escogieran un modelo de canasta, que estaba sobre la mesa (anexo h, n° 7) y
gue pudieran escribir el fruto que sintieron en alguna de las frutas que estaban en
otra hoja sobre la mesa (anexo h, n° 8) y que la fruta la pegaran en la canasta y la
canasta la pegaran sobre una cartulina para ir completando el libro. Mientras
hacian esta actividad, sono el timbre del recreo, por lo que se les indico que
pudieran llevarse las cartulinas y ordenar y pegar las actividades en su casa. No
lograron hacer la autoevaluacion, por lo que se dejo esta actividad para la ultima

sesion de modo que ellos recogieran la experiencia como un todo.

Como primera sesion, se quiso realizar todo lo planificado, pero los tiempos
no fueron los adecuados, ya que el ritmo de trabajo de los estudiantes, fue mas
lento. Ante esta situacion para la segunda sesion se consideraron los tiempos y se
trabajaron actividades mas simples. También durante la semana se les pegd un
cartel en la pizarra, pidiendo materiales como revistas, temperas, diarios, para la

siguiente sesion.

La segunda sesion se llevd a cabo el miércoles 21 de junio a las 12:00 hrs.
Esta clase debia comenzar con una actividad de imagineria, por lo que el dia
anterior, se pidi6 a la encargada de biblioteca, que pudiese ordenar el espacio,
despejando una parte del salon para colocar unos cojines que previamente se
pidieron al departamento de pastoral y en otra parte ubicar las mesas para trabajar
en grupo. Durante el recreo la profesora, subi6 los cojines con ayuda de alumnos
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de otros cursos, e instalé los recursos audiovisuales. Cuando lleg6 la hora de
entrar a la biblioteca, los jévenes se mostraron interesados en lo que realizarian y

la gran mayoria traia materiales y lo trabajado la sesién anterior.

Para iniciar, se les saludd y se pidi6 que se sentaran en el suelo, sobre
alguno de los cojines y que dejaran los elementos distractores de lado. En un
principio, se penso hacer una imagineria para recordar en encuentro de Jesus con
la Samaritana, pero esta actividad se modificd, y s6lo se hizo un momento de
relajacion en base a la respiracién y que ellos pudieran identificar algin lugar
agradable en el que quisieran estar. Todos participaron o por lo menos se
mantuvieron en silencio y respetando al otro. Después se ubicaron en sus grupos
de trabajo, y se les pregunté sobre el momento de relajacion, la mayoria indico

gue les dio suefio y que pudieron pensar en ese lugar agradable.

Para pasar a la siguiente actividad, se recordo lo que hicieron la sesion
anterior, por medio de una lluvia de ideas y se les explico que en esta clase ellos
mirarian su presente pero con un sentido de trascendencia. Para esto se les
entregé una hoja con una Lectio Divina el texto de Mateo 5, ser sal y luz del
mundo (anexo h, n° 9 y ademas se proyectd un ppt, con la lectura y las mismas
preguntas de la hoja (anexo, h, n° 10). Se leyé en voz alta el texto y ellos
respondieron que significaba ser luz y sal. Luego se les asignaron algunos minutos
para que respondieran las preguntas de la Lectio, con una musica de relajacion de
fondo. Para poder entender mejor el concepto de trascendencia, se proyectd un

video con una cancion llamada "Sé mi luz", esta actividad no estaba en la
planificacion, pero se incorporé debido a que los jovenes son muy visuales y
conectaron con la letra de la cancién ya que después de algunos minutos la
cantaban. Se reflexiond sobre lo visto, por medio de la idea de poder ir mas alla de

lo que somos, segun la historia del video.
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Después de trabajar el texto y el video, se les entregd a los jovenes 2 hojas
(anexo h, n° 11 y n° 12), una donde aparecia el dibujo de un salero y otra con una
vela apagada, se les indico que pudieran sefalar qué tienen en su presente para
ser sal y luz del mundo y que pudieran responder en las imagenes. Algunos
recortaron palabras; y las pegaron tipo collage, otros pintaron y escribieron, otros
pegaron imagenes, todo segun la creatividad de ellos. Mientras trabajaban, se
puso una musica de fondo y se les autorizé para que pudieran escuchar su masica
favorita con audifonos, asi la creatividad podia fluir mas. Se relajaron porque
algunos trabajaron lento, pero en general la gran mayoria lo hizo. Una vez que
terminaban las dos hojas, las tuvieron que pegar en cartulina, para ir completando

el libro.

Como un quiebre ante la actividad descrita, se les entregé una hoja con la
cancion "abriendo caminos” (anexo h, n°® 13) y se proyecto un video de la misma,

la cual cantaron y subrayaron la frase que mas se relacionaba con el tema visto.

Para el cierre, entre ellos mismos presentaron su trabajo, a modo de
conversacion grupal, y se les indicé luego que pudieran escoger una fruta de
imagen, para escribir el fruto del Espiritu que mas experimentaron durante la
sesion, tal como se hizo la vez anterior, y que lo pegaran en la canasta ya lista en

las paginas de su libro.

En esta oportunidad el tiempo se distribuyd de mejor manera, ya que los
estudiantes tenian el ritmo de la sesidn anterior, y traian sus materiales, ademas el
foco fue el texto biblico, y la actividad que se realiz6 por medio de este. Y como
cierre solo el tema de los frutos del espiritu para que lo hicieran a conciencia y con

calma.

La tercera sesion se implementé el viernes 23 de junio, a las 12:00 hrs. En
esta oportunidad las sillas de la biblioteca se ordenaron en pequefios circulos de 7
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integrantes para conformar 4 grupos en total. Al entrar al lugar, se inquietaron por

la distribucién, pero obedecieron ante el hecho de que no podian cambiar el orden.

Una vez que estuvieron en los grupos, se les preguntd qué recordaban de la
sesion anterior y qué fue lo que hicieron. Después, se les indic6 que en esta
oportunidad mirarian el futuro, por medio de las relaciones que puedan establecer
en el mundo del trabajo el dia de mafiana, ya que ellos estan en un Cuarto Medio
Técnico Profesional, que los prepara para la carrera de Administracién de
Empresas, con mencion en Recursos Humanos. Por lo mismo es importante
destacar ciertas actitudes que demuestran una preocupacion por los otros. Se les
entrego la letra de la cancion "celebra la vida" (anexo h, n° 14), para comenzar
cantando y viendo el mensaje que quiere transmitir el cantante. Los estudiantes

subrayan las ideas asociadas a servicio.

Después se les entrega a cada grupo una hoja con un texto biblico diferente
(anexo h, n° 15), para trabajar de manera individual y luego como equipo. Estos
textos hacen alusion a actitudes cristianas que deben tener hacia los otros, el dia
de mafiana cuando trabajen. Mientras responden de manera individual, se pone

musica suave de fondo para que se concentren.

Una vez que transcurre el tiempo, se les pide que puedan mirar hacia la
pizarra y se proyecta un ppt ( anexo h, n° 16) con indicaciones de un juego de
roles que deben preparar por grupo, segun el texto que le correspondio al grupo.
Cada grupo debe entregar una hoja detallando lo que realizaran. La instruccién
indica que deben pensar una situacion que pueden vivir el dia de mafiana en la

empresa donde se practique o no la actitud a la que invita el texto biblico.

Una vez que se explica la actividad, los grupos se reparten en el espacio
para preparar el "rol play" y ensayar. Un grupo compuesto de varones se dirige a
la sala de clases para hacerlo. Durante este tiempo, se percibe desanimo, y poca
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motivacion, ya que en si las nifias que son mas timidas les complica interactuar en
este tipo de actividades. Soélo un grupo logra entrar en la actividad y prepararla con

ensayo Yy personajes claros.

Transcurrido el tiempo, los grupos logran entregar un papel con las ideas,
pero de los 4, solo un grupo ensay6. Una vez que se retnen en la biblioteca, se
proyecta un video, que trata sobre un hecho real sobre una situacion laboral. Este
video no estaba planificado, y surgié en el momento, para motivarlos a que si se
pueden ver ejemplos concretos de servicio, amor, igualdad en el mundo del

trabajo, basta que ellos quieran hacerlo.

Luego se les entrega una hoja (anexo h, n° 17) donde deben responder
como se sintieron durante la organizacion del rol play, pegan en su libro el material
entregado. Para cerrar la clase de este dia, se les invita a hacer una oracion
pidiendo los frutos del Espiritu Santo (anexo h, n° 18) y luego a reconocer el fruto
experimentado y a pegarlo en su canasta. Se termina la clase recordando que la

préxima sesion deben presentar lo ensayado.

En esta sesion el tiempo se distribuyé de buena manera, resaltando el
sentido de trabajo en equipo, que implica hacer un juego de roles y con una

intencién de pudieran reconocer en ellos los frutos de paciencia y mansedumbre.

La cuarta y ultima sesion estaba pensada para el dia miércoles 28 de junio, a
las 12:00 hrs, pero coincidi6 con un partido de la Chile, por la Copa
Confederaciones y de un total de 26 estudiantes, solo asistieron 12 ese dia, lo que
implicaba reducir el tiempo de la clase. Era obvio que no se podia realizar la clase
planificada, por lo que se les pidi6 a los estudiantes que pudieran ordenar su libro
y recordar el juego de roles. Ellos aprovecharon el tiempo, pues a la mayoria le
faltaba completar algo, producto de ausencias o porque deseaban hacer algo con
mas detalle.
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Efectivamente, la ultima sesion de la intervencion se llevé a cabo el dia
viernes 30 de junio a las 12:00 hrs. Los jovenes entraron a la biblioteca y se
ubicaron mirando hacia la pizarra. Se les proyect6 un video sobre un hombre que
va realizando diversas acciones de ayuda y preocupacion por lo otros, de manera
constante, hasta que logra ver los frutos y siente una gran gratificacion por ello,
pero sin buscarla. Se les plantea a los alumnos la pregunta, de como logran
distinguir la dimensién espiritual es ese hombre. Ellos responden que en su
perseverancia, en su optimismo y en su preocupacion por los otros. Con esta
motivacion se retnen en los grupos de trabajo y tienen un tiempo para recordar y
ensayar su juego de roles. Los grupos trajeron algunas cosas que podian
necesitar y se caracterizan con carteles o disfraces improvisados. Mientras
ensayan se percibe un ambiente de alegria, de bromas, de preocupacion por

hacer las cosas bien y van ubicando el mobiliario para la escenografia.

Después todos los grupos van presentando la ejecucion de su rol play,
logrando entregar ideas interesantes y centradas en como vivir 0 no, la cita biblica
asignada, todo se hace un ambiente fraterno. Luego la profesora recoge lo
presentado y realiza un resumen de la actividad con las ideas que ellos mismos

van diciendo. Se pide que puedan reconocer el fruto y pegarlo en la canasta.

Como es la ultima clase, los jévenes pidieron en la sesion anterior, algo de
tiempo para ordenar su libro, por lo tanto, se deja un tiempo de la clase para que
primero puedan escribir en una hoja especial, tipo esquela (anexo h, n° 19) un
agradecimiento o una dedicatoria a alguien, por la vida de ellos, asi como lo hacen
los autores cuando terminan un libro, esta idea surgié el dia anterior a la clase
como una forma de resumir toda la vida de ellos. Después debian escribir un titulo
a su libro, segun la portada de la primera sesién y por udltimo realizar la

autoevaluacion de la unidad.
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En la pizarra se proyecta la lista de lo que debe llevar el libro y el orden para
qgue se ubiquen en lo que deben entregar. Se finaliza la sesion con los jovenes
ubicados en un solo circulo, y leyendo en voz alta el titulo de su libro. Finalmente,
la profesora realiz6 una evaluacién de cada alumno, por medio de una escala de
apreciacion de caracter formativa-sumativa, que junto con la autoevaluacién del

estudiante permitio calificar el libro de proyecto de vida.
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4. EVALUACION DEL PROYECTO DE INTERVENCION
DIDACTICA INNOVADORA

4.1 Analisis de la evaluacién de logro de objetivos del proyecto de

intervencién didactica innovadora.

La evaluacion de un proyecto de intervencion didactica innovadora es una
parte importante en el proceso de disefio y ejecucion del proyecto y permite
explicar y valorar tanto el proceso del mismo como los resultados de las acciones
realizadas en su desarrollo. De este modo se puede definir como un: " proceso por
el cual se determina el establecimiento de los cambios generados por dicho
proyecto a partir de la comparacion entre el estado final y el estado determinado
en su planificacion. Es decir, se intenta conocer hasta qué punto un proyecto ha
logrado cumplir sus objetivos” (Castillo & Cabrerizo, 2011, pag. 149).

Para efectos del proyecto de intervencion implementado, lo que se
pretendioé evaluar de la propuesta de intervencién disefiada, es la pertinencia de la
metodologia utilizada en el proyecto, para determinar el logro de los objetivos
propuestos. Se utilizé6 para evaluar la propuesta un enfoque cualitativo, pues se
basa en la observacion de las conductas, ejecuciones y demostraciones de los
estudiantes. Utilizando una evaluacion concurrente o de proceso: "se evalla el
proyecto de intervencion socioeducativa valorando los procedimientos y las
actividades que se proponen con dicho proyecto” (Castillo & Cabrerizo, 2011, pag.
152).

La evaluaciéon se basa en un enfoque cualitativo, los instrumentos mas

permitentes para realizar esta evaluacién corresponden a instrumentos de

observacion, tales como, escalas de apreciacion y listas de cotejo.
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Se debe recordar que, "evaluar un proyecto de intervencion socioeducativa
es un proceso complejo que requiere de una secuenciacion y planificacién. Para
llevarla a cabo es necesario abordar cada uno de los elementos que lo configuran,
estableciendo con claridad los criterios que van a regir la funcion evaluadora”
(Castillo & Cabrerizo, 2011, pag. 155).

En el caso de la intervencion realizada, los objetivos se plantearon en torno
a una matriz con metas e indicadores a logro. A continuaciébn se recogera un
analisis en base a los puntos ya sefialados y segun lo que los jévenes pudieron
realizar, mas la autoevaluacion y la evaluacion formativa, por medio de la escala

de apreciacion.

El total de estudiantes del cuarto medio B, es de 27 jovenes. Para la
entrega final del libro de proyecto de vida, solo 25 alumnos lo hicieron, los otros

dos no, por motivos personales y de irresponsabilidad, no lo entregaron.

En relacion al primer objetivo: Descubrir su mundo interior por medio del
dibujo de un pozo, para reflexionar sobre como su pasado influye en lo que ahora

son, inspirados en el texto de Jesus y la Samaritana.

La primera meta fue que los estudiantes logren descubrir su mundo interior,
mediante el dibujo de un pozo. Este punto se puede considerar como logrado, ya
gue mas de 18 estudiantes lo hicieron en su cuaderno y ellos mismos asi lo
reconocen en su autoevaluacion, segun las instrucciones dadas e inspirados por el

video " El pais de los pozos".
La segunda meta fue que los estudiantes puedan descubrir los hitos mas
significativos de su pasado. Esto se logré medianamente, ya que solo 12 alumnos

lo hicieron de manera explicita, identificando personas en el dibujo o escribiendo
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sucesos de su pasado que fueron relevantes. Esto se debi6 a que el tiempo no fue

suficiente y las instrucciones no se lograron comprender de manera optima.

Como tercera meta para este primer objetivo se planted que los estudiantes
lograran escribir lo que les diria Jesus sobre su mundo interior a ejemplo de como
lo hizo con la Samaritana. Esta actividad se puede considerar como lograda, ya
gue todos los jévenes (los 25), la hicieron, escribiendo ideas que demuestran que

lograron reflexionar sobre el mensaje que les dejaria Jesus.

La cuarta meta es que los estudiantes pudieran identificar los frutos del
Espiritu y expresarlos en su cuaderno. Durante la primera sesion, correspondiente
al primer objetivo, y segun la escala de apreciacion que realizo la profesora, esta
meta se puede considerar medianamente lograda, ya que solo 11 estudiantes
comprendieron la indicacion y en el tiempo asignado. Esta meta se debia lograr al
cierre de la clase, el problema es que el tiempo no fue el adecuado debido a los
ritmos de trabajo de los estudiantes que en su mayoria se concentraron en
terminar el pozo. Ademas porque la gran mayoria se llevo los frutos sin pegarlos

en su libro.

En relacion al objetivo planteado, se puede sefalar que se logré su
cumplimiento medianamente, ya que el tema del pasado no se pudo concretar de
manera eficiente, pues no quedo registrado en libro. Esto debido, a qué se dio
mas énfasis al mundo interior de ellos y no se hizo la conexion con la historia

pasada.

En relacién al segundo objetivo: Interpretar su sentido de trascendencia,
mediante una manualidad que dé a conocer sus caracteristicas personales y sus
busquedas mas profundas, a la luz del texto sobre la sal y luz del mundo. Las

metas propuestas fueron las siguientes:
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Primero: que los estudiantes descubran sus cualidades y busquedas
mediante la lectio divina. Esto se considera logrado, ya que todos los estudiantes
respondieron la actividad y pegaron la hoja en su libro.

Segundo: que los estudiantes logren realizar manualidad sobre sus
caracteristicas y busquedas personales. Esta meta se debia lograr por medio de
completar de modo creativo las imagenes de un salero y una vela. En estos
dibujos, la gran mayoria lo hizo: 24 estudiantes en el salero y 18 en la vela; por

consiguiente es una meta lograda.

Tercero: Que los estudiantes puedan identificar los frutos del Espiritu y
expresarlos en su libro. Esta es una meta de caracter formativo, que esta en todas
las sesiones y en la segunda clase, se asigné mas tiempo y se explico
nuevamente la l6gica de la actividad. En esta oportunidad 20 jovenes lo hicieron,
escogiendo el fruto, escribiendo dentro el fruto del Espiritu Santo experimentado y

pegandolo en la canasta. Es una meta lograda.

En relacién al objetivo de la segunda sesion se puede concluir que se logro
su fin, ya que lo estudiantes por medio de diversas palabras asociadas a su
interior, de manera creativa lograron manifestar sus busquedas, pero también lo
gue ellos tienen como cualidad y que los hace ser especial y salir de si mismo
para el mundo. Asi lo expresan también en su autoevaluacion donde mas de 18

estudiantes logran identificar su sal y luz.

Por altimo el tercer objetivo, correspondientes a las dos ultimas sesiones:
Juzgar a la luz de textos biblicos, la importancia de tratar a los demas con la
medida del amor, para transformar su entorno desde su especialidad, mediante un

juego de roles.
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Las metas fueron: en primer lugar: que los estudiantes descubran la
importancia de la buena relacion con los demas, presente en los textos sugeridos.
Esto se llevd a cabo por medio de una hoja que se les entregd, con el texto
asignado y dos preguntas sobre el mismo que hace alusion a los valores y
actitudes positivas que destacan del texto biblico. Los 25 alumnos lograron hacer
la actividad y responder; desprendiendo ideas como el respeto, el no juzgar, el

servicio, la humildad, el amor.

Para la segunda meta que los estudiantes preparen un juego de roles sobre
el trato hacia los otros desde su especialidad, inspirados en los textos biblicos. Se
puede indicar que solo 7 alumnos lo hicieron aprovechando el tiempo para
ensayar y dejar la actividad concretada para la siguiente sesion. Esto se pudo
constatar por medio de la escala de apreciacion de la profesora, que fue

observando el trabajo de los estudiantes, en el tiempo asignado.

Por tercera meta se quiso pensar en que los estudiantes ejecuten el juego
de roles. Para esta sesion solo asistieron 23 alumnos a clases, del total todos se
organizaron, ensayaron y presentaron su juego de rol, segun lo indicado la clase

anterior, por lo tanto es una meta lograda.

Como ultima meta, se mantiene el tema de los frutos del Espiritu Santo,
tanto en la tercera como cuarta sesion: que los estudiantes puedan identificar los
frutos del Espiritu y expresarlos en su libro. En esta oportunidad y como ultima
sesion, ellos debian completar su canasta de frutos con al menos 4, indicando uno
por cada clase. De los 25 estudiantes 22 lo hicieron, por lo tanto es una meta

lograda.

En resumen el tercer objetivo se logré, ya que por medio del Rol Play, los
estudiantes manifestaron conductas que ellos deben tener el dia de mafiana en el
mundo del trabajo, como son el respeto y el buen trato a los demas sin juzgar por
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sus apariencias, ademas de las actitudes que demuestran una falta de amor y
respeto por el otro como la soberbia, el orgullo, el no reconocer los esfuerzos de

las demas personas.

Sin duda para el logro del proyecto de intervencidén, cuyo objetivo fue:
Disefar desde diversas experiencias, un proyecto de vida que les permita crecer
como cristianos conscientes de su dimensién espiritual, por medio de un libro
testimonial. Un elemento facilitador fue la disposicion de los estudiantes a cada
una de las propuestas que se le hizo, ya que esto permitié generar un ambiente de
reflexion, compartir y preocupacion por ir construyendo este libro, que iba
plasmando su historia en base a lo que es el pasado, el presente y el futuro, pero
desde dimensiones de la espiritualidad.

En la autoevalaucion, ante la pregunta: ¢Qué aprendizajes desprendes de
todo lo vivido en la unidad en relacion a la espiritualidad?, se lograron respuestas
como: mirar hacia el interior, que esta dentro de ellos y se debe desarrollar, que
las actividades les permitieron reflexionar sobre su espiritualidad y que a su vez se
relaciona con sus sentimientos y que la vida de ellos esta relacionada con el
cristianismo aunque no lo perciban. En general el fruto del Espiritu Santo que mas
identificaron fue la alegria y la paz; esto se puede deber al ambiente que se logro
en las clases, donde pudieron relajar, pero también porque ellos mismos, fueron

construyendo su aprendizaje, segun sus capacidades y experiencias.

Un obstaculo para la implementacion del proyecto, fue el periodo en que se
aplicé, ya que se hizo finalizando el primer semestre y en la tercera sesion solo
habian 11 alumnos presentes, por lo que se tuvo que modificar la estrategia de

trabajo y agregar una fecha mas a la intervencién.

El resultado de la intervencion es que 25 estudiantes entregaron un libro de
proyecto de vida, con sus experiencias y testimonios en base a los temas y que en
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su gran mayoria pudieron tomar conciencia de su espiritualidad cristiana al
sentirse llamados a ser sal del mundo o a entender que Jesus los conoce en lo

mas profundo.
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CONCLUSIONES

La propuesta integrada de investigacion-intervencién didactica innovadora,
gue se realiz6 y se presentd por medio de este proyecto de tesis final, tuvo como
objetivo general comprender de qué manera las practicas pedagogicas de la clase
de religion, impartidas en el Colegio Polivalente Santa Maria de la Providencia
afectan la dimension espiritual de los jovenes de Ensefianza Media. Para llegar a
comprender, fue necesario pensar la realidad de las clases de religion en Chile, y
sobre todo en relacion a lo que implica el desarrollo de la espiritualidad, en linea
con la Ley General de Educacion. De este modo se pudo llegar a la idea de qué la
relacion entre las practicas pedagogicas propias de la clase de religion y la
espiritualidad es un tema que no se ha tratado a fondo en nuestro pais y que tiene
una relevancia particular, puesto que puede abrir horizontes para que los
estudiantes logren un desarrollo integral y humano, puesto que lo espiritual
constituye al hombre como tal y a su vez pueda generar una valoracion de la

asignatura de religion como tal.

De este modo surgieron tres preguntas que permiten constatar el logro de los
objetivos propuestos en la investigacion: ¢Cuéales son las caracteristicas de una
relacion entre las practicas pedagdgicas y la espiritualidad cristiana? La relacion
gue puede existir entre los componentes planteados en la primera pregunta,
responde a la intencionalidad. Es decir al hecho de que el profesor de religion
guiera hacer consciente la dimension espiritual en sus estudiantes y disefie sus
clases bajo este enfoque, reconociendo las caracteristicas y formas de
manifestacion de la espiritualidad cristiana, principalmente porque él ha logrado
comprenderla en su propio ser, producto de un encuentro profundo con Jesus, en

su evangelio.

Otra caracteristica que puede demostrar que existe una relacion es la religion
en si misma, ya que cualquier constructo de religioso, que sea autentica busqueda
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de un ser superior, demuestra una manifestacién de la espiritualidad humana. Por
lo tanto la asignatura de religion se comprende con la encargada de que los nifios
y jévenes puedan por medio de sus creencias religiosas, comprender lo espiritual
gue hay en ellos y manifestarlo por medio de su fe. Esto permite dar paso a la

segunda pregunta del proyecto.

¢,Como influyen las préacticas pedagdgicas de la clase de religion en la
dimension espiritual de los jévenes de Ensefianza Media? Influyen coartando o
dando auge a la espiritualidad de los jévenes. Cuando el profesor es capaz de
disefar, intervenir y evaluar su quehacer docente en clave espiritual, puede buscar
estrategias, que permitan a los estudiantes mirar hacia su interior por medio de la
reflexion, pero a su vez que produzcan en ellos el deseo de salir de si para cosas
grandes, ya que estan creados por Dios para cosas grandes; que se pueden
manifestar en el arte, en lo ideales de vida, en el desafio que implica el Reino de
Dios. Y obviamente estas practicas pedagogicas tienen el desafio de que el joven
se comprender como una persona que se realiza en relacion a los otros, y que con
los otros esta invitado a vivir la medida del amor, a ejemplo de Jesus. Por
consiguiente es importante ofrecer las instancias para que el estudiante desarrolle
esta dimensidén de la espiritualidad en acciones solidarias, en gestos simples, pero
importantes como el servicio, la humildad, el respeto y por sobre todo el amor al

préjimo.

De manera contraria, practicas pedagodgicas que no nazcan del espiritu del
docente y que solo se realicen para cumplir con su trabajo, seran captadas por los
jovenes como poco motivadoras e incapaces de conectar con ellos mismos.
Cuando las clases de religién se quedan solo en valores, pueden ayudar a que la
sociedad tenga buenas personas, pero si sumado los valores, se alimenta el
espiritu de los jovenes, se puede lograr tener ciudadanos comprometidos vy
agentes de cambio que construyan una sociedad mejor. Por otro lado, si solo se
tienen clases doctrinales, cuyo fin es entregar contenido a la fe que se da por
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asumida, se lograra que los estudiantes, vean en religion un ramo que le
proporciona saberes. Pero si a lo doctrinal, se suma el desarrollo espiritual, se
puede construir en el estudiantes un fundamento a su fe, este a su vez se sentira
como un cristiano comprometido con Cristo y que no teme manifestarlo ante los

demas.

Por ultimo, la tercera pregunta dice si ¢De qué manera son capaces los
estudiantes de sefialar y reconocer en ellos las caracteristicas de una dimension
espiritual? Después de todo lo investigado y recogido en la intervencion, se puede
afirmar que si lo son, que de algin modo en ellos esta la inquietud que surge
desde su mismo espiritu, porque no es algo apartado de sus otras dimensiones.
Que cuando logran pensar en sus suefios, mirar sSus preocupaciones o
comprender sus cambios, pueden sentir que en el interior de ellos algo esta
pasando y que se manifiesta en sus emociones o estado de animo. Esto produce
gue se interesen por descubrir mas de esta dimension o pueden reconocerla en

otros por medio de lo que ven en sus acciones.

Todas las ideas manifestadas en relacién a las preguntas directrices, se
convierten en aprendizaje, que se deben llevar a la practica, por lo mismo para la
intervencion, se dio la posibilidad de realizar una propuesta de un itinerario, que de
modo transversal tuviese el desarrollo de la espiritualidad. Este itinerario se penso
para jévenes de cuarto medio, y conectd con contenidos que propone la EREC

para este nivel.

Los principales aprendizajes obtenidos de la intervencion, dan cuenta de que
si es posible pensar en practicas pedagogicas que promuevan la espiritualidad
cristiana de los estudiantes, cuando son enfocadas desde sus propios intereses y
realidades. Que metodologias constructivistas, en sintonia con el evangelio, hace

gue los jévenes, puedan llevar a realidades concretas lo que implica vivir segun el
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Espiritu de Jesus, porque logran captar que a su vez estan en sintonia con su

propio espiritu.

Las proyecciones de la investigacion e intervencién, se pueden pensar en el
sentido, de cémo mirar lo espiritual desde los diferentes niveles de educacién
tanto en Ensefianza Basica como en Enseflanza Media. También pasaria por
poder establecer una relacion con fundamentos mas cientificos y teoldgicos, entre
educacion de la fe y espiritualidad cristiana, para que los profesores de religién
pudiesen tener una base bibliografica que enriqguezca el desarrollo de sus
practicas pedagodgicas. Por lo mismo resulta interesante lo que se plante6 en el
Marco Teorico sobre inteligencia espiritual. Y es mas, incluso se esta hablando de
competencias espirituales, una propuesta que sin duda se debe mirar en el futuro

y de qué modo se relaciona con la asignatura de Religion en Chile.
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ANEXO A:
Pauta de instrumento de recoleccidon de datos.

PREGUNTAS PARA EL FOCUS GROUP

1. ¢,Como son las clases de religiéon? ¢Podrian describirlas? ¢Se nota una
preparacién de las clases? ¢ Por qué?

2. ¢Se no que las clases de religion son preparadas por el profesor? ¢ Por
qué? ¢En qué lo notan?

3. ¢, Qué temas recuerdan que hayan sido vistos en la clase de religion? ¢ Esos
temas coémo se relacionan con la vida de ustedes?

4. ¢,De qué manera creen que la profesora se da cuenta que ustedes han
aprendido?

5. ¢, Qué imagen de Jesus se les ha presentado en las clases? ¢Si pudieras

imitar una  conducta de Jesus, cual seria? ¢ Por qué?

6. ¢, Qué es para ustedes el espiritu?, ¢ CoOmo podrian describir a una persona
espiritual?
7. ¢ Cudles son las cosas realmente importantes para sus vida y que

permanecen en el tiempo? ¢De qué manera en las clases de religion se tratan

€s0s temas?

8. ¢,De qué forma la clase de religion les ha ayudado a preocuparse por los
demas?
0. ¢cLas clases de religion les ha ayudado para desarrollar en algo su

espiritualidad? ¢ En qué lo han notado?

10. ¢De qué manera la clase de religion promueve la reflexion? ¢En qué lo
notan?

11. ¢De qué manera la clase de religion les ayuda a que puedan proyectarse
hacia el futuro? ¢ En que lo notan?

12. ¢ Qué aportes les ha dado la clase de religion para su formacion personal?
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ANEXO B:
Modelo de carta de autorizacién de director del

establecimiento

Santiago, 10 de noviembre 2016

Hna.

Cristina Zarate Leiva

Directora

Colegio Polivalente Santa Maria de la Providencia
Presente

Estimada Directora:

En calidad de investigadora responsable me dirijo a usted para informar y solicitar autorizacion
para realizar un proyecto de investigacion — intervencion, en el establecimiento que usted dirige.
Este proyecto surge en el marco del Trabajo Final para obtener el grado Magister en Didactica de
la Ensefianza Religiosa, que actualmente estoy cursando en la Universidad Finis Terrae.

El proyecto se titula: “El desarrollo espiritual de los jovenes de ensefianza media, por medio de las
practicas pedagodgicas de la clase de religion”. Se trata de una propuesta que busca generar
conocimiento en relacion a comprender como las practicas pedagdgicas de religion provocan un
impacto en los jévenes de ensefianza media , en su dimension espiritual y a su vez, poder
ejecutar una intervencion que implique realizar clases fundamentadas en metodologias activas
gue permitan a los estudiantes de tercero medio del afio 2017, tomar conciencia de este &mbito en
ellos

El proyecto de investigacién de este afio considera la participacion del psicélogo del colegio
apoyando la seleccién de los estudiantes y realizando el grupo focal a 6 alumnos que representen
a cada curso de ensefianza media; esto es debido a que la investigacion se centra en las clases
de la propia investigadora

La participacion del establecimiento en el estudio implica apoyar la realizaciéon de las siguientes
acciones: autorizar a los 6 alumnos para que puedan en el horario de su jornada escolar participar
de un focus group de aproximadamente 40 minutos y junto con ello permitir al Sefior Héctor
Andrés Barrios Valenzuela, psicélogo del colegio, guiar el focus group

Para garantizar la correcta conduccion del proyecto, cumpliendo los requerimientos éticos de la
investigacion con personas, a todos los actores invitados a participar se les solicitara su
consentimiento informado, y asentimiento informado en los casos en que sea pertinente, antes de
involucrarlos en el estudio.

Frente a cualquier duda que le suscite la participacion en este proyecto, Ud. podra contactarse
conmigo como investigador responsable: Nubia de Lourdes Cerda Le6n, mall
nubiacerdaleon@gmail.com, celular 989385817 y/o con la profesora guia de este proceso, Sra.
Alejandra Santana, correo electronico alejandrasanta@gmail.com

Agradezco de antemano la acogida y valioso apoyo que usted pueda brindar a este proyecto.
Saludos cordiales,
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Nubia de Lourdes Cerda Ledn
Investigadora Responsable
AUTORIZACION

Yo , Director de

, autorizo y apoyo la participacion de este

establecimiento en el proyecto “El desarrollo espiritual de los jovenes de ensefianza media, por
medio de las practicas pedagoégicas de la clase de religion”. El propdsito y naturaleza de la
investigacion me han sido explicados por la investigadora responsable, Sra. Nubia de Lourdes
Cerda ledn

Para efectos de dar curso a esta autorizacion, el investigador responsable cuenta con la
certificacion previa de un Comité Etico Cientifico que corresponde de acuerdo a la normativa legal
vigente.

La investigacion constituira un aporte para comprender como la clase de religion puede contribuir
al crecimiento de la espiritualidad de los estudiantes, siguiendo a Jesus y en la linea Educativa del
Colegio Polivalente Santa Maria de la Providencia.

Me han quedado claras las implicancias de la participacion de nuestro establecimiento en el
proyecto y se me ha informado de la posibilidad de contactar ante cualquier duda al investigador

responsable del estudio Sra. Alejandra Santana, correo electrénico alejandrasanta@gmail.com.

Nombre del Director:

Firma del Director:

Fecha:

(Este documento se firma en duplicado, quedando una copia para el Director del Establecimiento y

otra copia para el investigador responsable)

134


mailto:alejandrasanta@gmail.com

ANEXO C:

Modelo de consentimientos informados

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

"EL DESARROLLO ESFfIRITUAL DE LOS,JOVENES DE ENSENANZA MEDIA, POR MEDIO DE LAS
PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LA CLASE DE RELIGION”
Sra. Nubia Cerda Leén

Estimado (a) apoderado, su pupilo y/o hijo ha sido invitado a participar en el estudio "El desarrollo espiritual
de los jovenes de ensefianza media, por medio de las practicas pedagdgicas de la clase de religion” a
cargo de la investigadora Profesora Nubia Cerda Ledn. El objeto de esta carta es ayudarlo a tomar la
decision de participar en la presente investigacion.

¢, Cudl es el propésito de esta investigacion?

Se trata de una propuesta que busca generar conocimiento en relacion a comprender como las
practicas pedagoégicas de religién provocan un impacto en los jovenes de ensefianza media , en su
dimension espiritual.

¢En qué consiste la participacion del estudiante?

Participara en grupo focal que consiste en poder opinar en base a diversas preguntas que se plantearan
sobre las clases de religién. Este grupo serd guiado por otra persona para que el joven pueda sentir
plena libertad de dar sus puntos de vista.

¢, Cuanto durard la participacion del estudiante?

Serd solo una instancia de reunién de aproximadamente 40 minutos, durante la jornada escolar el dia
miércoles 16 de noviembre a las 16:00 hrs, sin interferir en periodos de evaluacion o entrega de trabajos.
La participacion de su pupilo sera grabada en video para poder hacer un posterior analisis de las
respuestas entregadas, éste video una vez terminado el proceso de investigacion serd eliminado y en
ningln caso sera subido a la red, por lo que puede contar con plena confidencial de la identidad del
estudiante.

¢, Qué riesgos corre al participar?

No existe ningln riesgo, ni se tomaran sanciones en cuanto a posibles calificaciones deficientes si las
respuestas no son las adecuadas. La idea es que se pueda sentir libre de dar su opinién lo mas
sinceramente posible.

¢, Qué beneficios puede tener su participacion?
Lo beneficios seran poder mejorar las clases de religién, en directa relacion con el Proyecto Educativo
del colegio, y siguiendo la linea cristiana del mismo.

¢, Qué pasa con la informacion y datos que entregue el estudiante?
Se mantendrd la mas absoluta CONFIDENCIALIDAD con respecto a cualquier informacion obtenida en
este estudio, y en ningln caso su hombre sera citado en el andlisis de los datos obtenidos.

¢ Es obligacion participar? ¢ Puede arrepentirse después de participar?

El estudiante NO esté obligado de ninguna manera a participar en este estudio. Si accede a patrticipar,
puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion alguna. Pero al ser menor de edad se
necesita que usted lo pueda autorizar a participar. Usted, no estad obligado a consentir, incluso si el
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Directora del establecimiento haya autorizado la realizacién de esta investigacion, usted es libre de
decidir".

¢A quién puede contactar para saber mas de este estudio o si le surgen dudas?
Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puede hablar con la profesora de Religion;
Sra. Nubia Cerda Le6n o escribir a su email nubiacerdaleon@gmail.com

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO, HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION EN CASO DE
QUE EXISTAN, Y ACEPTO QUE MI HIJO (A) PARTICIPE EN ESTE PROYECTO.

Firma del apoderado Fecha

Nombre del apoderado

Firma del la Investigador/Investigadora Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el apoderado y otra para el investigador)
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ANEXO D:

Modelo de asentimiento informado

CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

"EL DESARROLLO ESFfIRITUAL DE LOS'JOVENES DE ENSENANZA MEDIA, POR MEDIO DE LAS
PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LA CLASE DE RELIGION”
Sra. Nubia Cerda Leén

Hola, has sido invitado a participar en el estudio "El desarrollo espiritual de los jévenes de ensefianza
media, por medio de las practicas pedagodgicas de la clase de religion” a cargo de la Profesora Nubia
Cerda Leodn. Laidea de esta carta es ayudarte a tomar la decision de participar en la presente
investigacion.

¢, Cudl es el propésito de esta investigacion?
Se trata de una propuesta que busca comprender como las clases de religién provocan un impacto en
los jovenes de ensefianza media , en su dimension espiritual.

¢En qué consiste tu participacion?

Participaras en grupo focal que consiste en poder opinar en base a diversas preguntas que se
plantearan sobre las clases de religion. Este grupo serd guiado por otra persona para que puedas
sentir plenalibertad de dar tu puntos de vista lo mas sinceramente posible.

¢,Cuanto durard tu participacion?

Sera solo una instancia de reunion de aproximadamente 40 minutos el dia miércoles 16 de
noviembre, durante tu jornada escolar, sin interferir en periodos de evaluacion o entrega de
trabajos. Tu participacidon sera grabada en video para poder hacer un posterior andlisis de las
respuestas entregadas.

¢, Qué riesgos corres al participar?
No existe ningln riesgo, ni se tomaran sanciones en cuanto a posibles calificaciones deficientes si las
respuestas no son las adecuadas. La idea es que te puedas sentir libre de dar tu opinién libremente.

¢, Qué beneficios puede tener tu participacion?
Lo beneficios seran poder mejorar las clases de religién, en directa relacion con el Proyecto
Educativo del colegio, y siguiendo la linea cristiana del mismo

¢, Qué pasa con la informacion y datos que entregue?

Se mantendrd la mas absoluta CONFIDENCIALIDAD con respecto a cualquier informacion
obtenida en este estudio, y en ningln caso tu nombre serd citado en el analisis de los datos
obtenidos.

¢Es obligacién participar? ¢Puede arrepentirse después de participar?

No estas obligado a participar, incluso si el Director/a del establecimiento haya autorizado la realizacién
de esta investigacioén, y tus padres también te hayan autorizado, eres libre de decidir". Si accedes a
participar, puedes dejar de hacerlo en cualquier momento sin repercusion alguna.

A quién puede contactar para saber méas de este estudio o si surgen dudas?

Si tienes cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puedes hablar con la profesora de Religion;
sra. Nubia Cerda Ledn o escribir a su email nubiacerdaleon@gmail.com
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HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE ASENTIMIENTO INFORMADO,
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION, Y ACEPTO PARTICIPAR EN
ESTE PROYECTO.

Firma del/la Participante Fecha

Nombre del/la Participante

Firma del la Investigador/Investigadora Fecha

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el investigador)
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ANEXO E: MATRIZ DE OBJETIVOS Y DIMENSIONES Y PREGUNTAS DE EXPLORACION

Objetivos
Especificos

Dimensiones de Exploracion

Preguntas guias

Instrumentos que
recogeran estas
preguntas

Participantes a
los que se le
aplicara

Caracterizar las
practicas
pedagdgicas de la
clase de religion en
relacion ala
perspectiva de los
jévenes

Componentes de las practicas pedagdgicas

¢, Qué caracteristicas tienen las clases de religion?

Preparacion de la ensefianza: planificacién

¢, Se percibe preparacion de las clases de religiéon?

¢ Por qué?
Implementacion en aula: Estrategias | ¢Qué es lo que constantemente hace la profesora en
metodoldgicas sus clases?

contenidos

¢, Cuales temas recuerdas de religion? Esos temas
se relacionan con situaciones actuales?

Estrategias y actividades

¢ Qué hacen en las clases en general? ¢Ayudan
esas actividades para entender el contenido? ¢ Por

qué?

Recursos metodoldgicos ¢ Qué recursos se ocupan en religion para hacer la
clase?

Evaluaciones ¢,Cémo la profesora sabe si ustedes han aprendido
algo?

Caracterizar
aspectos y
percepciones de la
espiritualidad
cristiana en los
jévenes de
ensefianza media

JesUs, su persona, actos y palabras

¢, Qué sabes de JesUs?, ¢ Para ti que representa?

Espiritualidad como camino hacia el interior

¢, Qué es para ti el espiritu?, ¢ Cémo podrias describir
a una persona espiritual?

Espiritualidad camino hacia lo

trascendente

como

¢,Cudles son las cosas realmente importantes para
ti? ¢ Qué tipo de arte te gusta? ¢ Qué representa ese
arte para ti?

Espiritualidad como camino hacia los otros

¢ Te preocupas de los demés? ¢De qué forma
ayudas a los demés?

Interpretar aportes
de las précticas
pedagdgicas que
facilitan el
desarrollo espiritual
de los jovenes

Ser como Jesus

¢ Si pudieras imitar una conducta de Jesus, cual
seria?

Religion y desarrollo del espiritu

¢Las clases de religion te han ayudado para
desarrollar tu espiritualidad? ¢ Como?

Procesos de reflexion personal ( camino
hacia el interior)

¢ Qué es para ti reflexionar? ¢Las clases de religion
promueven tu reflexién personal?

Procesos de sacar lo mejor de si segln sus
capacidades (trascendencia)

¢En clases de religion se promueve que puedas
hacer cosas que te ayuden a proyectarte en el
tiempo?

GRUPOS FOCALES

8 alumnos de
ensefianza media.

Motivacién por la caridad y ayuda a los
otros

¢sde qué manera las clases de religion te han
ayudado ha pensar en ayudar a los otros?
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ANEXO F: MATRIZ DE OBJETIVOS PARA LA DIMENSION DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA

Objetivo General de la Dimensién Intervencidon Socioeducativa

Disefiar desde diversas experiencias, un proyecto de vida que les permita crecer como cristianos conscientes de su dimension espiritual, por

medio de un libro testimonial.

Objetivos Especificos

Metas o Resultados
esperados

Indicadores de logro

Verificadores

Actividades asociadas a la
implementacion de este
objetivo

1. Descubrir su mundo
interior por medio del
dibujo de un pozo, para
reflexionar sobre como
su pasado influye en lo
gue ahora son,
inspirados en el texto de
Jesls y la Samaritana.

M1: Que los estudiantes
logren descubrir su mundo
interior, mediante el dibujo
de un pozo

- Al menos 18 estudiantes dibujan
el pozo: Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes logran
dibujar el pozo: Medianamente
Logrado.

- Menos de 9 estudiantes disbujan
el pozo: No Logrado

M2: Que los estudiantes
puedan descubrir los hitos
mas significativos de su
pasado.

- Al menos 18 estudiantes
descubren los hitos mas
significativos de su pasado:
Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes pueden
descubrir los hitos: Medianamente
Logrado.

- Menos de 9 estudiantes
descubren los hitos: No Logrado

M3: Que los estudiantes
logren escribir lo que les
diria Jesis sobre su
mundo interior a ejemplo
de cémo lo hizo con la
Samaritana

- Al menos 18 estudiantes escriben:
Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes pueden
descubrir los hitos: Medianamente
Logrado.

- Menos de 9 estudiantes
descubren los hitos: No Logrado

-Dibujo del pozo en el
Libro
- Respuestas escritas

de lo que les diria
Jeslis de su mundo
interior

-Pauta de

Autoevaluacion.
-Escala de Apreciacion
- Test de frutos del
Espiritu en el
cuaderno

1. Videos de motivacion; el
pais de los pozos, JesUs y la
samaritana, hoja de trabajo
sobre Jesus en el pozo de
ellos.

2. Dibujo del pozo que refleje
su vida interior.

3. Trabajo con letra y musica
de canciones.

4. Confeccion del libro
proceso.

5. Entrega de pautas de
autevaluacion.
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M4: Que los estudiantes

puedan identificar los
frutos del Espiritu vy
expresarlos en su
cuaderno.

- Al menos 18 estudiantes
identifican y expresan los frutos del
Espiritu: Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes
identifican y expresan los frutos:
Medianamente Logrado.

- Menos de 9 estudiantes
identifican y expresan los frutos: No
Logrado

2. Interpretar su sentido
de trascendencia,
mediante una
manualidad que dé a
conocer sus
caracteristicas
personales y sus
blUsquedas més
profundas, alaluz del
texto sobrelasal y la
luz.

M1: Que los estudiantes
descubran sus cualidades
y blsquedas mediante la
lectio divina.

- Al menos 18 estudiantes
descubren en la lectio divina
cualidades y busquedas: Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes
descubren cualidades y busquedas:
Medianamente Logrado.

- Menos de 9 estudiantes
descubren cualidades y busquedas:
No Logrado

M2: Que los estudiantes
logren realizar manualidad
sobre sus caracteristicas y
basquedas personales.

- Al menos 18 estudiantes realizan
manualidad sobre caracteristicas y
busquedas: Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes realizan
manualidad: Medianamente
Logrado.

- Menos de 9 estudiantes realizan
manualidad: No Logrado

M3: Que los estudiantes
puedan identificar los
frutos del Espiritu vy
expresarlos en su libro.

- Al menos 18 estudiantes
identifican y expresan los frutos del
Espiritu: Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes
identifican y expresan los frutos:
Medianamente Logrado.

- Menos de 9 estudiantes
identifican y expresan los frutos: No
Logrado

-Lectio divina en el
cuadernillo.

-Pauta de
Autoevaluacion.
-Escala de Apreciacion
- Test de frutos del
Espiritu en el
cuadernillo.

. Lectio divina de texto biblico.
. Manualidad sobre ser sal y

luz del mundo.

. Trabajo con letra y musica

de canciones.

. Completacion de cuadernillo.
. Entrega de autoevaluacion.
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3. Juzgar alaluz de
textos biblicos, la
importancia de tratar a
los demas con la medida
del amor, para
transformar su entorno
desde su especialidad,
mediante un juego de
roles.

M1: Que los estudiantes
descubran la importancia
de la buena relacién con
los demas, presente en
los textos sugeridos.

- Al menos 18 estudiantes
descrubren importancia de la buena
relacion con los otros: Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes

descubren la importancia de la
buena relacion: Medianamente
Logrado.

- Menos de 9 estudiantes
descubren la importancia de la
buena relacion: No Logrado

M2: Que los estudiantes
preparen un juego de
roles sobre el trato hacia
los otros desde su
especialidad, inspirados
en los textos biblicos.

- Al menos 18 estudiantes preparan
el juego de roles sobre el trato
hacia los otros: Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes
preparan el juego de roles:
Medianamente Logrado.

- Menos de 9 estudiantes preparan
el juego de roles: No Logrado

M3: Que los estudiantes
ejecuten el juego de roles.

- Al menos 18 estudiantes ejecutan
el juego de roles: Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes
ejecutan el juego de roles:
Medianamente Logrado.

- Menos de 9 estudiantes ejecutan
el juego de roles: No Logrado

M4: Que los estudiantes
puedan identificar los
frutos del Espiritu vy
expresarlos en su libro.

- Al menos 18 estudiantes
identifican y expresan los frutos del
Espiritu: Logrado

- Entre 12 y 17 estudiantes
identifican y expresan los frutos:
Medianamente Logrado.

- Menos de 9 estudiantes
identifican y expresan los frutos: No
Logrado

-Preguntas sobre
textos biblicos en el
cuadernillo.

-Pauta de

Autoevaluacion.
-Escala de Apreciacion
- Test de frutos del
Espiritu en el
cuadernillo.

. Trabajo grupal con textos

biblicos.

. Preparacion de juego de

roles.

. Ejecucidn de juego de roles.
. Plenario para compartir lo

vivido en el juego de roles.

. Confeccion final de

cuadernillo.

. Entrega de pautas de

autoevaluacion.
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ANEXO G: TRANSCRIPCIONES DE DATOS
FOCUS GROUP
Entrevistados
Al
A2
A3
A4
A5
Entrevistador: Psicologo, Sr. Héctor Andrés Barrios Valenzuela
Fecha: Miércoles, 16 de noviembre.

Lugar: Colegio Polivalente Santa Maria de la Providencia.

Entrevistad
A A
A A
— A
E: Ya muchachos, hoy dia comenzamos un poco y fueron convocados,
entiendo recibieron un asentimiento y sus padres un consentimiento
para poder participar de esto, que se llama grupos focales.

Fundamentalmente lo que buscan es saber una opinion de las personas en
relacion a ciertos temas en especifico y con este caso puntual tiene que ver
como es el desarrollo espiritual de los jovenes dela  ensefianza media,
por eso ustedes”, por medio de las préacticas pedagdgicas de la clase de
religion. esto que suena como, como, a veces algo dificil o con bastantes
términos  complicados probablemente, en una frase breve, la idea es
gue yo voy a ir haciendo algunas consultas, preguntas de esto y ustedes
vayan dando su opinion, en la medida gue ustedes quieran, libremente,

pueden y que sea un espacio conversacional.
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Pero antes, ciertamente yo no sé si todos ustedes se conocen, por lo menos
yo los nombres no me los sé de todas, asi que partamos.

Voy a partir yo, porque me han visto pero no todas saben mi nombre, yo soy
Andrés, soy Psicélogo, hhe.. y voy a estar con ustedes apoyando y
guiando un poco este proceso. (1)

Al: Minombre es Roberto y voy en tercero B (2)

A2:  Minombre es Carla y soy del primero B (3)

A3: Eehh, mi nombre es Emilia y soy del tercero A, ahi esta (risas) . no se me
va a olvidar. (4)

A4:  Minombre es Valentina y voy en el Segundo B (5)

E: Segundo B, Valentina (6)

A5:  Mi nombre también es Valentina y voy en el segundo A (7)

E: Segundo A, justo salieron dos Valentinas en segundo. (risas) La idea
es que puedan hablar un poco mas fuerte, modulen mas para que puedan
escucharse bien enla camara. Ehh! Segun ustedes, como son las clases
de Religidn. (8)

A3: Buenas (9)

E: ya (10)

A3: A mi me gusta mucho por lo menos (11)

E: A ti te gusta la clase de religion (12)

A3: Osea, no..., me gusta con ésta profe en especifico. (13)

E: Ya. Qué diferencia hay en este caso de estas clase de religion con
otras clases de religion para ti, que hace que te gusten estas y no otras por
ejemplo.? (14)

A3: Que se enfoca mas en ensefiarnos no en la religiébn en si, que esta en
nuestro colegio, sino en todas las religiones y nos ayuda harto en el &mbito
espiritual. (15)

E: Ya. Y el resto muchachos? (16)
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A4: Osea, para mi se pasan asi, super rapido, porque, es como seguida, no
tenemos tiempo  para descansar, relajarnos, entonces igual eso es bueno.
Estamos siempre atentos a todo lo que hace. (17)

E: Eso es porque hay como harta actividad o es un tema de interés? (18)
A4. No aparte el interés y la actividad. Yo creo que las dos. Siempre estamos
asi atentos y haciendo algo. Nunca estamos en nada. (19)

A5:  Sipo'. Porque a mi por lo menos no me importa, asi como mucho asi, estar
en algo como religioso, pero las clases de la profe como que no es como, ah.. voy
a conversar. Como que todo el rato tomo atencién y como que no me aburro, no
me dan ganas asi como de hablar, nada asi, como que estoy atenta toda la clase.
Aunque tal vez no me guste mucho lo religioso, estoy atenta y hago todas las
actividades y como que no me aburro en ningan momento. Como que no
tengo asi tiempo para estar hablando, como dice la Vale po. Como que nos hace
todo contindo. Eso. (20)

E: Ya. Alguien mas quiere decir algo. (21)

A2: No, lo mismo asi. Son entretenidas las clases, porque , eh..como ejemplo
cuando yo estaba en la basica, las clases de la profe Pia, eh, en si, todos,
incluyéndome, conversaban, asi, nunca tomaban atencion. Después cuando
llegamos aca, la profe siempre es exigente y siempre, es como una exigencia, ya
como mas, mas simpatica, ya que nunca ha sido pesa con nosotros. Siempre
tiene la paciencia de explicarnos, una y otra vez. Y asi, como que uno, le Ilama
mas la atencion lo religioso, en ese sentido. (22)

E: Oka. ¢Ustedes consideran qué o notan que las clases estan

preparadas? (23)

Al:  Si(24)
A2:  Si(25)
A3:  Si(26)
A4 Si(27)
A5:  Si(28)

E: ¢,O hay improvisacién? En que lo notas? (29)
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Al: En qué las clases que hace con el power point, siempre tiene conocimiento
de lo que esta pasando, no tiene necesidad de estar leyendo y terminando, y
siempre es contindo todo, todo lo que habla. Se nota que hay una preparacion
para hacer eso po. (30)

E: Ya, si te entiendo bien, la clase power point, no es leida només. (31)
Al: No es leida solamente, sino que habla, da ejemplos, trae guias también,

referente al tema, eh, eso (32)

A2:  Si(33)
A3:  Si(34)
A4:  Si(35)
A5:  Si(36)

A5: Bastante imagenes también pone, muchas imagenes y sabe todo, todo lo
gue es de las imagenes. NO es como que nosotros, cuando disertamos,
ponemos imagenes y decimos es como lo mismo que esta en la imagen, asi
como. Ella no po, ella sabe todo lo que es la Imagen como qué.... si. (37)

Al: COmo que investiga sobre el tema. (38)

A5:  Si. (39)
Al: Si pone una imagen sabe donde se tomd, porque, y en que va relacionado
el tema. (409
E: ¢, Qué temas ustedes recuerdan, de cualquier afio, son los primero que

se le vengan. Qué temas ustedes recuerdan de religion?.... que hayan visto.
(41)

A5: Yo altiro, cuando mostraron como las vestimentas de todo, asi como lo del
Papa, de los curas, como que eso es altiro lo que se me viene. Y asi las cosas
gue también van en una misa. Eso me viene altiro a la mente... (42)

A4: Yo, los temas de semana santa, los colores, el calendario, todas esas
cosas. (43)

E: yaa. (44)

Al: Cuando pasaron el hinduismo, tenia una gran cantidad de dioses, para
todo. (45)
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A2: Yo los siete sacramentos, eso. También el calendario, Jesus de Nazareth,
la historia de Jesus, porque era, el amor de Jesus eso si. Especificd harto
en esa clase. (46)

E: Y esto que recuerdan ¢es mas bien cosas que les pasaron en la
béasica, ahora en la media 0 es algunos temas que los pas6 en la bésica
y los vuelven a tomar en la media? (47)

A5: A mi, en primero medio. (48)

E: Ya (49)

A4:  Los de primero medio (50)

A3: A mi se me ha hecho mas interesante la media, sinceramente, sobre todo
este afilo que nos pasaron como la religiéon de todo, me hizo cambiar bastante la
perspectiva de otras religiones que yo creia que eran machistas o cosas asi,
me hizo como verlas de otro punto de vista. Y ya no hablo por hablar de esas
religiones. (51)

E: ¢, Como? Explicame un poco mas. A qué te refieres con que me cambio
la percepcion? (52)

A3: Es que por ejemplo, como lo tipico, lo mas tipico es que uno hable super
mal de los musulmanes y que tira sus tipico chistes y todo. Pero en realidad la
profe nos paso en profundidad ahora esa religion. Como detalles, nos dijo varias
cosas, y en si, no digo que esté bien a mi punto de vista, pero si conozco

varias cosas de las que hablaba por hablar antes sin conocer el porqué. (53)

E: Y estos temas que dijeron ustedes recién u otros temas, se relacionan
con lavidade ustedes? con lavida diaria, cotidiana? (54)

Al: Si(55)

A2:  Si(56)

A3:  Si(57)

Ad:  Si (58)

A5:  Si (59)

E: Si. Cudles y en qué? En que se relacionan con su vida diaria? (60)
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A5: Yo de parte de pap4, tengo... todos son.. se me olvido.. son de una religion
y como que siempre cuando me lo encuentro, siempre me hablan de su religién Y
€eso como que igual tengo como, yo igual vivo eso hace un tiempo, y
también me empezaban a mostrar como era para todo eso. Entonces por
eso a mi se me relaciona. (61)

E: Ta también dijiste. (62)

Al: Que mi abuela... mi bisabuela es super religiosa entonces siempre estamos
hablando de eso, de la religibn en si, del catolicismo. Sobre Jesus, sobre la
lglesia, lo que paso antes, las  historias de ?la biblia, entonces siempre esta
relacionado con eso. (63)

E: Asicomo el tema de conversacion con tu bisabuela. (64)

Al: Si, aparte de todas las historias que me cuenta, pero siempre de todo lo
gue me habla, saca algo referente a la religion, al catolicismo. (65)

A4: En mi familia, mi abuela es como la catdlica asi, la monarca que lleva todo,
entonces siempre nos han criado a todos mis primos a todos desde chicos a
hacer los sacramentos, toda esas cosas, entonces igual estamos como super
unidos con la Iglesia. (66)

E: Con estos temas? (67)

A4: Con estos temas. (68)

A3: Por mi parte, por lo menos por mi familia, la religion que menos se toca es,
como lo catélico. O sea por lo menos mi papa es de la religion budista.
Entonces, igual como que caché mas sobre su religion con lo que nos pasaron
este afio y también gracias al colegio yo sé lo que se dé la religion catdlica,
porque por mi familia son otras religiones de hecho, la que menos es la de la
catélica. (69)

E: Ya. ¢Y como se dan ustedes cuenta que la profesora, eehh se da
cuenta que ustedes aprendieron algo? (70)

A2: Tal vez si realizamos las actividades, porque siempre esta pendiente de si..
gue no nos copiemos y cosas asi y tal vez las pruebas también, porque tampoco
es todo escrito, siempre hace cosas como mas dinamicas, como sopas de letras,
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dibujar pintar, escribir desarrollo, porque en si, normalmente siempre el primer
item es como de 10 preguntas y eso es alternativo y lo demas es mas dinamico. Y
por lo menos yo capto mas asi. (71)

A5: Yo también cuando estamos en clases, pregunta, también, como de la
diapo anterior, también y bastantes responden po” entonces yo cacho que

también , esa parte como que ella se da cuenta pregunta para ver si de verdad

tomaron atencion o solo estan mirando. (72)
E: ¢SAlguien ve otra manera que la profesora se dé cuenta que ustedes
estan aprendiendo? (73)

Al: Cuando esta explicando la clase, de repente para y le pregunta a cualquier
alumno que esté en la sala sobre lo que ella ha hablado. Como para ver si estan
poniendo atencion. Y eso también. (74)

E: ¢,Qué imagen de JesUs le han presentado a ustedes en la clase de
religion? (75)

A3: Imagen? (76)

E: Si, qué imagen como en términos de como, la personalidad de Jesus,
gué... qué han visto de Jesus.  (77)

A2: Qué él igual, a pesar de todo, aunque fuera una persona mala, siempre les
dio amor y una oportunidad para cambiar. Asi para seguirlo a él. (78)

E: Yap.Escomo lo quetlu mas...? (79)

A2: Si, eso es lo que mas capté. (80)

A5: Lo bueno, lo bueno que era El, como igual parecia eso, que perdonaba
todo, que para él nadie era malo, él siempre ayudaba a los demas y sin pedir nada
a cambio, siempre ayudaba por ayudar. (81)

A4: Y como luchaba por lo que queria, y el tema de que se sacrificdé por todos

nosotros, para perdonar los pecados y todas esas cosas... (82)

E: Alguien recuerda algo, de cémo es la imagen que les han presentado
en laclase?.... Y si pudieran imitar una conducta de Jesus, cual seria?
(83)

A4:  Luchar por las cosas que quiero. (84)
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E: ¢,Coémo? (85)

A4:  Luchar por las cosas que quiero, por conseguir, esforzar y todo eso. (86)
A5:  Ayudar a alguien sin nada a cambio (87)

E: ¢,Como? Ayudar a alguien sin nada a cambio. (88)

A3:  Ser empatico. (89)

E: Ya, ¢como? Explicame un poquito més eso. (90)

A3: Ser empdtico, porque siempre nos muestran eso de él, que entendia el
sufrimiento de los demas, cuando todos dejaban como de lado a los que estaban
enfermos y a todos, él entendia el sufrimiento y los apoyaba. A eso me refiero
con ser empatico. (91)

E: ¢Hay alguna otra caracteristica que les gustaria imitarle?... Y por qué
les gustaria imitar esta caracteristicas? (92)

A2: Porque nos haria ser mejor persona, porque por ejemplo siendo malo asi, la
gente siempre lo ignoran po”. A Jesus por ser asi de a poquito toda la gente lo fue
siguiendo y la gente como, se le fue como pegando asi, o fueron emitiendo
el mensaje de él, entonces siempre fue, ahi, como la gente cambié asi a ser

buena, de ser egoista a ser buena. No sé si me entendid. (93)

E: Si. (94)

A2: Algo asi. (95)

E: Hubo un cambio en las personas positivo. (96)

A2:  Si. (97)

E: &Y el resto porque imitaria cierta o esto de la empatia. Que es lo que te
motiva a ti de imitar aquello? (98)

A3: Eso mismo, no ser como, que por lo menos a mi me molesta mucho las
personas que ven a una persona llorando y altiro es como penosa o0 que
lamentero y ni siquiera se dan el tiempo de ponerse en el lugar o de lo que
esta pasando él, como para comprender un poco el porqué esta asi, la persona.

Entonces, eso como que me motiva a ser mas empatica. (99)
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E: ¢ Y para ustedes que es el espiritu? Esto no es una pregunta ni prueba
de conocimiento, es para ustedes simplemente, que entienden por el
espiritu, que se les viene con esa palabra? (100)

Al: Es algo inmaterial. (101)

E: Yaa. (102)

Al: Que nos define como persona en el mundo. (103)

E: En el mundo. (104)

A4: Yo creo que es, nuestro espiritu como lo que somos, todo lo que tenemos
por dentro, nuestros pensamientos, nuestras buenas vibras, lo malo que nos llega,
todas esas cosas. (105)

A5:  Algo muy parecido, también iba a decir que es como lo que nos representa.
(106)

E: ¢Lo que nos representa. Alguna otra idea? (107)

A2: Yo lo considero como mi conciencia asi, como que siempre me va a guiar al
buen camino asi, como la luz que siempre me va a ayudar. (108)

E: Ya. (109)

A2:  Asilo considero. (110)

A3: Como mi estado de &nimo, mas menos, también, como no sé como explicar
lo que es el espiritu, pero depende de mi estado de animo. (111)

E: Describe un poco mas. (112)

A3: Si estoy feliz, me siento como con ganas de hacer muchas cosas,

obviamente de poder tener metas, de lograr varias cosas. (113)

E: ¢, Coémo que el espiritu se relacionaria con el estado de animo? (114)
A3:  Si. (115)

E: ¢, O seria el estado de &nimo? (116)

A3: No, no que seria pero se relaciona. (117)
E: Se relaciona con el estado de animo. Ya. Y como entienden ustedes, 0
como podrian describir ustedes a una persona espiritual. (Cémo seria

una persona espiritual? (118)
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Al: Una persona que se conecta consigo mismo, que busca paz en su interior.
(119)

E: Eso fundamentalmente? (120)

A4:  Si.(121)

A5: Es que yo por lo menos tengo un tio que es como espiritual, que siempre €l lo
dice, entonces como él siempre anda buscando no tener problemas, no estar
enojado con nadie, estar tranquilo con él. El medita mucho, entonces para mi es
una persona espiritual. Tranquilo, que como, dice el Roberto que es como buscar
su paz interior. (122)

A2: Yo considero asi como a mi papa, ya que él, siempre esta, asi con su
espiritu asi como bien iluminado, ya que siempre intenta entender a la otra
persona y ayudarla y sacar del hoyo en que se mete. Porque por ejemplo en mi
poblacién hay varia gente que se metié en la droga y mi papa la intento, asi ,
siempre la intento ayudar, incluso hay un vecino que lo sacO, y ahora esta
trabajando, mantiene a su familia. Porque antes siempre andaba curado y
cuestiones hablaba, asi. (123)

E: ¢ Tu papa seria como esa persona espiritual? (124)

A2: Si, ahora siempre esta trabajando y cuida a su hijo. Ahora le dieron la
custodia, una parte asi de la custodia de su hijo, para que lo viniera a ver.
Entonces como que es admirable para mi eso. (125)

E: Gracias. ¢Qué seria una persona espiritual para ustedes? (126)

A4: Mmm, Es como bien, o sea para mi parecer como lo que dijeron los
chiquillos de, que busca la paz interior, no tener problemas con nadie, siempre
tratar de ayudar a la gente, gue meditan mucho, que piensan bien las cosas,
gue no actian porque si. Como empatico, siempre piensan en el otro, se ponen
en el otro. (127)

E: Ya. Lo que ustedes han dicho son como cosas importantes. Cierto?
¢, Qué cosas iImportantes para ustedes, son las que permanecen en la
vida? (128)
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A5: La paz interior, 0 sea, como quererse a uno mismo, estar tranquilo con uno
mismo, porque al fin y al cabo, esta tu familia y estan todos, pero ta tenis que estar
como bien contigo mismo. (129)

E: Y eso permanece en el tiempo. ¢O mas bien cuédles son las cosas
importantes para la vida de ustedes y que permanezcan en el tiempo?
(130)

A2: Para mi seria asi ayudar a la gente asi, siendo empéatica siempre, porque eso
igual, a mi por lo menos me hace sentir mejor, saber que hice que una persona
mejorara o se sintiera mejor. Eso para mi es super importante. (131)

A4: Para mi el amor en si a la familia, a la amistad, a una pareja, algo asi,
porque es fundamental eso, ayuda mucho y uno se siente bien con eso. (132)
A3: Para mi seria.. ¢ COmo podria ser?, las ganas de hacer cosas, asi como que
nunca se me va, siempre quiero, 0 sea no es que no me conforme con lo que ya
tengo, pero siempre tengo como esas ganas de conseguir mas o hacer cosas pero
por mi misma, cosas que me hacen feliz y cosas que me agraden a mi, sin
importar incluso si esas cosas no les agradan a mi  familia o a mis amigos. Eso.
(133)

E: Oka (134)

Al: El amor propio, eso es importante y tiene que perdurar en el tiempo, uno no
puede dejar de quererse, tiene que valorarse. (135)

E: .Y de qué manera estos temas que ustedes dijeron se tocan en la
clase de religion? (136)

A2: En realidad se toca con todo ya que la religion trata de ayudar o el amor en
si. Porque Jesus siempre dio el ejemplo de ayudar de ser empético, de ayudar a la
persona a pesar de lo que hace, en si siempre se conecta, porque Jesus siempre
estuvo con su espiritu como bien iluminado y a empezar a ayudar a los
demas. Y siempre sacarlos adelante. (137)

A4: El amor y la ayuda al prdjimo. Eso es como el mensaje que siempre dice

en las clases de religién. Todo asociado a eso. (138)
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A3: Como cuando nos pasan los valores. Porque actualmente nos estan
pasando eso. Moral, ética , los valores. Ahi como que me doy cuenta de
todas las maneras de ser en el mundo, como soy yo. Como me doy cuenta que en
si, siempre tuve una personalidad definida porque ahi lo explican, como hay
maneras de pensar, los valores que uno puede tener y ahi me doy cuenta de los
valores que realmente tengo y que se adecuan a mi. (139)

E: ¢ Se ve en religién o como lo puedes relacionar en caso de... ? (140)
Al: Ehh. No sé como relacionarlo asi. (141)

E: Ya. jAlguien quiere méas jugo?. Ya se les acabé. ¢(De qué forma
consideran ustedes que la clase de religion le ha ayudado a preocuparse
mas por los demas, en caso de que asi haya sido? (142)

A3: Ah, que nos muestra casos reales... (143)

A4:  Si. (144)

A3: Como por ejemplo que cuando pasO lo de Siria, una cosa de que
encontraron a dos nifios, la profe de religibn nos mostré la imagen en word y nos
hizo hacer una oracion por ellos. Pero de verdad ella se veia muy afectada y como
nos hizo tomar conciencia de que hay cosas que pasan mientras nosotros vivimos
asi bien, por lo menos encuentro que todos aca vamos a un colegio ya tenemos
mejor situacioén que ellos, entonces como que ahi, es que uno toma conciencia de
gue uno debe estar mas preocupado por lo que pasa alrededor del mundo no solo
por lo que nos pasa a nosotros. (145)

E: .Y el resto? ¢De qué manera la clase de religion hace, y les ha
ayudado como ha preocuparse por los demas.? (146)

A2: En si en todas las clases de la profe, aprendo algo para ser yo mejor
persona porque en realidad si, yo siempre me toman como una persona pesada
pero yo siempre me considero una persona simpatica para el que me quiere
conocer ya que siempre trato de ser la mas empatica, porque no me gusta ver a la
gente mal, asi, pero si quiere desahogarse siempre voy a estar con alguien que no

tenga relaciéon conmigo. (147)

154



E: Las clases de religion les ha ayudado para desarrollar algo de
espiritualidad, de su espiritualidad personal? (148)

A4: Yo aprendi a ser mas empatica, a pensar mas en el otro antes de actuar,
meditar las cosas, calmarme un poco y después ya. (149)

E: ¢Y concretamente que de la clase de religién te ha ayudado a eso?
(150)

A4: El tema de los valores, que hay gente que necesita cosas, que de verdad
tiene problemasy wuno al fin y al cabo no tiene tantos problemas a veces.
Entonces eso, es como para calmarme mas, no ser tan ... no sé cual es la
palabra... no ser tan ... no se como decirlo... tan... (151)

E: o describete. (152)

A4: Pensarlo, pensar antes de actuar tan rapido. No ir de una. (153)

E: Y el resto todos dijeron que siy fue como bien unisono el si. Parece
gue siles ha ayudado la clase de religion a crecer en éste aspecto
espiritual. ¢ En qué concretamente? (154)

A5: A mi también en los valores, como que es en lo que mas me porque Yo,
igual antes era como muy impulsiva, yo siempre en la béasica vine como con
cosas, y muy impulsiva. Siempre fui, con todos, amigas, familiares, mama y como
gue en éste liceo, como que, con las clases de religion, como que también me han
hecho pensar mas. Asi como de antes no se un profe me decia algo y yo
saltaba altiro. Y ahora como de verdad, asi pienso las cosas y si de verdad estoy
mal, me quedo calla y si no tampoco reacciono asi impulso. Le digo pucha yo
encuentro que de verdad no esta bien esto y como que trato de calmarme mas.
Antes era asi como muy impulsiva y gracias a las clases de religion como que he
estado bajando los niveles. (155)

E: Los niveles... (156)

Al: Entemas de ver el lado positivo. Siempre recalca eso la profe, que hay que
ver siempre el lado positivo de las cosas. y me acuerdo que cuando pasamos el
budismo, se recalc6 una frase de buda que era que el sufrimiento venia del
deseo entonces como que eso como que me hace pensar en que si yo no tengo
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gue estar siempre deseando tener lo que tienen los demés porque al final,

eso me va a traer sufrimiento, como dice la frase, eso me va a traer un

pensamiento de culpa o pena por no tenerlo. Y eso yo creo que ayuda a ser mas
espiritual. Pensar las cosas, reflexionar, no ser tan envidioso, eso. (157)

E: Y eso te ha ayudado ati? (158)

Al: Si. Es que antes siempre queria lo que tenia el otro. Alguien tenia algo, ya

yo quiero lo mismo. Entonces ahora no. Y en realidad si me siento mejor, sin ese

pensamiento. (159)

E: Gracias. ¢Y el resto? (160)

A3: Yo es que, 0 sea yo encuentro que la clase de religion por lo menos me ha

influenciado en muchos de mis pensamientos. Por ejemplo en no hablar mal de

una religion sin cachar ~ bien el tema, o con la materia de ética, no hablar por

ejemplo cosas como la eutanasia o la ingenieria genética asi, no hablar sin saber

o incluso tener mas conocimiento de eso. Pero de que cambiara mi

comportamiento, no porque yo, no le doy como importancia a una clase, o sea no

tiene como influencia suficiente para cambiar mi comportamiento, Si a veces la

manera en que pienso, porque por ejemplo yo tengo un humor super negro, me

encanta reirme de las cosas crueles, pero y la clase de religion no me va a hacer,

yo creo que nunca me va a hacer cambiar eso, pero me por ejemplo ubicar mas,

si hay un caso al lado mio, no me puedo reir de algo que vi en el celular que sea

justo de lo que esta al lado mio. Entonces como que me se ubicar mas de ese

tema, pero no me ha hecho cambiar asi como la actitud. (161)

E: Ya, como que lo haz moderado... (162)

A3: Silo modero. (163)

E: Ubicado... (164)

A3: Si, me ubico obviamente si hay , S| puede afectar a alguien, pero si es con

mis amigas que sabemos que no nos afecta, y lo decimos solo en chiste no me

ha hecho cambia. Eso. (165)

E: Ya. (166)
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A2: No a mi el tema o la unidad que nos pasoé fue Jesus poh, que eso fue lo
gue mas como que me llego asi, porque él siempre fue fantastico y como que yo
dije porque no yo, entonces siempre me llamo la atencion de Jesus porque él era
asi si no siempre recibia ayuda, entonces yo queria seguirlo, como lo seguian a él.
Entonces eso como que me causé y ahora soy mas empatica. Antes no me
importaba nada. (167)

E: Todos ustedes han tocado como un punto que voy a preguntar ahora.
¢De qué manera la clase de religiéon les ha ayudado a ustedes a reflexionar?
Todos han tocado como el tema como de que o ubicarse, 0o moderarse o
bajar niveles, o reflexionar. Pero de qué manera la clase de religion les ha
ayudado a hacer eso? (168)

A2: A mi las charlas que a veces da la profe de experiencias que a ella le han
contado o que ha tenido ella misma. (169)

A5:  Que ha tenido ella misma. (170)

Ad:  Aaha. (171)

A2: Porque eso a uno por lo menos a mi me ayuda siempre asi, como a tomar
conciencia de lo que no tengo que hacer o lo que debo hacer. cuando debo
ubicarme y esas cosas. Que a veces la profe se relaciona con el tema con
experiencias que le dicen o le ha pasado. (172)

A5:  Eso con hechos reales, con hechos, reales también. (173)

E: Como con experiencias de otras personas o de la misma profe, con
hechos reales... (174)

A4: Con los ejemplos que da, todas esas cosas. (175)

A2: Con las mismas historias de la biblia, que cuenta. Saca la cita biblica y las
lee 0 nos hace leerlas y uno toma, nos hace preguntas. (176)

A4: Empezamos a analizarlas. (177)

A2: Eso. (178)

E: Y ¢de qué manera la clase de religion, les ayuda para que puedan

proyectarse hacia delante, hacia el futuro? (179)
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A4:  En qué siempre nos ha dicho que , la profe, siempre no ha dicho que si nos
esforzamos vamos a conseguir lo que queremos, a lo que queremos llegar.
Siempre tenemos que confiar en nosotros mismos no importa lo que nos
digan, y hay muchos temas que se relacionan con eso, de las mismas clases
gue ella hace. (180)

E: ¢,Como cual por ejemplo? (181)

A4: Como lo que dijo en denante de Jesus, que a mi me ha llamado mucho la

atenciéon que él se haya esforzado tanto, que siempre perseguian a los
cristianos por sus creencias y adn asi eran fieles y seguian sus creencias. a
eso me refiero. Que nosotros también tenemos que ser fieles a nuestras

creencias y lograr lo que queremos. Y eso como ha futuro. (182)

E: Ya, bien. El resto, hay alguien también que... (183)

Al: Eso que dijo ella, que la profe Nubia nos contaba que después de la muerte
de Jesus, perseguian a los cristianos , que los asesinaban, los encarcelaban,
los torturaban y ellos seguian teniendo fe, en la Palabra de Jesus, en lo que
el habia dicho, en la Biblia en todo y eso ha ayudado que se convierta en una

religion grande, reconocida a nivel mundial, entonces eso me hace pensar que si

uno tiene perseverancia en lo que cree, puede llegar a lograrlo, hacer algo
grande. (184)
E: .Y que aporte les ha dado la clase de religion concretamente, junto

con lo que ya han dicho? (185)

A3: ¢CoOmo aporte? (186)

E: ¢Si pudiesen tomar todas las clases que han tenido, con qué se
guedan? (187)

A4:  Con todos los valores que nos han ensefiado, con todas las cosas buenas,
lo dela empatia, todo lo que ya hemos dicho, ese tipo de valores. de pensar,
analizar, reflexionar las situaciones. Yo me quedo con eso. (188)

Al: Con la fe, siempre nos ha dicho. De hecho este afo, que hemos pasado

mas religiones que antes, todas las religiones se basan en la fe a algo y muchos
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milagros y cosas asi, todo ha pasado por la fe. en creer en algo, en no necesitar
ver algo para saber que existe. Eso. (189)

A3: En el conocimiento, o sea no podria elegir, pero en el conjunto de todo lo
qgue he aprendido, encuentro que por sobre todo nos culturiza mucho la
clase, o sea es como que interesante, es como historia a veces, yo siento que es
como unas clases de historia, entonces con eso, con todo lo que me ha
culturizado la clase. (190)

E: Ya. ¢ Y para ustedes, Carla, Valentina? (191)

A2: Si tengo que darle, lo mas esencial asi, seria ser empéatico, porque eso
igual ayuda, porque siempre la profe saca eso, asi como Jesus, como era tan
empatico, y después como a las semanas una sicéloga que vino, nos pasé la
empatia, entonces yo siempre como que lo  relacioné, siempre bien con la profe,
porque, la profe Nubia nos ensefio asi, vivir lo que era la empatia relacionado
con Jesus y después como que explicaron lo que es la empatia, entonces como
gue entendi mejor y como que me quedo con eso, ya que eso igual es ser
respetuoso, entender, estar atento de la persona. (192)

E: Gracias. (193)

A5:  Con el ayudar al préjimo. (194)

E: ¢,Con ayudar al préjimo? (195)

A5: Con eso yo siempre me he quedado, siempre he tratado de hacer, desde
gue tengo  conocimiento, siempre he tratado de ayudar al préjimo, sin pedirle
nada a cambio. (196)

E: SAlguien quiere agregar algo mas, algo que sea importante decir y
gue yo no le haya preguntado en relacion a éste tema? (197)

A3: Si, que siempre nos ha dado como la libertad de elegir o de no elegir, como
nunca, yo nunca escuché en una clase de ella, que nos haya dicho, tienen que
tener si o si una fe en algo, o tienen que ser de ésta religion, tienen que creer en
esto, o pueden guiarse por esto. Nunca nos ha dicho eso, nos da cien por ciento
libertad de poder creer en lo que creamos y si es que tenemos fe 0 no, seguir en
ella. Yo creo que le preocupa eso de que nos ensefie bien, todas las cosas para
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qgue podamos, cuando seamos mas maduros, tener una decision firme ante eso y
no andar como de un lado a otro o de una fe en otra. Pero nunca nos ha obligado
0 nos ha intentado colocar en algo, asi obligatoriamente. (198)

A2: Solamente, siempre nos pide respeto hacia el escuchar lo que se trata la
clase o cada religion que hay. Porque a veces siempre salen preguntas como
fuera del tema y la profe aun asi la responde, sigue con la clase, pero esa
pregunta siempre la relaciona con la clase. Eso como que me llama y me intriga
asi de la profe, puede ser que este "hablando de la manzana y una persona le
pregunta de la mosca y la mosca la relaciona con la manzana. Eso si como que,

me intriga y me llama mas la atencion de las clases de ella. Es entretenido asi

(199)
E: Ya. Eso muchachos, muchas gracias, por el tiempo, por la
disponibilidad, asi que gracias. Pueden seguir comiendo. (200)
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H. MATERIALES REALIZADOS PARA LA INTERVENCION
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ANEXO H, N° 1: PORTADAS PARA EL LIBRO
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ANEXO H, N° 2

MI PASADO INFLUYE EN MI MUNDO

INTERIOR

El pais de los pozos

En un lugar mds alld de las
montaiias se encontraba el pais de
los pozos. Los habia de todos los
tamaiios, pero a su alrededor
siempre se encontraba la tierra seca

El pequeifio pozo escocido por las
burlas de los demés empezd a sacar
todos los objetos que guardaba
dentro para poder mirar lo que habia
en el fondo. Entonces oyd por
primera vez burbujear el agua en su
interior y sintié una enorme paz y

felicidad.

De repente se oyd un grito de dos
pozos que profundizando se habian
encontrado. Mis tarde se fueron
oyendo nuevos gritos y al final del
dia todos estaban comunicados. Alli
en el fondo ademds no importaba
quién tenia la boca mis grande,
nadie era mds importante que los
demis como pasaba en la superficie

A través de sus bocas los pozos
hablaban entre si. Todos se
sentian vacios y por eso tendian
a llenarse con lo que fuera,
ruido, objetos, dinero que
pedian a la gente que pasaba a
cambio de promesas.

En ocasiones se aburrian de
algunas de las cosas que

guian y las expulsat
fuera con un eructo, por lo que a
su alrededor se extendian
multitud de objetos oxidados
sobre la tierra seca.

Entendié que el agua que habia en
su interior era su razén de ser y al
mirarla se sentia él mismo.

Asi fue como mientras los demis se
afanaban en agrandar més su boca
para conseguir meter objetos mis
grandes, él se dedico a profundizar
mis y mis cada dia. Y cuanto mis
profundizaba més pozo se sentia.

Alli abajo al sentirse todos unidos se
dieron cuenta que el agua que les
daba la razén de su existencia venia

del mismo lugar.
De esa manera descubrieron el
tial que se ba en la

gran Montafia que dominaba el pais
de los pozos y que nadie habia visto
hasta ahora pues se escondia tras la

-l
La verdad es que nunca estaban i -~ P
a gustos con lo que tenian. 4
Tanto se esforzaban en

3
conseguir objetos con los que 7 4 o
llenarse que olvidaron con el Py
tiempo el agua que descansaba ;A_l -b%a
en su interior. 3'3“' 5
“ ¥ A

Un dia de sol plomizo, el pozo
mas humilde de aquel lugar
sintid crecer una raiz por sus
paredes y sintié como el susurro
del agua rozindole. Cuando lo
contd a los otros pozos lo
trataron de loco y de iluminado.

Entre las risas de felicidad de los
pozos y la biisqueda del interior de
cada uno, para cuando se dieron
cuenta a su alrededor habia crecido
un sinfin de plantas y flores que
convertian el lugar en un bello

paraje.

No pudiendo aguantar mis con su
secreto empezé a expulsar agua al
exterior para demostrar a los demds
lo que habia encontrado y cuando
algunos pozos cercanos lo vieron
empezaron a imitarlo con gran

alegria.

En algunas dias despejados se
podia percibir el manantial pero
todos habian estado demasiado

pados llendndose de obj

para darse cuenta.

¢Qué opinas de este cuento?
¢Con qué intentas llenarte tii en la
vida?
¢Has intentado analizar alguna vez
lo que te hace feliz o lo que te hace
infeliz?

1Hae nancada alonna wer emio ta

Adaptacion del cuento “el pais de
los pozos”. Anénimo

Fuente de las imagenes: Andree
Waliin




ANEXO H, N° 3:

REFLEXIONO Y ME PONGO MANOS A LA OBRA

Inspirad@ por la historia del Pais de los Pozos, debes

dibujarte imaginando que eres un PozoO. Piensa como estd tu
brocal, cémo es tu agua, en el paisaje del pozo piensa en las personas
significativas que te han marcado representadas en pozos, cémo seria la

montafia que te ha acompafiado y cosas o sucesos que puedan explicar lo que

eres actualmente. Te invito a sumergirte en tu mundo interior

mirando tu pasado y lo que eres ahora. TU PUEDES!
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ANEXO H, N° 4

LETRA 'CAMINO INTERIOR'
(CHAMBAO)

Temores, suspiros, quebrantos
que traen el llanto,
Deseos,
esa extrafia fuerza que me provoca, aaayayay!'!

Palabras,
Que se las lleva el viento
y son de mi boca
Pensamientos malos que me envenenan
yo quiero librarme de esta condena

Y encender esa 1luz
que llevamos dentro. ..

Destellos, conectan lo puro
que llevo dentro.

Sonrisas
calor y dulzura pa mis adentros ooayayay!'!

Miradas, que rozan la punta, el entendimiento
pensamientos puros que me liberan

lleno de bondad y buenos sentimientos

Y encender esa luz
que llevamos dentro...

ANEXO H, N° 5

Y JESUS SE SIENTA JUNTO A MI POZO, Y ME HABLA:

¢(QUE ME DIRIA EL SOBRE MI MUNDO INTERIOR? AQUELLO QUE SOLO EL Y
YO CONOCEMOS?




MINLAU 11, IN

Del Evangelio segun San Juan (4, 5-19)

Y fue asi como Jesus 1legd a un pueblo de Samaria llamado Sicar, cerca de la tierra que Jacob
dio a su hijo José. Alli se encuentra el pozo de Jacob. Jesus, cansado por la caminata, se sentod
al borde del pozo. Era cerca del mediodia.

Fue entonces cuando una mujer samaritana llegd para sacar agua, y Jesus le dijo: «Dame de
beber.» Los discipulos se habian ido al pueblo para comprar algo de comer. La samaritana le
dijo: «;Como tu, que eres judio, me pides de beber a mi, que soy una mujer samaritana?» (Se sabe
que los judios no tratan con los samaritanos). Jesus le dijo: «Si conocieras el don de Dios, si
supieras quién es el que te pide de beber, tu misma le pedirias agua viva y él te la daria.»
Ella le dijo: «sefor, no tienes con qué sacar agua y el pozo es profundo. ;Dénde vas a conseguir
esa agua viva? Nuestro antepasado Jacob nos dio este pozo, del cual bebidé él1, sus hijos y sus
animales; ;eres acaso mas grande que él?» Jesus le dijo: «El que beba de esta agua volverd a
tener sed, pero el que beba del agua que yo le daré nunca volverd a tener sed. El agua que yo le
daré se convertird en él en un chorro que salta hasta la vida eterna.»

La mujer le dijo: «Seror, dame de esa agua, y asi ya no sufriré la sed ni tendré que volver aqui
a sacar agua.» Jesus le dijo: «Vete, llama a tu marido y vuelve acd.» La mujer contestd: «No
tengo marido.» Jesus le dijo: «Has dicho bien que no tienes marido, pues has tenido cinco
maridos, y el que tienes ahora no es tu marido. En eso has dicho la verdad.» La mujer contesto:
«Senor, veo que eres profeta. PALABRA DE DIOS.
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1° AMOR Es el primero de los frutos del Espiritu Santo, fundamento y raiz de todos

los demas. Siendo el, la infinita caridad, o sea, el Amor Infinito, es ldégico que

comunique al alma su llama, haciéndole amar a Dios con todo el corazdbdn, con todas
las fuerzas y con toda la mente y al préjimo por amor a Dios.

2° ALEGRIA Es el fruto que emana espontdneamente de la caridad, como el perfume de
la flor, la luz del sol, el calor del fuego, da al alma un gozo profundo, producto
de la satisfaccidén que se tiene de la victoria lograda sobre si mismo, y del haber
hecho el bien. Esta alegria no se apaga en las tribulaciones crece por medio de
ellas. Es alegria desbordada.

3° PAZ lLa verdadera alegria lleva en si la paz que es su perfeccidén, porgue supone
y garantiza el tranquilo goce del objeto amado. El objeto amado, por excelencia, no
puede ser otro sino Dios, y de ahi, la paz es la tranquila seguridad de poseerlo y
estar en su gracia. Esta es la paz del Sefior, una alegria que supera todo goce
puesto solo en las cosas materiales.

4° PACIENCIA Siendo la vida una permanente lucha contra enemigos, visibles e
invisibles y contra las tentaciones, es necesaria mucha paciencia para superar las
turbaciones que estas luchas producen en nosotros, y para encontrarnos en armonia

con todos los que tratamos, de diferente caracter, educacidén, aspiraciones y a
menudo dominadas por ideas fijas de todo tipo.

5°LONGAMINIDAD Este fruto del Espiritu Santo, confiere al alma una amplitud de
vista y de generosidad, por las cuales, ésta saber esperar la hora de Dios, cuando
ve que se retrasa el cumplimiento de sus designios y sabe tener bondad y paciencia
con el préjimo, sin cansarse por su resistencia y su oposicién. Es lo mismo que
gran coraje, y gran animo en las dificultades que se oponen al bien.

6° BENIGNIDAD Es disposicidén constante al perdédn y a la afabilidad en el hablar, en

el responder y en el actuar. Se puede ser bueno sin ser benigno teniendo un trato

rudo y aspero con los deméds; la benignidad vuelve sociable y dulce en las palabras

y en el trato, a pesar de la rudeza y aspereza de los demds. Es una gran sefial de
la santidad de un alma y de la accién en ella del Espiritu Santo.

7° BONDAD Es el afecto que se tiene en beneficiar al préjimo. Es como el fruto de
la benignidad para quien sufre y necesita ayuda. La bondad, efecto de la unidén del
alma con Dios, bondad infinita, infunde el espiritu cristiano sobre el prdéjimo,
haciendo el bien y sanando a imitacién de Jesucristo.

8° MANSEDUMBRE La mansedumbre se opone a la ira y al rencor, se opone a la ira que
quiere imponerse a los demds; se opone al rencor que quiere vengarse por las
ofensas recibidas. La mansedumbre hace al cristiano paloma sin hiel, cordero sin
ira, dulzura en las palabras y en el trato frente a la prepotencia de los deméas.

9° DOMINIO DE SI MISMO el control de uno mismo, conocido también como "DOMINIO
PROPIO", es una de las virtudes cristianas cardinales en la templanza, se nos
amonesta a ser moderados.
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ANEXO H, N° 8




ANEXO H, N° 9

Proclamacién y reflexién de Evangelio segin San Mateo. 5, 14-
16.

PIENSA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Y RESPONDE:

e ;Qué quiso decir Jesus en el texto?

e ;Qué me dice a mi, Jesis por medio del texto?

e ;Qué le digo yo a Jesuis como respuesta a lo anterior?
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ANEXO H, N° 10

i Dijo Jesis: \yreres * (Qué quiso cecir Jests en d

\
“Vosotrossois laluzdel iﬁ" }’f{a/",g tet®
mundo, perosilasaldejade S
sersalada, iCémosequira
salando.? Ya nosirve para
nada, asiquese laarrojaa la
calley la gente la pisotea.
Vosotrossoisa luzde este
mundo.

¢Qué me dce a mi, Jesus por
medo o tetd®

Qué le dgo yo a Jests como
respuesta a lo anteriof?

Unaciudadsituadaen loalto
deun monteno puede
ocultarse, y una limpara no se
enciende parataparla con una
vasija, sinoquese la poneen
altoparaquealumbrea todos
los queestinen la casa.

M- sei4e

Amor, (Gozo, [az, A
Facicncia, Bcnignidad, Bondad,
Fé, Mansedumbre, Tcmﬂp‘( s
@5latas 5:22-23

ANEXO H, N° 11
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ANEXO H, N° 12

(CUAL ES MI LUZ?

Responde en la vela con la técnica que sientas mas

libertad, aprovechando los materiales a tu disposicién
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ANEXO H, N° 13
ABRIENDO CAMINOS

Voy abriendo caminos para dejarte
Las cosas buenas que aprendo
Mientras camino mis calles
Me llevaré
Las buenas luces que tiene la gente
Que me iluminan la vida
Y me regalan mi suerte
Como un rio que camina hacia el mar
Quiero ver la risa del sol por las mafanas
Que venga siempre a golpearnos la wventana
Yo quiero un sol
Yo quiero un sol que me acompaiie
Hablando siempre de frente
Tirando todo lo malo
Juan Luis Guerra:
Voy abriendo caminos para encontrarte
En este mundo perdido
También hay buenos amigos
Y me llevare
Las buenas luces que tiene la gente
Y cuando me sienta solo
Me cuidaran para siempre
Como un rio que camina hacia el mar
Quiero ver la risa del sol por las mafianas
Que venga siempre a golpearnos la ventana
Yo quiero un sol
Yo quiero un sol que siempre me acompaifie
Hablando siempre de frente
Tirando todo lo malo
Como un rio que camina hacia el mar
Saca el dolor afuera
Y no te quedes a esperar
Como un rio que camina hacia el mar
Rie, llora
Que aun queda mucho por andar
Y aunque en el mundo hay personas tan grises
Hay otras que no paran de brillar
En esta vida que se me termina
No quiero ya dejarte de cantar
Como un rio que camina hacia el mar
Saca el dolor afuera
Y no te quedes a esperar
Como un rio que camina hacia el mar
Rie, llora
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Que aun queda mucho por andar
Como un rio que camina hacia el mar
Ojala que llueva café en el campo
Como un rio que camina hacia el mar
Saber que se puede, querer que se pueda
Sacarlo todo pa fuera
Como un rio que camina hacia el mar
Cuando tu cantas conmigo Juan Luis
Ay me sube la bilirrubina a mi
Como un rio que camina hacia el mar
Pero deja Diego que tus sueiios
Sean olas que vienen y van
Como un rio que camina hacia el mar
Quisiera ser un pez
Y no perderme en este mar
Como un rio que camina hacia el mar
Y a pesar de los errores
Tratar de estar mejor
Como un rio que cami acia el mar

e

ANXO H, N° 14 C;ELEBRA LA VIDA

No sé si sofiaba, l No dejes que caigan

No sé si dormia, Tus suefios al suelo
y la voz de un angel Que mientras mas amas
Dijo que te diga: Mas cerca esta el cielo.

Celebra la vida.
Grita contra el odio

Piensa libremente, Contra la mentira,
Ayuda a la gente, Que la guerra es muerte,
Yy por lo que quieras y la paz es vida.

Lucha y sé paciente.
Celebra la vida, celebra 1la

Lleva poca carga vida,

A nada te aferres Que nada se guarda

Porque en éste mundo, Que todo te brinda.

Nada es para siempre. Celebra la vida, celebra la
vida,

191 Segundo a segundo.
No sé si soifiaba,

No sé si dormia,

y la voz de un angel

Dijo que te diga:

Celebra la vida, celebra 1la
wvida



Biscate una estrella
Que sea tu guia,

No hieras a nadie
Reparte alegria.

Celebra la vida, celebra la vida,
Que nada se guarda

Que todo te brinda.

Celebra la vida, celebra la wvida,
Segundo a segundo y todos los dias.

y si alguien te engaia
Al decir "Te Quiero",
Pon mas lefia al fuego
y empieza de nuevo.

M

ANEXO H, N° 15

W——
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Liderazgo en
servicio se enfoca
en servir a los
demads, incluyendo
empleados,
clientes, vy a la
comunidad, como
la prioridad
nimero uno .

P

i ciiaiil
| éCual es el valor o actitud que presenta el texto? Explique |
S etraries a las presentadas ool textor |

MI FUTURO LO CONSTRUYO CON OTROS

[

Mateo 5, 42-45
Si dasen .‘“':-‘ Da al que te pide, y no le vuelvas la
g SR I PR espalda al que quiere pedirte algo

2 7o ehes lo que /7

}A _los demas dicen de'ella. 193

~-




prestado. Ustedes han oido que se dijo:
"Amaras a tu prdéjimo" y odiaras a tu
enemigo. Pero yo les digo: Amen a sus
enemigos, rueguen por sus perseguidores;
asi seran hijos del Padre que esta en el
cielo, porque él hace salir el sol sobre
malos y buenos y hace caer la lluvia sobre
Justos e injustos. Si ustedes aman
solamente a quienes los aman, ¢qué
recompensa merecen? Y si saludan solamente
a sus hermanos, ¢;qué hacen de
extraordinario?

Mt. 7, 1-2
No juzguen, para no ser juzgados. Porque
con el criterio con que ustedes juzguen se
los juzgara, y la medida con gque midan se
usara para ustedes.

é¢Cudl es el valor o actitud que presenta el texto? Explique

¢En qué situaciones de la vida cotidiana experimentamos actitudes
contrarias a las presentadas en el texto?

Juan 15, 12-15
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Este es mi mandamiento:

Amense los unos a los
otros,

como yo los he amado. No hay amor mas
grande que dar la vida por los amigos.
Ustedes son mis amigos si1 hacen lo que yo les
mando. Ya no los llamo servidores, porque el
servidor ignora lo que hace su sefior; yo 1los

llamo amigos, porque les he dado a conocer
todo lo que ol de mi Padre.

=
I

E tropiezo :.
- orgullose
o aceptar con - !} v i‘ !..n..m inspirar

& ""'"".'-'L-m-rculdag_v -
N0 ==

3 saludar g e, Illlls
ilde,,
_.':::. g,,,:,::::' Cristo :
- N 1- ::f-ur E sincero_ recibir snsefar reconecer inclinarse
orar® § consolar | £ vt § ypis e *} i

e
|—
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ANEXO H, N° 16

Juego de Roles




INDICACIONES

* cada grupo debe preparar un rol play de
minimo 5 minutos y maximo 10 minutos sobre
una situacion dentro de una empresa

TEXTO SITUACION
Jn. 13, 12-17

EN QUE SE VIVA EL VALOR O ACTITUD
Mateo 5, 42-45 Mt. 7, 1-2

Juan 15, 12-15
DONDE NO SE RESPETE EL VALOR O
Santiago 2, 1-4 ACTITUD QUE PROPONE JESUS

ANEXO H, N° 17

JUEGO DE ROLES

Te quiero invitar a que pienses
en la experiencia de preparar el
juego de roles y respondas las




siguientes preguntas, lo mas
sinceramente posible

Qué es lo mas dificil o complejo que me tocd
vivir en esta actividad en relacidén a mi?

ANEXO H, N° 18

ORACION PARA PEDIR LOS FRUTOS

-—
-

Espiritu de Amor, haznos amar a Dios y a nuestros




Espiritu de Paz, concédenos tu paz, aquella paz que
el mundo no puede dar y que calma el corazén y el
alma.

Espiritu de Paciencia, enséfianos a sobrellevar las
adversidades de la vida y a comprender a los demas.

Espiritu de Benignidad, haz que juzguemos y tratemos
a todos con benevolencia sincera y rostro sonriente,
reflejo de tu infinita suavidad.

Espiritu de Bondad, concédenos el desvivirnos por los
demds, y derramar a manos llenas, cuantas obras
buenas nos inspires.

Espiritu de Longanimidad, enséfianos a soportar las
molestias y flaquezas de los demas, como deseamos
soporten las nuestras.

Espiritu de Mansedumbre, haznos mansos y humildes de
corazén, a ejemplo del Divino Corazdén de Jesus, obra
maestra de la creacidn.

Espiritu de Dominio de si, concédenos la victoria
sobre nosotros mismos; haznos prudentes y sobrios,
perseverantes en la oracién y amantes de Ti, oh Dios
del Amor hermoso.

Amén.
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ANEXO H, N° 19
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ANEXO H, N° 20

N

Niaraond

AUTOEVALUACION
ASIGNATURA: NIVEL:
RELIGION 42 B Técnico Profesional
PROFESORA: ALUMNO (A):
Nubia Cerda Ledn

LISTA DE COTEJO

INDICADOR

SI
(2 Ptos)

NO
(1 Pto.)

ASPECTOS GENERALES

Participé activamente en las actividades propuestas por la profesora.

Aproveché los tiempos asignados a cada trabajo.

Elegi adecuadamente el fruto del Espiritu Santo en cada sesion.

Completé el libro elaborado en las sesiones.

Aporte con materiales para el desarrollo de las sesiones.

Justifiqué mis ausencias en caso de que corresponda

ETAPAI

Logré identificar mi vida con el pozo dibujado.

Identifiqué los principales aspectos de mi mundo interior.

Descubri los hitos mas significativos de mi pasado.

Reconoci las personas que han colaborado con mi pozo.

Logré reconocer lo que me diria Jesus junto a mi pozo

Identifiqué los frutos de esta sesion

ETAPAII

Reconoci la sal que puedo ofrecer al mundo que me rodea.

Identifiqué cual es mi luz y como alumbra.

Identifiqué los frutos de esta sesion

ETAPAIII

Logré identificar valores y actitudes en el texto biblico asignado.

Colaboré activamente en la preparacién del juego de roles.

Participé junto a mis comparieros en la ejecucion del juego de roles.

Presenté el juego de roles de manera activa y eficiente.

Respeté el trabajo hecho por mis compafieros

Logré hacer la hoja de dedicatorias y agradecimientos pos esta etapa de mi vida

Pude elaborar un concepto de espiritualidad cristiana

Terminé el libro de mi proyecto de vida identificando un titulo que me represente.

Mostré frente al curso la portada de mi libro explicando el titulo

Respeté y escuché las explicaciones de mis compafieros

Identifiqué los frutos de esta sesion

Logré completar la canasta de frutos

Pensando en las 4 sesiones de esta unidad, ¢ Con qué fruto espiritual me quedo? Escribir el
mas importante

Pensando en la unidad vivida: ¢ Qué fue lo mas novedoso en relacidn a las otras clases de religion que han tenido?

é¢Qué aprendizajes desprendes de todo lo vivido en la unidad en relacion a la espiritualidad?

Sugerencias y comentarios de lo vivido
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ANEXO H, N° 21

EVALUACION
LIBRO PROYECTO DE VIDA

ASIGNATURA: NIVEL: UNIDAD:
Religidn 42 Técnico Profesional Mi proyecto de vida
PROFESORA: ALUMNO (A):

Nubia Cerda Ledn

PAUTA DE EVALUACION

0 NO PRESENTA O NO DESARROLLA BIEN

w

INSUFICIENTE 4 DESTACADO

N |-

REGULAR

CRITERIO DE EVALUACION 0 1 2

ASPECTOS GENERALES

Participa activamente en las actividades propuestas.

Aprovecha adecuadamente los tiempos asignados.

Completa correctamente el cuaderno elaborado en cada sesion.

Presenta los materiales necesarios para cada sesion.

Termina correctamente el cuadernillo de proyecto de vida

ETAPA |

Presenta correctamente el dibujo del pozo de su vida interior.

Logra identificar adecuadamente los hitos significativos de su pasado.

Elige adecuadamente el fruto del Espiritu Santo.

ETAPA Il

Reconoce claramente sus cualidades y busquedas.

Elabora adecuadamente la manualidad sobre el texto de Mateo.

Elige adecuadamente el fruto del Espiritu Santo.

ETAPA Il

Identifica correctamente valores y actitudes de una buena relacién, en diferentes textos biblicos.

Prepara activamente un juego de roles sobre el trato hacia los otros.

Ejecuta correctamente el juego de roles acerca del trato hacia los demas.

Elige adecuadamente el fruto del Espiritu Santo.

PUNTAJE TOTAL

PUNTAIJE IDEAL 60 PUNTOS
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ANEXO |
MANUAL ITINERARIO DE INTERVENCION
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“MOVIDOS POR UN MISMO
ESPIRITU”

UN ITINERARIO PARA DESARROLLAR LA
ESPIRITUALIDAD CRISTIANA
EN LA CLASE DE RELIGION CON ESTUDIANTES DE 4°
MEDIO.

PRESENTACION:




Estimado (a) Profesor (a):

El programa de estudio para 4° medio, que tienes en tus manos es una
propuesta que busca despertar la espiritualidad cristiana de tus estudiantes por
medio de tus practicas pedagdgicas.

Esta basado en algunos contenidos que plantea la EREC, para este nivel,
pero pensado en la elaboracién de un proyecto de vida, por medio de momentos,
como el pasado, el presente y el futuro; pero situados en 3 etapas,
correspondientes a las dimensiones de la espiritualidad: Camino hacia el interior,
hacia la trascendencia y hacia los otros.

Cada etapa tiene una fundamentacion que relaciona estos momentos, pero
ademas se sugieren textos biblicos, que acompafien las etapas y que
proporcionen ideas a trabajar en base a las dimensiones de la espiritualidad, pero
con el mensaje de Jesus como ensefianza para la vida.

Este itinerario tiene un componente innovador que esta dado por varios
puntos. Primero y el mas relevante, es que se pensoé un disefio cuyo objetivo es el
desarrollo de la Espiritualidad como eje articulador a todo el itinerario, pero sin
perder lo que plantea la EREC.

Debes tener presente que la dimension espiritual es propia del ser humano,
y que de algun modo brota y genera que las personas busquen ese sentido de
trascendencia, de riqueza interior y de ayuda al otro, de manera natural. Entonces
si se logra mirar la asignatura de religion en esta clave, se pueden tomar los
elementos de la EREC, y potenciarlos con esta realidad. Esto puede producir que
los estudiantes perciban la clase de religibn como atrayente, pero sobre todo
significativa, porque responde a lo que ellos son y a sus experiencias.

Otro componente innovador, es que el programa, se quiere enfocar en un
aprendizaje constructivista, donde el estudiante sea el protagonista. Sobre todo en
los colegios confesionales, donde muchas veces la clase de religién es obligatoria,
pero "aplastante de la fe", producto de un sinfin de contenidos y acciones que se
hacen bajo el constructo de que es un colegio catdlico; y que terminan por "apagar

la llama de la fe", debido a que no se les proporciona un sentido a lo que se esta
220



estudiando. Los colegios confesionales, tienen una enorme riqueza, porque de
algun modo cuentan con la "disposicion” del estudiante hacia la clase de religion.
Entonces querer que ellos sean los protagonistas que construyan su fe, su
espiritualidad o su religiosidad, es abrir una puerta por donde Cristo puede salir al
encuentro del nifio o del joven, de manera significativa.

Como resumen, este itinerario o programa responde en algin modo al
cuestionamiento de como las practicas pedagoégicas de la clase de religion,
pueden desarrollar la espiritualidad cristiana en los jovenes;

Es importante aclarar, que el programa no pretende reemplazar los
contenidos de religion y centrarse solo en lo espiritual, sino que por medio de las
practicas pedagodgicas, constructivistas, experienciales y considerando la EREC,
se quiere colocar un énfasis en las dimensiones de la espiritualidad.

Espero que sea de utilidad y la vez te invite a reconstruir y a enriquecer tu

propia espiritualidad cristiana.

ETAPA I: “Un Camino hacia el Interior”




Justificacion:

Esta etapa hace alusion, a la importancia de los jovenes puedan tomar
conciencia de su mundo interior, como parte de su dimension espiritual, para ello
se quiere conectar el tema del sentido de la vida, ya que este tema permite
generar reflexiones profundas sobre la vida en si, y a su vez mirar también el
pasado, para descubrir aguellos episodios y personas que han moldeado su forma
de ser hasta hoy; y que de alguna manera proyectan su futuro.

Desde el punto de vista cristiano, el joven debiese ser capaz de escudrifiar
en si mismo, para descubrirse amado por Dios, pero también que su Hijo Jesus, lo
conoce tal como es y lo invita a seguirlo, para recorrer un camino que lo puede

llevar a plenitud, a ejemplo del Apéstol Pedro.

UNIDAD I: EL SENTIDO DE LA VIDA

Objetivo General:

» Apreciar el mundo interior a través de la reflexion del sentido de la vida.

Objetivos Especificos:

» Senfalar cudl es el sentido de la vida en el momento presente.

» ldentificar las preguntas sobre el sentido de la vida.

» Reflexionar sobre aquellos aspectos del pasado que le dan un sentido a la
vida.

» Afirmar que la fe en Jesus puede dar respuestas a las interrogantes sobre

el sentido de la vida.

Contenidos:




YV V. V VYV V

Mi propio sentido de la vida.

Preguntas y respuestas existenciales.
Valor de la familia en la propia vida.
Personas e hitos significativos del pasado.
La fe: busqueda y encuentro con Jesus.

Texto(s) biblico(s) sugerido(s):

Y

Salmo 139: Este Salmo hace alusiébn a como Dios conoce al ser humano
en lo profundo y que cuando el hombre descubre esta verdad, es capaz de
responder al amor que Dios le tiene.

Mt. 6, 19-21 La experiencia de fe del Apostol Pedro

Jn. 1, 42: El llamado del Apdstol; “te llamaras Cefas, que quiere decir:
Pedro”

Mt. 15, 15-18. 18, 21-22. 19, 27-29: Tomando Pedro la Palabra escucha las
enseflanzas para orientar su vida y su existencia.

Mt. 16, 13-18: Pedro responde a su Maestro segun lo aprendido con Jesus.
Mt. 26, 69-75: Negacion de Pedro.

Jn. 21, 15-19: Triple afirmacion de fe.

Actividad(es) Genérica(s):

Préactica de la oracién y meditacion.

Juegos de imagineria que permitan comprender la riqueza interior.
Elaboracion de grafitis sobre el sentido de la vida.

Analisis de casos sobre el sentido de la vida.

Lectura libro: “El hombre en busca del sentido” (Viktor Frankl)

YV V V|V V V V V

Pelicula: “Antes de partir”
Redaccion de cartas para la familia y personas significativas.

Manualidades sobre el encuentro con Jesus.




Sugerencias de Evaluacion:

» Listas de cotejo
> Escalas de apreciacion

Hito de Cierre

Manualidad: elaboracion de un cofre que contenga los tesoros que dan sentido a

su vida, inspirados en Mt. 6, 19-21. (Donde esta tu tesoro, esta tu corazon)

ETAPA II: “Un Camino hacia la Trascendencia”




Justificacion

La segunda etapa que tiene como fin poder desarrollar la trascendencia, por
medio de la situacion actual del joven de cuarto medio; quién se encuentra en un
momento donde debe tomar decisiones para el futuro, y de alguna manera su
espiritu quiere trascender por medio de sus ideales y anhelos, hacia el futuro.
Para ello debe comprender sus cualidades y talentos, que Dios le ha regalado, y
gue a su vez lo invitan a descubrir su vocacién. Es en este presente donde se
manifiestan esos deseos, de que hay algo mas que los presente y que de algun

modo el joven busca.

Unidad Il: Desde mi presente me proyecto

Objetivo General:

» Demostrar por medio de los anhelos de la actualidad el deseo de salir de si

mismos, para descubrir su mision en la vida

Objetivos Especificos:

> ldentificar las propias cualidades, intereses y aptitudes, que a la luz de las
enseflanzas y parabolas de Jesus, se puedan asumir como don de Dios
para ponerlas al servicio de la futura profesion

» Descubrir la importancia de la llamada de Dios en la propia vida y que nos
invita a responder por medio de la vocacién

» Explicar como los ideales elegidos en la actualidad, repercuten en las

decisiones a futuro.

Contenidos:

» Cualidades y caracteristicas personales.
» Parabolas y ensefianzas de Jesus.

» Llamada de Dios, la vocacion.




Vocacion vs. Profesién
Ideales de vida.
Decisiones.

Texto(s) biblico(s) sugerido(s):

Mt. 25, 14-30: parébola de los talentos.

Mt. 5, 4-6: bienaventurados los mansos, los que lloran, los que tienen
hambre y sed de justicia.

Lc. 13, 6-9: la higuera sin frutos.

Jer. 1, 4-10: la vocacion de Jeremias.

Actividad(es) Genérica(s):

YV V V V V V

Preparacion de actividades artisticas (pinturas, representaciones, musica,
etc)

Pelicula: “En busca de la felicidad”.

Foros de discusion.

Lectura de fragmentos: “La eleccién de carrera” (San Alberto Hurtado)
Practicas de oracion.

Construccién de ideas en torno a topicos generadores (preguntas claves).
Analisis de canciones: “Coémo se pasa la vida” (Alberto Plaza), “A todo
pulmén” (Alejandro Lerner), “Esperando nacer’” (Pancho Puelma), “La
guitarra” (Los Auténticos Decadentes), “Los caminos de la vida” (Vicentico),

“Un dia normal” (Juanes).

Sugerencias de Evaluacion:

Escalas de apreciacion

Rubricas




Hito de Cierre:

> Elaboracién de pancartas, expresando en el patio del colegio sus ideales de

vida cristianos.




Justificacion

En esta etapa, la idea es que el joven pueda mirar su futuro con un sentido
mas social. Y el enfoque es poder ser un aporte para la sociedad desde las

decisiones tomadas y desde la futura carrera y profesion.

Los principios de la Doctrina Social de la Iglesia, son una puerta de entrada a
esta realidad social, y a la cual el joven se debe sentir interpelado a conocer y a

desarrollar el dia de mafana.

Desde el evangelio, se le invitara a reflexionar y a hacer presente las

actitudes de Jesus con lo mas necesitados, por medio del amor fraterno.

Como ultima unidad, dentro de esta misma etapa, se propone una unidad de
cierre, que pretende recoger cada una de las etapas, por medio de la elaboracion

de un proyecto de vida espiritual, que profundice las tres etapas.

Objetivo General:

» Relacionar que en el futuro se puede aportar a la sociedad por medio del

servicio a los otros.

Objetivos Especificos:

» Reconocer la importancia de ofrecer un aporte a la sociedad, por medio de

los principios de la DSI.
» Evaluar la posibilidad de realizar algun servicio de voluntariado, donde se
considere ser un aporte a una sociedad mas justa y fraterna.

» Relacionar la futura profesién con un sentido de servicio hacia los demas.




Experimentar la sensibilizacion de las necesidades del préjimo a ejemplo de

Jesus Buen Samaritano y Buen Pastor.

Contenidos:

Principios de la DSI (dignidad de la persona humana, bien comun,
solidaridad, participacion, destino universal de los bienes y subsidiaridad).
Voluntariado y organizaciones de ayuda social.

La Misericordia y el amor fraterno.

Texto(s) biblico(s) sugerido(s):

YV V. V V V

Mt. 25, 31-46: parabola del juicio final.

Lc. 10, 29-37: el Buen Samaritano.

Lc. 15, 4-7: la oveja perdida.

Mc. 10, 42-45: Servicio a otros, los ultimos seran los primeros. La humildad

Mc. 10, 46-52: el ciego Bartimeo.

Actividad(es) Genérica(s):

YV V V V V V V

Exposiciones orales sobre fundaciones y organizaciones sociales.
Afiches sobre principios de la DSI.

Pelicula: “Patch Adams”

Charlas motivacionales de voluntarios y organizaciones sociales.
Elaboracion de video con actualizacion de Mt. 25, 31-46.
Representaciones sobre textos biblicos.

Panel de testimonios sobre la vocacién y el servicio a los otros.

Sugerencias de Evaluacion:

Listas de cotejo

Escalas de apreciacion




Hito de Cierre

> Salida solidaria a una institucion de ayuda social perteneciente a la Iglesia.




Objetivo General:

» Disefiar desde diversas experiencias, un proyecto de vida que les permita
crecer como cristianos conscientes de su dimensién espiritual, por medio de

un libro testimonial.

Objetivos Especificos:

» Profundizar su mundo interior por medio del dibujo de un pozo, para
reflexionar sobre cémo su pasado influye en lo que ahora son, inspirados

en el texto de Jesus y la Samaritana.

> Interpretar su sentido de trascendencia, mediante una manualidad que dé a
conocer sus caracteristicas personales y sus busquedas mas profundas, a

la luz del texto sobre la sal y luz del mundo.
» Juzgar a la luz de textos biblicos, la importancia de tratar a los demas con la
medida del amor, para transformar su entorno desde su especialidad,

mediante un juego de roles.

Contenidos:

» Camino hacia el interior.
» Camino hacia los otros.

» Camino hacia la trascendencia.

Texto(s) biblico(s) sugerido(s):

n

| A
AL y
Mt. 5, 14-16: Sal y luz del mundo.
Jn. 13, 12-17: El lavatorio de pies.

Jn. 15, 12-14: El mandamiento nuevo.




Sant. 2, 1-4: Hacer diferencias entre personas.

Actividad(es) Genérica(s):

Confeccidn de libro: “proyecto de vida”.
Manualidades varias.

Imaginerias.

YV V VYV V

Videos: “el pais de los pozos”, “Jesus y la Samaritana”, “Sé mi luz’,

“Comercial tailandés”.

» Andlisis de canciones: “Camino interior” (Chambao), “Abriendo caminos”
(Diego Torres ft. Juan Luis Guerra), “Celebra la vida” (Axel).

» Juego de roles.

» Lectio divina.

» Analisis de textos.

Sugerencias de Evaluacion:

» Listas de cotejo

» Escalas de apreciacion

Hito de Cierre

» Presentacion de libro espiritual sobre proyecto de vida frente al grupo curso,

explicando el proceso de lo que significa el titulo que le han dado.
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