MODELO DE ENTRENAMIENTO PARA REACCIONES INSTINTIVAS
EN SISMOS

Alumna: MARIA TERESA OLIVARES

Profesor Guia: Roberto Benavente

Universidad Finis Terrae




eEmergencia Ecolégica
eEmergencia Sanitarias

eEmergencias por factor del Hombre
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eEmergencia Natural

Deslizamiento de tierra

Condiciones Climaticas
Terremotos

Tsunamis



it
M
M
M

Las placas estdn en continuo movimiento, pero hay un momento en que estas pierden
su equilibrio de reorganizacion y de manera brusca se produce un choque que libera
energia, que se traduce en los terremotos.
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. Placa

aca Norteamericana

Euro Asiatica piaca iati
Euro Asiatica

Placa
India

Plaga

Placa Australiana
Africana

Placa
Australiana

Placa
Pacifico

SCcCoOocCla

Placa Antartica

e Chile en su ubicacién geografica coincide con los bordes de la placa de Nazca y Sudamericana porlo que
continuamente se producen terremotos
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////// e COmo se mueven las Placas Tectonicas?

////// Placa Nazc

Placa
Sudamericana

eLas placas tienen movimientos Horizontales y Verticales que se
traducen en 6 movimientos, 3 derotacién y 3 de traslacién
producto de ondas elastica llamadas ondas sismicas.



Hipocentro

Epicentro
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eHipocentro es el punto interior de la tierra donde
se inicia el movimiento sismicoy se producela
fractura que generalas ondas elasticas.

eEpicentro es la proyeccion del hipocentro, donde
se siente la intensidad del sismo y el movimiento,

éste dependera de que maneralleguen las ondas a
la superficie.
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e COmo se mueven las Ondas y de que manera se propagan?

rDilataci()nj
// s 7

LGentracciénJ

Ondas longitudinales Primarias Velocidad de 8-13km/s

<

Amplitud

Ondas transversales Secundarias Velocidad 4-8km/s
Ondas Superficiales Love Velocidad

Ondas Superficiales Rayleigh 3,5km/s

Direcciones Opuestas

Ly o

Rotacion Rotaciéon
en en

contraccion dilatacion |

Direccion de las ondas
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Escala de Richter

i oy

5,5-6,0
6,1-6,9

i o

Generalmenteno se siente

Se siente, causa danos menores
Ocasiona dafios ligeros

Dafios severos, areas pobladas
Causa dafios graves

Destrucciéon total

Magnitud 4 es 100 veces mayor que 2

Magnitud=causa

i

Escala de Mercalli

I
I11
IV
Vv
VI

Muy Débil
Débil

Leve
Moderado
Poco fuerte

Fuerte

Intensidad IVeseldobledell

Intensidad= Efecto

VII
VIII
IX

XI
XII

Muy fuerte
Destructivo
Ruinosos
Desastroso
Muy desastroso

Catastroficos






Existen distintas normas de construccion:

*Segun tipo de terreno

*Segun tipo de edificio o estructura

eSegun materialidad

e
e

e
e
e
——
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e COmo podemos potenciar las capacidades preventivas ?

Plan Nacional de Proteccién Civil!! Planes de Evacuacidn propios para cada recinto.

‘ Oficinas

Edificios Publicos

Antes Tener a mano Centrales Industriales

Edificios Culturales

Durante ~ Hospitales
Casas
Después ~—— Centros Comerciales
Colegios

Plan Integral de Seguridad Escolar DEYSE
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Estoy en estado de
Shock, quedé
paralizado!!

Quiero correr!!!
estoy en estado de
hiperactividad

Los papas gritan
como locos.
Estoy en estado Tenemos miedo!!!

de Hiperalerta

Tengo panico!!!

Estoy demasiado
nerviosa!!! No se
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Hip.er Adultos
actividad 12 5%
56,25% ’
Miedo Nerviosos Abuelgs Nifios
56,25% 25% 18,75% 43,75%
Angustia Paralizados Jovenes
43,75% 18,75% 25%
Frente a la pregunta : ;COmo recuerdan Frente a la pregunta: ; Quienes consideras
haberse sentido emocionalmente que fueron los mas afectados?

afectados en el momento del sismo?
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e Qué activa éstas reacciones?

Neocorteza Cerebro
Sistema Limbico l
Equilibrio
Razo6n y Emocién

Neocorteza ——*  Sistema Limbico

*El sistema limbico puede funcionar Mantiene control —* Informacién

independientementey crearespuestas de

supervivencia. Por si algo sale mal
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“No existen los desastres naturales. Existen los fendmenos
naturales y nosotros los convertimos en desastres”

Necesitamos cambiar nuestra conducta
paraasi poder enfrentarnos alas
situaciones de riesgos. Pensar una forma
que eduquey entrene paralos sismos.

Sabemos como reaccionamosy porque
reaccionamos asi. Esto nos hace cometer
errores, alterar a los demasy crear

riesgos donde podria no haberlos.

(Presidente del Consejo Nacional de Decanos de las Facultades de
Ciencias. Samuel Navarro, Emol.com 19/03/2010)
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1ro Bésico:

eComprenden el medio natural y realizan
asociaciones

eSaben seguir indicaciones

eControlan su cuerpo, destreza fisica y
coordinacion

eEntienden dimensionesy espacios de trabajo

2do Basico:

eComprension del medio social cultural.
eldentificacidn de situaciones de riesgo
eUtilizan los materiales adecuadamente
*Responden a “yo me cuido, tu te cuidas”
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3ro Bésico:

eElaboran objetos a partirde
la transformacioén de otro.
eSenalan acciones de
problemas.

e Cuidan y guardan los
materiales de forma adecuada

4to Bésico:

eDeterminan un proyecto de
elaboracion mediante soluciones
simples.

eSolucionan conflictos y saben
trabajar en equipos
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Plan Tutegnal de Segunidad Escolan DEYSE

e

ePropio de cada unidad escolar eAlumnos, padresy apoderados *Respondealas
L, A metodologias AIDEP y
ePermanente actualizacién y eDirectivos, profesoresy apoyo de las ACCEDER
perfeccionamiento. unidades de salud, carabinerosy
bomberos

eDepende dela ubicacion
geografica, entorno e
infraestructura.
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e Qué es la metodologia AIDEP?
}4 —> Andlisis historico.
4? — Investigacion en terreno.

— Discusion de prioridades.

—> Elaboraciéon de mapa.

¥ ™ 9

——> Plan de seguridad escolar dela unidad educativa.

;;EVACUACIO@

N




I
i

Alerta y Alarma ' )

Comunicacion.

Coordinacion. :

A
[
C
£ Evaluacién.
D
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Decisiones.

Evaluacion.

Readecuacion del plan.

Responde al principio de ayuda mutua, NO PUEDO SOLO, TRABAJO EN EQUIPO







Stmelacidn

eEmergencia desde un escritorio de toma de
decisiones.

eSoluciones
ePreguntas sin responder
eInstrucciones a profesores

eDesarrollo de plan de evacuacion
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Simedlacro

«Se practica unavez al mes.

ePerfeccionamiento constantemente.

eDadala emergencia se cuenta y se realiza la evacuacién.

NS
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Bruno y Violeta
Sobreviven al Terremoto

*Riesgolandia

*Brunoy Violeta

eCasasismica







Riesgolandia
Es muchainformacion
asociada, porlo que implica
mas dificultad paralograr
internalizar los
conocimientos.
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Brunoy Violeta

Es unamanerasimplede
comprender nuestrarealidad
como pais.

Casa Sismica

Es importante tener educacion
sismica con ayuda del movimientoy
saber como organizar el hogar para
autoprotegerse.
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e Principalmente en ellos encontramos el juego como entrenamiento!!

Juego U e,

e Actividad libre e Adquisiciéon de conocimientos
e Sinénimo de recreo  Habilidades

eDiversion eCapacidades

e Ayudaa conocer la realidad eEvitasorpresas

 Es integrador
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y Terremoto

Prevencion

Reacciones

Juego -

Entrenamiento §

Plan de Integral de
Seguridad Escolar Deyse
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eLos terremotos ocurren y nos toca vivirlos 2 a 3 veces en nuestra vida.

eNo son predecibles

eRequieren de enseflanza para saber afrontarlos
eLas reacciones instintivas deben mejorar para evitar desastres

eLa mejor forma es en educacién temprana

ePlan Integral de Seguridad Escolar Deyse se preocupa minuciosamente de crear un
“plan” para mantener la seguridad de los alumnos, pero no considera el reaccionar de
ellos en la emergencia en si, por lo que necesita de un apoyo para solucionar esta
falencia de manera que las evacuaciones sean exitosas y no se vean afectadas por esto.

*Se necesita de un método amigable, entretenido y eficiente

*El juego como entrenamiento es una muy buena forma de lograr la
internalizacidon de conocimientos, de manera subconsciente y permite

reproducir la experiencia.
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e Cual es el objetivo?

Crearun juego de entrenamiento cognitivo
parareaccionesinstintivas en sismos como
apoyo al planintegral de seguridad.

eComprender como reaccionar ante sismos.

eDesarrollar destrezasy técnicas de
autocontrol emocional.

eInternalizar conocimientos, para evitar

situaciones de estrés que generan desastres.

eDisminuir el tiempo de reacciones
impulsivas eirracionales para ser
controlables.

*Trabajo, practica, preparacién y correccion
de reacciones.

eEvacuaciones rapidasy efectivas

i
[t




eMesa vibratoria libertad de movimientos
e intensidad de frecuencia, semejanzaa
las ondas sismicas.

eCama de agua, material flexible que
permite movimiento con elemento
interior

e
e

e
e
e
——

eCastillo de aire, elemento

interior permite
funcionamiento

eCama elastica, efectos de

presion pero vuelve asu
posicién original, estabilidad

R =
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e Quéideas cognitivas permitenlograr el juego de entrenamiento?

*Colores son pequefios provocativos. eSimpleza, permite la exploracién con multiples
objetivos.
eSonido crea experiencia. e[nstrucciones cortas y precisas.
eEnsenanza progresiva.

eImagenes o elementos.
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Parapente, Globo de aire, Medusa

eEstructuras que adquieren forma con la
ayuda de un elemento externo.

eLa sumade un mismo moédulo lograun
total estructurado flexible y adaptable.
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e Juego para nifios eLa capacidad de reaccién y observacion

eEdadesde 7- 10 afos eTomar decisiones responsables frente acciones y reacciones de
eEnsefia control de reacciones inseguridad.

instintivas en terremoto: eFomentar internalizacion de conceptos

eCon movimiento eEstabilidad instintiva

eSituaciones relacionadas de manera eTrabajar la organizacion corporal

simple. ePerdida del miedo alo desconocido

*Que exista interaccion entre juego y jugador para que se presente una
dinamica de entretencion y ensefianza.
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e COmo se juega Sismo Kids?

/e Bdasico

Primera etapa:
eFamiliarizarse con el movimiento

eIntensidades mayores y menores. Cada uno lo puede

sentir distinto. /Q\ \\

eConocen las reacciones de su cuerpo como normalesy
se trabaja en mejorarlas. \\

«Se les explica porque reaccionamos asi, como funciona
nuestro cerebroy que puedo calmarme.

eLa intensidad disminuye a medida que se aleja del
epicentro.

Area dejuego < >
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Edo Basico

Segunda etapa:

eLograr cosas durante el movimiento con
tranquilidad.

eEntran a trabajar junto con ellos figuras
geométricas simulando objetos y la actividad que
estos pueden tener durante el sismo.

eLas figuras deben movilizarse dentro de las zonas
de intensidad y buscar la zona segura.

eLograron trabajar y cumplir con el objetivo de ’ 5 zazal
actuar en un terreno en desequilibrio sin
reacciones de estrés. Acumulan experiencia. 5 for wiia

Bona Segana  Ubicacidn Piezac
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Sra Bdosico

«Si logro estar tranquilo y me preocupodela
seguridad, puedo traspasarla a mis compafieros.

*“Lo que yo haga puede afectarlos”

*Con las figuras geométricas deben construir
unatorre que no se caiga sobre él ni sus
comparnieros. Se realiza en la zona rojo-morado-
naranjo. Zona de gran intensidad sismica.

‘ Goua de Jucge
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Gto Bdaico
Cuarta etapa: A . ‘ ‘

*Trabajo en equipo “ todos nos necesitamos para

lograr una buena Operacion Deyse eTurno de 3 alumnos, maxima duracion 3min. Realizar la
eDeben lograr construir lineas rectas con las actividad correctamente va sumando puntos de experiencia.
figuras geométricas (sala de clases) y lograr 20 puntos perfecto, 10ptos medio realizar, 5 puntos por
desplazarse entre ellas y ubicarse en la zona saber que hicieron mal.
segura sin caerse todo el equipo! . . :

eCon la experiencia podran turnarse para producir el
Se agrega dificultad del ruido (referenciaa que movimiento del modelo y podran plantear nuevasideas de
un sismo no es silencioso) actividades relacionadas.

Goua de Juego




e Posturadel Indio

(Sukhasana)
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eMariposa

(Baddha Konasana)

e Gato Iy I

(Muyaryasanay
Bitilasana)
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e Media Pinza e Posturadel nifios * Relajacion

(Pastchimottasana) (Balasana) (Shavasana)
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////// e Estructura general de Sismo Kids

Uy
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*El modelo adquiere forma con la introduccién de agua en su interior

eMedidas generales 200cm de diametro y 40 cm de alto
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eLas dimensiones se
atribuyen al lugar de
ubicacién que el modelo
puede tener en interior.

eSala estandar 580x580cm.

o Area adecuadade
desplazamiento para 3
ninos.
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e A quéresponde la altura?

eLa altura se otorga por la flexibilidad que puede tener el
material, la elasticidad y la presidon que puede generar el peso de
los nifios (21 a 31 Kg.) en la estructura.
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eModulo de 16 gajos

*Union por termofusion (presa 5cm para adentro
paradisminuir la fuerza de tension)

Material PVC de Vinilo 0,51mmDINEN 71-3

sLigero eDurabilidad 70 afios
eNo inflamable eFlexible
eResistente eElastico

*Bajo peso 1,4g/cm3




ePiezas dellenado y salida de aire,
paracierre hermético
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El pedal a sido modificado en tres sectores:
eMayor distancia en el angulo del pedal
(mas fuerza)

*Mas corto el vastago para que distancia
eje de giro sea menor.

*Pieza de golpe, mayor area
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eContenedor de maderay aluminio.
eParlante subwoofer mas amplificador.

eActivacion de ruido en 4ta etapa juego,
mayor semejanza sismica
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eMaterial PVC de Vinilo

eCruceta con perforaciones circulares
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eMaterial PVC de Vinilo

eReforzamiento para evitar deformacion y
posibles caidas de los nifios al
encontrarse en las esquinas de la
estructura.
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*Modelo en estado pasivo.

eQuimico Carbopol Ultrez 21 convierte el agua en gel.

eFuerza mecanica crea deformacion del fluido a agua.

eTérmino de fuerza mecanica vuelve a crear gel en el interior del modelo




¢ [L.os niflos al caminar sobre la
superficie generaran las primeras
oscilaciones.
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Direccion de la @\

v

v

Movimiento transversal




eLos pedales dan golpes en el modelo
creando oscilaciones de pulso que se suman

al primer movimiento.
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Nuevo foco generador

Wil

.-"""
=
e

e Tercer tipo de movimiento

Generador

onda

eEste se produce producto dela cruceta
con agujeros en el interior del modelo.










eComposicion de cada modulo
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eSuma de mddulos que crean el total dela estructura.
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GOBIERNO DE

CHILE

. . . s MINISTERIO DE EDUCACION
eCorporaciones Educacionales Municipales de

las 345 comunas de nuestro pais.
eCorporaciones

eColegios Municipales

eColegios Particulares

eColegios Particulares Subvencionados.



http://www.onemi.cl/onemieduca/index2.html

eFacil transporte,

eAdecuada manipulacién por el peso del modelo

eLas piezas en un mismo contenedor.

«Kits limpieza y reparacion.
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