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INTRODUCCIÓN

En este proyecto se desarrolla una propuesta estructural y
espacial para la prevención de los síntomas depresivos 
infantiles en Chile, específicamente en la Región de Aysén.
Se logrará a través de “El Jugar” y otros antecedentes 
relevantes para lograr el objetivo.

“Los niños necesitan mucha libertad para 
indagar, probar, equivocarse y corregir… 
para apreciar los infinitos recursos de las 

manos, de la vista, del oído, de las formas, 
de los sonidos y los colores” 

Loris Malaguzzi.



1. DEPRESIÓN

La depresión es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por 
la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de 
culpa o falta de autoestima, trastornos del sueño o del apetito, sensa-
ción de cansancio y falta de concentración.

La depresión puede llegar a hacerse crónica o recurrente y dificultar 
sensiblemente el desempeño en el trabajo o la escuela y la capacidad 
para afrontar la vida diaria. En su forma más grave, puede conducir al 
suicidio. Si es leve, se puede tratar sin necesidad de medicamentos, 
pero cuando tiene carácter moderado o grave se pueden necesitar me-
dicamentos y psicoterapia profesional.

1. DEPRESIÓN / 
Depresión en Chile

Según un estudio de la OMS, el 20% de los Chilenos sufre 
depresión, una de las tasas más altas a nivel mundial.
Esta situación está más presente en muejres que en hombres.

Los trastornos mentales más comunes en nuestro país son la 
DEPRESIÓN, la ansiedad y el consumo de sustancias.
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1. DEPRESIÓN / 
Depresión Infantil R. de Aysén

Los gráficos mostrados anteriormente, muestran un alto % de cada situación por Región de 
nuestro país, siendo la Región de Aysén aquella con mayor tipo de causas y consecuencias 
que llevan a desencadenar la depresión infantil.

Además de las causas y consecuencias que se muestran anteriormente, existen otros tipos 
de factores que desencadenan la depresión en Aysén; como lo es el efecto de la poca luz y 
el clima de la zona.

Y es debido a los gráficos y sus cifras que decido trabajar con niños de la Región de Aysén y 
abordar la depresión infantil desde la raíz, para prevenir sus síntomas en niños.

Ahora se desarrollará una investigación en base a la depresión y sus causas y consecuen-
cias en la Región de Aysén específicamente; aunque muchas de estas también se repiten en 
otras Regiones de Chile y países del mundo en general, ya que es una enfermedad que se 
puede desencadenar en cualquier persona que no sepa llevar acabo problemas mayores.



De el 22,5% de depresión infantojuvenil presente en Chile, el 10,7% radi-
ca  en la Región de Aysén, siendo esta región la que predomina en cuan-
to a cifras depresivas en nuestro país.

 2. ¿POR QUÉ SE PRESENTA LA MAYOR TASA DE DE-
PRESIÓN DE CHILE EN LA REGIÓN DE AYSÉN?



Existen factores que alteran la personalidad de cada persona.

En Aysén uno de estos factores es el CLIMA y la FALTA DE LUZ 
que tienen en su día a día; sobre todo entre los meses de mayo a 
septiembre, donde se habla de un trastorno llamado TAE (trastor-
no afectivo estacional). Estas dos causas son las principales cuan-
do hablamos de la depresión de los patagonicos.

 2. ¿POR QUÉ SE PRESENTA LA MAYOR TASA 
DE DEPRESIÓN DE CHILE EN LA REGIÓN DE 
AYSÉN? / Causas y Consecuencias

CÓMO INFLUYE EL CLIMA EN EL ESTADO 
DE ÁNIMO DEL PATAGÓNICO

- Los cambios bruscos de temperatura, presión, frió y humedad; 
pueden provocar alteraciones en el sistema nervioso y generar 
una mayor predisposión a sentirse deprimido.

- Cuando hay sol al levantarse, la serotonina se activa más rápida-
mente que cuando amanece nublado; lo que hace que el estado 
de ánimo al momento de partir el día sea mejor.

- “ El clima frió retrasa el metabolismo. Es por esto que, en invier-
no, uno termina de comer y tiene muchas ganas de ir a dormir 
y el ánimo baja notoriamente, se torna más alicaído. En cambio 
cuando hace calor el metabolismo está más acelerado: en general 
el estado de ánimo mejora y la gente se motiva para realizar acti-
vidades al aire libre” Carmela Rivadeneria - Psicóloga - CETECIC

- Lluvia: Puede provocar tristeza (en algunas personas) Si los días 
se extienden demasiado podrían provocar depresión, sin necesa-
riamente llegar a un diagnostico, pero si a un ánimo muy caído.
- Vientos Fuertes: Son muy incómodos y suelen provocar malestar 
y mal humor en las personas.
- Frió intenso: En un comienzo provoca hiperactividad (como un 
intento de entrar en calor) y si no hay modo de que se pase pro-
voca sueño y bajas en el ánimo

 2. ¿POR QUÉ SE PRESENTA LA MAYOR TASA 
DE DEPRESIÓN DE CHILE EN LA REGIÓN DE 
AYSÉN? / Causas y Consecuencias





 

























































Pieza diseñada para que la estrucutra se pliege junta sin que el material colapse. 

Cruces laterales, plegables en su centro
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