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RESUMEN

Se considera como habilidad psicomotora al conjunto de destrezas que desarrolla
un individuo a través de la coordinacion de la percepcion sensorial y la respuesta

muscular voluntaria para la realizacion de un movimiento.

El propdsito de este estudio fue evaluar el nivel de desarrollo de habilidades
psicomotoras finas en estudiantes de Odontologia de primer afio de la
Universidad Finis Terrae, mediante la aplicacion del Método de Lahy, que
considera las pruebas de la palanca de Lahy y punteado de Lahy, las cuales se
utilizan hace afios en el examen psicotécnico para la obtencion de licencias de
conducir.

Este estudio corresponde a un estudio de tipo exploratorio y descriptivo.

Las pruebas, fueron aplicadas a 40 estudiantes, hombres y mujeres, en un rango
etario entre 18 y 24 afos de edad, sin experiencia en el entrenamiento especifico
de habilidades psicomotoras finas.

La prueba de la palanca determind el nivel de habilidad psicomotora fina bilateral
y la prueba de punteado el nivel de habilidad psicomotora fina unilateral. Al
correlacionar ambas pruebas, para la definicion del diagnostico final de la
habilidad psicomotora fina de cada estudiante, el mayor porcentaje se encontro en
el nivel competente (42.5%), seguido del iniciado (40%), y en un menor porcentaje
competente avanzado (17,5%). No se obtuvieron estudiantes para expertos y
principiantes. Los resultados no arrojaron diferencias significativas (Test Chi2 p =
0.103).

El método de Lahy no obtiene resultados concluyentes del nivel de habilidades
psicomotoras, sin embargo, puede ser una herramienta potencial en el desarrollo

de estrategias educativas.

Palabras Claves: Habilidad Psicomotora, Habilidad Psicomotora Fina,
Odontologia, Pruebas psicométricas, Método de Lahy, Test de palanca de Lahy,

Test de punteado de Lahy.



INTRODUCCION

Las habilidades psicomotoras, corresponden al resultado de la coordinacion entre
informacion sensorial y respuesta muscular con la finalidad de realizar un

movimiento, que puede ser fino o grueso, dependiendo de la amplitud de este.
2)

Es sabido que, las habilidades psicomotoras son aptitudes que se trabajan y
desarrollan de manera progresiva e influenciada por las experiencias vividas, las
gue permiten ejecutar tareas cada vez mas complejas a medida que pasan los

afios y se logra mayor destreza.

La practica odontologica se caracteriza por precisar de un alto nivel de habilidad
psicomotora fina, ya que incorpora procedimientos que involucran movimientos
manuales finos, gruesos y mixtos. Por ello, es necesario entrenar dicha habilidad

en los estudiantes durante su periodo de formacién profesional. ¢

Para el ingreso a las carreras profesionales como Medicina y Odontologia, es
comun que se apliquen pruebas de conocimiento teodrico y a veces también de
habilidades especificas, las que permiten la seleccibn asi como también el
diagnostico de la habilidad psicomotora de los estudiantes durante las primeras
instancias de su formacion profesional, con el objeto de establecer estrategias

educativas que favorezcan el aprendizaje y desarrollo de los alumnos. ©

En la Facultad de Odontologia de la Universidad Finis Terrae no se aplican
pruebas para el diagnostico de habilidades psicomotoras que permitan evaluar a
los estudiantes que ingresan a la carrera o durante el primer afio de esta, por lo
gue se desconoce su grado de destreza psicomotora inicial. En este estudio

buscaremos determinarlo mediante la aplicacién del Método de Lahy.



MARCO TEORICO

La adquisicién de habilidades psicomotoras es una competencia fundamental en
Odontologia.’”) La mayor parte de los procedimientos dentales necesitan una alta
precision y muchas veces, involucran trabajo quirdrgico irreversible, por lo que se
hace necesario que los estudiantes de Odontologia desarrollen en gran medida
sus habilidades psicomotoras antes de proporcionar atencion al paciente. En
efecto, en la practica dental diaria, se realiza una amplia gama de tareas de
dificultad variable, que requieren distintos niveles de desarrollo de la habilidad
psicomotora. & * Ademas, el aumento de innovaciones Odontolégicas, tales como
dispositivos de alta tecnologia y nuevos materiales, conlleva a que los Dentistas

estén continuamente desarrollando y ampliando sus habilidades psicomotoras. @

| Habilidad psicomotora

El término “habilidad psicomotora” suele ser confundido con el término habilidad,
el cual corresponde a un atributo heredado subyacente a ciertas destrezas que
no se modifica por la practica o la experiencia. La habilidad psicomotora, en
cambio, hace referencia a aquella habilidad que requiere el sujeto para coordinar
la informacion sensorial y la respuesta muscular para asi poder realizar una
determinada tarea. En ella estd involucrado el control de los musculos
comandados por el cerebro y las vias neuronales motoras para que resulten en
un movimiento Gtil, que para su desarrollo y perfeccionamiento requiere de

practica. @

El neuropsiquiatra aleman Carl Wernicke (1848-1905) define el desarrollo
psicomotor como: “el fendmeno evolutivo de adquisicién continua de habilidades a
lo largo de la infancia”. ¥ Wernicke considera este desarrollo como un proceso
gradual y continuo, donde se identifican etapas o estadios de creciente nivel de

complejidad, lo que se traduce en la realizaciébn en el tiempo de actividades



b)

progresivamente mas complejas. ¥ Otros autores hablan de un proceso continuo
gue se extiende a lo largo de toda la vida y que se ve influenciado por las distintas

experiencias a las que se enfrenta cada individuo.

Esta habilidad psicomotora corresponde a un proceso fisiolégico donde los
estimulos son percibidos por los 6rganos sensoriales y transmitidos a través del
sistema nervioso periférico hacia los centros superiores, donde son integrados
produciendo el potencial de accién que es llevado a través de la neurona motora
hacia el musculo esquelético donde se produce la contraccibn muscular

coordinada necesaria para generar movimientos voluntarios. ¢ ©

Il Tipos de habilidades psicomotoras
Dentro de la fisiologia psicomotora encontramos 3 tipos de habilidad:

Habilidad psicomotora gruesa: Tiene que ver con los movimientos corporales

amplios como correr, saltar y mantener el equilibrio.

Habilidad psicomotora fina: Se relaciona con los movimientos coordinados entre

ojos y manos que finalmente permiten la manipulacion perfeccionada de objetos

con partes pequefias.

Habilidad psicomotora mixta: Corresponde al uso de ambas habilidades en

conjunto, como llevar una pelota de un lugar a otro para hacerla encajar en un

agujero pequefio. ©

A su vez, la habilidad psicomotora fina se puede subdividir dependiendo del tipo

de movimiento a efectuar en:



a)

b)

Movimientos manuales gruesos: Corresponde a la coordinacién de toda la

extremidad para completar un movimiento poco delicado, que no requiere de gran

precision, utilizando brazos, manos y dedos. “

Movimientos manuales finos: Corresponde a la coordinacién para completar una

accion, utilizando solo la porcion distal de la extremidad, es decir, dedos y manos,

excluyendo el movimiento del brazo.

Movimientos manuales Mixtos: Complemento de ambos movimientos para

terminar una accion, donde se combina la destreza fina de los dedos con

movimientos gruesos de los brazos.

Estos movimientos pueden ser realizados de manera unilateral, cuando se
realizan a una mano, o bimanual, cuando ambas manos estan involucradas en la

accion. &9

La habilidad psicomotora también esta relacionada con la coordinacion
visomotora, la cual corresponde a la capacidad de ejecutar movimientos
coordinados a partir de lo que se percibe mediante la visién. ? Dentro de esta
coordinacion interviene el ojo y las distintas extremidades, dependiendo de qué

tipo de movimiento (fino, grueso o mixto) se realice. ®

Es por ello que, la estimulacion de la coordinaciéon visomotora es de gran
importancia ya que influye en el desarrollo y dominio del cuerpo, desde los
movimientos mas generales, hasta aquellos de caracter mas fino como lo es la
escritura o0 bien, en aquellos trabajos que requieren y dependen de esta
coordinacién como la Odontologia. ("’ Asimismo esta coordinacion hace referencia
a la facilitacion de ciertos patrones de conducta, que seran de gran valor para el
actuar diario y odontolégico, mediante la relacion de la vista y el movimiento

corporal en forma simultdnea. La coordinacion visomotora, comprende la



percepcién visual de las formas, sus relaciones en el espacio, su orientacion y la
expresion motora de lo percibido. La capacidad de observacion y atencion son

fundamentales en el desarrollo de esta funcion.

Por lo tanto la coordinacion visomotora toma importancia al momento de
diagnosticar el desarrollo de las habilidades psicomotoras ya que es la
interrelacién de areas como el conocimiento visual, direccionalidad, orientacién

espacial, lateralidad, etc. con la motricidad.

lll Pruebas para Diagnéstico de Habilidad Psicomotora Fina.

Cuando se habla del concepto de habilidad psicomotora fina, se refiere al control
preciso de los movimientos, como por ejemplo escribir, y al resultado del
refinamiento de la psicomotricidad manual gruesa, siendo ademas, la destreza
gue resulta de la maduracion del sistema neurolégico, refiriéendonos con esto, al
perfeccionamiento de los movimientos para lograr un resultado mas preciso. ©
Segun Berruezo, el desarrollo de la habilidad psicomotora fina es dependiente del
tiempo, experiencia y conocimiento sin requerir de una inteligencia, fuerza,
coordinacion y sensibilidad superior a lo normal. Por lo tanto, bajo esta premisa,
Berruezo plantea que a mayor experiencia, mayor habilidad psicomotora fina y por
consecuencia, mejor desempefio en areas que la requieran. *©

Muchas profesiones, precisan que las habilidades psicomotoras finas estén
ampliamente desarrolladas para su correcto ejercicio, por lo que medir el nivel de
desarrollo psicomotor de los postulantes a ellas se hace fundamental. ' ? Es asi
gue, desde hace algunos afios se han utilizado pruebas especificas con el objeto
de diagnosticar las habilidades psicomotoras de los postulantes para ayudar en el

proceso de seleccion. Y

Las pruebas para el diagnostico de habilidades psicomotoras (fina, gruesa o
mixta), se introdujeron en la década de 1920 y figuran como las primeras medidas

elaboradas para determinar el nivel de habilidades psicomotoras del personal que



postulaba a trabajos donde estas habilidades eran requeridas. Posteriormente en
los afos 30’ la Fuerza Aérea de Estados Unidos, utilizé pruebas para la
determinacién de las habilidades psicomotoras y prediccion del desempefio de
sus pilotos, siendo esta, la primera en establecer estas pruebas en profesiones de
mayor complejidad. @ Durante los afios siguientes se siguieron aplicando pruebas
de diagnostico de habilidades psicomotoras para la seleccion de personal en
trabajos industriales, pero fue a partir de 1950 que se comenzO a aplicar

formalmente en distintas profesiones. ¢ %12

Dentro de las pruebas que se desarrollaron para la medicién de la habilidad

psicomotora fina podemos mencionar:

1) Prueba Stromberqg de destreza (imagen 1):

Esta prueba mide habilidad psicomotora fina, y en forma especifica, movimientos
manuales gruesos, en donde el objetivo es cuantificar la velocidad y precision en

los movimientos gruesos de manos y brazos.

La prueba consiste en realizar el ensamblado de 54 discos de colores (rojo,
amarillo y azul) del tamafio de una galleta en un tablero pintado con los mismos
colores, en una secuencia preestablecida, en el menor tiempo posible. @ Esta
prueba se ha usado para determinar la destreza manual en trabajadores de
lavanderias, operadores de prensas cortadoras, moledores de maquinas,

ensambladores y soldadores.



Imagen 1: Prueba Stromberg de destreza.

2) Prueba del Tablero de Clavijas Purdue (Imagen 2):

Esta prueba mide habilidad psicomotora fina, y en formas especifica, movimientos
manuales finos. Su objetivo principal es medir la precision y destreza de mano-
dedo-brazo. @ La prueba consiste en el ensamblado de distintas piezas (clavijas,
arandelas y tubos pequefios), en secuencias determinadas, sobre un tablero con
areas especificas, en tiempos definidos. Las secuencias se realizan con una

mano (dominante/no dominante) y con ambas manos en conjunto.

Esta prueba tiene una correlacién significativa con el desempefio en ocupaciones
como: mecanico de instrumentos, grabador, ensamblador de electréonica de

precision y reparador de relojes. @



Imagen 2: Prueba del tablero de clavijas de Purdue

3) Prueba Bennett de destreza Mano-Herramienta (imagen 3):

Esta prueba mide habilidad psicomotora fina, y en forma especifica, movimientos
manuales mixtos, su principal objetivo es determinar la destreza de dedos y

rapidez en movimientos gruesos de los brazos (Imagen 4).

Esta prueba consiste en la utilizacion de un tablero de madera perforado donde se
le pide al examinando en primera instancia que saque 12 tuercas de 12 tornillos
de tres tamafios diferentes, de uno de los lados del tablero, para luego
atornillarlos en el lado contrario de este, registrado el tiempo que tarda en

completar la prueba.

La puntuacién obtenida depende del tiempo total registrado. @



Imagen 3: Prueba Bennett de destreza Mano-Herramienta.

Esta prueba es (til para valorar el desempefio profesional a la hora de manejarse
con ese tipo de elementos (tornillos y tuercas), por lo que se considera util para la
seleccion de personal o para aplicarla en diversos grupos de aspirantes

industriales. @

IV Pruebas para diagnostico de habilidad psicomotora fina en Odontologia

La Medicina y la Odontologia son dos profesiones que generalmente requieren un
alto grado de habilidad psicomotora. ® Los estudiantes de Odontologia y
posteriormente el profesional ya formado debe, principalmente, desarrollar y
utilizar habilidades psicomotoras finas, por lo que se hace necesario, realizar
pruebas enfocadas a la evaluacion y diagnéstico de éstas habilidades de manera
de pre-admisién, o bien, para identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
psicomotoras al momento de ingresar a la carrera, para posteriormente disefiar

estrategias orientadas a nivelar y mejorar dichas habilidades. ©



En EE.UU hay méas de 50 Escuelas Dentales y la admisiébn es muy competitiva.
Para poder acceder a esto, los estudiantes deben dar pruebas de admisién a la
Universidad, como lo es el Dental Admission Test (DAT). %

El DAT es conducido por la American Dental Association (ADA) y ha operado en
ese pais desde 1950. Este, es realizado anualmente en centros especificos por la
empresa Prometric Inc., y fue disefiado para medir: 1) Habilidad académica
general; 2) Comprension de la informacion cientifica y 3) Habilidad perceptual.

La prueba consta de items de seleccion multiple los cuales deben ser realizados
en un tiempo de cuatro horas y quince minutos aproximadamente. Los temas

abordados son:
- Ciencias naturales, incluyendo biologia y quimica.

- Capacidad de percepcion (Perception Ability Test, PAT) la cual se basa en la

resolucion de problemas mediante el reconocimiento de estos por la vista.

- Comprension lectora, donde los temas abordados estan relacionados con la

profesion.

- Razonamiento cuantitativo relacionado con temas matematicos y geométricos.

En 1972, el PAT era rendido como prueba aislada al DAT, incluyendo un examen
practico de tallado. En la actualidad, como es en el caso de universidades en
Canada, realizar dicha prueba practica, e incluso el PAT, es uno de los principales
métodos de admisién de los alumnos a la Escuela de Odontologia. La razén para
usar el PAT como componente para la decisién de la admisién de estudiantes que
desean entrar a una escuela dental, es que los candidatos varian en cuanto a sus
aptitudes y esto predice el grado de éxito en su funcién en los cursos que

necesitan de técnica y quizas en su actuar como futuros clinicos. %

10



Al igual que en USA y Canad& en la Universidad Innsbruck de Medicina, en
Innsbruck, Austria, desde el afio 2000 los futuros estudiantes de Odontologia han
pasado por el DAT como examen de pre-admisién, logrando establecer
estrategias educativas que favorecen el progreso de los estudiantes.

También en otros paises como Espafia, como es el caso de la Universidad
Complutense de Madrid, se han desarrollado pruebas y estudios para evaluar la
habilidad psicomotora fina de los estudiantes de Odontologia. ® Es asi que se
han utilizado una variedad de pruebas psicométricas como: la de rotacién de
formas solidas (GEFT), la prueba O'Connor, la prueba MacQuarrie para la
habilidad mecanica y la prueba de vision indirecta, las que han mostrado ser utiles
tanto para la seleccion de estudiantes como para evaluar su desempefio en el

tiempo. @

Los test de O’ Connor y Macquarrie presentan relacion con respecto a las
calificaciones de los estudiantes, por lo que se considera que son test de valor
predictivo como examen de pre-admisién o bien, para diagnosticar el nivel de

habilidad psicomotora fina de los estudiantes de la carrera de Odontologia.®

a) Prueba de destreza con pinza de O” Connor:

Esta prueba mide el movimiento manual fino propiamente tal. ®® La prueba
consiste en poner en el menor tiempo posible, una serie de pines sobre una
tablero especial, los que deben ser colocados en orden (Observar imagen 4).
Presenta la variable de realizarla con pinzas o con los dedos. La puntuacion es el
namero de segundos que transcurre entre la colocacién de los pines primero y
altimo. Cuanto menor sea la puntuacion de la prueba, se considera que el

individuo presenta una mayor destreza. ®

11



Imagen 4: prueba de destreza con pinza de O"Connor.

b) Test de MacQuarrie (Imagen 5):

Esta prueba corresponde a una serie de pruebas escritas, que miden el
movimiento manual grueso o fino propiamente tal dependiendo del sub test a

utilizar.

- Sub-test de Trazar: Mide movimiento manual fino. La prueba consiste en el
trazado de una linea media equidistante a dos lineas que limitan un trazado
realizado en papel, sin tocarlas en un tiempo determinado. ©?

- Sub-test de Puntear: Mide movimiento manual grueso. En esta prueba, se
debe dibujar un punto central en cada circulo de un circuito de circulos, sin
tocar la linea de contorno, en un tiempo determinado. ¢ 2

- Sub-test de marcar. Mide movimiento manual fino. En esta prueba, se
deben dibujar tres puntos sobre cada circulo de una secuencia de

circunferencias impresas en un papel, sin tocarse. 2

Este test evallUa, en conjunto, velocidad y precision en la coordinacién ojo-mano.
17

12
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Tapping subtest of
MacQuarrie test

Imagen 5: Test de MacQuarrie (sub-test de puntear)

V Test psicotécnicos para obtener licenciade conducir

A pesar de que, en los paises antes mencionados, se realizan pruebas de
admision que han demostrado tener un valor predictivo para el futuro desempefo
de los estudiantes, en Chile, actualmente no se utilizan pruebas especiales para
la admision a la Carrera de Odontologia, ni tampoco pruebas que permitan

establecer estrategias de nivelacion en base a los resultados que estas otorguen.
(18)

Es asi que al pensar en implementar pruebas para el diagndéstico de habilidades
psicomotoras en Odontologia, llama la atencién la relacion que existe entre esta y
la conduccién, la que a pesar de ser una actividad habitual para una enorme
fraccion de la poblacién, la cual deben pasar por un examen psicotécnico que
mide conocimiento tedrico, capacidad sensorial, habilidad psicomotora y su
aplicacion practica, tiene gran relacion con una actividad especifica donde dichos

aspectos también estan presentes, como es en el quehacer odontolégico.®®

Al igual que en la Odontologia, en la conduccién se necesita desarrollar
ampliamente la habilidad psicomotora fina y la coordinacién visomotora. *°%°
Debido a esto es inevitable pensar que las pruebas utilizadas para otorgar
permisos de conduccion pudiesen servir como un Método de diagnéstico de la
habilidad psicomotora de los estudiantes de Odontologia, ya que miden: 1)
Habilidades psicomotoras finas, incluyendo movimientos gruesos, finos y mixtos; y

2) Coordinacién visomotora. ¢ 2%

13



Estas pruebas son utilizadas hace afios por las autoridades especializadas para
determinar las capacidades fisicas de los postulantes a una licencia de conducir, y
buscan establecer un criterio uniforme sobre quienes alcanzan las habilidades

minimas para poder manejar un vehiculo. "

En el proceso de obtencién de licencia de conducir se aplican 5 pruebas bésicas,
dentro de las cuales hay dos que corresponden a exadmenes sensométricos, que
miden la capacidad sensorial propiamente tal: 1) Examen oftalmoldgico y 2)
Audiometria; y por otro lado hay 3 examenes que corresponden a los
psicométricos, que miden la coordinacion entre sentidos y la respuesta muscular,
es decir habilidad psicomotora: 1) Test de reaccion; 2) Test de la palanca de Lahy

y 3) Test de punteado de Lahy. ?

Debido a las caracteristicas de estas pruebas, nos enfocaremos en analizar en
mayor profundidad las dos que evaltan habilidad psicomotora fina, las cuales

corresponden al método de Lahy.

Método de Lahy

Estas pruebas fueron creadas a principios del siglo XX por él psicologo Francés
Jean Maurice Lahy. ®® Su objetivo se centra en medir habilidades psicomotoras,
profundizandose en habilidad psicomotora fina, movimientos manuales finos
(prueba de punteado de Lahy), movimientos manuales gruesos (prueba de la
palanca de Lahy), resultados que permiten correlacionar dicha habilidad con el

nivel de coordinacién visomotora que presenta una persona. ¢?

14



a) Test de la palanca de Lahy:

Consiste en una maquina que contiene un tablero el cual presenta un sistema de
palancas (que deben ser manipuladas con ambas manos) con las que se debe
completar la totalidad de un recorrido trazado en el tablero, ejecutando con las
palancas movimientos de lateralidad, apertura y/o cierre. (Imagen 6)

Su objetivo consiste en determinar a través de los resultados obtenidos,
concentracion, habilidad psicomotora fina (principalmente movimientos manuales
gruesos) y Coordinacién visomotora bimanual importante para determinar el grado

de maniobrabilidad de un vehiculo. ???

Para la aprobacion de este test se establece que el postulante debe lograr un
resultado donde no se superen los 12 errores con un maximo de 5 segundos de
duracion total de estos, en un tiempo total del examen de 60 segundos,
Considerandose como un resultado compatible con las habilidades requeridas

para la conduccion. ??

Imagen 6: Test de palanca de Lahy.
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b) Test de punteado de Lahy:

Consiste en una maquina que presenta un tablero que en el centro tiene un disco,
perforado en uno de sus lados, que gira a 30 rpm dejando ver tres botones (uno a
la vez) los que deben ser presionados con un puntero en un periodo de 30

segundos (Imagen 7).

Dicha prueba tiene por objetivo determinar a través de los resultados obtenidos,
concentracion, habilidad psicomotora fina, principalmente movimientos manuales
finos, coordinacion visomotora unilateral, es decir movimientos realizados a una
mano, resistencia a la monotonia y tiempo de razonamiento ante un impulso, lo
gue toma Importancia frente a acontecimientos que suceden de manera

sorpresiva en la conduccién. %

El maximo de aciertos que se pueden obtener en este test es de 47 puntos y para
aprobar el postulante debe lograr un minimo de 24 puntos positivos, un tiempo de
permanencia positivo de 4 segundos, el cual se entiende como el tiempo total en
gue el puntero se mantiene presionando el botén; y no superar un maximo de 23
errores, con el disco girando a 30rpm durante un tiempo total de 30 segundos.
Considerandose estos como resultados compatibles con las habilidades

requeridas para la conduccion. ¢?
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Imagen 7: Test de punteado de Lahy.

Las Escuelas de Odontologia necesitan desarrollar y proporcionar un curriculum
dental actualizado, donde se incluya la capacitacion y educacion de los
estudiantes para el desarrollo de estas habilidades basada en la evidencia sobre

habilidades psicomotoras. 2

Actualmente en la Facultad de Odontologia de la Universidad Finis Terrae, al
momento de ingresar a la asignatura de Simulacion Clinica I, los estudiantes se
ven enfrentados por primera vez a la realizacidon de actividades que exigen un alto
rendimiento psicomotor, sin embargo, no se realizan pruebas de diagnéstico de
habilidades psicomotoras previas, que permitan evaluar la psicomotricidad fina
gue poseen los estudiantes antes de cursar la asignatura. Por lo que se

desconoce el grado de destreza psicomotora que presentan los estudiantes
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Las pruebas de la palanca de Lahy y puenteado de Lahy son de gran importancia
ya que se utilizan para la aprobacion y obtencion de licencias de conducir y miden
principalmente habilidad psicomotora fina y coordinacion visomotora, por lo que
La aplicaciéon del método de Lahy pueda ser un método eficiente para la
evaluacion y diagnéstico de la habilidad psicomotora fina de los estudiantes de

primer afio de Odontologia de la Universidad Finis Terrae.
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OBJETIVO GENERAL:

Evaluar el nivel de psicomotricidad fina de estudiantes de primero afio de la
Carrera de Odontologia de la Universidad Finis Terrae, a través de la aplicacion

del método de Lahy para el diagndstico de habilidades psicomotoras.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1) Identificar el nivel de psicomotricidad fina unilateral en estudiantes de
primer afio.

2) ldentificar el nivel de psicomotricidad fina bilateral en estudiantes de primer
afo.

3) Describir informacion relevante que permita disefiar estrategias orientadas
a nivelar y mejorar las habilidades psicomotoras.

4) Registrar informacion que permita la utilizacién de otros disefios de

investigacion.
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MATERIALES Y METODOS:
Disefio de la investigacion:

El estudio realizado correspondié a un estudio de tipo exploratorio y descriptivo,
en donde se buscé evaluar el nivel de psicomotricidad fina de estudiantes de
primero afio de la Carrera de Odontologia de la Universidad Finis Terrae. El
estudio consisti6 en la aplicacion del método de Lahy para el diagnostico de
habilidades psicomotoras.

La poblacién blanco estuvo representada por 40 estudiantes de primer afio de la
carrera de Odontologia de la Universidad Finis Terrae, en el afio académico 2017.

Se incluyeron en el estudio:
. Estudiantes de primer afio de odontologia de la Universidad Finis Terrae.

. Estudiantes que de manera voluntaria deseen participar.

Y se considero la exclusion en el estudio a:

e Estudiantes que hayan cursado algun curso de simulacibn o similar
(preclinico) anteriormente.

o Estudiantes que hayan estudiado una carrera afin con anterioridad.

e Estudiantes que al momento de realizar el estudio presentaran alguna
limitacion fisica transitoria que condicionara su desempenio.

o [Estudiantes que se negaran a participar de manera voluntaria.

Tamafio muestral:
El tamafio de la muestra (n) fue de 40 estudiantes. Se calcul6 usando el

estadigrafo para universo finito, representado en la siguiente ecuacion:

N'ZZ'O'Z
TIN—-1)-e2+272-g2
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Donde se tomaron en cuenta los siguientes valores:
- Un total de 40 estudiantes (N) (Total de estudiantes que cursan el primer afio

de Odontologia en la Universidad Finis Terrae, afio 2017)
- Un 95% de confianza (k= 1.96)
- Una desviacion estandar (o) de 0.5.

- Un limite aceptable de error muestral (e) de 5% (0.05).

Finalmente y después de conocidos los criterios de inclusion/exclusion, ningun

alumno fue excluido, dejando a 40 para el estudio.

Variables analizadas

Variables dependientes:

Motricidad fina unilateral

Definicion Capacidad de control y secuencia de movimiento ojo-mano frente a
conceptual una tarea motora determinada, utilizando solo una mano.
Definicion La Motricidad Fina unilateral sera medida a través de la Prueba de
operacional punteado de Lahy, la que establece que el postulante debe lograr

un minimo de 24 puntos positivos, un tiempo de permanencia
positiva de 4 segundos, y no superar un maximo de 23 errores, con

el disco girando a 30rpm durante un tiempo total de 30 segundos.
(22)

Indicador o Cantidad (%): Cantidad de aciertos que el estudiante logra
realizar en un tiempo determinado (30 s). Se dividira en las
siguientes categorias:

« Permanencia: Tiempo total que permanecen los botones
presionados (aciertos) durante los 30 segundos de duracion

de la prueba.
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Categorizacién

de resultados

e Precision: Igual o menor a 23 errores dentro de los 30 s. de
duracion de la prueba. Considerando errores como el
contacto del puntero con la superficie metalica.

o Alto: entre 40 y 47 aciertos, 6.1 o mas segundos de
permanencia y entre 0 y 10 errores.

e Bueno: entre 32 y 39 aciertos, entre 5,1 y 6 segundos de
permanenciay entre 11y 21 errores.

e« Mediano: entre 24 y 31 aciertos, entre 4,0 y 5,0 segundos
de permanenciay entre 22 y 23 errores.

e Regular: entre 16 y 23 aciertos, entre 2,0 y 3,9 segundos de
permanencia y entre 25y 36 errores.

e Malo: 15 o menos aciertos. entre 0 y 1,9 segundos de

permanenciay 37 0 mas errores.

Tabla N°1: Variables dependientes: Motricidad fina unilateral

Definicién

conceptual

Definicién

operacional

Motricidad fina Bilateral

Capacidad de control y secuencia de movimiento 0jo-mano
frente a una tarea motora determinada, utilizando ambas

manos. ¥

La Motricidad Fina Bimanual sera medida a través de la Prueba
de palanca de Lahy, la que establece que el postulante debe
lograr un resultado donde no se superen los 12 errores con un
maximo de 5 segundos de duracion total de estos, en un tiempo

total del examen de 60 segundos. %
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e Tiempo: Tiempo total en segundos que tarda el

Indicadores estudiante en realizar el recorrido completo.

e Precision: Cantidad y duracion total, en segundos, de
los errores; considerando estos como salir del recorrido o

despegar la pua de la superficie de contacto.

Categorizacién e« Muy Alto: 30 segundos 0 menos, 5 0 menos errores de
de resultados una duracion de maximo 2 segundos totales.
e Alto: entre 31 y 44 segundos, entre 6 y 10 errores de una
duracion de maximo 4 segundo total.
e Intermedio: entre 45 y 60 segundos, entre 11 y 12
errores de una duracion maxima de 5 segundos totales.
e Malo: entre 61 y 75 segundos, entre 13 y 17 errores de
una duracion de maximo 7 segundos totales.
e Muy Bajo: entre 76 0 mas segundos, con 18 o0 mas

errores y 9 o mas segundos totales.

Tabla N°2: Variables dependientes: Motricidad fina bilateral.
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Variables independientes:

Variable Definicién conceptual
Condicion orgénica que
Sexo distingue a hombres de

mujeres

Tiempo transcurrido
Edad desde el nacimiento de

un ser vivo.

Tabla N°3: Variables independientes.

25

Definicién operacional

Se consideraran  dos
categorias  (Femenino,
Masculino)

Se expresara en nimero

de afos.



Técnicas y recoleccién de datos

El estudio fue realizado en el Laboratorio de Simulacion Clinica de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Finis Terrae, fuera del horario de clases, para
contar con la participacion voluntaria de los estudiantes. La aplicacion de los test
se realiz6 de manera individual, y sélo en presencia de los alumnos encargados

del estudio.

La informacion obtenida a través de estos instrumentos fue manejada con
absoluta confidencialidad, protegiendo la identidad de las participantes. Por otra
parte esta informacion fue resguardada y almacenada en un archivo
computacional, por la profesora guia del estudio, Dra. M@ Teresa Pérez Tapia,

para su utilizacion en etapas posteriores del estudio de esta cohorte.

La evaluacion de la Motricidad Fina unilateral fue medida a través de la prueba
de Puenteado de Lahy, la cual utiliza una maquina que posee un tablero que en
el centro tiene un disco, el cual esta perforado en uno de sus lados, que gira a 30
rom dejando ver tres botones (uno a la vez), los cuales el estudiante debia ir
presionando con un puntero cuando estos son expuestos en un periodo de 30
segundos. El numero total de aciertos, tiempo de permanencia y cantidad de

errores determiné el nivel de desarrollo que posee.

Posteriormente la Motricidad Fina Bimanual fue medida a través de la Prueba
de Palanca de Lahy. Esta consistio en el uso de una maquina que consta de un
tablero el cual presenta un sistema de palancas, que deben ser manipuladas con
ambas manos, y con ellas, sobre un recorrido trazado en el tablero, cuya
secuencia es determinada por la maquina, debe realizar movimientos de
lateralidad, apertura y/o cierre, de modo de completar la totalidad del recorrido
definido. No se debe salir del recorrido ni despegar la pua de la superficie de

contacto (estos se consideran como errores).
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La prueba original se evalla de acuerdo al tiempo en que se logra completar el
recorrido considerando un maximo de 60Seg. 12 errores y una duracion maxima
de 5 segundos en sumatoria. ®® De acuerdo al tiempo obtenido en la prueba de
las palancas de Lahy se sefiala que a menor tiempo en realizar la prueba, menor
numero y duracion de los errores, mayor destreza. En base a esto se determina la

destreza, segun los resultados, de la siguiente manera:

De acuerdo a los resultados obtenidos en ambas pruebas, los datos obtenidos se
ordenaron en una tabla y al contrastar los resultados, los estudiantes aplicaran en

las siguientes categorias:

e Principiante:
Requiere instrucciones explicitas, pequefios pasos, circunstancias ideales o
normalizadas, son mas lentos. Requieren retroalimentacion extrinseca.
Desarrollan habilidades aisladas, por lo que dependen de apoyo para lograr

un mejor rendimiento.

e Iniciado:
Aplica lo aprendido, tiene algun juicio y reconoce la necesidad de ajustarse a
las normas, su rendimiento es guiado, muestra cierta iniciativa, semi-

consciente. Requiere recompensa extrinseca.

o Competente:
Listo para comenzar la practica independiente, tiene una autonomia de juicio
y de procedimientos, capacidad de autoevaluacion, comprende lo que esta

haciendo, consciente.
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Competente Avanzado (Capaz):

Impecable, se ajusta al contexto, los objetivos adecuados son internalizados.

Experto:
Ha interiorizado las normas, es auto gestionado, el rendimiento es preciso e

integrado, totalmente consciente, automatizacion de procedimientos,

intrinsecamente recompensado. ¥
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Test de palanca Test de punteado Dx. Final

Muy Alto Alto Experto

Muy Alto Bueno Competente Avanzado
(capaz)

Muy Alto Mediano Competente Avanzado
(capaz)

Muy Alto Regular Competente

Muy Alto Malo Iniciado

Test de palanca Test de punteado Dx. Final

Alto

Alto

Competente Avanzado
(capaz)

Alto Bueno Competente Avanzado
(capaz)
Alto Mediano Competente
Alto Regular Competente
Alto Malo Iniciado
Test de palanca Test de punteado Dx. Final
Intermedio Alto Competente Avanzado
(capaz)
Intermedio Bueno Competente
Intermedio Mediano Competente
Intermedio Regular Competente
Intermedio Malo Iniciado
Test de palanca Test de punteado Dx. Final
Malo Alto Competente
Malo Bueno Competente
Malo Mediano Competente
Malo Regular Iniciado
Malo Malo Iniciado
Test de palanca Test de punteado Dx. Final
Muy Malo Alto Iniciado
Muy Malo Bueno Iniciado
Muy Malo Mediano Iniciado
Muy Malo Regular Iniciado
Muy Malo Malo Principiante

Tabla N°4: Correlacion de resultados de los test de Palanca de Lahy y Punteado

de Lahy para obtener el Diagnostico final.
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Ademas, en los casos donde se detectaron resultados de habilidad psicomotora
poco desarrollada, al estudiante se le hizo llegar un breve informe con los
resultados y se le adjuntd un instructivo con una actividad psicomotriz sugerida:
“Técnica de ensarte” (Anexo 6), la que al ser realizada de manera constante, ha
demostrado ayudar a fortalecer el dominio de la pinza manual fina y el control del

movimiento muscular logrando movimientos precisos, coordinados y rapidos. ¢®

Analisis e interpretaciéon de los datos:

Estadistica Descriptiva: a partir de los datos obtenidos se calculardn medidas de

tendencia central, posicion y resumen.

Estadistica Analitica: se comprobaran los supuestos y se aplicara la prueba de
Chi? o exacto de Fisher para estimar posibles diferencias dentro de la muestra.
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RESULTADOS:

La muestra utilizada para la realizaciobn de este estudio se constituyé por 40
estudiantes de primer afio de Odontologia de la Universidad Finis Terrae, con un
rango de edad de entre 18 y 24 afios con un promedio de 19.3 afos, 16 de los

cuales fueron hombres y 24 fueron mujeres.

Ambos test (Prueba de palanca de y prueba de punteado de Lahy) fueron
aplicados a todos los participantes, para luego obtener su clasificacion final.

Los datos obtenidos fueron evaluados a través del Test de Chi2 y el Test Exacto
de Fisher, considerandose estadisticamente significativo aquellos resultados con
p=<0.05.

En los resultados obtenidos para el Test de punteado de Lahy, en cuanto a la
cantidad de aciertos se observd (Grafico N°1) que el mayor porcentaje de
alumnos se encontro dentro del nivel alto (62.5%). Las distintas distribuciones
obtenidas para cada nivel presentaron diferencias, con excepcion de los niveles
regular y mediano que obtuvieron igual nimero de aciertos (test Chi® P

=0.00001). No se encontraron alumnos en la clasificacion Malo.

31



B mediano [ regular
I bueno [ aito

Grafico N°1: Distribucion de porcentajes segun cantidad de aciertos en el Test de

Punteado de Lahy

H M

n=1 n=1
8.25% 4.167%

n=2
8.333%

n=6
31.25% 25%

n=15
62.5%

I mediano I regular I eguar N mediano
I bueno e aio I bueno [ atto

Graphs by genero

Gréafico N°2: Distribucion de porcentajes para el Test de Punteado de Lahy segun

SEXO.
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Al realizar la comparaciéon de los resultados obtenidos entre hombres y mujeres
(Gréfico N°2) observamos que no existe diferencias significativas en los

resultados del Test de Punteado de Lahy segun sexo (Test de Fisher p =0.871).

Con respecto a los resultados del Test de Palanca de Lahy podemos observar
(Gréafico N°3) que el mayor porcentaje de alumnos se encuentra en un nivel Muy
bajo (40%), seguido del Bajo (37.5%), intermedio (15%) y finalmente alto (7.5%),
no se observaron resultados para Muy alto. Las distintas distribuciones obtenidas
para cada nivel presentan diferencias estadisticamente significativas (Test Chi® p
= 0.006).

n=3

n=16
40%

B muybajo I bajo
B intermedio T alto

Gréafico N°3: Distribucion de porcentajes segun Test de Palanca de Lahy.
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Al realizar la comparacién de los resultados obtenidos entre hombres y mujeres
(Gréfico N°4) no se observaron diferencias significativas para el Test de Palanca

de Lahy entre hombres y mujeres test de Fisher p=0.133).

n=3

n=6
18.75% 37.5%

n=3
18.75%

25%

B muy bajo
I intermedio I alto

Graphs by Sexo

Grafico N°4: Distribucion de porcentajes para el Test de Palanca de Lahy Segun

S€EXO0.
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En los siguientes gréficos (Grafico N°5 y N°6) se encuentra la distribucion de la
Clasificacion Final obtenida, la toma mayor relevancia, ya que nos permite

obtener el diagndstico correlativo entre ambas pruebas realizadas.

Con respecto a los resultados de la Clasificacion Final, podemos observar
(Gréafico N°5) que la cantidad de alumnos que obtuvieron la clasificacion final de
competentes (42.5%) casi igualdé a los iniciados (40%), mientras que solo un
pequefio porcentaje obtuvo la clasificacibn de Competente avanzado. Sin
Observar alumnos Principiantes ni expertos.

Las distintas distribuciones obtenidas para cada nivel no presentan diferencias
significativas (Test Chi2 p = 0.103).

n=16
40%

I iniciado
I competente avanzado

I competente

Gréafico N°5: Distribucion de porcentajes segun Clasificacion Final.
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Al realizar la comparacién de los resultados obtenidos entre hombres y mujeres
(Gréfico N°6) observamos que no existe diferencias significativas en los

resultados de la Clasificacion Final entre ellos (Test de Fisher p =1.000).

n=4

16.67% n=10

41.67%

B iniciado
B competente avanzado

B competente

Graphs by Sexo

Grafico N°6: Distribucion de porcentajes para la Clasificacion Final segun sexo.
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DISCUSION:

El desarrollo de las habilidades psicomotoras es un proceso gradual, que se ve
influenciado por las experiencias de cada individuo, donde se combina la

informacion sensorial con la respuesta muscular para poder efectuar una accion.
L2

En el ambito odontolégico, donde es fundamental el desarrollo de habilidades
psicomotoras, también se produce este fendbmeno. Es asi que, si hos enfocamos
en la formacion de estos profesionales, podemos suponer que no todos
comienzan la carrera con el mismo grado de destreza, lo que determina la
necesidad de establecer métodos de medicion y diagnostico que ayuden a definir

estrategias orientadas al desarrollo de estas habilidades.

Histéricamente paises como USA y Canada han utilizado pruebas de diagndstico
de habilidades psicomotoras (especificamente para la medicion de habilidad
psicomotora unilateral) para definir el ingreso a las Escuelas de Odontologia,
donde pruebas como EL DAT, la de Stromberg de Destreza, el Tablero de
Clavijas Purdue, el Test de MacQuarrie, el Test de O"Connor, entre otras, han
demostraron tener cierto valor predictivo del futuro desempefio de los estudiantes.
(3519 Otros paises como el caso de Espafia, también han ocupado la prueba
O’Connor y la prueba de MacQuarrie, y han desarrollado otro tipo de pruebas
como la de rotacién de formas sélidas (GEFT) y la prueba de vision indirecta para
la habilidad mecéanica, las que han mostrado ser estadisticamente significativas
en la determinacién de las habilidades psicomotoras.  Donde los estudios de la
Universidad Complutense de Madrid, mostraron una correlacion positiva entre los
resultados de dichas pruebas y el desempefio de los estudiantes durante el
transcurso de la carrera, al determinar que aquellos estudiantes que obtuvieron
mejores resultados en los test fueron los mismos que luego alcanzaron

calificaciones clinicas mas altas. ©® En Austria, desde el ainio 2000 en las Escuelas
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de Odontologia, también se ha instaurado el DAT como examen de pre-admision,
demostrando resultados significativamente mejores que solo las pruebas de
habilidad en la prediccion del desempefio estudiantii durante el primer afo

clinico.®V

Sin embargo el aplicar estas pruebas como examen de pre-admision, Ha
generado cierta controversia al determinar la relevancia que se le da a dichos
examenes, ya que se considera que si se elevan las exigencias de admision, solo
se le permitird estudiar a aquellos individuos que presenten mayor desarrollo
psicomotor, limitando las posibilidades de sus contrapartes. Lo que seria un error
ya que por definicion las habilidades psicomotoras son adquiridas de manera
continua y a lo largo de toda la vida, y por lo tanto todos los postulantes debiesen
tener la posibilidad de seguir desarrollandolas. %

Ahora, si bien el aplicar pruebas para diagnosticar las habilidades psicomotoras
de los postulantes a las Escuelas de Odontologia supone beneficios para el
desarrollo de los programa educativos, también existe la preocupacion que los
posibles resultados negativos que puedan obtener los estudiantes podrian
generar un aumento en el nivel de ansiedad de ese grupo al verse inicialmente
retrasados frente a sus compafieros.®® Sin embargo, el beneficio que puede
generar la aplicacion de las pruebas para los estudiantes menos aventajados, es
potencialmente mayor al favorecer su desempefio en los futuros cursos
preclinicos y clinicos, a través de estrategias educativas que permitan nivelar a
los estudiantes, alivianando la carga académica y practica que conlleva esta

carrera. 9
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Esto nos muestra que la aplicaciébn de pruebas de diagnéstico parece ser una
buena practica para determinar el éxito en los Estudiantes de Odontologia, no
obstante, llama la atencibn que no se evalle la habilidad psicomotora fina
bimanual asi como que tampoco se haya determinado la relaciébn con la

coordinacién visomotora.

Es sabido, que para determinar las habilidades psicomotoras de los postulantes a
una licencia de conducir se utilizan pruebas psicotécnicas de conduccidn,
especificamente el Método de Lahy. Estas pruebas, han demostrado ser un buen
meétodo diagnostico para determinar la coordinacion visomotora y entregar un
diagndstico certero de habilidad psicomotora fina. ® Por lo que, extrapolar los
resultados obtenidos y aplicar estas pruebas en Estudiantes de Odontologia
debiese lograr un diagnoéstico certero e integral de su nivel de habilidad, lo que
permitiria establecer estrategias educativas que favorezcan el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Los resultados obtenidos en este estudio, al
aplicar el método de punteado de Lahy nos confirman la sensibilidad del uso de
dicha prueba, al obtener diferencias estadisticamente significativas en la
determinacién del nivel de la habilidad psicomotora fina de una persona, razon por
la cual se puede considerar esta prueba como un elemento util en la medicion de
dicha habilidad. Por otro lado, luego de aplicar la prueba de la palanca de Lahy en
los estudiantes, los resultados también nos muestran valores estadisticamente
significativos, por lo que se podria considerar a esta prueba como un método
eficaz en el la determinacion del nivel de habilidad psicomotora en estudiantes de
odontologia, lo que nos confirmaria la propuesta de utilizar este tipo de pruebas
psicomotoras en estudiantes de odontologia con el fin de establecer métodos

educativos que permitan favorecer el desarrollo psicomotor de los estudiantes.
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Sin embargo, si bien la aplicacion de los test de habilidad psicotécnica entregan
informacion relevante, en este estudio se observé que la correlacion de los
resultados de ambas pruebas no genera diferencias estadisticamente
significativas en la determinacién del diagnéstico final, por lo que plantear una
modificaciéon al Método de Lahy, podria ayudar en el logro de un mayor grado de
especificidad del método, y asi poder obtener un diagnéstico final real de las
habilidades psicomotoras de un individuo.
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CONCLUSION:

A la luz de los resultados obtenidos, de acuerdo a la metodologia propuesta en

nuestro estudio, podemos concluir que:

- La prueba de punteado de Lahy demostré que 62.5% de los estudiantes
se encuentran en un nivel alto, 27,5% en un nivel bueno, 5% en nivel
mediano y 5% en nivel regular, sin encontrarse alumnos en nivel malo.
Siendo los resultados estadisticamente significativos para la evaluacién del
nivel de desarrollo de las habilidades psicomotoras finas unilateral en
estudiantes de primer afio de Odontologia de la Universidad Finis Terrae.

- La prueba de la palanca de Lahy demostré que 7,5% de los estudiantes se
encuentran en un nivel alto, 15% en un nivel intermedio, 37,5% en un nivel
bajo, y 40% en nivel muy bajo, sin encontrarse alumnos en el nivel muy
alto. Siendo los resultados estadisticamente significativos para la
evaluacion del nivel de desarrollo de las habilidades psicomotoras finas
bilaterales en estudiantes de primer afio de Odontologia de la Universidad

Finis Terrae.

- Las pruebas aplicadas por sexo no muestran diferencias significativas en
los resultados obtenidos por los estudiantes (Test de Fisher p=0.133 para

la prueba de punteado y Fisher p=0.871 para la prueba de la palanca).

- En la prueba de la palanca de Lahy, la variable tiempo aparece como la

principal causa de reprobacion del test.

- Con la aplicacion del método de Lahy, no es posible determinar el
diagnostico de la habilidad psicomotoras ya que al correlacionar los
resultados obtenidos en ambas pruebas, no se obtuvieron resultados

estadisticamente significativos (Test de Fisher p =1.000).
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Aplicado de manera tradicional, el Método de Lahy parece presentar algunas
deficiencias para obtener resultados concluyentes, sin embargo logra ser una
herramienta de medicién educativa eficiente, para ser utilizada en el disefio de
estrategias orientadas a nivelar y mejorar las habilidades psicomotoras de los

estudiantes de Odontologia.
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SUGERENCIA

Al aplicar la prueba de punteado de Lahy en estudiantes de Odontologia, el mayor
porcentaje de estos logra aprobar sin problemas, por lo que se sugiere aumentar
los pardmetros de aprobacion para asi otorgarle mayor especificidad de esta

prueba.
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Anexo 1

Universidad
Finis Terrae
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
COORDINAGION DE INVESTIGACION
DIRECCION e ESTUDIOS

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de investigacion: Evaluacion de habilidad psicomotriz de estudiantes de primer afio de
Odontologia de la Facultad de Odontologia Finis Terrae.

Investigadores: Asuncién Cuevas Droguett. Contacto: 989292986
Tomds Silva Bersezio. Contacto: 975484291

Profesor guia Del estudio: Dr. Maria Teresa Pérez Tapia

Unidad Académica: Facultad de Odontologia, Universidad Finis Terrae.

El propésito de esta informacion es ayudarle a tomar la decisién de participar -0 no- en
una investigacién, que nos permita evaluar su destreza psicomotriz.

Lea cuidadosamente este documento, puede hacer todas las preguntas que necesite a los
investigadores y tomarse el tiempo necesario para decidir.

Antes de tomar cualquier decision se le explicara el objetivo del estudio, el cual consiste en
evaluar el nivel de psicomotricidad fina en estudiantes de primer afio de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Finis Terrae, a través de la aplicaciéon de dos pruebas (Test de
Punteado de Lahy y Test de La Palanca de Lahy).

Para realizar este estudio, se le solicitard que realice una prueba psicomotora, que
consiste en un tablero que en el centro tiene un disco que gira a 30 rpm dejando ver un botén el
cual se debe presionar con un puntero hasta escuchar el “click”, dentro de un periodo de 30
segundos sin hacer contacto con la superficie metdlica. Y otra prueba que consiste en el uso de un
tablero que presenta un sistema de palancas que deben ser manipuladas con ambas manos y
realizar movimientos de lateralidad, apertura y/o cierre, de modo de completar un recorrido
determinado en la maquina sin despegar la pua de la superficie de contacto ni salir del recorrido
en un tiempo maximo de 60 segundos.

La prueba serd aplicada por los Estudiantes Tesistas, sin participacién de Docentes.

Usted no se beneficiard por participar en esta investigacion. Sin embargo, la informacion
que se obtendra gracias a su participacion serd de utilidad para determinar la destreza del alumno
de primer afio de Odontologia.

Esta investigacion no conlleva riesgos para usted ni costos adicionales.

Se le informa que su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria.

50



derecho que le asiste como alumno de esta institucion y no se vera afectada
situacion académica.

Si tiene preguntas acerca de esta investigacion médica puede contactar a n Cuevas
Droguett ascuevasd@gmail.com o Tomds Silva Bersezio tsilvaber@gmail.com, Investigadores
Responsables del estudio, o llamar a los teléfonos sefialados al inicio de este documento.

Este estudio fue aprobado por el Comité Etico Cientifico de la Universidad Finis Terrae. Si
tiene preguntas acerca de sus derechos como participante en una investigacién médica, usted
puede escribir al correo electrénico: cec@uft.cl del Comité ético Cientifico, para que la presidenta,
Pilar Busquets Losada, lo derive a la persona mas adecuada.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO.

Se me ha explicado el propésito de esta investigacion, los procedimientos, los riesgos, los
beneficios y los derechos que me asisten.

No estoy renunciando a ningin derecho que me asista.

Al momento de la firma, se me entrega una copia firmada de este documento.

FIRMAS.
Nombre del Participante:
Firma:

Fecha:

Nombre del investigador:
Firma: Asuncién Cuevas Droguett
Firma: Tomas Silva Bersezio

Fecha:

Nombre del Director de Institucién o su Delegado:

Firma: Dra. Maria Teresa Pérez Tapia

Fecha:
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Anexo 2

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO.

Se me ha explicado el propésito de esta investigacion, los procedimientos,
los riesgos, los beneficios y los derechos que me asisten.

No estoy renunciando a ningun derecho que me asista.

Al momento de la firma, se me entrega una copia firmada de este

documento.

FIRMAS.
Nombre del Participante:
Firma:

Fecha:

Nombre del investigador:
Firma: Asuncién Cuevas Droguett
Firma: Tomas Silva Bersezio

Fecha:

Nombre del Director de Institucién o su Delegado:

Firma: Dra. Maria Teresa Pérez Tapia

Fecha:
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Anexo 3

Prueba de Habilidad Psicomotriz

Test de palanca de Lahy

Instrucciones: Se presenta una maquina, la cual posee un tablero donde Ud. debe
tomar las palancas con ambas manos, y realizando movimientos de lateralidad,
apertura y/o cierre, debe completar el recorrido marcado en la maquina sin salir
de él ni despegar la pua de la superficie de contacto (estos se consideran como

errores)

Nombre:

Edad:

J \

-Tiempo total del recorrido:

Resultados:

-Errores:

-Tiempo de duracion de los errores:
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Anexo 4

Prueba de Habilidad Psicomotriz

Test de punteado de Lahy

Instrucciones: se presenta una maquina, que posee un tablero en el cual Ud.
deberd marcar con un puntero un botén que aparecera bajo un disco, que gira a
30rpm, dentro de un tiempo de 30 segundos y sin tocar ninguna superficie

metalica.

Nombre:

Edad:

Resultados:
-Errores:
-Tiempo de permanencia:

-Precision:
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Anexo 5

Actividad sugerida

Técnica del ensarte:

Materiales:

- Papel

- Lapiz Escripto
- Lana

- Perforadora

Instrucciones:

Dibuje la figura que usted desee sobre el papel Se aconseja un circulo o una “S”
de tamafio mediano, luego perfore todo el contorno de la figura con la perforadora
de manera discontinua punteada con una separacion de aproximadamente 3mm,
amarre cualquier punta de la lana en un orificio y empiece a ensartar con los

dedos por cada uno de los orificios hasta acabar el contorno de la figura.

- Anote el tiempo que demora en terminar la figura y cada vez que repita el
ejercicio
-Vea como se va acortando ese tiempo, para saber que va mejorando su

habilidad.

- Esta prueba puede realizarse con ambas manos para perfeccionar su habilidad

bimanual, rapidez y precision.
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