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1. A
LER

G
IA

 A
 LA

 PR
O

TEÍN
A

 D
E LEC

H
E D

E VA
C

A

“La alergia a la p
roteína d

e leche d
e vaca (A

P
LV

) es 
la alergia alim

entaria m
ás com

ún en lactantes y niños 
p

eq
ueños, entre un 2%

 y un 
3%

” *.

L
a proteína de leche de vaca se puede transm

itir a través 
de la leche m

aterna, por lo que  si el lactante es alérgico se 
debe continuar con la lactancia 
p

o
r sus b

eneficio
s, p

ero
  es 

im
portante que la m

adre cam
bie 

su alim
entació

n  elim
inand

o 
p

o
r co

m
p

leto
 alim

ento
s q

ue 
contengan la p

roteína.

* G
uía clínica A

P
LV. M

IN
S

A
L año 2012

* Im
agen creciend

o con alergias

* Im
agen creciend

o con alergias

3

2. B
EN

EFIC
IO

S D
E LA

 LA
C

TA
N

C
IA

 M
A

TER
N

A

L
a lactancia m

aterna proporciona nutrientes en calidad
 

y cantid
ad

 ad
ecuad

a al b
eb

e,  ap
ortánd

ole inm
unid

ad
 

y aceleran
d

o
 la m

ad
u

ració
n

  d
e su

s ó
rg

an
o

s; se 
d

em
ostró q

ue tienen un m
ejor d

esarrollo p
sicom

otor, 
m

ejor cap
acid

ad
 d

e ap
rend

izaje y favorece un p
ronto 

restab
lecim

iento en caso d
e enferm

ed
ad

 *.

E
stud

io
s han d

em
o

strad
o

 q
ue la lactancia m

aterna 
exclusiva red

uce en un 50%
 d

e p
ad

ecer otitis m
ed

ia y 
su recurrencia en un 61%

 **. 

*  G
uía lactancia m

aterna M
IN

S
A

L 2010

**A
nainsson G

 y cols. P
ed

iatric infect D
is 1994, 13:183-88
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D
eb

id
o a tod

os estos b
eneficios se recom

iend
a q

ue la 
lactancia sea exclusiva hasta los 6 m

eses, luego p
asa a 

ser com
p

lem
entaria a la alim

entación y se recom
iend

a 
seguir así hasta q

ue el niño com
ience a tolerar m

ayor 
cantid

ad
 d

e alim
entos.

5

3. D
IETA

 D
E LA

 M
A

D
R

E EN
 PER

IO
D

O
 D

E 
A

M
A

M
A

N
TA

M
IEN

TO

L
a

s
 m

a
d

re
s

 e
n

 p
e

rio
d

o
 d

e 
am

am
antam

iento d
e un niño con 

A
P

LV deben seguir una dieta estricta 
d

e exclusión com
p

leta d
e  leche 

y d
erivad

os y tod
o alim

ento q
ue 

lo contenga, ya q
ue la exp

osición 
aunque sea de bajas dosis produce un riesgo im

portante 
en el lactante y p

ued
en tam

b
ién volver a ap

arecer los 
síntom

as.
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4
. SÍN

TO
M

A
S

P
ued

en ser d
e form

a inm
ed

iata o d
esp

ués d
e varias 

horas.  A
lgunos d

e los síntom
as son *: 

• D
iarrea

• V
óm

itos

• Llanto incontrolab
le

• U
rticaria

• B
aja d

e p
eso 

• C
ólicos 

• R
ectorragia 

C
ara

B
razos

P
iernas

* G
uía clínica A

P
LV. M

IN
S

A
L año 2012
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5. R
ÉG

IM
EN

 D
E EX

C
LU

SIÓ
N

 D
E LEC

H
E D

E VA
C

A

A
 continuación se p

resenta un listad
o * d

e alim
entos 

p
erm

itid
os y p

rohib
id

os en la A
lergia a la P

roteína d
e 

Leche d
e Vaca (A

P
LV

).

R
ecord

ar q
ue las alergias son esp

ecíficas p
ara cad

a 
niño, p

or lo q
ue el listad

o d
e alim

entos p
ued

e verse 
m

od
ificad

o
A

lim
ento

s
P

erm
itid

o
s

P
ro

hib
id

o
s

C
ereales

P
an corriente (m

arraq
ueta o 

b
aguette), harinas infantiles sin 

leche, arroz, fid
eos, sém

ola, avena, 

m
aíz, m

aicena, trigo m
ote.

P
an esp

ecial, galletas, p
rod

uctos 

d
e p

astelería artesanal o ind
ustrial, 

p
an d

e leche, p
an d

e chocolate, 

p
rep

arad
os d

e harinas p
ara galletas y 

m
asas.

P
urés instantáneos, sop

as ind
ustriales, 

cereales p
ara el d

esayuno.

C
arnes

** Vacuno, cord
ero, conejo, cerd

o, 

p
avo, p

ollo.

Jam
ón (q

ue no contenga lactosa) 

com
o p

or ejem
p

lo: jam
ón cocid

o.

D
erivad

os com
o vienesas, p

até, 

chorizos, longanizas.

Leche y 
p

ro
d

ucto
s 

lácteo
s

E
xtensam

ente hid
rolizad

o: A
lthera, 

N
eocate, S

ineall

Leche d
e vaca en tod

as sus form
as, 

tod
os los p

ostres a b
ase d

e leche, 

flanes, crem
as y helad

os, yogurt, 

tod
os los q

uesos, q
uesillo, q

ueso 

fresco, leche d
e cab

ra, yegua y oveja. 

Leche, q
ueso y yogurt d

e soya.

Frutas y 
verd

uras
Tod

as están p
erm

itid
as.

A
ceites y 
g

rasas
A

ceite d
e oliva, m

aravilla, m
aíz, 

p
ep

ita d
e uva. M

argarina V
itaq

uell 

(garantizad
a sin p

roteínas d
e leche), 

100%
 vegetal sin soya.

M
anteq

uilla, m
argarina, crem

a, 

m
ayonesas com

erciales.

Legum
inosas

Tod
as están p

erm
itid

as.

A
zúcares

A
zúcar, chocolate am

argo, d
ulces 

ácid
os.

C
hocolate d

e leche, chocolate 

b
lanco, caram

elo ind
ustrial, p

olvos 

chocolatad
os (N

esq
uick, M

ilo, C
ola 

C
ao), p

astas chocolatad
as (N

utella).

** S
alvo en casos esp

eciales d
e niños m

ultialérgicos
* G

uía d
e A

P
LV

 en m
enor d

e 1 año. R
evista C

hilena P
ed

iatría 2010



8

C
o

lo
rantes:

• E
102 Tartrazina

• E
110 A

m
arillo crep

úsculo
• E

122 A
zorrub

ina o C
arm

oisina
• E

124 P
onceau 4R

 o R
ojo cochinilla

• E
129 R

ojo allura A
C

 o R
ojo 40

• E
132 Ind

igotina o Ind
igo carm

ín
• E

150 C
olorante caram

elo o color caram
elo

C
o

nservantes:
• E

212 B
enzoato d

e P
otasio

• E
222 B

isulfito ácid
o d

e S
od

io o b
isulfito d

e S
od

io
• E

223 M
etab

isulfito d
e S

od
io

• E
224 M

etab
isulfito d

e P
otasio

• E
249 N

itrito p
otásico

• E
250 N

itríto S
ód

ico
• E

252 N
itrito P

otásico

A
ntio

xid
antes, E

m
ulsifi

cantes y E
stab

ilizantes:
• E

322 Lecitina d
e soya y huevo

• E
325 Lactato S

ód
ico

• E
326 Lactato P

otásico
• E

327 Lactato C
álcico 

 
 

              * C
reciend

o con alergias

6. ¿Q
U

É LEER
 EN

 LA
 ETIQ

U
ETA

?

• C
aseína

• C
aseinato (A

m
onio, C

alcio, 
M

agnesio, P
otasio, S

od
io)

• N
ata

• P
roteína d

e la leche
• S

uero lácteo 
• Lactoalb

úm
ina, fosfato d

e 
lactoalb

úm
ina

• Lactoglob
ulina

• Lactosa
• C

oncentrad
o p

roteico

D
erivad

o
s d

e la leche:

L
a p

ro
teín

a d
e lech

e d
e vaca p

u
ed

e estar 
en alim

entos q
ue ni lo sosp

echas, p
or eso es 

im
portante leer los ingredientes que pueden ser:

9

¡TA
R

JETA
 ED

U
C

A
TIVA

!

E
s una tarjeta inform

ativa que m
uestra los ingredientes 

p
ro

h
ib

id
o
s a consum

ir p
or la m

ad
re en p

eriod
o d

e 
am

am
antam

iento
, será útil ya q

ue tiene un tam
año 

ad
ecuad

o
 p

ara la b
illetera y facilita la selecció

n d
e 

alim
entos p

erm
itid

os.

IN
FO

R
M

A
C

IÓ
N

 N
U

T
R

IC
IO

N
A

L

P
orción:  1 vaso  200 m

l
P

orciones p
or envase: 5

E
nerg

ía (kcal)  
  37 

    74
P

ro
teínas (g)  

  3 
    6

G
rasa to

tal (g) 
  0,5 

    1
C

o
lestero

l (m
g) 

  4 
    8

H
. d

e C
. d

isp
. (g) 

  5 
    10

A
zúcares to

tales (g)  5 
    10

  Lactosa (g)  
  0,2 

    0,4
S

od
io (m

g) 
 

  105 
    210

100 m
l  1 p

orción

V
itam

ina A
 (ug

) 
  60 

    15%
V

itam
ina D

3 (ug
) 

  0,4 
    16%

R
ib

o
�avina (m

g
) 

  0,1 
    13%

A
c. F

ó
lico

 (ug
) 

  5 
    5%

A
c. P

antoténico (m
g)  0,3 

     6%

C
alcio

 (m
g

) 
 

  160 
    40%

F
ó

sfo
ro

 (m
g

)  
  95 

    24%
M

ag
nesio

 (m
g

)          10         7%
Z

inc (m
g

)                   0,4 
    5%

(*) %
 en relació

n a la D
o

sis D
iaria R

eco
m

end
ad

a

(*)

P
o

rció
n en

m
ed

id
as caseras

C
antid

ad
 d

e
nutrientes p

o
r 100 m

l

C
o

ntenid
o

s d
e

V
itam

inas y M
inerales

p
o

r 100 g
 o

 100 m
l

C
antid

ad
 en g

 o
 m

l

N
úm

ero
 d

e p
o

rcio
nes

p
o

r envase

C
antid

ad
 d

e nutrientes
p

o
r p

o
rció

n

P
o

rcentaje d
e la D

o
sis

D
iaria R

eco
m

end
ad

a

Ing
red

ientes d
el

alim
ento

Ing
red

ientes: 
Leche 

d
escrem

ad
a 

d
e 

vaca, 
carb

o
nato

 
d

e 
calcio

, 
esp

esante 
(celulo

sa 
m

icro
cristalina y carb

o
xim

etil celulo
sa só

d
ica), 

em
ulsio

nante 
p

o
lifo

sfato
 

d
e 

so
d

io
, 

enzim
a 

lactasa y vitam
inas A

 y D
3.
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R
ecuerd

a S
IE

M
P

R
E

 
llevarla co

ntig
o

P
ara la lectura d

e las etiq
uetas. 

Los siguientes ingred
ientes p

od
rían 

contener p
roteína d

e leche d
e vaca:

• C
aseína

• C
aseinato (A

m
onio, C

alcio, 
M

agnesio, P
otasio, S

odio)
• N

ata
• P

roteína de la leche
• S

uero lácteo 
• Lactoalbúm

ina, fosfato de 
lactoalbúm

ina
• Lactoglobulina
• Lactosa
• C

oncentrado proteico
• E

102 Tartrazina
• E

110 A
m

arillo crepúsculo
• E

122 A
zorrubina o C

arm
oisina

• E
124 P

onceau 4R
 o R

ojo cochinilla
• E

129 R
ojo allura A

C
 o R

ojo 40
• E

132 Indigotina o Indigo carm
ín

P
ara la lectura d

e las etiq
uetas. 

Los siguientes ingred
ientes p

od
rían 

contener p
roteína d

e leche d
e vaca:

• E
150 C

olorante caram
elo o color 

caram
elo

• E
212 B

enzoato de P
otasio

• E
222 B

isulfito ácido de S
odio o 

bisulfito de S
odio

• E
223 M

etabisulfito de S
odio

• E
224 M

etabisulfito de P
otasio

• E
249 N

itrito potásico
• E

250 N
itríto S

ódico
• E

252 N
itrito P

otásico
• E

322 Lecitina de soya y huevo
• E

325 Lactato S
ódico

• E
326 Lactato P

otásico
• E

327 Lactato C
álcico

11

¡R
EC

O
R

D
A

R
!

*
E

l m
ejor alim

ento p
ara un ad

ecuad
o 

crecim
iento y d

esarrollo es la Lactancia 
m

aterna.

*E
n p

erio
d

o
 d

e am
am

antam
iento

 es 
necesaria una d

ieta d
e exclusión ab

soluta d
e lácteos 

y d
erivad

os.

 
¡La alerg

ia a la p
ro

teína d
e 

leche d
e vaca se co

ntro
la co

n 
un b

uen tratam
iento

 d
ietético

!

R
ecuerd

a siem
p

re estar en co
ntro

l 
co

n su N
utricio

nista e Inm
unó

lo
g

o
.


