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RESUMEN

Introduccion: Clasicamente la anatomia odontologica ha clasificado y
definido las piezas dentarias anterosuperiores segun su forma en:
cuadradas, ovoideas o triangulares. En la teoria del disefio de sonrisa, la
forma dentaria es un pardmetro fundamental en la eleccion estética de las
nuevas piezas dentarias. Por lo mismo, el conocimiento de las formas
dentarias con mayor aceptacion podria constituir una guia para el clinico.
Objetivo Principal: Determinar si la variacion de la forma dentaria influye
en la percepcion del grado de atractividad de la sonrisa para jovenes
estudiantes universitarios. Material y método: Este estudio transversal se
realizd en una muestra constituida por 260 estudiantes participantes (143
mujeres y 117 hombres), quienes fueron seleccionados mediante un
muestreo proporcional. Los participantes fueron encuestados en relacion
a su preferencia estética en relacion a un set de 6 fotografias de una
sonrisa masculina y otra femenina, en las que se varié digitalmente la
forma dentaria del grupo incisivo superior. Las formas resultantes fueron
cuadradas, ovoideas y triangulares. Para la valoracion, se utilizé una
escala visual analoga. El set 6 de fotografias incluyd, una sonrisa de
hombre y una de mujer, alterando digitalmente la forma dentaria de los
incisivos superiores en. Resultados: En los participantes encuestados,
independiente del género, existié una marcada preferencia por la imagen
con dientes de forma triangular en una sonrisa femenina (P<0,005). No
detectandose diferencias entre géneros en forma cruzada, ni en la
percepcion entre alumnos de odontologia y de otras facultades.
Conclusiones: De acuerdo a los hallazgos encontrados en este estudio
la forma dentaria si influye en la percepcién del grado de atractividad de la

sonrisa, identificandose una preferencia por a forma triangular.
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INTRODUCCION

La estética toma un papel cada vez mas importante en la practica
de la odontologia restauradora moderna, y es sinénimo de un aspecto

natural y armonioso.

El aumento en la demanda de una mayor estética dento-facial por
parte de los pacientes, ha generado un gran interés por la determinacion
de pautas y estandares estéticos*?. El objetivo de un cambio estético es
desarrollar un sistema masticatorio estable en el cual los dientes, tejidos,
estructura esqueletal, musculos y articulaciones funcionen conjuntamente

en armonia®.

La estética en odontologia crea, reproduce, copia y armoniza los
dientes individual y conjuntamente con las restauraciones, a fin de lograr
un trabajo bello y expresivo™. Una sonrisa atractiva o agradable aumenta
claramente la aceptacion de un individuo en nuestra sociedad, ya que

mejora la impresién inicial en las relaciones interpersonales®.

‘La belleza no es absoluta, es extremadamente subjetiva,
generalmente obedece a factores étnicos, culturales o preferencias
individuales y ademas esté ligada a la edad y a una época concreta, lo

gue determinara que varie con cada individuo” (Aristoteles).

El atractivo facial y el atractivo de la sonrisa parecen estar
altamente conectados el uno con el otro. El hecho de que la boca sea la
base de la comunicacion, hace que la sonrisa tome un rol fundamental en

la expresion y apariencia facial®.

Los dientes y la encia constituyen los dos componentes de la
sonrisa que el odont6logo puede modificar para intentar acercar a sus

pacientes a lo que seria una sonrisa ideal”. Dentro del disefio de sonrisa,



se encuentran varios puntos importantes a tomar en cuenta, como son, la
estética gingival, estética facial, y los pardmetros macroestéticos y
microestéticos de la sonrisa. Los parametros microestéticos dentarios,
fundamentales dentro de este estudio, consideran la forma dentaria, color,
tamafio y proporcion coronaria antero superior, inclinacion dentaria, entre
otros®®. Considerando que el incisivo central superior (ICS) es
considerada una pieza dominante y clave dentro del disefio de sonrisa"’?,
existen varias pautas para rehabilitar el sector anterior del maxilar®®©.
Existe informacion cientifica abundante en la literatura que prueba
diferentes variables métricas en la percepcion de proporciones, anchos,
largo y tamafio dentarios. Sin embargo, la forma dentaria representa un
capitulo poco explorado y a la vez subjetivo para evaluar satisfaccion de
los pacientes. Al no haber informacion objetiva que pueda dar pautas en
torno a qué forma dentaria corresponderia a “x” paciente, el clinico queda
sin herramientas abordables para dicha eleccion. A pesar de esto, la
forma dentaria es fundamental para poder tener éxito en la rehabilitacion

estética anterosuperior.

Sin embargo no existe una relacion descrita entre forma dentaria y
preferencia estética de alguna de ellas. Esto para pacientes, como para
tratantes. Seria una herramienta atil, conocer que forma o formas
dentarias, son las preferidas o mejor evaluadas, antes de disefiar un

frente estético dentario terapéutico.

Por ello, este estudio tiene por objetivo, determinar si la variacion
de la forma dentaria influye en la percepcién del grado de atractividad de

la sonrisa en estudiantes universitarios.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1) Percepcién

En el siglo XIX se afirmaba que “la belleza, como sustancia de la

imaginacion y de la percepcién no puede ser una ciencia exacta” V.

¢, Qué es la percepciéon?

La percepcidon es una conciencia singular y unificada derivada de
procesos sensoriales cuando hay un estimulo presente. Por lo que la
percepcion de la belleza es un proceso de organizacion de datos
sensoriales desarrollados junto con los resultados de experiencias
culturales previas. Desde el punto de vista odontoldgico se define como la

*(12) " Ha sido descrita también como el

“capacidad para percibir lo bello
proceso mediante el cual patrones de estimulos del entorno se organizan,
valoran e interpretan; puede estar modificada por una variedad de

factores fisicos, sociales y psicolégicos 2.

Los aspectos para juzgar la belleza humana son influenciados por
la cultura, moda, edad, historia individual, etc., pero las reglas
geométricas generales, que dan origen a la percepcion de la belleza,
pueden ser universales, independientes de la religion, raza, region y
cultura, siendo sensibles a los instintos humanos basicos y preferencias
innatas™”. La percepcién del espectador ante una experiencia visual
puede ser agradable o desagradable, y esto puede estar condicionado por
factores culturales. Lo que es considerado “bello” en una cultura, para otra

puede no serlo.

Para entender los temas de percepcion y estética en general, es
necesario exponer y precisar ciertos términos importantes, los cuales

también se encuentran involucrados en la estética y percepcién dentaria y



de la sonrisa de manera particular: Simetria, composicion, unidad y

armonia, y dominio.
1.1. 1) Simetria

Se define como la correspondencia de posicién, forma y tamafio,
respecto a un punto, una linea o un plano, de los elementos de un
conjunto o de dos o mas conjuntos de elementos entre si. También se
define como la armonia de posicién de las partes o puntos similares unos
respecto de otros, y con referencia a punto, linea o plano determinado. Es
la proporcion adecuada de las partes de un todo entre si y con el todo
mismo®. Por otro lado, se define también como la regularidad o balance

en el ordenamiento de las formas y objetos*®.

La simetria puede ser estatica o dinamica. La simetria estatica se
evidencia por la repeticion de objetos inanimados (ej. cristales). La
simetria dindmica se refiere a proporciones repetidas en seres Vivos,

animados, como por ejemplo las flores®®",
1. 1. 2) Composicion

La composicidon consiste en distribuir de manera adecuada, todos y
cada uno de los elementos que conforman la representacion, teniendo en
cuenta el color, el tamafo, las texturas, las tonalidades, el espacio y las
formas en general que se vayan a implementar. También se define como
la formacién de un todo o un conjunto uniendo con cierto orden una serie
de elementos. Corresponde a la manera en que estan dispuestas las
figuras representadas en una fotografia, pintura o escultura. Algunos lo
explican como el estudio de las relaciones existentes entre los objetos
que hacen visibles los contrastes de color, forma y textura. “lo que vemos

es solo porque el ojo percibe las diferencias” 9.

Para que haya composicion el primer requisito es que haya unidad. La

unidad es el orden de las partes de una composicion para dar el efecto



total de cada individuo como “un todo”™?. Por lo tanto, el conjunto es una

nueva entidad, mayor que la suma de sus partes.
1. 1. 3) Unidad y armonia

La unidad es el orden de las partes de una composicién para dar el
efecto total de cada individuo como “un todo”. Por lo tanto, el conjunto es

una nueva entidad, mayor que la suma de sus partes?.

La unidad en una composicion se logra incorporando fuerzas de
balance asi como elementos claves dominantes. Es importante notar que
los dientes estan ordenados de acuerdo al espacio tectonico. Tectonico
se refiere a un orden que es funcional y estético a la vez. Por ejemplo, los
dientes anteriores maxilares estan ordenados en proporciones especificas
y en relacion repetitiva no solo por apariencia estética pero también
porque para una funcion adecuada durante la protrusion mandibular, los
incisivos laterales superiores son mas cortos para asi evitar interferencia

con los caninos mandibulares®.

La edad, sexo y factores de personalidad son muy importantes ya que
proporcionan un tipo de unidad subjetiva necesaria para dar un efecto

individual especifico de la vida, o género determinado?.
1. 1. 4) Dominio

Otro requisito importante para que haya composicién y unidad es el
dominio. Se refiere al principio artistico que establece que un determinado
elemento constituyente o participe de una composicion estética resalta
por su posicion, forma, tamafio o color y aporta vitalidad en ella. Llevando
la atencién de aquel espectador que percibe el objeto hacia un area
especifica de la composicion estética. El rasgo dominante de la cara es la
boca, domina en virtud de su tamafio, su movilidad y asociaciones

psiquicas con las que esta involucrado™?.



También es asi como en odontologia, los incisivos centrales
superiores (ICS) ejercen una importante preponderancia en la
composicion de la sonrisa debido a que resaltan notoriamente sobre las
demas piezas. “Estos deben ser suficientemente largos (...) para dominar

la composicién y dar coherencia a la sonrisa”™?.

Independiente de las caracteristicas de cada tipo facial, va a existir
belleza si hay simetria, equilibrio y proporciéon, que son los factores

responsables de la armonia facial?.

1. 2) Estética

La estética es la rama de la filosofia que tiene por objeto el estudio
de la esencia y la percepcion de la belleza. Formalmente se ha definido
como la "ciencia que trata de la belleza de la teoria fundamental y
filosofica del arte". Corresponde a la disciplina filosofica que estudia las
condiciones de lo bello en el arte y en la naturaleza. Por otro lado puede
referirse al campo de la teoria del arte, y finalmente puede significar el
estudio de la percepcion en general, sea sensorial o entendida de manera

méas amplia®*?.

Su significado es sumamente subjetivo y relativo, ya que se
encuentra condicionado por diversos factores de origen social, psicolégico
y cultural, ademas de estar relacionado con la edad y una época

concreta, lo que determina que varie segun el individuo*118.19)

La estética se puede dividir en dos grandes dimensiones: la belleza
objetiva (admirable) y subjetiva (agradable). La belleza objetiva implica
gue el objeto posee propiedades que lo hacen evidentemente loable. En
cambio, la belleza subjetiva esta cargada de valor y se relaciona con los
gustos de la persona que la contempla®®. La belleza subijetiva, la cual se
refiere mas bien a un concepto sicolégico, se define coloquialmente como

“la belleza en los ojos de quien la ve”*9.



La odontologia estética se basa en leyes y técnicas, y se busca
lograr dos objetivos principalmente?:

1.- Crear dientes de proporciones intrinsecas, agradables entre si y los
demés dientes, biolégicamente integrados y en armonia con los tejidos

gingivales.

2.- Producir una disposicién dental armoniosa y agradable con los labios y

demas estructuras de la cara.

En la odontologia estética, uno de los mas importantes analisis es
el de la sonrisa, ya que se trata de una region en donde se pueden
observar los cambios mas relevantes dentro del contexto de la estética
facial. La odontologia estética es el arte de la odontologia en su forma

mas pura.

1. 3) Andlisis y disefio de sonrisa

Para obtener una estética dental cercana a los parametros ideales,
€S necesario proporcionar una sonrisa armoniosa, agradable vy
balanceada. Por tal motivo, es necesario realizar un analisis de todos los
factores que intervienen en la sonrisa a fin de diagnosticar
apropiadamente el problema estético y determinar las preocupaciones y

las expectativas del paciente.

Los fracasos en la estética dental solo pueden evitarse si
prestamos la debida atencion a los factores determinantes de la armonia
y proporcionalidad, asi como la incorporacion del paciente en la toma de
decisiones, bajo la orientacion del odontélogo, a través de la presentacion

de todas las alternativas de tratamiento %2,



El disefio de sonrisa incluye: un analisis de los tejidos duros y
blandos de la cara, y de su relacidén con los labios y sonrisa; la obtencion
de datos de los pacientes como modelos de diagndstico y fotografias; el
conocimiento de conceptos basicos de belleza, mediciones cientificas y
artisticas establecidas.

Este andlisis no puede ser aislado, pues se debe dar un enfoque
integral al paciente. No se puede olvidar el componente de funcionalidad
de las piezas anteriores, las cuales deben estar en armonia con las
estructuras articulares y musculares para obtener un esquema oclusal
estable y funcional. Todo esto debe estar considerado en la planificacion

del tratamiento®&??,

Al discutir los principios de percepcion visual y su aplicacion clinica
a la estética dentofacial, Lombardi’® expresé que juicios estéticos solo se
pueden hacer viendo a los pacientes de frente, en conversacion, usando
expresiones faciales y sonriendo. La estética dental pone especial
atencion a las demandas de los deseos de los pacientes y al tratamiento

de los pacientes con sus problemas individuales.

1.4) Teoriadel disefio de sonrisa

El objetivo principal del disefio de sonrisa, es lograr un sistema
masticatorio estable y pacificado, en donde los dientes, tejidos, musculos,

estructuras esqueletales y articulaciones funcionen en armonia’

Para entender en qué consiste el concepto “sonrisa ideal’, se
enunci6 la teoria del disefio de la sonrisa que involucra, al menos, cuatro
conceptos @

a) Estética facial
b) Estética gingival
c) Parametros macroestéticos dentarios

d) Parametros microestéticos dentarios



Cuando se evalua lo atractivo de la sonrisa de una persona, se
considera prudente observar la cara en su totalidad, es decir observar la
expresion facial en forma completa e integrada y no aislar los elementos
de la observacion. Asi por ejemplo se encontrard que muchas personas
presentan una sonrisa atractiva, que no es técnicamente perfecta desde
la perspectiva dento-gingival o dentaria propiamente tal, sin embargo, la
impresion es que cuando la sonrisa "ajusta” en la cara, la imperfeccion

dentaria no siempre se considera como un desorden o asimetria®.

1. 4. 1) Estética facial

La belleza facial se basa en los estandares de los principios
estéticos que implican la alineacion correcta, la simetria y proporciones de
la cara. La forma basica facial de la cara deriva de los pilares que dan los
huesos que forman el craneo y la mandibula, asi como de los cartilagos y
los tejidos blandos. Los rasgos faciales en el disefio de sonrisa incluyen la
altura facial, perfil facial, género y edad. Los parametros de estética facial
en vision frontal y lateral son distintos para cada paciente y constituyen

importantes criterios de evaluacion®®,

Las caracteristicas oro-faciales que tienen un importante impacto
sobre todo en la composicion dento-facial son las que tienen relacidén con
el plano interpupilar, la linea intercomisural y el plano oclusal. La linea
interpupilar debe ser paralela a la linea del horizonte y perpendicular a la
linea media de la cara. Ademas, la linea interpupilar en lo posible, debe

ser paralela a la linea de la comisura y al plano oclusal (figura 1.1)"®.



1LIP

[endie. ' —'——‘_‘—(7"/ —_‘,""_"'_—"‘_
A )
z<"\ f ? / 7 :
E) . o e R e
2 L %

Figura 1.1. Proporciones faciales clasicas (LIP: Linea interpupilar; LIC:

Linea intercomisural).

Las consideraciones faciales y musculares varian entre pacientes y
es un buen criterio para evaluar. El analisis fotografico permite determinar
como los labios y los tejidos blandos enmarcan la sonrisa en las
diferentes posiciones adoptadas en reposo, al hablar, sonreir o reir

ampliamente®®%3),

En cuanto a la sonrisa, ésta puede clasificarse en 3 tipos, segun la
relacién de la altura del labio superior con los dientes anterosuperiores®:

- Sonrisa baja: se exhibe menos de 75% de las coronas clinicas de

los dientes anterosuperiores.

- Sonrisa media: revela gran parte (75% a un 100%) de los dientes

antero superior, y tan solo las papilas gingivales.

- Sonrisa alta: donde se exponen completamente los dientes

superiores y se observa una franja continua de tejido gingival.

También se pueden dar distintas formas de la sonrisa (Figura 1.2):

10



STRAIGHT CURVED ELLIPSE

RECTANGULAR INVERTED

Figura 1.2. Tipos de sonrisa: Sonrisa recta, curva, eliptica,

arqueada, rectangular e invertida®®.

1. 4. 2) Estética gingival

Las condiciones estéticas relacionadas a la salud y apariencia
gingival constituyen un componente esencial de un correcto disefio de
sonrisa. He aqui la importancia de una encia libre de inflamacion,
presencia de papilas, y simetria de margenes gingivales. Todo esto
influye en el resultado estético global®. La salud gingival corresponde a
uno de los objetivos fundamentales de la estética durante la planificacion

del tratamiento, junto con su morfologia y contorno (Figuras 1.3y 1.4) 9.

Figura 1.3. El triangulo negro representa la tronera

gingival y entre el incisivo central y el lateral.
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Figura 1.4. Los margenes gingivales de los incisivos centrales y caninos
se posicionan mas apicalmente que el margen de los incisivos laterales
(A). Esta apariencia se considera mas atractiva que lo que se observa en
B (altura similar del margen gingival de las 6 piezas anteriores se
considera aceptable, pero no ideal ®”) y en C (Cuando el margen gingival
de los incisivos laterales se posiciona mas apicalmente que el resto se

considera poco atractivo®).

1. 4. 3) Parametros macroestéticos dentarios

Los parametros macroestéticos corresponden a la relacion que se
establece entre los grupos dentarios, tejidos blandos circundantes y las
caracteristicas faciales del paciente. Identifica y analiza las relaciones y
proporciones entre piezas anteriores y tejidos circundantes®. Considera

también agrupaciones de piezas dentarias.

Dentro de los elementos del disefio macroestéticos encontramos®:
e Elementos que tienen relacion con la linea media facial
-troneras incisales
-conectores

-inclinaciones axiales

12



-progresion de tono

e Elementos que tienen relacién con el revelado dentario
-posicion “m”
-posicion “e”
-linea intercomisural y enmarcacion labial inferior
-espacio vestibular

-linea de la sonrisa

Algunos de estos elementos macroestéticos se muestran en las figuras

1.5a1.11 a continuacion:

Figura 1.5. Forma gingival, zénit gingivales (lineas sobre

margenes gingivales), eje longitudinal (lineas punteadas).

Figura 1.6. Linea de la sonrisa ideal.

] [

Figura 1.7. Inclinacion axial.
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Figura 1.8. Linea media perpendicular a plano oclusal.

Figura 1.9. Corredor bucal: existe debido a la relacion entre los dientes

anteriores con los segmentos posteriores®.

\‘/
/~

Figura 1.10. Contorno labial (3 planos de la corona dentaria).
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Figura 1.11. Troneras incisales (vista lateral y frontal) (el tamafio aumenta

progresivamente desde el incisivo central hasta el canino).

1. 4. 4) Parametros microestéticos dentarios

Los parametros microestéticos dentarios se relacionan con los
elementos que hacen que un diente luzca como tal. La anatomia de un
diente natural es especifica para cada diente y su ubicaciéon en el arco.
Forman parte de la micro estética dentaria los patrones de translucidez

incisales especificos, caracterizaciones, mamelones, y halos incisales®.

Para tener éxito, la micro estética natural (caracteristicas naturales
de los dientes) y las restauraciones dentarias, se debiesen combinar con

las consideraciones macro estéticas.

Dentro de los parametros microestéticos dentarios podemos
encontrar®”:
- Color
- Tamafo
- Forma
- Proporcién individual

- Posicion y alineamiento

Idealmente los incisivos centrales maxilares son del mismo largo, y
los incisivos laterales un poco mas cortos que éstos. EI margen gingival
de los incisivos laterales se localiza algo mas incisalmente que el de los
incisivos centrales. Los caninos maxilares son aproximadamente del

mismo largo que los incisivos centrales, y la punta de su cuspide se

15



localiza al mismo nivel que los bordes incisales de los centrales. Sus
margenes gingivales se encuentran a la misma altura que los de los
incisivos centrales tal como se observé en la figura 1.4.A%°. La
discrepancia mas comun en cuanto a largo de corona dentaria, ocurre
cuando un incisivo central maxilar es mas corto que el otro debido a
alteracion del margen gingival, pero sus bordes incisales estan a la misma

altura. La diferencia se hace notoria cuando el paciente sonrie.

La odontologia estética requiere de la simetria, equilibrio y armonia
para lograr la unidad y belleza ideal de una sonrisa; la simetria a través de
la linea media, la dominancia anterior del incisivo central superior y la
proporcion regresiva creada por la curvatura dento-alveolar del arco
dentario (proporcién RED descrita por Ward®®: la proporcién de ancho
sucesiva, cuando es vista desde el aspecto facial, debe permanecer
constante al moverse hacia atras de la linea media). Estos principios
constituyen algunos de los parametros estéticos que se deben considerar

para realizar procedimientos restauradores extensos.

Otros autores, Moncada®™ y Sudhakar® proponen el estudio de
trece elementos basicos dentro del analisis de la sonrisa:
. Espacio interincisal
. Posicion Bordes Incisales
. Ubicacion de la relacion de contacto proximal
. Espacios de conexién proximal
. Inclinacion del eje dentario axial
. Color dentario
. Corredor Bucal o angulo negativo de las comisuras labiales

. Linea de la sonrisa y linea labial

© 00O N O O b~ W DN PP

. Tamafio y proporcién coronaria antero superior
10. Linea Media
11. Anatomia y Contorno Vestibular

12. Troneras Cervicales

16



13. Forma y Posicion Gingival
El tema fundamental de esta tesis tiene directa relacion con el

tamafo y proporcion dentaria del ICS, por lo que esto sera analizado con

mayor detalle a continuacion.

1. 5) Tamaifio y proporcidn coronaria anterosuperior

Existen varias guias dentro de la literatura para establecer
proporciones correctas para lograr una sonrisa estética y armoniosa:

10y |evin @7y,

1. Proporcién Aurea (Lombardi
2. Proporciones dentales estéticas recurrentes RED (Ward®?),

3. Gufas de Chu (Chu SJ et al.®®)

4. Proporcion anchol/largo del 80 % del incisivo central superior (ICS) (Chu

SJ et al.® ward®, Sarver®)

1.5. 1) Proporcién aurea

La proporcion aurea fue descrita por Pitagoras ya en el siglo VI a.C,
y un poco mas tarde por los egipcios y los griegos. La proporcion aurea (o
también llamada divina) fue usada en la antigua arquitectura griega para
disefar el Partenén, y también en los dibujos clasicos de Da Vinci sobre
anatomia humana. Esta razén es de aproximadamente 1,61803, esto
guiere decir que la seccion pequefia de un objeto corresponde a un 62%
aproximadamente de la seccion larga de éste. Lo que hace Unica a esta
proporcién es que la relacidn entre la parte pequefia y la parte grande es

la misma que la relacién de la parte grande al todo®”.

La proporcion matematica aurea sugiere una proporcion ideal de 1:
1,618; cuando ésta es aplicada a la odontologia, se relaciona con el

ancho aparente de los seis dientes maxilares anteriores en una vista
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frontal*"®),

En el sector anterior la proporcion &urea se presentaria
cuando existe una relacion matematica de 1,618 para el incisivo central,

1,0 para el incisivo lateral y 0,618 para el canino (Figura 1.12).

o 5 =1 1 1 16

Figura 1.12. Proporcion aurea aplicada al sector antero-superior

Durante muchos afios el concepto de “proporciéon aurea” se ha
propuesto como la piedra angular de la teoria del disefio de sonrisa.
Lombardi®® fue el primero en proponer la aplicacién de las proporciones
de oro en odontologia. Por otra parte Levin®™ también estipul6 que el
ancho del incisivo lateral superior esta en proporcion aurea con el ancho
del incisivo central superior, y que también el ancho del canino maxilar
estad en proporcion aurea con el incisivo lateral cuando se observan de
frente. Es asi como cada diente sera diferente (variedad) pero estaran
relacionados entre si (unidad) debido a la repeticion de la misma
proporcién. Esto conlleva a un ordenamiento, organizando los elementos

en relacién a un principio™?.

Sin embargo, varios estudios reportan que la proporcion aurea
raramente se observa en la denticién natural®®!®. Preston® expone en
su articulo que la regla de la proporcidon aurea no genera una apariencia
realistica, y que usar esta proporcion resulta en un angostamiento
excesivo del arco maxilar y compresion de los segmentos laterales. La
proporcién aurea es solo una teoria que no ha sido comprobada ni es una
regla Unica. Si todos los animales y plantas desplegaran tal exactitud,
estariamos rodeados por clones®. Los estudios muestran que la

proporcién aurea debe ser aplicada con precaucion, ya que el valor de
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62% debe ser interpretado como una media mas que como un estandar a

lograr.

En ninguno de estos articulos encontramos una base cientifica
fundamentada para transferir dicho patron de distribucién armonica de los
elementos, validada en el mundo del arte, al campo de la estética de la
sonrisa. De la misma manera, encontramos en la literatura otros articulos
gue contradicen el uso de la proporcion aurea como herramienta para

conseguir sonrisas atractivas®?.

Debido a lo anteriormente expuesto es que la proporcion aurea no

sera utilizada para los fines de nuestra investigacion.

1. 5. 2) Proporciones dentales estéticas recurrentes RED
(Ward)®@:

Ward expone que la proporcion de ancho sucesiva, cuando es vista
desde el aspecto facial, debe permanecer constante al moverse hacia
atras de la linea media. Esto ofrece una gran flexibilidad para hacer calzar
las propiedades dentarias con las propiedades faciales. Es decir que
debiese existir una proporcion constante en los anchos sucesivos de los
dientes, vistos desde frontal, conforme nos movemos hacia distal (Figura
1.13).

(Y

2/1 = constant x y X x
; =constant
3/2 = constant x y
T X

Figura 1.13: Constante RED y su definicion grafica(39)

= (A

N
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Ward explica que, en vez de ocupar la proporcion aurea del 62%, el
odontologo puede ocupar la proporcion que le guste, redefiniendo una
proporcion RED siempre y cuando ésta sea consistente hacia distal

(Figura 1.14).
Y0 -
A
B
Yy -
o

Figura 1.14. Diferentes proporciones RED manteniendo constante el

tamafio del ICS®?®

1. 5. 3) Regla de Chu.
Chu SJ et al.®® apoyan los conceptos RED de Ward®® y refutan la teoria
de la proporcion aurea. Existen una serie de instrumentos medidores

creados por Chu para realizar mas facilmente el analisis intraoral.

Estos medidores permiten (Figuras 1.15y 1.16):

- Un analisis y diagndstico mas simple y rapido de los problemas del
ancho y largo dentario, y de las discrepancias de tejido gingival.

- Presenta una codificacion de colores, que define proporciones dentarias.
Es un instrumento que permite una lectura mas facil y rapida que
cualquier otro instrumento.

- Se utiliza como guia referencial entre el laboratorio y el clinico, asi

reduciendo la incidencia de errores de comunicacion.
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Figura 1.15. Diagrama del instrumento de medicion de Chu disefiado
para evaluar simultdneamente el ancho y largo de dientes anteriores
maxilares dentro de un rango de dimensién pequefia a extra grande®?

Figura 1.16: Utilizacion del instrumento de medicion de Chu; los nimeros
y barras de color en el eje horizontal se corresponden con aquellos del eje
vertical, proveyendo al clinico una representacion de una proporcién

ideal®?.
Segun Chu, si un incisivo central superior, con un ancho “rojo” de
8.5 mm estara en correcta proporcién si su altura también se encuentra

en lalinearoja (ej.: 11 mm).

Las marcas de color codificadas en el eje horizontal (ej.: porcion
“ancho”) de este instrumento estan alineadas con las marcas de color del
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eje vertical (ej.: porciéon “largo”). Los numeros del eje horizontal se
organizan desde adentro (5.5 mm) hacia fuera (10.5 mm) en incrementos
de 1 mm de manera bilateral. Los nameros del eje vertical se organizan
desde abajo (7 mm) hacia arriba (13.5 mm). Los nimeros de proporcion
ancho/largo mas comunes para el incisivo lateral (marca azul), canino
(marca amarilla) y para el incisivo central (marca roja) son 6.5/8.5, 7.5/9.5
y 8.5/11 mm respectivamente. La posicion del borde incisal debe ser

establecida antes de utilizar este instrumento®?,

1.5. 4) Formas Dentarias
Existen varias formas faciales y dentarias en la naturaleza, y
muchos rehabilitadores consideran que este conocimiento debe ser el
punto de partida en la terapia rehabilitadora compleja ?3? La literatura
muestra que existen tres tipos basicos de formas dentarias en la
naturaleza 2"
a) Cuadrada: superficies proximales y distales son paralelas entre si,
y perpendiculares al borde incisal. Ademas presentan un area
cervical amplia en forma de U. La cresta vestibulolingual puede
estar ligeramente curvada. El borde incisal en sentido mesiodistal
es mas largo que la forma ovoide y casi la misma longitud que la

forma triangular GV .

Figura 1.17: Forma cuadrada incisivo central superior

b) Ovoide: El borde incisal tiene una protuberancia central. Su
longitud mesiodistal es la mas corta de las tres formas. Los angulos

de las lineas de transicion mesial y distal son redondeados y son

22



convergentes hacia las areas incisal y cervical. La linea cervical en

forma de U es méas ovalada que en el tipo cuadrado ®Y.

Figura 1.18: Forma ovoide incisivo central superior

c) Trianqgular: Lineas mesiales y distales no son paralelas entre si, es
mas, son inclinadas lo que genera una zona cervical en forma de V
estrecha. Borde incisal amplio en sentido mesiodistal, pudiendo
tener una ligera curva o convexidad en el centro. Angulos incisales

ligeramente agudos ©Y.

Figura 1.19: Forma triangular incisivo central superior

Aparte de las relaciones entre formas dentarias y formas faciales
propuestas por Williams, se comenz6 crear el concepto de “Teoria
Dentogenética” en la cual relaciona por una parte, el género de la

©3 Los autores

persona, y por el otro lado su forma facial o dentaria
plantean que formas femeninas son mas sutiles, finas y suaves, mientras
gue las formas masculinas son mas marcadas Yy fuertes. Acorde a esta
teoria, la anatomia facial y dentaria femenina estaria mas asociada a
formas ovaladas y redondeadas, en cambio la masculinidad se veria

reflejada en formas méas cuadradas de cara y dientes “. Con estos datos

23



hay autores que han podido correlacionar forma dentaria con género, sin
embargo no han podido comprobar la relacion entre la forma dentaria y la
forma facial. Ninguno de estos estudios en todo caso utiliz6 métodos
objetivos para realizar sus estudios ®.

Tanto la teoria de la “Ley de la Armonia” (propuesta hace mas de
100 anos por Williams) como también la “Teoria Dentogenética”, siguen
siendo ensefiadas en Universidades y utilizadas por muchisimos cirujanos
dentistas en su practica diaria para determinar forma dentaria, sin
embargo se ha visto que estos conceptos no han podido ser
comprobados.
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CAPITULO 2: HIPOTESIS Y OBJETIVOS

2.1) Hipotesis
Hipotesis de trabajo: La forma dentaria no influyen en la percepcion del
grado de atractividad de la sonrisa entre los estudiantes de la Universidad

Finis Terrae

2.2) Objetivo General:

o Determinar la influencia de la forma dentaria en la
percepcion del grado de atractividad de la sonrisa para
estudiantes de la Universidad Finis Terrae

2.3) _Objetivos Especificos:

1. Determinar la forma dentaria mas atractiva segun
género en jovenes universitarios de la Universidad
Finis Terrae

2. Diferenciar la percepcion de atractividad a partir de la
forma dentaria de los géneros que se evallen asi
mismos y en forma cruzada

3. Evaluar si existe alguna diferencia entre la forma
dentaria atractiva para los alumnos de odontologia y
los del resto de facultades de la universidad Finis

Terrae
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CAPITULO 3: MATERIAL Y METODO

El presente estudio fue realizado con la aprobacion de su protocolo por
parte del Comité ético cientifico de la Universidad Finis Terrae (CEC) el
24 de Abril del 2017. Resoluciéon nimero 17/2017.

3.1) Tipo de estudio
El presente estudio corresponde a un trabajo exploratorio no

experimental de caracter comparativo descriptivo observacional.
3.2) Universo y Muestra

Siendo 6.044 estudiantes el universo total de estudiantes de la
Universidad Finis Terrea, se seleccionaron 260 estudiantes (143 mujeres
y 117 hombres). Mediante asignacion proporcional de la muestra se
aseguré que todas las facultades sean consideradas tal como detalla el
ANEXO 2.

Célculo del tamafio muestral

Para el calculo del tamafio de muestra se consideré una preferencia
mayor o igual al 51% por una de las formas en comparaciéon a las otras
dos. En base a esto y considerando una precision de un 5% y un nivel de
confianza del 90%, se realizo el siguiente célculo muestral:

ZZ+p+(1—p) 1.645%+051+(1-0.51)

P 0 05 =270.5 = 271

n, =

Como se tenia conocimiento de la poblacion (N=6044), se realizo el ajuste

por poblacién finita:
ng _ 271

LR &

=160
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Obteniéndose asi finalmente un tamafio muestral necesario de 260
personas. Estas 260 personas fueron seleccionadas mediante muestreo
aleatorio con asignacion proporcional de las distintas facultades de la
Universidad Finis Terrae, detalladas en el ANEXO 2.

Tipo de muestreo:

Los participantes fueron seleccionados mediante muestreo aleatorio con
asignacioén proporcional de las distintas facultades de la Universidad Finis
Terrae, detalladas en el ANEXO 2.

A la muestra de alumnos seleccionados, se le solicité analizar 6
fotografias por sujeto, las mismas que fueron estandarizadas y tomadas
con la camara Nikon D90 , con un Lente Nikon 105mm micro f2.8 y con
Flash macro Nikon C1 twin con difusores, todos con fabricacion en Nikon
Corporation, NY, USA.

Para el estudio, se tomaron las siguientes consideraciones al
momento de realizar la entrevista:
e Se mostraron las fotos una a una. El entrevistado solo conocia que
son distintas formas de sonrisa.
. Existen 3 opciones de tamafo de forma a concluir la

preferencia (ovoidea-cuadrada-triangular)

3.3) Fotografias

1) Foto de sonrisa masculina con forma de diente Cuadrada
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2) Foto de sonrisa masculina con diente forma Ovoidea

3) Foto de sonrisa masculina con diente forma Triangular

4) Foto de sonrisa femenina con forma de diente Cuadrada
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5) Foto de sonrisa femenina con diente forma Ovoidea

6) Foto de sonrisa femenina con diente forma Triangular

3.4) Clasificacion de datos

Las fotos fueron entregadas siempre en el mismo orden, pero sin

asignar género o forma de diente alguno, de tal manera que la eleccion

por parte del entrevistado sea lo mas imparcial posible.

El listado de las fotos fue el siguiente:

FOTO 1 - dientes cuadrados en sonrisa masculina
FOTO 2-> dientes ovoides en sonrisa masculina
FOTO 3 - dientes triangulares en sonrisa masculina
FOTO 4-> dientes cuadrados en sonrisa femenina

FOTO 5- dientes ovoides en sonrisa femenina
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e FOTO 6-> dientes triangulares en sonrisa femenina

Se confeccion6 una Escala Visual Analoga de 100 mm
correspondiendo la puntuacion mas alta a lo “mas atractivo”, y la mas baja
a lo “menos atractivo”, utilizada para la valoracién individual de cada

imagen.

Se utilizé una Escala Visual Analoga ya que es una herramienta de
medicién que se puede aplicar para evaluar la percepcion que tienen los
encuestados.

Una vez contestadas las encuestas, los resultados fueron
cuantificados con una regla milimetrada, transferidos a una plantilla
Microsoft Excell] para Mac (Microsoft Officel], Microsoft, Estados Unidos)
y analizados estadisticamente con el programa Stata v.14 (StataCorp(],
Texas, EEUU).

Muy poco atractiva Muy atractiva
RESPUESTA /
FOTO1l H
e e o e e e - - P>
t > 10cm
Al final lo que obtuvimggn}ue una tabla de __..__ __.. las respuestas por

persona, segun género y facultad, lo que nos permitird obtener

conclusiones asociadas a los objetivos de la investigacion.
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CAPITULO 4: RESULTADOS

Los datos levantados luego de la aplicacion del cuestionario a las
260 personas que constituyen la muestra, y dado que se utiliz6 una
escala de preferencia, las conclusiones las podemos manejar en funcion a
Diagrama de Cajas o0 Diagrama de Bigotes, los cuales nos muestran
dispersion en los niveles de preferencia de manera visual y con el soporte

de cuartiles como estadistico descriptivo.

4.1) TABLA 4.1 Tabla de entrevistados por género

Los datos de las entrevistas estan dados por

FREC.
FRECUENCIA FRECUENIA
GENERO RELATIVA
ABSOLUTA RELATIVA
ACUMULADA
Femenino 143 55% 55%
Masculino 117 45% 100%
TOTAL 260 100%

Fuente: Entrevistas aplicadas a estudiantes universitarios

Para describir la muestra (puntaje por foto) segin género es
necesario validar si los resultados se comportan en como una distribucion
normal o no, para lo cual se realizo el test de Shapiro-Wilk y se observa

gue la gran mayoria de los datos no distribuyen normal con un p<0.05.
Los unicos datos que se distribuyen de forma Normal son los de la foto

namero 2y 3 para ambos sexos, lo que nos guia a utilizar en los analisis

los diagramas de cajas basandonos especificamente en la MEDIANA
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(p50) y el rango intercuartilico (IQR). Para el analisis estadistico se

utilizara el Test de Kruskal-Wallis.

Objetivo General:

o Determinar la influencia de la forma dentaria en la
percepcion del grado de atractividad de la sonrisa para
estudiantes de la Universidad Finis Terrae

Para determinar si hay diferencias en la preferencia de las formas
dentarias para todos los estudiantes. Se realiz6 el Test de Kruskal-
Wallis. Obteniéndose diferencias significativas (p=0.0001) entre los
valores obtenidos para cada foto. Especificamente se encontraron
diferencias significativas (p <= 0.05) entre las fotografias 1y 4, 1y
6,2y4,2y6,3y4,3y6,4y6,5y6 (vertabla Xy grafico X para
detalle de resultados). Observandose por ende predileccion,
estadisticamente significativa) por las fotos 4 y 6 (las con mayor
mediana) y entre ellas la de mayor predileccion fue la foto 6 (esto

estadisticamente significativo p=0.0005)

Tabla 4.2 y Figura 4.1. Distribucion de los Puntajes obtenidos por la

muestra segun fotografia observada:

max promedio DS P50
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10
1

Numero Foto

4.1.1) Andlisis del Primer Objetivo Especifico
El objetivo esta descrito por “Determinar la forma dentaria mas
atractiva segun género en jovenes universitarios de la Universidad Finis

Terrae”.

Analizando la figura 4.2 donde tenemos graficadas las preferencias
separadas por género, podemos determinar que tanto para mujeres
como para hombres existe una marcada preferencia por la foto 6
correspondiente a una foto de sonrisa con dientes de forma
triangular en un rostro femenino. Esto se puede corroborar
estadisticamente con un valor medio (mediana) cerca de 7, sobre
un maximo de 10, correspondiente a una preferencia relativamente

alta por la foto antes dicha.
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FIGURA 4.2 Diagrama de Cajas agrupado por género para formas dentarias

Fuente: Entrevistas aplicadas a estudiantes universitarios

Podemos concluir estadisticamente que la foto preferida por los jovenes
alumnos de la universidad Finis Terrae tanto para hombres como para
mujeres, es la foto nimero 6 correspondiente a una foto de sonrisa con
dientes de forma triangular en un rostro femenino.

En ambos graficos (4.2, hombres y mujeres) se realizd Test de Kruskall
Wallis y se observaron diferencias significativas p=0.0001 en ambos
casos. Ahora en detalle las diferencias se encontraron entre:

Foto 6 con todas las otras (p<0.05) y entre la foto 1 y 4 (p=0.001) para las
mujeres. En los hombres se observo diferencias estadisticamente
significativas (p<0.05) de la foto 6 con todas las otras y también entre la

foto 1y 4y foto 2 y 4 (ambas con p<0.05)

4.1.2) Andlisis del Sequndo Objetivo

El objetivo esta descrito por “Diferenciar la percepcion de

atractividad a partir de forma dentaria de los géneros que se evallen a si
mismo y en forma cruzada”

Ahora analizaremos las mismas comparaciones con Ssus
conclusiones pero a nivel visual en gréficas, es decir si hay diferencia o no

en la respuesta de los encuestados (hombres versus mujeres) por foto
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e a.- Preferenciade FOTO 1

Femenino Masculino

FIGURA 4.3 Preferencia foto 1 (dientes cuadrados en sonrisa

masculina)

La figura 4.3 indica que la foto 1 pertenece a una sonrisa
masculina, sin embargo, no hay diferencia significativa (Test de Mann-
Whitney; p=0.796) en cuanto a la preferencia por hombre o mujeres al
momento de la entrevista, tal como lo demuestra ambas graficas a la

misma altura

b. - Preferencia de FOTO 2

10
L

Femenino Masculino

FIGURA 4.4 Preferencia foto 2 (dientes ovoides en sonrisa

masculina)

La figura 4.4 indica que la foto 2 pertenece a una sonrisa

masculina, sin embargo, no hay diferencias significativas (Test de Mann-
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Whitney; p=0.57) en cuanto a la preferencia por hombre o mujeres al

momento de la entrevista, tal como lo demuestran ambas cajas a la

misma altura

e C.- Preferenciade FOTO 3

10
L

Femenino Masculino

FIGURA 4.5 Preferencia Foto 3 (dientes triangulares en sonrisa

masculina)

La figura 4.5 indica que la foto 3 pertenece a una sonrisa
masculina, notandose una leve preferencia por los hombres al momento
de la entrevista, tal como lo demuestra la caja de las respuestas de
hombres cuyo nivel estd mas elevado que el de mujeres. . Pero esta

diferencia NO es estadisticamente significativa (Test Mann-Whitney;

p=0.065)

e d.- Preferenciade FOTO 4

E [ —

Femenino Masculino

FIGURA 4.6 Preferencia foto 4 (dientes cuadrados en sonrisa
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femenina)

La figura 4.6 indica que la foto 4 pertenece a una sonrisa femenina,
notdndose una leve preferencia por los hombres al momento de la
entrevista, tal como lo demuestra la caja de las respuestas de hombres
cuyo nivel esthd mas elevado que el de mujeres. Pero esta diferencia NO
es estadisticamente significativa (Test Mann-Whitney; p=0.1128)

e e.- Preferenciade FOTO5

10

Puntaje

Femenino Masculino

FIGURA 4. 7 Preferencia foto 5 ( dientes ovoides en sonrisa

femenina)

La figura 4.7 indica que la foto 5 pertenece a una sonrisa femenina,
sin embargo, no hay diferencia significativa (Test Mann-Whitney; p=0.598)
en cuanto a la preferencia por hombre o mujeres al momento de la

entrevista, tal como lo demuestran ambas cajas a la misma altura.
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e f.- Preferenciade FOTO 6

10

_ |

Femenino Masculine

FIGURA 4.8 Preferencia foto 6 (dientes triangulares en sonrisa

femenina)

La figura 4.8 indica que la foto 6 pertenece a una sonrisa femenina,
sin embargo, no hay diferencia significativa (Test Mann-Whitney; p=0.568)
en cuanto a la preferencia por hombre o mujeres al momento de la

entrevista, tal como lo demuestran ambas cajas a la misma altura.

4.1.3) Andlisis del Tercer Objetivo

El objetivo esta descrito por “Evaluar si existe alguna diferencia
entre la forma dentaria atractiva para los alumnos de odontologia y los del
resto de facultades de la universidad Finis Terrae”

Primero se vio que para las distintas facultades los puntajes
obtenidos presentaban distribucién normal (Test de Shapiro-Wilk, p>0.05),
por lo que se compardé mediante, el Test de Comparacion de Medias (z-
test), el promedio obtenido por todas las otras facultades (juntas). Para
ello, primero, se calcul6 el promedio de las otras facultades (Sin

Odontologia) y tenemos el siguiente resultado:
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Foto Promedio (DS) Promedio (DS) P-valor

Otras Facultades Odontologia

Foto 1 4.359 (2.41) 5.20 (0.49) 0.095
Foto 2 4.6208 (2.26) 0.481
Foto 3 4.9377 (2.22) 0.678
Foto 4 5.6289 (2.41) 0.729
Foto 5 5.1440 (2.51) 0.534
Foto 6 6.3373 (2.54) 0.431

Tabla 4.2 diferencias segun carrera o facultad

Como podemos observar no existe diferencias estadisticamente
significativas (p>0.05) entre el promedio obtenido por los alumnos de
odontologia v/s los de las otras facultades en cuanto a la preferencia por

alguna foto.
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CAPITULO 5: DISCUSION

Nuestros resultados nos permiten rechazar nuestra hipétesis nula,
debido a que la forma dentaria si influye en la percepcion del grado de
atractividad de la sonrisa entre los estudiantes de la Universidad Finis
Terrae. La diferencia estadistica detectada ocurri6 en relacion a la
fotografia de sonrisa con dientes de forma triangular en un rostro

femenino.

Este hallazgo coinciden con los resultados reportados en otros
estudios que han utilizado metodologias similares, respecto de la
influencia de la forma dentaria en la atractividad de una sonrisa (34) (35)
(37). Esto también comprueba la influencia que tiene la forma dentaria en
la percepcion de gado de atractividad de la sonrisa. Es importante
recalcar que ambos estudios incluyeron dentro de sus grupos de analisis
a personas comunes, dentistas y en el dltimo caso se incluyé también
laboratoristas (en este estudio se considerd gente comun y estudiantes de
odontologia que se tomarian como los entendidos en la materia, lo que

podria generar algunas diferencias)

En nuestro estudio la forma triangular tanto para mujeres como
hombres fe la preferida por los encuestados, independiente de su

proximidad a los conocimientos odontologicos.

Anderson et al (34) evalué la contribucién de la forma dentaria en
el atractivo de la sonrisa mediante fotografias, las cuales fueron
evaluadas por gente comun, dentistas restaurativos y ortodontistas. En él
estudio se concluy6é que la sonrisa mas atractiva para los entrevistados
tenia que ver con formas redondas o cuadradas en el caso de las
fotografias femeninas (0 mezcla de ambas) y en el caso de las fotografias
masculinas la forma preferida fue las formas cuadradas/redondeadas.

Similares resultados obtuvo Heravi et al (36) quienes evaluaron la
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percepcién de la forma del incisivo central superior en el atractivo de la
sonrisa, reportando formas cuadradas y redondeadas para las sonrisas
mas atractivas. En lo particular los resultados obtenidos en nuestro
estudio difieren de los anteriores, ya que la forma dentaria predilecta en
una sonrisa atractiva fue la triangular independiente del género. Es
probable que estas diferencias se deban a la especial constitucién de la
muestra, factores étnicos y la dependencia cultural de los diferentes
parametros estéticos.

En este caso se tiene una diferencia con los resultados obtenidos
en el estudio actual ya que la forma dentaria que domind en la sonrisa

atractiva fue la triangular (tanto en sonrisas femeninas como masculinas).

En otro estudio realizado por Hussain et al (35) también se evalud
la influencia de la variacion de la forma dentaria (especificamente los
incisivos centrales) en la percepcion de estética individual en la sonrisa.
En este estudio, se modificO una foto femenina obteniendo 5 formas
basicas: cuadrada, ovoide, triangular y dos variaciones: conica/ovoidea y
conica cuadrada. Se entrevistaron 3 grupos de personas: dentistas,
laboratoristas y pacientes (gente comuan). En este trabajo se pudo ver que
las sonrisas que se consideraron mas atractivas fueron las con formas
cbnicas/ovoideas, arrojando diferencias con nuestro estudio, donde las
preferencia de los encuestados fueron las formas triangulares en sonrisas
femeninas. Esto podria deberse a las diferencias etarias de los
encuestados en ambos estudios, como también al origen étnico de los

participantes.

Con respecto al tercer objetivo especifico planteado, evaluar si
existe alguna diferencia entre la forma dentaria atractiva para los alumnos
de odontologia y el del resto de otras carreras de la Universidad Finis
Terrae, se puede sefialar que no hay diferencias significativas entre

alumnos de odontologia y el resto de las facultades de la Universidad.
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En base a esto se puede sefialar que en estudios realizados por
Anderson et al (34) y por Hussain et al (35) se ven diferencias en la
percepcién entre gente comun y dentistas (en el caso del estudio de
Anderson) y entre gente comun, laboratoristas y ortodoncistas (en el caso
del estudio de Hussain). Esto podria deberse a que estudiantes de
odontologia no tienen la misma capacidad perceptiva que profesionales
titulados y especialistas.

A partir de nuestros hallazgos es posible confirmar que la forma
dentaria representa un factor determinante es el grado de atractividad de
la sonrisa.

De manera que la informacion obtenida podria ser un aporte a la
préactica clinica si consideramos la importancia de la forma en el disefio de
la sonrisa.

No obstante es necesario tener en cuenta algunas limitaciones
inherentes a los estudios de percepcion, por ejemplo los conceptos de
estética y atractivo de la sonrisa son un parametro subjetivo y varian entre
diferentes individuos y culturas, por lo tanto los resultados de la
investigaciones solo podrian representar guias, las cuales deben
contrastarse con los parametros y requerimientos de quienes solicitan
tratamiento.

Con el fin de reforzar la validez de los resultados encontrados en
este tipo de estudios, se sugiere encuestar distintos subgrupos con un
namero mayor de participantes y considerando diferentes intervalos de
edad (37).

También se sugiere no solo presentar las tres formas clasicas de
los dientes, sino también hacer formas mezcladas entre éstas que es lo
gue se ha visto que actualmente existe. (1)(2).

Sin embargo la forma dentaria s6lo es uno de los factores
microestéticos a considerar al momento de planificar una rehabilitacion
dentaria; dentro de estos también encontramos texturas superficiales,
croma, saturacion, color, etc. (5). Se deben ademas considerar otros
factores dentro del disefio de sonrisa de nuestros pacientes como lo son

la estética gingival, estética facial y parametros macroestéticos (1). La
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consideracion de todos estos aspectos permitiria la obtencién planificada

de sonrisas atractivas y armonicas para los pacientes.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la investigacion nos llevan a rechazar
la hip6tesis planteada, afirmando que la forma dentaria Si influye en la
percepcion del grado de atractividad de la sonrisa para los jovenes
universitarios de la Universidad Finis Terrae. Siendo considerada la mas
atractiva la forma triangular, independiente del género y la facultad a la

que se pertenezca.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD
. F?cu{tad de‘ £ A Finis Terrae
Encuesta para determinar grado de atractividad de la«

Sonrisa

Material de investigacion para desarrollo de tesis de graduacion previo al titulo de

magister
Fecha: / / Facultad:
Edad: afios Género:

Evalle el grado de atractividad que usted estime marcando una linea
perpendicular a la linea continua segun cada foto, tomando en cuenta que el

extremo izquierdo es muy poco atractiva y el extremo derecho es muy atractiva

Muy poco atractiva Muy atractiva
FOTO1 H
FOTO2 H
FOTO3 H
FOTO4 M
FOTO5 M
FOTO6 M
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Detalle de niumero de entrevistados por cada facultad de la Universidad Finis

Terrea.

ANEXO 2

Facultad Mujeres | Hombres | Total
Odontologia 16 8 24
Enfermeria 12 2 14
Arquitectura 6 8 14
Artes Culinarias 1 1
Auditoria 1 1
Ciencias de la 1 1
Familia
Derecho 20 24 44
Disefio 7 1 8
Educacién 2 2
Enfermeria 12 2 14
Historia 1 2 3
Ing. Comercial 18 28 46
Ing. Informacién y 1 1 2
control de Gestion
Ingenieria Civil 1 1
Ingenieria Civil 1 3 4
Industrial
Kinesiologia 7 9 16
Literatura 2 1 3
Medicina 14 13 27
Pedagogia 1 2 3
Periodismo 6 4 10
Psicologia 1 1 2
Publicidad 1 1
Teatro 5 2 7
Telecomunicaciones 2 2
Licenciatura 2 2 4
Pedagodgica
Nutricién 9 1 10
Artes Visuales 9 1 10
TOTAL 143 117 260
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