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CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 El Problema

Hoy en dia el aprendizaje socio-emocional, parece ser un concepto incipiente
y desconocido por muchos que sorprendentemente se desempefian en el ambito
educacional, mas aun, quienes conocen acerca de él parecen no atribuir la
importancia que ha adquirido durante los ultimos afios. Las Neurociencias,
precisamente, han favorecido el posicionamiento del componente emocional como
un gran factor de aprendizaje de nifios y nifias de todo el mundo, instando a los
educadores a hacerlo parte las aulas, pero en la practica ¢El docente toma en
cuenta las condiciones emocionales de sus estudiantes, en la formacion general
de ellos? Pareciera ser que si, pues las bases curriculares de la Educacion
Parvularia contemplan el trabajo de las emociones dentro del aula, pero ¢los
planes y programas ministeriales otorgan la profundidad e importancia que las
emociones revisten en la infancia? Y esa parece ser la mayor controversia, pues el
trabajo emocional se considera un objetivo transversal a los aprendizajes
académicos, pero no un objetivo en si, pues no hay tiempo ni espacio para otros
contenidos que no sean de esta indole, porque son éstos los que se miden, los
gue entregan resultados que pueden ser cuantificados, reconocidos y valorados; y
conforme a estos resultados los colegios son posicionados, sus educadores

reconocidos y sus estudiantes considerados de mejor manera por la sociedad.

Si realmente fuera considerado el componente emocional de nuestros nifios y
nifias al interior de la escuela y/o fuera de ella, podriamos orientarnos de mejor
manera a entender ¢COmo se puede aspirar a tener resultados de excelencia en
ambientes vulnerables, o bien, con nifios vulnerados en sus derechos o sometidos
a situaciones consideradas de estrés para ellos, si no se atienden sus emociones
y la regulacion de ellas? Y si la problematica de los nifios surge de su entorno,

sumado a la etapa crucial del desarrollo en que se encuentran ¢no debiesen los



educadores entablar una relacion afectuosa, estable y de contencién hacia sus

estudiantes?

Se podria suponer efectivamente que una relacion de cercania del educador y
sus estudiantes pudiera elevar resultados académicos por parte de los nifios y
nifas y también elevar la sensacion de satisfaccion laboral y personal de los
mismos educadores. Aquel educador que sea capaz de ver a cada nifio como un
todo (cognitivo, emocional, fisico y social) y atender situaciones académicas, de
salud general y mental, de conducta y de convivencia en la misma medida, no sélo
hard sentir mejor a los estudiantes sino a si mismo. Lo anterior, recomienda en el
contexto escolar una participacion activa del educador o educadora favoreciendo
un clima donde los nifilos y nifias se sientan protegidos, respetados, contenidos,

independientes y con una comunicacion efectiva y afectiva.

El concepto Neuroeducacion, engloba fundamentalmente todo lo anterior
alzando la emocién como el elemento central del aprendizaje “...La emocion es el
vehiculo que transporta las palabras y su significado. Sin emocion no hay
significado, y sin significado no se puede aprender nada (y por significado se
entiende aqui placer o dolor, recompensa o castigo). Y es esa emocion que, si se
maneja adecuadamente, hace despertar la curiosidad y la atencion. Y con ello, el
entendimiento apropiado de esas palabras. Y eso vale tanto para las humanidades

como para las ciencias y matematicas incluidas...”(Mora, 2013).

Las Neurociencias aportan a diario, cientos de descubrimientos en relacion
al cerebro, la especializacion de sus funciones y su impacto de ellas en todas las
dimensiones de un individuo, en este se desencudrifian todos los procesos ligados
al aprendizaje como promotor de nuestro comportamiento, porque es el
aprendizaje en todas sus dimensiones en que va dando forma a lo que somos
como seres humanos con las modificaciones cerebrales que se van dando

conforme a nuestra experiencia. No podemos entonces disociar el aprendizaje de
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la emocion, porque es muy dificil interiorizar procesos que no sean filtrados por
nuestras emociones, y mucho mas significativo se haran si son las buenas
emociones las que se conviertan en el soporte. Sabiendo todo esto, la tarea no
deja de hacerse cuesta arriba para dar el lugar que el componente socioemocional

debe tener en la trascendental tarea de educar.

1.2 Preguntas de Investigaciéon

La necesidad de estimar los verdaderos alcances del Aprendizaje Socio-
Emocional en preescolares y su implicancia en el Desarrollo y Aprendizaje, lleva a

la formulacién de preguntas que se pretenden responder:

« ¢En qué estado se encuentra el Aprendizaje y Desarrollo, en sus 4
dimensiones en nifios y nifias que cursan Segundo Nivel de Transicion
(Kinder)?

+ ¢ Se obtienen diferencias en las 4 dimensiones del Aprendizaje y Desarrollo
infantil luego de aplicar un Programa de Estimulacion de Habilidades

Socioemocionales en nifios preescolares?

» ¢ Cuales son los progresos alcanzados por nifios y nifias que cursan Kinder,
en las distintas dimensiones del Aprendizaje y Desarrollo, luego de ser

aplicado un Programa de Estimulacion Habilidades Socio-emocionales?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

v “Demostrar la eficacia de la aplicacion de un Programa de Aprendizaje
Socio-emocional en el Aprendizaje y Desarrollo de nifios y niflas que cursan



Segundo Nivel de transicidon de un colegio Particular Subvencionado de San

Bernardo”

1.3.2 Objetivos Especificos

v' Evaluar el Aprendizaje y Desarrollo Infantii en sus 4 dimensiones

(Cognicién, Motricidad, Lenguaje y Socioemocionalidad) en nifios y nifias.

v Comparar diferencias obtenidas en las distintas dimensiones del
Aprendizaje y Desarrollo, en niflos y nifias que cursan Segundo nivel de

Transicion.

v Valorar los progresos alcanzados por los nifios y niflas en relacion al

Aprendizaje y Desarrollo, en sus 4 dimensiones, producto de la intervencion.

1.4 Justificacion

El proceso de Aprendizaje de un individuo lo llevara a desarrollar desde
conductas de supervivencia hasta el resultado de una formaciéon académica en

todos los estratos al que le sea posible acceder.

La Educacion o, mas bien dicho, la forma de educar sigue centrando sus
bases y alcances en el exitismo social, el sistema educativo se resiste a aceptar e
incorporar como ejes centrales de su quehacer: las formas de comunicar, de
acercarse al educando, de motivar real y cercanamente a los estudiantes,
haciéndolos participes del proceso en primera persona, involucrando sus sentidos,
adentrandose en sus intereses, conociendo sus emociones, aceptando sus
debilidades, pero conociendo sus talentos y potenciandolos; porque es
lamentablemente todo lo que llaman resultado lo que da el estatus esperado, a
nadie parece importarle las individualidades sino las masas, las metas, las cifras,

los SIMCES, las PSU y los rankings asociados.
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Es en este sentido que la presente investigacion persigue demostrar que
s6lo de la mano del aprendizaje socio-emocional se es capaz de aprender de
mejor manera, y no solo eso, las emociones y el aprendizaje son entidades
indisociables, vinculadas tan estrechamente a nivel cerebral como conductual y es
esencial el reconocimiento de ello para la labor de todo educador, sobre todo en
educacion inicial, pues cuanto mas se eduque en emociones mas tempranamente,

mayor sera el reporte social positivo que resulte de ello.

En efecto, fortalecer el aprendizaje socioemocional tendra como resultado
nifios y nifias con adecuados niveles de autoestima, mayormente independientes,
empéticos, autorregulados y con mejores habilidades sociales lo que impactara
positivamente no sélo a si mismos y al educador a cargo de este proceso, sino al
clima del aula donde se desenvuelvan, disminuyendo conductas agresivas o
vinculadas al acoso escolar, mejor tolerancia a la frustracién y en ultima instancia

también impactaria positivamente el desempefio académico de ellos.

1.5 Supuesto

“A partir de una intervencion en Aprendizaje Socio-emocional, en nifios y
nifias que cursan Segundo Nivel de Transicion. Lo mas probable es que resulte
una mejora en las habilidades que representan las dimensiones de Cognicion,
Motricidad, Lenguaje y Socioemocionalidad como parte del Aprendizaje y

Desarrollo Infantil”

1.6 Contexto

La comuna de San Bernardo es reconocida en Chile por un alto grado de
pobreza, la unidad de muestra de la presente investigacion correspondié a un
grupo de estudiantes que cursan Segundo Nivel de Transicion en el Colegio
Eliodoro Matte Ossa de esta comuna, que cuenta con régimen particular

subvencionado. Los estudiantes que participaron en la investigacion contaban



ademas con el requisito de ser adscritos al régimen SEP (Subvencién Escolar
Preferencial), beneficio del gobierno de Chile para nifios y nifias entre Kinder y
8°basico de establecimientos municipales y particulares subvencionados que les
otorga la condicion de alumnos prioritarios accediendo a este tramo de 4 maneras

posibles:

4.Baja escolaridad
2.Pertenecer al 3.Pertenecer al de los padres, bajos
tercio mas bajo tramo A de ) ingresos del hogar,
segun la Ficha de 1 FONASA. ruralidad o grado de
Proteccion Social [l pobreza de la
comuna en que vive

1.Perteneceral
Programa de

Proteccion Social
Chile Solidario

Diagrama 1. Alumno Prioritario. Fuente MINEDUC

Esta condicion de los estudiantes insta tanto al director del establecimiento
como a toda la comunidad escolar a generar mejoras en los resultados de los
aprendizajes de estos nifios y nifias en las areas de Gestion, Liderazgo, Recursos

y Convivencia.

El Colegio Eliodoro Matte Ossa, es un establecimiento con una trayectoria
en el pais que no excede los 6 afios, cuenta con una planta docente que no
supera los 10 afios de ejercicio en promedio, profesores y profesoras dispuestos a
adoptar cambios profundos para la educacion de sus estudiantes, lo que otorga
fuerza para determinar si el aprendizaje socio-emocional es el soporte del buen
rendimiento de los nifios/as. Docentes capaces de reconocer el valor teérico y
practico de los resultados de la presente investigacion, dispuestos a poner en
practica las estrategias que se les otorguen considerando la trascendencia que
tiene un adecuado aprendizaje socio-emocional y comprendiendo que resulta una
herramienta necesaria y Util que sobrepasa las barreras del sistema escolar,
favoreciendo una apropiada vida en sociedad.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Introduccién

Hoy por hoy, estamos acostumbrados a escuchar indicadores que sitian a
algunas naciones sobre otras, por el crecimiento econdmico observado, por los
recursos naturales que posee 0 por sus positivos resultados en pruebas de
medicién académica con estandarizacion internacional. Sin embargo, surge la
controversia en torno al término “progreso” de los paises y parece ser que un
mero acierto econémico aun establecido en el tiempo no es suficiente, por lo que
en los dltimos afios paises de distintas latitudes han puesto de manifiesto sus
esfuerzos por incrementar los indices de bienestar de su capital humano (Marks,
2011).

La relaciéon entre el mayor indice de bienestar de los habitantes de un pais
y una adecuada educacién emocional, parece ser estrecha. Pues si una nacion
promueve e invierte en educacién emocional desde las primera etapas de la
escolarizacion podria generar un efecto dominé sobre los niveles de motivacion,
bienestar y autocontrol de la ciudadania e incluso podria generar mayores indices
de productividad general de los recursos humanos del mismo pais, conforme a lo

sefalado por el Premio Nobel de Economia afio 2000, James Heckman.

El esfuerzo de las naciones por intervenir en educacidon emocional para
nifios y nifias se hace evidente en los cinco continentes: para Oceania destaca el
trabajo de Havighurst & cols. (2004) destinado a padres de niflos y nifias de
distintas instituciones educativas donde se trataban temas vinculados a la crianza
de sus hijos y espacios de reflexion conforme a lo mismo. En Europa donde sin
duda se han llevado a cabo los mayores esfuerzos por avanzar en educacion
emocional contando con organismos de cooperacién internacional de este ambito
como la red de investigacion del European Centre for Educational Resilience &

socio-emotional health y la Revista académica exclusiva “International Journal of
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Emocional Education”. Destacan investigaciones del Reino Unido de programas
de educacién emocional aplicados en el @mbito empresarial (Dulewicz & Higgs,
2004 y Clarke 2010). En Africa, no existen reportes de investigaciones en este
ambito, destacan sugerencias de investigadores como Ogunyemi (2008) acerca de
la conveniencia de incorporar la educacion de la inteligencia emocional como
asignatura del curriculum obligatorio de la educacion secundaria. La experiencia
en Espafa por su parte, destaca programas de educacion emocional para niveles
primarios de enseflanza como el desarrollado por Salmurri y Skoknic en 2005,
donde se apoyaron a estudiantes en su ambiente escolar con técnicas de
entrenamiento emocional, conductual, cognitiva y de interaccion social.
Intervencion destinada a mejorar sus habilidades para el control emocional y la
resolucién de conflictos con sus pares y adultos, la disminucion de la ansiedad y el
aumento de la asertividad. Luego de la intervencion realizada se aprecid una
disminucibn de las conductas disruptivas y mejoras en las relaciones
interpersonales entre pares y para con los adultos. En América, sobre todo en
Estados Unidos existen algunos hallazgos investigativos en torno a la evaluacién
de programas de evaluacion emocional, trabajos como el de Fellner & cols (2007),
Durlack &cols (2010-, 2011) Brackett & cols (2012) rinden cuenta de ello. Sin
embargo y pese a la evidencia sefialada, la mayoria de las naciones centra sus
esfuerzos en la educacion emocional y no precisamente en el Aprendizaje Socio-
emocional. Afortunadamente en los ultimos afios y quedando demostrado ,gracias
al auge de las Neurociencias, la comunion indisociable del Aprendizaje y las
Emociones el Aprendizaje Socio-emocional como tal, se comienza a dar cabida en
el ambito educativo a nivel mundial, no sélo a la idea de educar fomentando las
emociones, sino, abiertamente a educar con emociones haciendo de todo
contenido a ensefar, pese a lo “soso” que pueda parecer un contenido interesante
capaz de motivar de principio a fin a los nifios y nifias que ese profesor pueda
tener a su cargo (Mora, 2013). Segun Humberto Maturana (2001), aprender a
educar con emocién se relaciona con vivir el educar, para todos los educadores,
demostrando que en la convivencia con los educandos se puede lograr que los

nifos y niflas se acepten y respeten a si mismos, sélo si sienten aceptados y



respetados y de esta manera aprenderan a aceptar y respetar a otros, porque lo

han vivido y exclusivamente de esta manera se lograra un verdadero aprendizaje.

2.2 La Educacion

En Latinoamérica, la educacion ha transitado a ser una politica publica cuyo
responsable primario es el Estado, de la sociedad objeto de andlisis y se concibe

como un derecho transversal de los habitantes de un pais (Dominguez, 2008).

En el contexto nacional y en virtud de lo anterior, todo proceso educativo
desde su conformacion, su financiamiento, sus lineamientos y su retroalimentacion
tiene como responsable mayoritario al Estado de Chile y su Ministerio de
Educacién, es esta misma entidad quien ha comandado numerosas
investigaciones cuantitativas en los ultimos afios relacionadas con la Calidad de la
Educacion chilena, con el ambicioso objetivo de enaltecer nuestros estandares a
niveles de exigencia mundial (Eyzaguirre & Le Foulon, La Calidad de La
Educacion Chilena en Cifras, 2001). Para ello, la ley presupuesto del afio 2014
contemplé un 21% del total de este, destinado exclusivamente a educacion,
situando a Chile como uno de los paises con mayor proporcién de inversion
publica en Educacion (Celedén, Mufioz, & Olivares, 2013). Existe entonces una
preocupacion mayor por parte de esta entidad de asegurar la calidad de los
establecimientos educativos, con este objetivo se dictdé en Agosto del afio 2011 la
Ley N° 20.059 “Sistema Nacional de Aseguramiento de la Calidad de la Educacién
Parvularia, Basica y Media y su fiscalizacion” mediante la cual se crearon tanto el
Sistema como la Agencia de Aseguramiento de la calidad, encargados no soélo de
elaborar politicas de elevacién de estandares, asegurar la equidad en el acceso,
normar las practicas docentes y de sostenedores, sino también de fiscalizar los

establecimientos educacionales de todo el pais (MINEDUC, 2011).



En un intento constante por mejorar la calidad, se ha intentado enfatizar en
el andlisis y no meramente en los resultados de nuestro Sistema de Medicion de la
Calidad de la Educacion (SIMCE), si bien sigue siendo una prueba estandarizada,
de aplicacion masiva y con resultados publicos, su aplicaciéon que data desde el
afio 1988 solo revelaba los resultados en cuanto a puntajes y los profesores
Gnicamente contaban con vagos ejemplos de las preguntas de la prueba, situacién
gue cambio 10 afios después cuando se dio a conocer parte del SIMCE aplicado
a los 8vos Basicos del afio 1997, este gran paso dado por el Ministerio de
Educacién abrié por primera vez la posibilidad de interpretacion, visualizacién e
identificacion de areas que podian ser trabajadas en los alumnos para obtener
mejores resultados y, para muchos, mejorar la calidad de sus aprendizajes.

(Eyzaguirre & Fontaine, 1999).

En el marco de la Ley de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion,
donde se establece que existira un importante control externo a las practicas
dadas al interior de los establecimientos, asi como a las problematicas que
pudieran surgir en torno a los aprendizajes de los nifios 0 mas bien dicho en sus
resultados; desplazando practicas como el apoyo pedagogico, donde los
profesores analizan los resultados de sus alumnos y formulan estrategias para
favorecer sus aprendizajes. Sin embargo, desde la misma comisiéon SIMCE (2003)
se han ofrecido opciones para fortalecer el apoyo pedagdgico relativo al SIMCE
(Ramirez, 2011). Todo lo anterior enfatizando siempre en los resultados
esperados, los logros obtenidos, los contenidos minimos, los aprendizajes
necesarios, sin llevar la mirada en ninguna instancia al ambito de la afectividad y
la importancia que esta pudiera tener en los aprendizajes.

Contradictorio o no, en la publicacion de las Bases Curriculares de la
Educaciéon Parvularia (2001) se hace referencia explicita a la consideracion de los
ninos como sujetos en desarrollo, en descubrimiento de sus emociones y
potencialidades en un sentido holistico, se subraya que los primeros afios de vida

son cruciales para el desarrollo de los individuos y que por ello, se debe poner el
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acento en aspectos criticos como el vinculo, la confianza, la autoestima, la
inteligencia emocional, entre otros. Pues, como bien es sabido, el cerebro se
modifica a lo largo de la vida y otorgar unos primeros afios en ambientes
enriquecidos, impactara positivamente en el establecimiento y maduracion de
capacidades para la vida adulta. Es este ambiente enriquecido lo que surge como
una responsabilidad del sistema educativo, que debe ofrecer desde los primeros
afios de ensefianza-y fundamentalmente aqui- experiencias educativas

pertinentes, oportunas, intencionadas y significativas para todos los nifios y nifias

De esta manera las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia se
organizan en tres grandes ambitos: Formacion Personal y Social, Comunicacion y
Relacion con el medio Natural y Cultural, al interior de cada &mbito aparecen
Nucleos de Aprendizaje que apuntan a aspectos que unifican una cantidad de
aprendizajes esperados para areas mas especificas de cada ambito y, por ultimo,
conforme a los aprendizajes esperados se entregan Orientaciones Pedagdgicas,
que persiguen precisamente guiar a los educadores en el uso de recursos o
medios que seran claves para la ensefianza y el logro de los objetivos planteados

anteriormente.

De los tres ambitos en que se anclan las Bases Curriculares, la mirada
debe centrarse en la Formacion Personal y Social, que plantea nucleos de
aprendizaje que son concluyentes para esta etapa del desarrollo: Autonomia,
Identidad y Convivencia. El nlacleo de Autonomia considera los avances
relacionados con las capacidades de los nifios y nifias para valerse por si mismos.
El nacleo de Identidad comprende los aprendizajes que se relacionan con
descubrir, reconocer y entregar valor a los atributos personales. El ndcleo de
Convivencia aborda los aprendizajes relacionados con el establecimiento de

relaciones inter-personales positivas basadas en el respeto a las personas, a las
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diversas comunidades, comenzando por la comunidad a la cual pertenecen, y a

las normas y valores de la sociedad. (BCEP, 2005).

Considerados los aspectos mas trascendentes del desarrollo
socioemocional en el marco orientador como son las Bases Curriculares de la
Educacién Parvularia, es tarea de los Educadores de Parvulos posicionar este
elemento como un eje central de los aprendizajes de los preescolares, y es este

sentido, donde sigue existiendo la controversia a nivel local.

Entendiendo que la sala de clases es mucho mas que un espacio de
intercambio meramente cognitivo, sino un espacio de construccion de vivencias
subjetivas que surgen de los profesores, de los estudiantes, de la relacion de los
estudiantes entre si, del profesor con los estudiantes y de los estudiantes hacia el
profesor en un contexto fisico y mediados fundamentalmente por la afectividad
gue viene a ser el primer paso para pensar y actuar (Gonzalez & Gonzalez, 2000)
el Aprendizaje Socio-Emocional seria el punto de partida para todo tipo de

aprendizajes.

2.3 El Aprendizaje.

Centrandonos en el aprendizaje y recordando que segun la Psicologia
Experimental, en términos simples, el aprendizaje es la modificacion del
comportamiento como resultado de una experiencia, entendiendo que el
comportamiento no siempre se vera manifiesto en una conducta que pueda ser
percibida por los demas, pues un cambio interno también constituye una forma de
comportamiento, una nueva red neuronal que se funda en la comprension de un
concepto que se mantenia errado con otro significado, la aparicion de nuevos
contenidos, una nueva ruta camino a casa, etc. también podrian entenderse como
un tipo de aprendizaje. Pero bien, sin duda el elemento esencial para referirnos al

aprendizaje, es la experiencia y es que en la actualidad se ha demostrado
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empiricamente que mientras mas placentera sea la experiencia nos encontramos

mas cerca de una aprendizaje mayormente significativo.

En la busqueda de una definicidbn existen variados planteamientos que
coinciden en algunos elementos comunes como el cambio de conducta y como
resultado de la experiencia. Una definicion que integra diferentes conceptos en
especial aquéllos relacionados al area de la didactica, es la expresada por Alonso
y otros (1994): “Aprendizaje es el proceso de adquisicibn de una disposicion,
relativamente duradera, para cambiar la percepcion o la conducta como resultado

de una experiencia”.

En ocasiones se limita el aprendizaje al quehacer pedagdgico, pero en
estricto rigor es un concepto transversal dado a que, claro esti, en algun
momento de nuestra vida aprenderemos de otro 0 seremos capaces de ensefar

algo a otro.

Teorias del Aprendizaje

Las teorias del aprendizaje vendrian siendo los constructos tedricos basados
en evidencia cientifica, que intentan explicar como se aprende. Con esta
consideracion se mencionaran teorias generales que a su vez van asumiendo

enfoques distintos para explicar el complejo fenbmeno de aprender.

De todas las teorias vinculadas al aprendizaje, existen algunas destacables de
acuerdo a la importancia pedagdgica, entre las cuales se destacan las del grupo
de la Gestalt, Piaget, Ausubel, la Teoria Sinérgica de Adam, Gagne, Carl Roger,

las Corrientes Neurofisiolégicas y las Teorias de la Informacion.

El grupo de la Gestalt expreso un principio fundamental “el todo es mas que
la suma de las partes”. La Aplicacion de este principio se debe a dos importantes

procesos psicoldgicos: la percepcion y el pensamiento. Alonso y otros (1994:26-
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27) explican que la influencia de la Gestalt ha sido notable, muchos de sus
conceptos y problemas se han incorporado, y han sido reformulados en otras
corrientes psicologicas, principalmente en la psicologia cognitiva y en la psicologia

social.

Piaget centré sus estudios en la psicologia del desarrollo sefialando que dado
el estadio del desarrollo en que nos encontremos se daran aprendizaje como
producto de nuestra experiencia individual en la interaccién con el medio y en la
Teoria de la Epistemologia Genética. Ausubel plantea que el aprendizaje del
alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva

informacion.

La Teoria Sinérgica de Adam aporto interesantes sugerencias en el campo
del aprendizaje de los adultos y en el aprendizaje colaborativo. Gagné ofrecio
fundamentos tedricos para guiar al profesorado en la planificacion de la
instruccion. La teoria de Carl Roges se basé en que “toda teoria se construye a
partir de otras teorias, o bien de algunos principios de orden filoséfico, o bien de la

observacion empirica”.

Y en cierto sentido, todas las teorias responden con sentido a una mirada al
aprendizaje desde una perspectiva particular, pudiendo entender que el
aprendizaje, al ser un proceso multifactorial, podria perfectamente surgir de

complemento de las visiones que cada teoria defiende para explicar su génesis.

Pese a la arbitrariedad que genera tomar una teoria u otra para explicar el
fendmeno aprendizaje. Existiran elementos claves que deberan estar presentes
para llevar a cabo los mecanismo neurofisiologicos que sientan las bases de
cualquier aprendizaje, como son las emociones, los factores internos y externos

de individuo)

14



2.4 La Motivacién como mediador del aprendizaje

Existe por otra parte, la certeza de que es la motivaciéon el motor del
aprendizaje y asi lo explican las Neurociencias, siendo la motivacion uno de los
temas mas estudiados por la Neuropsicologia actual, pero no solo para ciencias
cognitiva sino también para la economia, las finanzas, la filosofia, entre otras
ciencias. De este mismo modo, existen multiples miradas al concepto motivacion
algunas que apuntan a que es un fendmeno que parte desde el objeto y actda
sobre el sujeto, teorias vinculadas al conductismo clasico, y otras que afirman que
es una combinacion de atraccion del objeto e impulso del sujeto, impulso del
sujeto relacionado con sus experiencias personales, con sus propias emociones y

su realidad y el objeto vinculado al ambiente en que se encuentre.

Es el propio Erik Kandel -Premio Nobel de Medicina, afio 2000- quien afiade
una clasificacion simple para los estados motivacionales, en primer lugar se
encontrarian estados instintivos elementales y fuerzas reguladoras fisiolégicas
vinculadas al hambre, la sed o la temperatura y en segundo término aspiraciones
personales o sociales. Para procesos instintivos y/o fuerzas reguladoras de orden
fisiol6égico, que seria la primera concepcién de la motivacion conforme a lo
planteado por Kandel la gran razén explicativa de la motivacién es de origen
celular y se vincula a déficit de orden tisular, que la Neurobiologia ha estudiado de
manera detallada y acabada. Pues bien, existen otros factores que no estaria
relacionados a carencias celulares y que explican de mejor manera la manera en

gue se regula la motivacion, estos serian:

1. Las limitaciones ecologicas, relacionadas con las caracteristicas propias de
cada individuo, ej: tipo de alimentos que ingiera, velocidad de alimentacion,

entre otras.

2. Los mecanismos de anticipacion, relacionados con aquellas conductas que se
generan antes de llegar a un déficit tisular, asociado a este mecanismo

aparecen zonas del Encéfalo como el Hipotdlamo y el nlcleo supraquiasmatico.
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3. Los factores vinculados al placer, que son propios del ser humano y que son un
motor de accién primario para el hombre desde tiempos inmemoriales. (Kandel
2000).

No obstante lo anterior, reducir la conducta motivacional a los factores
explicados anteriormente no parece ser concluyente considerando la complejidad
de la motivacion conocida en los términos actuales. Es asi como se suman nuevos
0 complementarios conceptos vinculados como son la motivacion intrinseca,
extrinseca y trascendental la primera vinculada con la realizacion de una persona
a la significacion interna que otorga cada persona a la consecucion de una meta
esta vinculada o no al éxito y la recompensa; la segunda o extrinseca que se
relaciona al logro de una meta relacionado con una recompensa externa como un
premio, una buena nota, la aparicion en un cuadro de honor, etc. y, por ultimo,
encontramos la motivacion trascendental que se relaciona a la vinculaciéon
estrecha del sujeto en un objetivo, que lo lleva a formar parte de algo como sujeto
activo, pues esto traera los beneficios que finalmente lo motivan a esa decision,
como aceptar formar parte de un equipo laboral, realizar una investigacion, asumir

una responsabilidad social, etc. (Segura & Peregort, 2005).

La motivacién es sin duda la puerta de entrada a todo tipo de aprendizaje que
pueda adquirir nuestro cerebro en la actualidad, Kandel sefiala que el sistema de
la dopamina mesolimbica controla las sefiales que regulan los impulsos biol6gicos
y la motivacion. Las sustancias que facilitan la transmision dopaminérgica
favorecen los procesos merced a los cuales los estimulos, por lo demas neutros,
adquieren propiedades de incentivo o reforzadoras y facilitan la busqueda de mas

droga”.

La evidencia cientifica actual estudiada en ratas (Gallagher & cols.) apunta a
que la corteza orbitofrontal se encuentra estrechamente relacionada con areas de
motivacion y recompensa, quedando en manifiesto que areas orbitofrontales

serian activadas en procesos de recompensa probablemente por aferencias
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provenientes del estriado que se vincula a la expectativa de refuerzo, de la
amigdala cerebral y de porciones de l6bulo temporal que, como se sabe, se

relaciona con sustratos emocionales (Bentosela & Mustaca, 2003).

El circuito de motivacion y recompensa se explicaria de mejor manera

comprendiendo el equilibrio de tres sistemas neurocomportamentales:

DOPAMINA

Corteza prefrontal dorsolateral,
estriado ventral (nucleo acumbens) .

valencia de

Acercamiento emociones positivas

Regulador

Amigdala,

Polo Temporal valencia de

emociones negativas

SEROTONINA

Diagrama 2. Circuito motivacion y recompensa. Elaboracion propia.

El ndcleo accumbens parte del circuito estriado ventral, se asocia
fuertemente a procesos de recompensa y procesos de busqueda vinculados. Por
su parte, la amigdala cerebral se describe como la traba de la conducta, en un rol
relacionado con la proteccion ante un posible dafio y como un ente mediador de la
conducta evitativa. Complementariamente experimentos en ratas han demostrado
que tanto el nucleo accumbens como el circuito amigdalino no sélo se asocian a la
conducta de evitacibn y recompensa, también se encuentran estrechamente

vinculados a los procesos de aprendizaje (Ernst & cols., 2006).
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2.5 El Aprendizaje socio-emocional

Para A. Damasio, las emociones serian casi la cuspide de la piramide de la
regulacion automatizada de la homeostasis de las personas. Esta explicacién
neurobioldgica considera que para mantener a un individuo en verdadero equilibrio
coexisten procesos de variada complejidad, organizados en niveles, que asi lo
permiten, en el primer nivel encontrariamos: el metabolismo (secreciones
endocrinas, procesos digestivos, entre otros), Reflejos basicos (reflejo palpebral
como reaccion a una amenaza, reflejo auditivo reaccion a ruidos intensos, etc.), el
sistema inmune (preparado para defender el cuerpo de virus y bacterias y luchar
contra ellas con sus mecanismos principalmente), comportamiento vinculado al
placer y dolor; en un segundo nivel: varios instintos y motivaciones (hambre, sed
curiosidad, sexo, etc.); y en un tercer nivel: las emociones (desde la alegria y el

miedo hasta el orgullo y la simpatia) .

SENTIMIENTOS

Emociones

Esquema de regulacion
- automatizadade la

. L Homeostasis
Instintos y Motivaciones

Metabolismo, Reflejos Basicos, Sistema Inmune,
conducta asociada a dolor y placer

Diagrama 3. Homeostasis. Elaboracién propia.

Si bien, seria mas elocuente estructurarla como un arbol, pues cada
individuo puede diferenciarse haciendo mas o menos complejas sus propias

ramificaciones. Concebidas de esta manera, las emociones precederian a los
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sentimientos dado que la evolucion nos dotd primitivamente de emociones para
dar paso a los sentimientos, por lo que pensar que la emocion es la expresion de

un sentimiento previo, seria erratico.

Todos estos componentes se activan al nacer o muy poco después de ello,
pero es, en la estrecha relaciébn con el aprendizaje donde estos dispositivos
sufriran variaciones que se apreciaran a lo largo de la vida. Un ejemplo claro de
esto es la conducta del llanto, lista y dispuesta desde el nacimiento, sin embargo,
es a lo largo de la vida donde las “razones” que gatillen el llanto variaran y se
atribuiran nuevos significados para él, conforme a la evolucion natural del
individuo, a su propia experiencia y a la experiencia de quienes lo rodean, es

decir, de sus aprendizajes.

Para Amanda Céspedes, las emociones son “un cambio interno pasajero
que aparece en respuesta a los estimulos ambientales” también describe
emociones basicas humanas que se dan desde el nacimiento y que se organizan
de manera polar, en un extremo la rabia y el miedo, y en el otro la alegria y la
quietud. Al nacer la serie de cambios a los que se enfrenta el neonato cuando
abandona el atero materno, gatilla en él un escenario perturbador que se traduce
en rabia. Cuando el bebé es atendido y se genera para €l un escenario
confortable, transita a la quietud logrando un estado placentero de calma. Todas
las emociones que nos acompafan desde el nacimiento se denominan emociones
basicas y nos acompafian durante el resto de nuestras vidas.

Existe ademas la concepcion de que toda emociéon cuenta con dos
componentes esenciales uno evidente que se hace presente como sensacion
fisica y uno interno que se describe como un sentimiento consciente (ej. se
sonrojan nuestras mejillas y sentimos vergiienza conscientemente), para distinguir
estos dos componentes es que a veces se otorga el término emocién a la
sensacion fisica o estado emocional y sentimiento a la sensacion consciente. Asi
pues, encontramos a nivel cerebral que el comando para emociones Yy

sentimientos se encuentra a cargo de estructuras y circuitos diferentes. El
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sentimiento consciente se encuentra mediado por la corteza cerebral, en parte por
la corteza del cingulo y en parte por los lobulos frontales. Los estados
emocionales por su parte, se asocian a un conjunto de respuestas periféricas,
autonomas, endocrinas y del sistema motor esquelético, aqui participan
estructuras subcorticales, el ndcleo amigdalino, el hipotadlamo y el tronco

encefalico.

Diversas han sido las teorias que han intentado explicar qué es la emocion,
si forma parte de los sentimientos, o son unidades distinguibles, si se preceden la
una a la otra o se dan de manera diferenciada en paralelo frente a un estimulo. Sin
embargo, existe coincidencia en la evidencia acerca de los componentes a cargo
de los estados emocionales y sentimientos dentro de nuestro Sistema Nervioso
Central y el protagonista parece ser el Sistema Limbico del cerebro situado justo
por debajo de la corteza cerebral alrededor y por encima del Tdlamo. Se compone
principalmente del Hipotalamo, la amigdala cerebral, el nicleo accumbens, entre
otras estructuras, y se encuentra en = l

sbulo fronta

directa relacion con el Hipocampo , el }

Cuerpo calloso

Cuerpo Calloso y el mismo Téalamo. | = 0§
alamae:

Hipotalam

y
Lobulo e 1
temporal

Amigdala

Hipocampo Vermis cerobelar

Figura 1. Sistema Limbico. http://hnnchiol.blogspot.cl/

Francisco Mora define la emocion como el motor que todos llevamos
dentro, energia codificada en circuitos de partes profundas de nuestro cerebro (el
sistema limbico), una reaccion conductual y subjetiva producida por una
informacion proveniente del mundo externo o interno del individuo que se
acompafa de fenbmenos neurovegetativos. El componente subjetivo se relaciona

con la forma en que las personas hacen conscientes sus emociones, gracias a la
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accion de la corteza cerebral, es este acto de emocion consciente el que para

Francisco Mora se denomina sentimiento.

Las emociones cumplen variadas funciones, pero para Mora se resumen 7

apartados fundamentales:

1. Sirven para defendernos de estimulos potencialmente dafinos o
aproximarnos a estimulos placenteros que mantengan la supervivencia.

2. Hacen que las respuestas del organismo, sean polivalentes y flexibles. Es
decir, ante un estimulo determinado la respuesta no esta predeterminada
de manera fija como un reflejo, sino que ante determinado estimulo o
situacion el individuo escoge la respuesta mas adecuada y util entre un
repertorio posible. De esta manera, las emociones en conjunto con los
sentimientos dotan de mayor versatilidad a la conducta.

3. Sirven para “alertar” al individuo ante un estimulo especifico, lo que incluye
la activacion de multiples sistemas cerebrales (sistema reticular, atencional,
mecanismos sensoriales, motores), endocrinos (activacién suprarrenal
medular, cortical y de otras hormonas), metabdlicos (glucosa y acidos
grasos) y en general, la activacion de muchos sistemas y aparatos del
organismos (cardiovascular, respiratorio, etc., aparato locomotor y musculo
estriado como centro de operaciones).

4. Mantienen la curiosidad y el interés por el descubrimiento de lo nuevo. Asi,
ensanchan el marco de seguridad para la supervivencia del individuo.

5. Sirven como lenguaje para comunicarse entre personas e incluso con y
entre otras especies, de manera rapida y efectiva.

6. Sirven para almacenar y evocar memorias de manera efectiva. Todo
acontecimiento asociado a un episodio emocional tanto si tuvo un matiz
placentero o de castigo, logra ser evocado de manera rapida y eficaz.

7. Juegan un papel importante en procesos de razonamiento. Para pensar, un

individuo lo hace con coloridos emocionales, tinendo de buena o mala la
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informacion que se esta procesando. Es por eso que la emocion toma un

papel fundamental en la toma de decisiones.

2.5.1 Aprendizaje Socio- Emocional (ASE) en la actualidad

En el escenario internacional, avances investigativos avalan la importancia
del ASE (Bisquerra R. & Pérez N., 2007) (Garner, 2010) (Bisquerra, 2003) en el
desarrollo integral de los nifios y nifias principalmente entre los 2 y 6 afios; toda
intervencidon en este tramo de edad parece ser Optima, o que se apoya en la
evidencia de que mientras mas temprano se interviene en la vida de los nifios y
nifias, mas econdmico, eficiente y breve resulta.

En la actualidad, y siendo aun un término muy reciente, se sindica al ASE
como la gran alternativa para hacer del rigor académico una instancia agradable
para los educandos, la instancia capaz de favorecer de manera integral el

desarrollo de todas las personas.

La organizacién CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning) define ASE como el proceso de adquirir las habilidades para reconocer
y manejar las emociones, desarrollar el cuidado y preocupacion por los otros,
tomar decisiones en forma responsable, establecer relaciones positivas y manejar
situaciones desafiantes de manera efectiva. Cohen (2003 ) lo describe como una
instancia que aumenta la capacidad de los nifios y nifias de conocerse tanto a si
mismo como a los demas, con el objetivo de poder usar esa informacion para su

propio beneficio en la resolucion de problemas, siendo flexibles y creativos.

Siguiendo en esta linea Céspedes (2013) sefiala que el Aprendizaje Socio-
Emocional seria el proceso de aprender e integrar las emociones, el pensamiento
y la conducta con el objetivo de alcanzar metas y necesidades sociales,
personales, valencias y asi desarrollar las competencias necesarias para llevar

una vida plena, productiva y exitosa.
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En la actualidad se describen diversos programas inspirados en el
aprendizaje Socioemocional (Lecannelier 2012, Milicic 2014, Lecannelier 2013),
encargados de fomentar el ASE en preescolares, en jardines infantiles, guarderias
y escuelas, con excelentes resultados a corto, mediano y largo plazo, y que se han
alzado como excelentes propuestas para fomentar en los nifilos y niflas aspectos
como comprender, expresar y regular emociones propias y de los demas. En este
marco destaca el Programa de aprendizaje social y emocional - Resolucion
creativa de conflictos en las instituciones SEK de Espafia, en colaboracion con la
fundacion Eduardo Punset y la Universidad Camilo José Cela. Con 4 pilares

claves:

1. La necesidad de apoyar a los estudiantes en el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales.

2. La posibilidad de entrenar el cerebro en la gestion de las emociones,

apoyandose en la plasticidad cerebral.

3. La evidencia a nivel mundial de otros programas de ASE con reporte

positivo en sus resultados.

4. EL deseo y la vision de la institucion de formar parte de un proyecto de
estas caracteristicas y participar en la introduccién de la gestion emocional y

social en el sistema educativo espafiol.

Este programa fue asesorado por expertos de CASEL, del Centro de
Estudios infantiles de la University of Illinois. Apoyado directamente por Daniel
Goleman y Linda Latieri, expertos mundiales en Inteligencia Emocional. El
programa fue aplicado -en primera instancia- durante los aflos 2010 y 2011 en
ocho escuelas de Esparia, previa instruccion y preparacion de parte de los mismos
expertos para los docentes que se haran cargo de la aplicacion. El programa
consta de 20 lecciones, donde cada leccion no supera los 20-30 minutos, siendo
un elemento clave que la aplicacion de las estrategias sea extensiva a todas las
areas del curriculum y en situaciones reales de la vida escolar. Algunos de los

temas que se tratan son:
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Aprender a escuchar, la buena y la mala escucha.
Crear un clima escolar positivo.
Aprender a trabajar de forma cooperativa
Entender qué es la comunicacion
Identificar los sentimientos.

Comunicar sentimientos.

Expresar sentimientos.

Las respuestas a la ira.

La asertividad.

La relajacion muscular.

Prestar atencion: atencion plena.

Definir el conflicto.

Aprender a resolver conflictos.

Identificar soluciones para que todos ganen.

Positivamente, ha permitido observar que mediante el aprendizaje de las
emociones los niflos y nifias no solo van ampliando el lenguaje emocional, sino
gue son capaces de utilizar estrategias adecuadas para dificultades emocionales a
las que se ven enfrentados, logrando el autocontrol emocional, situaciones que de
igual manera se dan en otros planos de la vida de los nifios y nifias haciéndose
capaces de transferir estas habilidades. A mediano plazo los profesores han
detectado mejoras en el rendimiento escolar y, del mismo modo, se aprecian
mayores niveles de bienestar y satisfaccion en las relaciones interpersonales de

los estudiantes y mayores oportunidades para profundizar la comunicacién entre

profesores y alumnos, gracias al trabajo del lenguaje emocional.
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Desde otra perspectiva, la gran variedad de programas que se ofrecen en
diferentes paises han provisto tantas respuestas positivas como negativas, unos
porque resultan muy bien exclusivamente en el contexto escolar siendo nefastos
en la realidad, otros porque estan muy bien disefiados y estructurados pero al ser
puestos en practica, los encargados (docentes) no cumplen con el rigor que los
programas suponen, por tanto los resultados obtenidos tampoco son los
esperados. Ahora bien, la evidencia mayoritariamente apunta a que la mayoria de
los programas de ASE en la actualidad han arrojado efectos positivos vy
significativos sobre las competencias y actitudes socioemocionales en los mismos
alumnos, en los demas y en la escuela, entre lo que destaca un aumento de las
conductas prosociales y la mejora académica en el rendimiento de las pruebas,
mejora que se traduce segun una reciente investigacion en un 11% de aumento en
las calificaciones luego de la aplicacién del programa, con resultados positivos en
todos los niveles escolares, preescolar, basica y media (Durlack, Weissberg,
Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011).

Alejandose de la concepcion clasica de los aprendizajes ligados
exclusivamente a las areas cognitivo, linguisticas y relaciones l6gico-matematicas
e incorporando, la alfabetizacibn emocional basada en la evidencia, pudiera ser el
eje central de los aprendizajes de los nifios y nifias. (Lecannelier, 2008).
Alfabetizacion emocional y aprendizaje socioemocional complementariamente,
entiendo a la primera como el a, b, c, es decir, los contenidos que deben ser
entregados secuencial y rigurosamente conforme a las competencias evolutivas
de cada nifio o nifia; y el ASE como la estrategia que conjuga todos los contenidos
entregados a los educandos, la manera en que estos se ponen en manifiesto y se
van reflejando como conductas en el hacer de cada niflo/a. Para algunos
investigadores la principal dificultad que se ofrece en la implementacién de
programas pro sociales se encuentra en que las areas cognitivas priman por sobre

las exigencias socioafectivas, que los sistemas escolares proveen exigencias en

25



torno al curriculo académico que va en desmedro de las habilidades sociales y
emocionales, sin considerar que estos dos aspectos no pueden ser desvinculados
(Fernandez, Luquez, & Leal, 2010).

Desde la perspectiva del Aprendizaje Humanista en donde el educando
logra aprendizajes significativos porque es capaz de aunar tanto los aspectos
cognitivos como emocionales, involucrando sus percepciones individuales,
haciendo propio lo que se tiene como objeto de estudio, movilizandose desde sus
intereses y motivaciones (Rogers, 2003). Desde esta misma mirada, se plantean
ciertos rasgos con que pudieran contar los educadores para fomentar en sus

alumnos habilidades socioemocionales:

a)Ser un maestro interesado en el alumno como persona total.

b)Estar abierto a nuevas formas de ensefianza.

c) Fomentar el espiritu cooperativo.

d)Ser auténtico y genuino ante los alumnos.

e)Intentar comprender a sus alumnos poniéndose en su lugar (empatia) y ser
sensible a sus percepciones y sentimientos.

f) Rechazar las posturas autoritarias y egocéntricas.

g)Poner a disposicion de los alumnos sus conocimientos y experiencias para

gue cuando lo requieran puedan contar con él. (Rogers, 2003)

Es importante mantener presente que el aprendizaje humanista considera
siempre tanto las fortalezas como las limitaciones de las personas, lo que los hace
personas en su totalidad y no tifie negativamente las debilidades haciéndolas ver
como defectos sino como parte de ellos, pero poniendo énfasis en las
capacidades y en lo que se puede llegar a ser apoyados en ellas, personas
globales, en busqueda constante de autonomia e identidad, aspectos que deben

mantenerse presentes en el contexto educativo.
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Muy de la mano de lo anterior cobra vida la consigna de Segura: “Escuchar
al nifio, haciéndolo sentir que es importante; respetar su propio ritmo sin querer
hacerlo correr cuando solo pueda caminar (...); compartir también algunos
sentimientos con el nifio, y acompafarlo en este dificil proceso de crecer, son las
funciones basicas de un educador que desea promover el desarrollo integral que

propone la educacion centrada en la persona”. (Segura, 2005)

Un concepto que se encuentra estrechamente relacionado tanto en la
concepcion como en el entendimiento del Aprendizaje Socio-Emocional es la
Inteligencia emocional definida por Goleman como “la capacidad que tiene la
persona para reconocer sentimientos en si mismo y en otros, siendo habil para
manejarlos adecuadamente en sus relaciones intra e interpersonales” (Goleman,
2001). Mientras otros autores como De Montes y Montes (2002) la sindican

ademas como “...fuente de energia y de informacion para el desarrollo del

”

potencial Unico, activando los valores y aspiraciones como seres humanos
(Fernandez, Luquez, & Leal, 2010).

El desarrollo de la emocién y el goce va en directa relacion con nuestro
cerebro ya que, gracias a ello, el cerebro secreta endorfinas, que son sustancias
gue ayudan al placer y al sentido del bienestar. Es ahi donde exactamente debe
apuntar la Escuela. Investigadoras como De Montes y Montes afirman que lo ha
dejado de lado y publicaciones avalan que mientras no se fomente la inteligencia
emocional en las escuelas los alumnos continuaran insatisfechos, inseguros, sin
valores, indisciplinados, violentos y con bajo rendimiento. Lo que sigue apuntando
gue el éxito estudiantil no se mide sdlo por la capacidad intelectual, sino también y
con la misma relevancia por la capacidad emocional. De este mismo autor y sus
publicaciones se desprende que aun siendo muy inteligente en los estudios,
negocios, trabajo, etc. Si una persona no logra un adecuado control emocional no

encontrara el éxito de forma facil (Fernandez, Luquez, & Leal, 2010).
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En un intento por caracterizar el ASE, autores concuerdan en ciertos
aspectos como los que se detallan a continuacion:

= Reconocer y etiquetar los sentimientos personales, fortalezas y valores.

= Saber como regular y expresar sentimientos con eficacia y seguridad.

= Tener una orientacion pro social con los demas.

= Ser capaz de leer y tener en cuenta el contenido emocional de las
situaciones.

= Ser responsable de uno mismo y con los demas y tomar decisiones éticas.

= Ser capaz de establecer metas, tanto a corto como a largo plazo.

= Poseer habilidades de resolucién de problemas, sobre todo en los ambitos
de afrontamiento personal y relaciones interpersonales.

= Centrarse en lo positivo

= Respetar a los demas, incluyendo la valoracion de la diversidad.

= Tratar a los demés con cuidado y compasion.

= Poseer buenas habilidades de comunicacion

= Saber cOmo establecer, desarrollar y mantener relaciones saludables que
promuevan la conexion entre las personas y grupos.

= Ser capaz de negociar de manera justa.

= Tener habilidades para distender la confrontacibn y manejar bien los
conflictos.

= Estar dispuesto a admitir errores y pedir ayuda cuando sea necesario.

(Hromek & Roffey, Octubre 2009)

Resulta interesante, sin duda, diferenciar los conceptos a los que se hace
referencia en parrafos anteriores. Por una parte la Inteligencia Emocional seria
una habilidad factible de entrenar en las escuelas y el Aprendizaje Socio
Emocional surge como la estrategia para conseguir el adecuado desarrollo de esa
habilidad, es decir, el ASE seria mas bien un medio y no un fin en si mismo. Es asi
como de la mano del ASE en el afio 2003 en el Estado de lllinois promulg6 un
proyecto de ley que incorpora el aprendizaje socio-emocional como parte de los

curriculos escolares, y de esta manera las escuelas han incorporado programas
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de alfabetizacion emocional que se han expandido a todo el pais en los ultimos

anos.

Sin embargo, esta inquietud surge en la década de los 80 cuando dos
profesores de Psicologia John Mayer de la Universidad de New Hampshire de y
Peter Salovey de Yale, se cuestionaron la forma en las personas transmiten sus
emociones y como algunas personas lograban sacar mas provecho de estos
mensajes. Salovey concluyé que el impacto de la inteligencia emocional era
mucho mayor del que habian sospechado en un comienzo, puesto que afectaba
todo y lo catalogd como un “predictor del futuro”. Desde entonces han surgido
variados estudios en torno a esta tematica, intentando no sélo dar un lugar
importante a las habilidades no cognitivas sino alzandolas por sobre las
clasicamente concebidas como causales del éxito personal de los individuos. En
este contexto en el afio 2011 se public6 un estudio britanico que realiz
seguimiento a 17.000 nifios durante 50 afios, el resultado arrojé que el bienestar
mental de un nifio se encuentra en directa relacion con el éxito en su futuro.
Investigaciones afines a la anterior, revelaron que los nifios que desarrollan de
manera adecuada estas habilidades no s6lo se ven favorecidos en el ambito
laboral, sino tienden a tener matrimonios mas largos, padecer menos trastornos
psiquiatricos o0 como la depresion o la ansiedad e incluso ser fisicamente mas

sanos. (Jennifer Kahn, 2013).

Asi como se ha cuestionado la posibilidad cierta de entrenar cerebros y
hacer niflos mas inteligentes en los distintos campos del saber y, con esto, mejorar
resultados académicos. Con mucha mayor frecuencia nos encontramos con
grandes cuestionamientos a la posibilidad de entrenar emociones, de aumentar la
Inteligencia Emocional de nuestros nifios y nifias en las escuelas, porque se
asume que dicho desarrollo intelectual surge desde el interior de las familias, en la
relacion intima de la madre con sus hijos, de los afectos que surgen desde el amor
filial. Sin embargo, comprobado esta que hoy en dia gran parte de la educacion de

los afectos y las emociones propiamente tal puede y debe darse en las escuelas,
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sobre todo en la primera infancia que es la época crucial para el desarrollo de todo
lo que nos resta por vivir, es nuestro periodo de mayor crecimiento, del pleno
desarrollo de nuestras habilidades sensoriales, cognitivas, emocionales, artisticas,
deportivas; pero también es nuestro momento de mayor vulnerabilidad, donde por
mucho tiempo dependemos total y absolutamente de los adultos cercanos. Asi
veremos que todas las habilidades que se encuentran en ese desarrollo
exponencial, puede verse truncadas o afianzadas de la mejor manera posible
conforme a la presencia consciente de los adultos que nos rodean. Se valida
entonces la labor de la escuela y de los adultos que forman parte de ella, y su
papel fundamental en la formacion integral de nifios y nifias de nuestro pais. Pero
no se podria obtener el maximo potencial de los educandos, sin el apoyo y
participacion crucial de la familia. Es por lo anterior, que se plantea que “las
practicas mas integrales, sustentables y justas son las que combinan sabiamente
las capacidades institucionalizadas con el refuerzo a las préacticas de crianza”
(Santibafiez & cols, 2014)

Las diferencias de crianza entre una familia y otra también pueden marcar
fuertemente las caracteristicas de los nifios y niflas preescolares. Dejando en
evidencia constante, dentro de sus rasgos de personalidad, las fortalezas y
debilidades que la crianza recibida ha dejado en ellos. Es por ello que temas como
el apego materno-infantil cobra vida dentro de esta concepcion de generar

aprendizajes.

Entendiendo el apego como “la relacion afectiva mas intima, profunda e
importante que establecemos los seres humanos. Este apego afectivo se
caracteriza por ser una relacion que es duradera en el tiempo, suele ser estable,
relativamente consistente, y es permanente durante la mayor parte de la vida de
una persona” No es la relacién exclusiva de la madre con el hijo, sino una relacién
afectiva que se centra en el concepto de durabilidad, estabilidad, permanencia en

el tiempo. Por lo tanto, se dan relaciones de apego entre las parejas, entre los
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hermanos y, no menos importante, entre educadores y educandos. La
trascendencia del apego, se relaciona precisamente con sus caracteristicas. En
primer término, el apego como una necesidad fisiolégica como comer, dormir o
respirar; por lo que todos los seres humanos necesitaremos vincularnos a otro u
otros para sentirnos protegidos, queridos, contenidos. En segundo lugar, el apego
se entiende con el espacio vital de crecimiento de los nifios y niflas, es decir,
conforme al tipo de apego que se reciba surgiran las caracteristicas conductuales
y del desarrollo futuro de los nifios. Finalmente, es el apego lo que le otorga al
nifio las bases de la autoestima, autonomia, confianza y efectividad para enfrentar
la realidad y sus desafios. Sin sustraer la relevancia que tiene la madre o cuidador
principal de un nifio en sus primeros afos, cabe la reflexion que los educadores de
las primeras etapas de nuestro desarrollo deben contemplar y fortalecer a través
de sus practicas a la luz de un adecuado vinculo de apego y sus beneficios.

Ahora bien, a la hora de formar un adecuado vinculo de apego, se deben

contar con ciertas caracteristicas imprescindibles como:

1.Estabilidad emocional del cuidador, el cuidador es el eje central de la
relacion de apego. Es el cuidador quien ird moderando las conductas
inapropiadas, quien debe entregar contencion, apoyo y seguridad; por lo que

se hace imprescindible un adecuado estatus emocional.

2.Continuidad y especificidad, cantidad sobre calidad de tiempo con sus
adultos estables. Se tiende a pensar que lo importante es la calidad del
tiempo que los adultos invierten en los niflos y nifias. Sin embargo, la
cantidad de tiempo es un factor tan importante, que se impone sobre la

calidad del escaso tiempo que se pueda brindar para ellos.

3. Predictibilidad, para los nifios y nifias es imprescindible saber cuales son las
consecuencias de sus actos. Los infantes no tienen una clara representacion
de si mismo y su entorno, sino gracias a la informacion otorgada por los
adultos, de esta manera los limites, aunque estén implicitos, deben ser claro

y todo acto que exceda esos limites debe tener consecuencias claras,
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predecibles, constantes y consistentes. Toda variabilidad de la conducta de
los adultos, va a repercutir en la conducta de los nifilos, generando
sentimientos de ambivalencia e inseguridad. Del mismo modo, se hace
necesario instaurar rutinas desde edades tempranas. Los nifios y nifias
deben saber que existe una hora para comer, un tiempo para jugar, un
tiempo para cumplir con deberes, una hora del bafio y el tiempo de descanso
asignado al suefio; lo que lejos de generar un nifilo amedrentado, inseguro o
temeroso de sus actos, favorecera un desempefio seguro y mejor aceptacion

de los cambios.

4.Ausencia de estrés, es de suma relevancia entender que ningin ambiente
puede estar exento de estrés. Sin embargo, se espera que este estrés no
venga dado por los adultos responsables, sino por el contrario son ellos los
responsables de hacer que los nifios y nifias puedan regular sus conductas
de la mejor manera posible. Reconociendo entonces que el apego se
fortalece precisamente con un buen manejo de los momentos de estrés
vivenciados por nifios y nifias junto con sus adultos significativos, segun el
experto en salud mental infantil Felipe Lecannelier y avalado por cerca de
30 afios de investigacion al respecto, las habilidades necesarias para
superar momentos de estrés de manera adecuada, deben darse de manera

secuenciada y son principalmente cuatro:

« Atencion: corresponde a la habilidad basica de atender, contactarse

afectivamente y comprometerse con el desarrollo del nifio.

« Mentalizacion: se refiere a la habilidad de saber empatizar y
comprender lo que le esta ocurriendo a un nifio. Esto implica no
criticar ni inferir intenciones negativas en el nifio (él es un
manipulador”; “ella es agresiva y le gusta pelear”), sino mas bien
hacer el esfuerzo por comprender qué esta tratando de expresar un
nifio con su malestar (“se enojé porque quiere que lo tomen en

brazos”).
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« Automentalizacion: aqui se refiere al proceso de entender qué le
pasa a uno como padre y madre cuando los niflos/as expresan cosas
negativas. Es decir, entender que muchas veces solemos culparlos

de cosas que nos molestan a nosotros.

« Regulacion: por ultimo, lo anterior no tiene sentido si es que uno no
se tranquiliza y enfrenta al nifio/a de modo que se calme y disminuya
su malestar. Son muchas las cosas que los padres hacemos que
dejan al nifio mas estresado y molesto. Debemos estar atentos para

esforzarnos y mejorar en esto.

Es el apego seguro entonces unos de los pilares fundamentales para el
correcto desarrollo del Aprendizaje Socio-emocional, y es innegable que los nifios
y niflas de la primera infancia, desarrollar conductas de apego con sus educadores
de parvulos. No sélo es innegable que esta relacidon que surge en las aulas, en
ambientes estructurados, con muchos pares a su alrededor que pudieran dificultar
un vinculo cercano, y con constantes momentos de estrés que pudieran afectar
una adecuada vinculacién de un Educador con su educando es crucial para el
desempeiio de los nifios y nifias; la trascendencia es tal que hay estudios que
seflalan que la calidad de apego con las educadoras de péarvulos puede revertir

mas del 30% de los problemas de apego existentes entre padres e hijos.

El ASE, por tanto se ve favorecido a través de las conductas de apego, y
son los educadores de parvulos los principales responsables de apoyar este
fortalecimiento, en cada aparicion de una conducta estresante dentro o fuera del
aula por ejemplo ante un nifio que constantemente golpea a los demas. El
educador o educadora debe ser capaz de empatizar con el nifio golpeador vy el
golpeado y enfrentar la situacion de estrés metalizando y auto mentalizando las
dificultades que generan la conducta agresiva del nifio y regulando la situacion de
manera en que ambos sientan que son comprendidos y contenidos. Sélo de esta

manera se ira fomentando un apego seguro educador-educando.
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Todas las expresiones estresantes que se van dando en el contexto
escolar, deben ser consideradas por las educadoras como “espacios para el ASE”
entendiendo y aceptando, que de otra manera no podra propiciar un real apego
con los nifios y nifias. Una investigacion reciente (Jorquera L. & Espinoza L., 2013)
describe siete tipos de estrés a los que se ven enfrentadas las educadoras de

parvulos en el ambiente preescolar:

1. Estrés por separacion (de su cuidador/a).

2. Estrés pos disputa de posesiones (de un objeto o0 un espacio)

3. Estrés por la dificultad de acatar instrucciones de parte de un adulto.

4. Estrés por la dificultad de integracién social (incorporarse a actividades con

pares).

5. Estrés por exposicién social (actividades grupales).

6. Estrés por dafio o malestar fisico (dolor, dafio fisico).

7. Estrés por accion negativa de parte de otra persona (adultos o pares).

Ante cualquiera de estas u otras situaciones estresantes, el nifio o nifia
debe sentirse seguro emocionalmente De esta manera surge el concepto de
Cuidado Respetuoso de Apego, que tiene sus bases en algunas ideas claves. En
primer lugar la expresiéon de estrés como llanto, rabieta, golpes a los objetos, a los
demas o a si mismo, son necesarias y propias de los nifios. Dichas expresiones
de estrés deben estar bien manejadas, porque constituyen la mejor instancia para
enunciar valores, actitudes positivas e inteligencia emocional de los nifios y nifias.
El camino correcto para el control de esas situaciones se basa en la accién
coherente de los adultos que, en términos simples, corresponde a demostrar con
hechos el quehacer correcto. Esto queda mejor explicado entendiendo que lo que
hay que hacer es poner en nuestra mente, la mente de los nifios. Es decir,
empatizar a tal punto de pensar como nifios, y poder descubrir qué es lo que
genera mi conducta inapropiada, qué hay detras que hace que me comporte de
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esta manera, qué quiero conseguir con esto, por qué no encuentro otra forma de
hacerlo, qué espero al hacer esto. Solo intentando mentalizar todo esto,
estaremos mas cerca de un adecuado cuidado respetuoso de apego (Cassidy &
Shaver, 2008).

En efecto, existe en la actualidad evidencia que apunta que los nifios que
aprenden a expresar, regular y comprender emociones en edad preescolar tienen
MAs y mejores amigos, son mas queridos por sus educadores y presentan mejor
rendimiento académico en edad escolar. Todo esto requiere un esfuerzo conjunto
de las instituciones educativas y las personas que las lideran. Mientras los
colegios no generen contextos de aprendizajes libres de estrés -y para este efecto
nos referimos al estrés generado por los educadores en su trato a los nifios y

nifas- el aprendizaje significativo no seré posible.

La relacion del educador y el estudiante debe basarse explicitamente en
una relacion afectuosa y de apego. La calidad de la relacion afectiva entre
profesores y estudiantes explica gran parte del rendimiento escolar y, a su vez, el
nivel de satisfaccion laboral y personal de la profesora. Hay evidencia que sefiala
que el tipo de apego que los nifios y nifias desarrollan con sus educadoras de
parvulo puede diferir entre un 30% y 55% del tipo y calidad de apego desarrollado
con la madre. Esta cifra apoya la conclusion, que un adecuado vinculo de apego
entre el preescolar y su educadora puede revertir positivamente las carencias
vinculares que pudo haber padecido en la crianza materna, como también podria
ejercer una reversa negativa ante el adecuado vinculo de apego materno (Howes
& cols., 1988).

Hoy por hoy, se mantiene en boga el concepto de “calidad en la educacién”
y se han puesto en la palestra cuestiones vinculadas a la idoneidad de los
educadores para ejercer su cargo, y cuestionando constantemente que la calidad

de la educacion radica en la practicas docentes, que se asocian a ambitos del
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saber formal, de aprendizajes esperados, de satisfacer los objetivos dados por las
bases curriculares con las que deben lidiar a diario o por el impacto de los
resultados de las pruebas de medicion que posiciones a las instituciones escolares
en rankings de resultados a nivel nacional. Pero la investigacion y la evidencia va
mucho mas alld y apunta a que un profesor de mala calidad es aquel que, pese a
que pueda tener a su haber formacién de post grado, décadas de experiencia en
el cargo, y los mejores resultados en pruebas de medicion a nivel nacional en los
cursos que dirige, sera un “mal profesor” toda vez que desatienda situaciones de
salud mental, conducta y convivencia de sus estudiantes y sobre-atienda aspectos
relacionados con lo académico. Del mismo modo, jaméas un profesor debe ignorar
la importancia de las variables afectivas, psicologicas o emocionales de sus nifios

y nifias y la trascendencia de estas a otros ambitos de sus vidas.

Sin duda, a los educadores les juega muy en contra no contar con
instrumentos de evaluacion y observacion de los aspectos antes sefialados,
porque para observar al nifio como un todo, se debe contar con
instrumentalizacién para todos los aspectos que tienen que ver con la persona en
formacion. Los estudiantes deben ser evaluados con instrumentos idoneos para
los aspectos académicos, instrumentos en que se prioriza en la actualidad; para
los aspectos conductuales y de comportamiento, que en cierta medida se
mantiene cubierto y considerando; y para los aspectos afectivo/emocionales, que
es el gran bache con que lidiamos a diario, porque existe la certeza que estos
aspectos seran lo que determine el resultado en los otros ejes. En la pre
escolaridad aparece ser un nucleo relevante., y se contemplan los logros que se

obtengas en este ambito, pero en la época escolar deja de ser un aspecto formal

Se deberia contar entonces, durante todo el ciclo escolar con instrumentos

gue den cuenta de las habilidades emocionales de los nifios y nifias.
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Diagrama 4. Habilidades Emocionales. Elaboracion Propia.

Ahora bien, sin dejar de lado que el buen rendimiento académico de los
estudiantes es el gran objetivo perseguido, no sélo por las instituciones
educativas, sino por los mismos nifios 0 jovenes en conjunto con sus padres;
resulta imprescindible escudrifiar en esta meta y poder determinar qué elementos

favorecen un adecuado rendimiento académico.

Al respecto, existe evidencia que apunta a que cuando intentamos predecir
el rendimiento académico resultara esencial considerar condiciones personales de
cada sujeto como el autoconcepto y la ansiedad social que pueden estar
relacionados con la realidad familiar de los estudiantes y como eso impacta sobre

ellos y finalmente sobre los resultados académicos

En ese escenario, no deja de sorprender que muchos sefialen que las
variables que predicen el rendimiento académico en edad escolar tienen, en
mayor medida, caracter socio-afectivo. Es asi como la inteligencia emocional, con
todos sus componentes, puede determinar distintos escenarios en cuanto al
rendimiento académico. Con mayor énfasis aln se sefiala que el coeficiente
intelectual, en el mejor de los escenarios, llegara a aportar sélo el 20% del éxito de
los estudiantes (Goleman, 1995). Esa aplastante cifra, se va complementando
posteriormente con numerosas investigaciones que intentan alzar la inteligencia
emocional como el gran factor de predictibilidad de éxito, no tan sélo académico o
laboral, sino la concepcion de este como la expresion del maximo potencial de un
sujeto dadas sus caracteristicas genéticas y la mediacion del ambiente. Es

precisamente esta interaccion genética-ambiente la que genera los denominados
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“‘moldes mentales” que se entienden como estrategias cognitivo-emocionales que
surgen de la interaccidn genética y ambiente. Por tanto se daran de manera
individual y diferenciada para cada persona, sin embargo, se han podido estudiar
mediante andlisis detalladamente ciertas situaciones que generan respuestas que
se han denominado dominantes de nuestro modo de pensar y actuar y en base a
esto se han podido crear aproximadamente 30 moldes mentales, para intentar
explicar si es existe la estrecha relacién causal entre inteligencia emocional y

rendimiento académico (Hernandez, 2005).

2.6 El Desarrollo Infantil

El desarrollo infantii estad estrechamente vinculado a procesos de
maduracion y aprendizaje, siendo el primero de ellos el que se relaciona a factores
biolégicos genéticamente determinados y mediados fuertemente por el ambiente y
gue dan paso a conductas evidenciables, medibles y comparables en las distintas
etapas de los nifios y nifias; por otra parte el aprendizaje, como se sefiala
anteriormente se relaciona con la forma en que toda esa carga biologica en
conjunto con la experiencia del nifilo o nifla en un ambiente determinado va
almacenando recuerdos, comportamientos y evidenciando conductas frente a los

distintos estimulos que se le puedan presentar.

El desarrollo vendria a ser, por tanto, un proceso evolutivo, secuencial,
multidimensional cuantificable y medible relacionado estrechamente a la
maduracion de nuestro Sistema Nervioso Central y la relacion de esta maduracion

con el entorno en que el sujeto establezca relaciones.

Al vincularse estrechamente con marcadores biologicos, hablamos de hitos
del desarrollo que, en efecto, se traducen en tareas esperadas, medibles,

registrables y comparables para grupos de sujetos de edades similares.
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Philip Rice sefiala que el desarrollo describe ciertas caracteristicas

generales:
1. El desarrollo empieza en el periodo intrauterino.

2. El desarrollo estd en una intrinseca interaccién con el ambiente relacional

(personas) y fisico (casa, sala cuna o jardin infantil).

3. El érgano central del desarrollo es el cerebro, el cual evoluciona de manera

crucial en los primeros tres afios de vida.

4. Es un proceso continuo, muy acelerado en los primeros afios, alcanza una
madurez alrededor de los 25 afios, sin embargo las siguientes etapas del curso de
vida van requiriendo cambios y adaptaciones, los cuales a veces incluyen el

deterioro de algunas funciones.

5. Este proceso refleja tanto continuidad (crecimiento gradual) como
discontinuidad (crecimiento en fases o0 etapas), que implican la presencia de

periodos criticos o sensibles para el desarrollo de algunas habilidades.

6. Es acumulativo.

7. Es dindmico porque a veces presenta estabilidad y a veces cambio.

8. Es variable porque no todas las areas se desarrollan a la misma velocidad.

9. Refleja diferencias individuales porque aunque exista una repeticion en las

secuencias, existe una gama de diferencias individuales.

10. Refleja diferencias culturales, porque la cultura influye en las areas del

desarrollo.
11. Para su evaluacion y estimulacion se requiere un enfoque multidisciplinario.

12. Obedece ley de maduracion céfalo-caudal, el dominio va desde la cabeza,

tronco, hacia las extremidades superiores y luego inferiores.
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13. Obedece ley de maduracion préximo-distal, el dominio va desde partes

corporales cercanas al tronco hacia las mas distantes.

14. Va desde relaciones de gran dependencia hacia relaciones de mayor

independencia.

Reconociendo su caracter multifactorial, se hara menciéon al desarrollo
infantil considerando al menos cuatro grandes areas para su medicion, abordaje y
estudio: la dimension fisica representada prioritariamente en la Motricidad y el
desarrollo motor, el Lenguaje, la Cognicién y la Socioemocionalidad, que se ha

revisado anteriormente.

El Desarrollo Motor o de la Motricidad

El desarrollo Motor que se desprende de los cambios producidos en el
cuerpo humano, producto de la maduracién del sistema nervioso, que se reflejan

en conductas motoras gruesas Yy/o finas y que, a su vez, siguen ciertos principios:

1. Céfalo-Caudal: que sefiala que el control parte desde la cabeza pasando
por toda la linea media conocida como tronco hasta lograr el desarrollo o control
mas caudalico que estaria remitido a las extremidades inferiores. Asi se aprecian

de manera evolutiva la consecucién de habilidades como:
- Control de cabeza

- Control de posiciones decubito

- Control de posicion sentado.

- Posicion cuadrupeda (gateo)

- Control de posicion bipeda (de pie)

- Marcha
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2. Préximo-Distal que dice relacion con un desarrollo y control primario de la
linea media del cuerpo para propagarse a las extremidades o regiones distales.
Que comienzan con reflejos primitivos para llegar a habilidades como coger

voluntariamente, recibir, lanzar, ensartar, hacer pinza, entre otras habilidades.

3. Diferenciacion, que se explica porque el desarrollo motor parte con la
realizacion de actos globales y poco especificos, movimientos que se describen
como gruesos, amplios e imprecisos para avanzar paulatinamente a la realizacién
de movimientos segmentarios que se vuelven cada vez mas precisos conforme a

la maduracion.

Dada la precariedad motora con que nace el ser humano, no deja de
sorprender lo que puede llegar a lograr en tan poco tiempo de desarrollo, donde se
sefiala que existen periodo criticos de adquisicion de las distintas habilidades
motoras, es decir, ventanas de tiempo donde, manteniendo una determinada
secuencia, aparecen y se establecen ciertas habilidades motoras. Lo que las hace
a su vez medibles y comparables entre los sujetos, pese a entregar rangos de
desarrollo y no edades fijas se han trazado hitos del desarrollo motor que
establecen la norma para determinar si un nifio o nifia se encuentra en el rango de

desemperio esperado.

- Movimientos reflejos - Abre y cierra las manos
- Levanta la cabeza si estd acostado | - Mantiene las manos abiertas y pue-
sobre el estbmago de alcanzar y agarrar los objetos
- Gira la cabeza en todas direcciones | - Golpea y balancea objetos
- Rueda sobre si mismo - Realiza una oposicion parcial del
pulgar

- Puede permanecer sentado con

apoyo durante media hora - Agarra objetos con la mano y se los
lleva a la boca

- Se sienta erguido con sélo un pe-

p : - jeta la mamadera.
quefio apoyo o en una silla SUEE & MErEeles

- Se gira en todas las direcciones
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Repta

Se sostiene sobre manos y rodillas
Se pone él solo de pie.

Gatea

Se sienta sin ayuda

Se mantiene en pie durante breves
instantes sin ayuda.

Se baja solo

Da los primeros pasos con ayuda

Se pasa objetos de una mano a otra
y los golpea entre si.

Opone el pulgar completamente.
Lanza objetos voluntariamente
Explora con el dedo indice.
Coloca objetos en recipientes

Toma de un vaso

Camina unos cuantos pasos hacia
atras y hacia los lados

Camina de forma rapida como si
corriera

Sube las escaleras con ayuda;

Camina sin problemas, pero corre
con rigidez

Salta al suelo con los dos pies a la
vez

Pasa las paginas de un libro

Transporta objetos en ambas ma-
nos y saluda mientras camina

Lanza la pelota con extension del
codo.

Se quita los zapatos y los calceti-
nes.

Senala con el dedo indice;
Bebe sin ayuda

Lanza y recoge un objeto sin mu-
chos fallos

Salta, corre, lanza, trepa, chutea
pelotas grandes, se agacha; pero
aln corre de manera rigida

Reacciona de manera ritmica a la
musica con todo el cuerpo

Puede correr de manera ritmica,
pero le cuesta trabajo empezar y
terminar con armonia

Sube y baja las escaleras sin
alternar los pies

Empieza a mostrar preferencia late-
ral de la mano

Une cosas, tales como un puzzle
sencillo

Come con tenedor

Camina sin mirarse los pies, con
mas elegancia y puede hacerlo al
ritmo de la musica;

Anda 5 metros de puntillas

Utiliza el cuchillo para extender
Explora, desmantela y desarma

Toca instrumentos musicales senci-
llos
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- Monta en triciclo

- Sube y baja las escaleras alternan- | -  Puede copiar grupos de letras
do los pies

- Salta sobre objetos

- Salta a la pata coja

- Buen control motor y buen conoci- | - Corta la carne con el cuchillo

miento de su cuerpo
- Colorea sin salirse de las lineas y
- Se viste sin ayuda sus dibujos son mas faciles de re-
conocer.

- Lateralidad manual bien estableci-
da. - Escribe palabras sencillas.

Cuadro 1. Desarrollo Motor Evolutivo (Adaptado Owens, 2003)

La Motricidad, pese a la posibilidad de ser estudiada de manera particular,
se describe como un fendmeno independiente de las otras areas del desarrollo.
De tal manera que el estudio del desarrollo infantii dado por el Desarrollo
Psicomotor, contemplara siempre, en paralelo, la revisién de las otras areas como

el Lenguaje, la Cognicién y la Socioemocionalidad.

Desarrollo del Lenguaje

El lenguaje es una conducta comunicativa propia del ser humano, el cual
desempefia importantes funciones a nivel cognitivo, social y de comunicacién; que
permite al hombre hacer explicitas las intenciones, estabilizarlas, convertirlas en
regulaciones muy complejas de accion humana y acceder a un plano positivo de
autorregulacion cognitiva y comportamental, al que no es posible llegar sin el len-

guaje (Puyuelo, 2000).

El lenguaje, asi como las otras dimensiones del desarrollo ha intentado pro-

fundizar el debate acerca de la primacia de factores intrinsecos/biolégicos de los
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seres humanos que lo predisponen a desarrollar conductas linguisticas y el impac-
to de factores extrinsecos/ambientales vinculados a la estimulacion, al ambiente
enriquecido, a la presencia de figuras de apego significativas y los refuerzos que
se generan desde afuera y que van fortaleciendo el desarrollo del lenguaje. En
este contexto surgen variados investigadores que intentan exponer desde sus teo-
rias tanto la génesis como el desarrollo del lenguaje. Reconociéndose en un ex-
tremo a Chomsky quien plantea el desarrollo del lenguaje gracias a un dispositivo
innato comun para todos los seres humanos que nos dotaria a todos de la capaci-
dad de desarrollar una gramatica conforme al entorno sociocultural que nos rodee
y en otro extremo las Teorias conductistas que afirman que el lenguaje, como
cualquier otra conducta aprendida, se da en base a los ciclos de estimulo-
respuesta-refuerzo que ejerce primariamente la madre o imagen de apego sobre
el nifio pequefio y que va complejizando su desarrollo en la medida en que adquie-
re mayores competencias en otros dominios del desarrollo también aprendidos.
Paralelamente a estos planteamientos se reconoce a Jean Piaget que asegura
gue el lenguaje es una manifestacion del desarrollo de la cognicién como la di-
mension central del desarrollo humano, y que toda vez que el sujeto vaya eviden-
ciando madurez cognitiva ird manifestando un mejor desempefio linglistico que se
da también de manera evolutiva.

En un nivel intermedio de estos extremos encontramos Teorias Interaccio-
nistas como la de Vigotsky o Bruner quienes plantean que es requisito contar con
el soporte biologico propio de los seres humanos, apoyado en nuestra genética
particular, pero que el proceso de desarrollo de habilidades lingtiisticas se consoli-
dard en nuestra relacidon con el entorno, con adultos guias u otras experiencias
gue puedan enriguecer nuestro repertorio comunicativo personal (Molina & Cols,
1999).

Para estudiar el desarrollo del lenguaje, primero cabe mencionar que exis-
ten dos grandes etapas, la etapa Prelingiistica y la Linguistica. La etapa prelin-
glistica surge con las primeras manifestaciones del bebé como vocalizaciones,

llanto diferenciado, pasando por el balbuceo y su evolucién propia, por la capaci-
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dad de reconocer la presencia de un sonido, imitar, intencionar a través de sus

propias emisiones y termina con la aparicion de la primera palabra y, con esto, el

lenguaje en la forma adulta.

Alerta al sonido, se va
orientado hacia la fuente que
lo emite.

Llantos, gritos, sonrisa social,

inicio balbuceo

Comprende NO, se orienta
hacia su nombre, asocia
palabras con significados,
comprende los gestos que
acompafian a las
vocalizaciones

Combinaciones de
gue se asemejan
palabras.

Cerca de los 12
APARICION de la
palabra

silabas
a las

meses
primera

Cuadro 2. Sintesis del Desarrollo Prelinguistico, (Adaptacion Johnson, 1997)

La aparicion de la primera palabra marca el hito mas importante del desa-

rrollo del lenguaje humano, sin duda es un hito tan esperado por los padres y ge-

nera tanta ansiedad que muchas veces es confundido por ellos. Sin embargo si

conforme a la evidencia su aparicién se sitia entre los 10 y los 13 meses. Y sélo

sera considerada palabra si es una produccion que pertenece al lenguaje adulto, si

evidencia de que hay comprensidn y si su Uso es consistente y espontaneo.

Luego de que surge la primera palabra los nifios y nifias van evidenciando

gradualmente el aumento de palabras a utilizar, luego la combinacién de ellas que

también va poniendo en manifiesto, cada vez, reglas de jerarquizacién y composi-

cion de enunciados mas complejos, con mayor cantidad de relaciones que los lle-

van al desarrollo completo y formal del lenguaje conocido como lenguaje adulto

cerca de los 6 afios de vida.

- Reconoce animales, lugares y | - Aumento gradual de la cantidad

personas que se le nombran de palabras 4-6.
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Utiliza jerga

18 meses a 2 afios

Reconoce partes del cuerpo

Comprende
pronombres personales

algunos

Se refiere a si mismo mediante
el nombre (usa 32 persona)

Canta y tararea de manera
espontanea

Intenta contar sus experiencias.

2 a 3 afnos

Desarrollo Juego Simbdlico

Comprende algunas relaciones
entre objetos por
complementariedad (cuchara-
taza)

Vocabulario de 200 a 300
palabras

Usa frases cortas con
pronombres y preposiciones

3 a4 afnos

Sigue instrucciones de dos

pasos

Vocabulario productivo de unas
1000 palabras;

Construye oraciones de 3 o 4
palabras

Sus «frases» son sencillas, pero
compuestas de sujeto y de verbo
Juega con las palabras y los
sonidos

Comprende la mayoria de las
preguntas sobre su entorno
inmediato

Vocabulario productivo de unas
1.600 palabras

Hace muchas preguntas Sus
oraciones son cada vez mas
complejas

5 a 6 afnos

Comprende conceptos antes y
después

Obedece
pasos.

instrucciones de 3

Vocabulario 2.200 palabras
Discute sobre las emociones.

Ha adquirido el 90% de Ila

gramética

Cuadro 3. Sintesis del Desarrollo Lingiistico hasta los 6 afios, (Adaptacién Owens, 2003)

Bruner sefiala que la adquisicion temprana del lenguaje, que es lo que mar-

ca la transicién de una etapa prelinglistica una linglistica depende de la sincroni-
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zacion
ran de
adulto

contex

de la madre con el nifio donde se daran formatos de interaccion que lleva-
la comunicacion gestual o conceptual a una representacion linguistica. El
irA modelando, dentro de esos formatos, representaciones de los nifios en

tos de juegos y rutinas creados por ellos o parte de la cotidianeidad que

generaran la oportunidad de aprender el lenguaje e ir utilizadndolo. Bruner afirma

que ninguna Teoria de aprendizaje, lenguaje o cualquier otro fendmeno cobraré

sentido, si no se vincula a la educacion o instruccion y desde esta perspectiva se-

fala que se deben cumplir las siguientes condiciones:

Considerar factores personales del aprendiz (curiosidad, placer, ganas de
aprender)

Adecuar los temas a aprender al nivel del aprendiz, argumentando que se
puede ensefar cualquier tema a cualquier edad siempre y cuando se ade-
cuen los contenidos al nivel del aprendiz.

Poner en manifiesto los resultados que se obtendran al aprender la materia
en cuestion, en el momento en que se desarrolla, pues el refuerzo oportuno
sera la retroalimentacion que el aprendiz necesita en sus esfuerzos por
aprender.

El intencionar que los aprendices aprendan por si mismos, los liberara de
las presiones de la motivacion externa, siendo gobernados por intereses in-
trinsecos que se desean promover.

Se debe permitir que los aprendices actuen, si lo requieren, guiados por su
intuicion. El pensamiento intuitivo es pilar fundamental del razonamiento
analitico. (Oyarbide, 2014).

Desarrollo Cognitivo

La cognicién se relaciona con las habilidades de las que esta dotado el ser

humano y que le permiten organizar, almacenar, recuperar informacion, resolver

problemas, organizar el mundo, planificar actos, medir consecuencias y emitir

juicios.
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El desarrollo cognitivo rinde cuenta de cdmo los nifios y nifias a medida que
van creciendo, van evidenciando una capacidad creciente de organizar e
interpretar la informacion proveniente del entorno, del mundo que los rodea.
Entendiendo que cada nifio percibira el mundo de una manera diferente dada por
una parte, por su genética/biologia caracterizada por el aumento del tamafio de su
cerebro y, por otra, por las caracteristicas que el entorno genere sobre el nifio y
los mecanismos de aprendizaje subyacentes a él. Se afirma que hacia los ocho
afios de edad, el tamafio del cerebro practicamente ha alcanzado su madurez
(Owens, 2003), pese a que se reconoce también que la capacidad de cambio
estructural y funcional de la que esta dotada el cerebro por influencias internas o
externas conocida como plasticidad cerebral es un proceso que se extiende por

toda la vida (Pascual-Castroviejo, 1996).

El mayor representante del desarrollo cognitivo de todos los tiempos es
Jean Piaget, quien plantea una teoria que se sustenta en que las funciones
cognitivas se desarrollan apoyadas en el componente biolégico de cada individuo
y la forma en que cada cual, entonces, enfrentara desafios y dara explicaciones
entre otras cosas. Sostiene que el organismo humano tiene una organizacion
interna caracteristica y que esta organizaciéon interna es responsable del modo
anico del funcionamiento del organismo, el cual es invariante, pese a los cambios
gue se dan en la interaccion con el entorno. El desarrollo cognitivo segun Piaget
no es el resultado solo de la maduracion del organismo ni de la influencia del

entorno, sino la interaccion de los dos.

Esto para Piaget esta dado, en primer lugar, principalmente por la
adaptacion de un organismo a su ambiente junto con las interacciones y
autorregulaciones que se generen durante su crecimiento. En segundo lugar, con
la adaptacion de la inteligencia que depende de la estructura interna en interaccion
con la experiencia y la informacién que se adquiere de ella. Por ultimo, el resultado
del conocimiento (epistemologia) que surge en el individuo de manera progresiva
y gradual, resultado de la interaccién continua del sujeto con el mundo exterior y
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gue dard como resultado el establecimiento de relaciones cognitivas propiamente
dichas (Piaget, 1970)

Confrontando entonces la maduracién del organismo con las relaciones con
el entorno. Clasifica en Desarrollo en Estadios que a su vez contienen subetapas,

donde cada una rinde cuenta de las habilidades cognitivas que subyacen

HABILIDADES A

PERIODO EDAD SUBETAPAS
DESARROLLAR
- Actividad Refleja - Gradualmente
adquiere permanencia
- Reacciones Circulares de objeto y empieza a
Primarias pensar
- Reacciones Circulares
Secundarias
Sensoriomotor 0-2 afios - Coordinacién de esquemas
secundarios
- Reacciones Circulares
Terciarias
- Invencion de medios
nuevos a través de
combinaciones mentales
- Periodo Pre conceptual - Laimaginacion florece
y el lenguaje
encuentra su Maximo
_ . potencial. Surge
Pre operacional 2-6 afos funcién simbolica
- Periodo Intuitivo - El niflo comienza a
descentrarse.

- - ElI nifio adquiere

habilidades como
Operaciones ~ conservacion del
7-11 afos , e
Concretas nimero, clasificacion
y otras habilidades

cientificas
. " - Ya en edad

Operaciones 12 afios y

adolescente el sujeto
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mas es capaz de abordar
temas como la ética,
la politica con mayor
propiedad

Cuadro 4. Estadios, Teoria de Piaget.

El aprendizaje es un proceso constructivo basicamente de caracter interno:
es decir, son las propias actividades cognitivas del sujeto las que determinan sus

interacciones ante el medio ambiente en el que esta inmerso.

El aprendizaje es un proceso de reorganizacion y reestructuracion cognitiva.
Ello supone que ha asimilado la informacién del medio y al mismo tiempo ha
acomodado los conocimientos que se tenia previamente a los nuevos datos
recientemente adquiridos. Este proceso de autorregulacion cognitiva de denomina

“Proceso de Equilibracion”.

Desarrollo de niilos v/s nifias o viceversa

Facundo Manes (2014) asegura que existen diferencias de la anatomia
cerebral de hombres y mujeres que sugieren que el sexo influye en la manera en
gue funciona el cerebro, esta diversidad podria ser causada en gran parte por la
actividad de las hormonas sexuales que bafian el cerebro del feto e influyen en la
organizacion y conexiones neuronales durante el desarrollo. Entre las semanas 18
y 26 del embarazo el cerebro comienza a transformarse de manera permanente e
irreversible este periodo de cambios cerebrales debido a la actividad hormonal es
tan critico que las experiencias post natales no logran cambiar, estructuralmente,

un cerebro femenino a uno masculino, ni viceversa.

La correlacion entre la anatomia de ciertas regiones cerebrales en el adulto
y la accion hormonal sugiere que, al menos algunas diferencias entre el hombre
en ciertos procesos cognitivos y de la forma en como se procesa la emocién no
resultan de cambios culturales ni hormonales de la pubertad si no que estan

presentes desde el nacimiento.
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Existen investigaciones hacia la decimosexta semana de gestacion donde
madres fueron sometidas a obtencion de muestras de fluido del utero para medir
los niveles de testosterona (amniocentesis) y se descubrieron reveladoras
relaciones entre el comportamiento de nifios en edades posteriores y los hallazgos
de las muestras in Gtero. Altos niveles prenatales de testosterona los nifios fueron
vinculados a vocabulario mas reducido, desarrollo social mas lento; antes de los
dos afos, alcanzada la edad escolar también se reflejardan menos habilidades
vinculadas a la empatia. En positivo, los altos niveles de testosterona favoreceran
habilidades espaciales, asi como la capacidad de identificar formas especificas
escondidas en un disefio. Simon Baron-Cohen lider6 uno de estos proyectos
investigativos en la Universidad de Cambridge en el marco del diagnéstico de
autismo posterior, identificando mediante su investigacion la fuerte vinculaciéon
entre los altos niveles de testosterona prenatal y el diagnéstico de Autismo,
denominando a la testosterona como una de los marcadores no genéticos mas

tempranos identificados para el diagnéstico de autismo (Baron-Cohen, 2014).

Instrumentos de medicién del Desarrollo Infantil

Al ser un proceso multidimensional también debe tener un abordaje en la
evaluacion multidisciplinaria. Actualmente en Chile en la evaluacién periédica de
desarrollo psicomotor que realiza en conjunto con el control sano de salud, se
utiliza la EEDP (Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor) para el tramo de
0 a 2 afios y posteriormente el instrumento TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor)
para el tramo de edad de 2 a 5 afios, que contempla las dimensiones de

Cognicion, Lenguaje y Coordinacion, que a su vez presentan subtests detallados.

Debido a las investigaciones iniciadas en la década de los 70’ que demos-
traron las grandes capacidades de los nifios en sus primeros afos de vida, y la
eficacia de la educacion preescolar, es que surgio la necesidad de evaluar por una
parte el desarrollo psiquico de los nifios menores de seis afios y por otra las ac-

ciones tomadas en relacion a los programas pedagdgicos. Debido a esta necesi-
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dad de los profesionales involucrados en la educacion de la primera infancia, es
que el afio 1985 se publicé del instrumento denominado Test de Desarrollo Sico-
motor 2 — 5 afios (TEPSI), bajo las premisas de diversos autores como Gessel con
su Test de Denver, Test de Brunet y Lézine y sus experiencias con los Test de

desarrollo sicomotor.

¢, Qué es el TEPSI?

El TEPSI es un test que mide de manera gruesa el rendimiento en cuanto a
desarrollo psicomotor del nifio de dos a cinco afios en relacion a una norma, el
“screening” o “tamizaje” que realiza este instrumento determina si el niflo presenta

un rendimiento normal o si esta bajo lo esperado.

El test se elabor6 en 1980, su primera aplicacion experimental (destinada a
analisis de items y caracteristicas psicométricas) fue en 1981 y 1982 en una
muestra de 144 nifios. La segunda aplicacion experimental (destinada a la obten-
cién de normas) fue en 1983 en una muestra de 540 nifios.

El TEPSI se encuentra destinado a nifios entre 2 y 5 afios. Su propdsito es:
conocer el desarrollo psiquico en tres areas (Motricidad, Coordinacion y Lengua-
je). Detecta a groso modo riesgos o retrasos en este desarrollo. Los subtest de
cada una de las areas permiten detectar la existencia de algun atraso del nifio en

su desarrollo psicomotor general o en alguin aspecto particular.

Las normas se determinaron como:

¢ Normalidad: mayores o iguales a 40 puntos (en test total o subtests)
¢ Riesgo: entre 30-39 puntos (en test total o subtests)

e Retraso: igual o menores a 29 puntos (en test total o subtests)
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Ventajas:
v Los padres pueden estar presentes durante la aplicacion del test.
v' Entrega una mirada general del nivel de desarrollo del nifio(a).

v' Se encuentra estandarizado en el pais.

Desventajas:
v La aplicacién consume mucho tiempo.
v" Requiere un cierto nivel de capacitacion de quien lo aplica, por lo que el
costo aumenta.
v Su aplicacién no puede realizarse de forma masiva.
v" No considera variables vinculadas a la socioemocionalidad que en la actua-

lidad constituyen un pilar fundamental del desarrollo infantil.

En otros paises de Latinoamérica se ha dado un fendmeno similar, y se
puede apreciar que grupos de investigadores han propuesto nuevos instrumentos,
donde han intentado igualmente actualizar las dimensiones a medir dentro del
desarrollo y que han sido validados en los ultimos afios como la prueba EDI de
México que es una prueba que mide las areas de desarrollo motor, lenguaje,
social, adaptativo y cognoscitivo agrupandolas en cuatro subgrupos: motriz
grueso, motriz fino, lenguaje y desarrollo social. (Rizzoli-Cérdoba & Cols. 2013)
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo exploratorio —descriptivo; como manifiesta
Hernandez, Fernandez y Baptista en su libro Metodologia de la Investigacion
(2010) los estudios de alcance exploratorio tienen como objetivo examinar un
tema o problema de investigacién poco estudiado, del cual se tienen muchas
dudas o no se ha abordado antes. Es decir, cuando la revision de la literatura
revelé que tan solo hay guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas
con el problema de estudio. Por otro lado, los mismos autores definen los
estudios de tipo descriptivo como aquellos que buscan especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice.
Describe la tendencia de un grupo o poblacién. Como agrega J. F Lukas y K.
Santiago en su libro Evaluacion Educativa (2009), el objetivo basico de la
investigacion descriptiva es la descripcion de fenédmenos, hechos y situaciones

educativas.

La presente investigacion utilizé un paradigma con enfoque cuantitativo,
Hernandez, Fernandez y Baptista en Metodologia de la Investigacion (2010)
define a los enfoques cuantitativos como, aquellos que usan recoleccion de
datos para probar hipétesis, con base en la medicibn numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.
Ademas J.F Lukas y K. Santiago en Metodologia de la investigacion (2009) dice
gue presenta una linealidad entre las distintas etapas (una etapa sigue a la otra 'y

no vuelve a repetirse).

Para esta investigacion, se realizaron 3 etapas. La primera de ellas consiste
en la aplicacion de un pre- test (TADI) que se aplicod a 29 nifios(as) y que consta
de cuatro dimensiones: Lenguaje, Cognicion, Motricidad y Socioemocional. La

segunda etapa se relaciona con el Plan de Intervencion que se creo, basado en
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el trabajo con las emociones. A este se le denomino PEPAS (Programa de

Estimulacion Preescolar de Aprendizaje Socioemocional), el cual, tiene diez

sesiones a trabajar. Para finalizar, la tercera y ultima etapa fue la aplicacion del

post- test (TADI), para comparar los resultados luego del Plan de Intervencion.

Todo esto, se puede observar en el siguiente esquema:

Pre Test
TAD.L

Post Test
TAD.I.

ik % PLANDE %%
INTERVENCION
I PEPAS * I
Tabulacién Tabulacién
Resultados Resultados
I & |
Rango Q’b Rango
S
S
Avanzado Avanzado G‘ Avanzado Avanzado
%1 t1
Normal Normal Normal Normal
% %4
O
Norma Normal . o
ic/!ezazo* c/rezago > *:;:::a 1 c’:rne:a:c
Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
%% % %
Retraso Retraso ) Retraso Retraso
%1 %%

Y

COTEIO DE LA HIPOTESIS

Diagrama 5. Resumen etapas de la investigacion. Elaboracion propia.

La metodologia utilizada en el disefio de la investigacion es pre-

experimental, Hernandez, Fernandez y Baptista en su libro Metodologia de la

Investigacion, (2010) la definen como un disefio de pre prueba/pos prueba con

un solo grupo. A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o

tratamiento experimental, después se le administra un tratamiento y finalmente

se le aplica una prueba posterior al estimulo.
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Siendo el principal objetivo de las investigadoras conocer los efectos de la
aplicacion de un programa de habilidades socioemocionales en las dimensiones
cognicion y lenguaje que forman parte del aprendizaje y desarrollo de nifios y

nifias de un grupo seleccionado.

Este disefio se diagramaria asi segun Herndndez, Fernandez y Baptista en

su libro Metodologia de la Investigacion (2010) pagina 136.

G 0 X 0

Diagrama 6. Disefio de la Investigacién. Hernandez, Fernandez. Metodologia de la Investigacion. 2010

A un grupo (01) se le aplica una prueba previa a la intervencién. Luego se le
administra la intervencién (X) y finalmente se le aplica una prueba posterior al es-
timulo (02). Este disefio ofrece la ventaja que existe un punto de referencia inicial
para ver qué nivel tenia el grupo en la(s) variable(s) dependiente(s) antes de la
intervencion. Es decir, hay un seguimiento del grupo. Entre 01 y 02 podrian ocurrir
otros acontecimientos capaces de generar cambios, ademas del tratamiento expe-
rimental, y cuanto mas largo sea el lapso entre ambas mediciones, mayor sera

también la posibilidad de que actien tales fuentes.

Los autores J.F. Lukas y K. Santiago en su libro Evaluacion Educativa
(2009) plantean al respecto, que estos disefios son los mas utilizados en la
investigacion educativa, carecen de alto nivel de control de los disefios
experimentales, ya que no se cumplen los principios de asignacién aleatoria de
los sujetos a los grupos y tratamientos. Al no darse esta asignacion aleatoria no
se garantiza la semejanza entre los grupos pero si garantizan un control
aceptable a través de diversas técnica como el grupo del control o la inclusion

del pretest. Ademdas diversos autores afirman que los disefios cuasi
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experimentales suponen el grado maximo de control para el estudio de la

educacion.

3.2 Poblacion/ Muestra

La poblacion escogida en este estudio es homogénea y finita. El muestreo
de esta investigacion es no probabilistico intencionado, es decir, la muestra
se escoge en un proceso que no da la posibilidad a todos los individuos de la
poblacién a ser elegidos, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de
la investigaciobn. Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista en su libro
Metodologia de la Investigacion (2010), una ventaja de la muestra no
probabilistica desde su vision cuantitativa es su utilidad para determinado disefio
de estudio que requiere no tanto una “representatividad” de elementos de una
poblacion, sino una cuidadosa y controlada eleccibn de casos con ciertas
caracteristicas especificas previamente para un planteamiento del problema.

Por lo cual, la muestra es seleccionada bajo ciertos criterios que se

detallan a continuacion:

e Nifios y nifias de nivel transicion Il del colegio particular subvencionado
Eliodoro Matte Ossa, de la comuna de San Bernardo.

¢ Nifios y nifias de edades entre 5 afios 1 dia y 6 afios 0O dias.

La investigacion se desarrollé en el Segundo Nivel de Transicion “A”, que
consta de 45 nifios y nifias, con una proporcion de 23 varones y 22 damas, lo que
constituye el Universo. Estan a cargo de una Educadora de Parvulos, una Co-
Educadora y una Técnico en parvulos. Conforme a los criterios de inclusion la
muestra queda finalmente compuesta por 29 sujetos, distribuidos en proporcion
de 13 varones y 16 damas. La muestra es de tipo intencionada, no

paramétrica, basada en criterios de acceso como Consentimientos informados a
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los apoderados (consultar anexo 1) y disposicidon de la direccion del Colegio para
realizar el estudio, ademas de ser un é&rea laboral relacionada con las

investigadoras.

El establecimiento educacional Eliodoro Matte Ossa, pertenece a SIP
Red de Colegios, institucion que fue creada el 17 de julio de 1856, con el nombre
de Sociedad de Instruccion Primaria de Santiago, idea que surgié de un grupo
de jévenes intelectuales que se unieron para colaborar en la educacion de
los sectores mas desposeidos del pais. Desde entonces la institucion se ha
hecho cargo de la formacion integral de chilenos y chilenas en situacién de
riesgo social.

Cuenta con 17 colegios ubicados en sectores de alto riesgo social y
vulnerabilidad, donde existe también alta desercion escolar y analfabetismo.

El colegio Eliodoro Matte Ossa ultimo en ser creado por SIP Red de
Colegios, se encuentra ubicado en la calle San Francisco #14551, en la comuna
de San Bernardo. Al frente del colegio se encuentra el campamento San
Francisco, en el cual viven alumnos y alumnas que asisten a este

establecimiento.

A continuacion se puede apreciar la situacion socioeducativa del estableci-
miento, situacion que define MINEDUC, a través de la Ley N° 20.248 (Ley SEP),

gue estipula:

La calidad de alumno prioritario sera determinada anualmente por el Minis-
terio de Educacion, directamente o a través de los organismos de su dependencia
gue éste determine, de acuerdo a los siguientes criterios:

a) Los alumnos cuya familia pertenezca al Sistema Chile Solidario tendran
la calidad de prioritarios por el solo ministerio de la ley.

b) Los alumnos de familias no comprendidas en la letra precedente seran

considerados prioritarios, para los efectos de esta ley, cuando sean caracterizados
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dentro del tercio mas vulnerable de las familias que cuenten con caracterizacion
socioecondmica de su hogar, segun el instrumento de caracterizacion vigente.

c) Los alumnos de familias no comprendidas en las letras anteriores y que
no cuenten con la caracterizacion socioeconémica de su hogar de acuerdo con los
instrumentos sefialados precedentemente, tendran la calidad de prioritarios cuan-
do sus padres o apoderados hubieren sido clasificados en el tramo A del Fondo
Nacional de Salud.

d) Tratdndose de alumnos cuyos hogares no cuenten con la caracterizacion
socioeconémica de su hogar, de acuerdo con los instrumentos sefialados prece-
dentemente, o que no hayan quedado comprendidos en las letras anteriores, para
los efectos de su calificacibn como prioritarios, se considerara, en orden sucesivo,
los ingresos familiares del hogar, la escolaridad de la madre y, en su defecto, la
del padre o apoderado con quienes viva el alumno, y la condicion de ruralidad de
su hogar y 3 el grado de pobreza de la comuna donde resida el referido alumno,

en la forma que establezca el reglamento.

Las familias de alumnos identificados como prioritarios, segun los criterios
sefialados en las letras ¢) o d) anteriores, deberan contar con la caracterizacién
socioeconémica de su hogar, segun el instrumento vigente, en el plazo de un afio
desde la determinacion de su calidad de alumno prioritario. Transcurrido dicho
plazo, el alumno cuya familia no cuente con la caracterizacion sefialada perdera

su calidad de alumno prioritario a partir del afio escolar siguiente.

Asimismo los Alumnos Preferentes o Vulnerables, son aquellos estudiantes
gue no tienen la calidad de alumno prioritario y cuyas familias pertenecen al 80%
mas vulnerable de la poblacion; segun el instrumento de caracterizacion social
vigente (Registro Social de Hogares). La calidad de alumno preferente es determi-
nada anualmente por el Ministerio de Educacion, e informada a la familia, al sos-
tenedor y al establecimiento educacional donde el/la alumno/a se encuentra matri-

culado/a.
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Situacién Socioeducativa Cantidad de Estudiantes

Prioritarios 1.094
Vulnerables 126
Beca Administrativa 5
Sin Beca 315
Total Alumnos 1540

Tabla 1. Situacién Social Educativa de los estudiantes del establecimiento. Elaboracion propia.

Situacion Socioeducativa Estudiantes
Colegio Eliodoro Matte Ossa

B Prioritarios

B Vulnerables

1 Beca Administrativa
B Sin Beca

M Total Alumnos

Grafico 1. Situacion Social Educativa de los estudiantes del establecimiento. Elaboracién propia.

El Colegio cuenta con nueve niveles: Pre kinder, Kinder, Primero,
Segundo, Tercero, Cuarto, Quinto, Sexto y Séptimo basico. Cada uno de estos
cuenta con cuatros cursos conformados por cuarenta y cinco alumnos y alumnas

aproximadamente. Los cursos son homogéneos en cuanto al sexo.

En relacién al personal del establecimiento, éste esta conformado por 96
personas, divididas en Profesores, Educadoras, Técnicos en parvulos, Equipo
Directivo, Asistentes de la educacion, Administrativos, y Equipo
Multidisciplinarios, como Fonoaudiélogos, Sicélogos, Orientadores y Educadoras
Diferenciales.
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3.3 Variables

El presente estudio, como se ha presentado anteriormente esta conformado por dos
variables. La primera de ellas, es la variable dependiente, denominada Aprendizaje y
Desarrollo Infantil. Esta es la que sufrira los cambios a consecuencia de la
manipulacion de la variable independiente. ElI Aprendizaje y Desarrollo Infantil,

presenta cuatro dimensiones, que se explican a continuacion:

Cognicion, que se mide como la capacidad de procesar informacién a

partir de sus experiencias y la relacion con su entorno.

* Motricidad, que se mide como la capacidad de usar el cuerpo para

moverse o producir movimientos.

* Lenguaje, que se mide como la capacidad de usar el habla de forma verbal

y gestual para comunicarse y manifestarse en diferentes contextos.

+ Socioemocionalidad, que se mide como la capacidad de proponer

diferentes alternativas para la resolucion de sus conflictos.

Por otro lado, la segunda variable es la variable independiente o interviniente que
es el Aprendizaje Socioemocional, ya que es el fendbmeno al que se evaluara su
capacidad de influir, incidir o afectar a la otra variable. El aprendizaje
socioemocional es la causa del fenomeno estudiado. Ademas sera una variable
interviniente porque se interpone de manera directa para modificar de manera

significativa al aprendizaje y desarrollo infantil, que es la variable dependiente.

La variable independiente o interviniente se complement6 con un Programa
de Estimulacion Preescolar de Aprendizaje Socioemocional o PEPAS. Este Pro-
grama fue disefiado para efectos de esta investigacion por las mismas autoras.

Este esta compuesto por diez sesiones, distribuidas en tres etapas.
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En una primera etapa se procedio a la confeccion y disefio del Programa,
sustentado en la Teoria del Aprendizaje Socioemocional y las dimensiones que se
describen dentro de él. Posterior a su elaboracion fue sometido a juicio de cuatro
expertos, quienes detallaron libremente sus observaciones, las que se detallan en

el anexo 11.

Todos los jueces expertos cumplieron con los siguientes requisitos:
- Experiencia laboral en el area de Educaciéon
- Formacién de post grado y/o vinculacion con salud mental infantil con al

menos 5 afos de experiencia.

Aprendizaje Socio-Emocional se define como una serie de habilidades
sociales y emocionales que le permiten al nifio convivir, relacionarse y colaborar
con los otros y con uno mismo (Saarni, 1999 pp.) a lo que se afiade la idea de
expresar, comprender y regular las emociones en contextos socialmente

significativos (Denham & Burton, 2004 pp.)

Este set de habilidades implica el desarrollo de una serie de competencias
sociales indispensables para la convivencia grupal tales como la responsabilidad
personal y social, la resolucién de conflictos, el autoconocimiento, el respeto por
los otros y los objetos, etc. Desde esta mirada, la evidencia apunta al hecho de
que, asi como es imprescindible que un nifio aprenda a leer y escribir, es igual de
importante que aprenda algun tipo de alfabetizacion emocional que lo prepare

para la vida en grupo. (Lecannelier, 2008).

A partir de lo anterior, se presenta a continuacion un diagrama que explica la in-

teraccidén que realizan las variables, dentro de la investigacion:
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Se interviene la variable independiente,
sufre cambios la variable dependiente.

Diagrama 8. Interaccion de variables. Elaboracién propia.

Algunas dimensiones que se deben considerar del Aprendizaje Socioemocional

son:

Autoconocimiento y Autoestima: tienen que ver con la influencia del
estado de animo en el comportamiento, las cualidades y debilidades que
posee la persona. Es decir, es la habilidad para reconocer y comprender
los propios estados emocionales, sentimientos, rasgos, asi como su
efecto en las demas personas (Goleman, 2001). Este autoconocimiento es
el responsable del forjamiento en el individuo de su personalidad integral
porque no es MAas que la adquisicion progresiva de la conciencia de si
mismo, base para la construccion de la autoestima y desarrollo de la
empatia. Junto al autoconocimiento se va formando el auto concepto; si el
primero es el reconocimiento de la personalidad como autor y factor de
sus acciones y pensamientos; el segundo, permite a la persona ser capaz
de reflexionar sobre sus propios pensamientos y acciones. Este proceso
incide en el desarrollo de la autoconciencia, relacionada directamente con
la responsabilidad como caracteristica exclusiva de la especie humana y

sobre ella tiene que operar la educacion directamente.
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Conocida asi la relevancia del autoconocimiento y autoestima en el
estudiante, puede decirse que constituyen factores determinantes en el
éxito escolar, relaciones sociales y salud mental; por ser el punto de
partida para el desarrollo de la seguridad y el autocontrol, la motivacién al
logro, el razonamiento moral, la construccion del proyecto de vida y los
sentimientos de empatia hacia otras personas (Gutiérrez, 1999). En tal
sentido, una de las fuentes proveedoras de autoestima mas importantes
durante la infancia es la aceptacion y el afecto proporcionado por aquellas
personas que desempeian papeles significativos en la vida de nifios o
jovenes. Asumiendo esa premisa, es evidente la necesidad de un docente
capaz de establecer una relacién célida y afectiva con sus alumnos, de
estimularlos para que superen sus errores en vez de condenar al que se
equivoca, de destacar sus cualidades y ayudarlo a nivelar sus deficiencias
académicas, reconocer permanentemente el mérito del esfuerzo; de
esta manera, no solo estara promoviendo el desarrollo de su
autoestima, sino proporcionando la fuerza y la energia necesaria para
orientarse al logro y a la superacién personal (Gutiérrez, 1999). He aqui la
oportunidad para la escuela de convertirse en uno de los pocos anclajes
sanos y esperanzadores con el gue cuentan los alumnos, frente a la crisis

familiar y social, caracteristicas del tiempo actual.

Autorregulacién: analoga con el autocontrol; lo cual permite no dejarse
llevar por los sentimientos del momento (Goleman, 2001). Es saber
reconocer lo pasajero de una crisis; pues si se hace que esta perdure;
constantemente se estaria actuando de manera irresponsable vy
exponiendo mecanismos de defensa. También es denominada regulaciéon
emocional segun el modelo de Mayer y Salovey y como tal es la
habilidad para “dirigir y manejar las emociones tanto positivas como

negativas de forma eficaz”’(Fernandez y Extremera, 2002: 2).
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Motivacion: es importante dirigir las emociones hacia un objetivo que
permita mantener el interés y fijar la atencion en las metas, en lugar de los
obstaculos. Esto es lo que hace a la persona ser emprendedora y actuar
en forma constructiva en momentos dificiles, reflejando rasgos de

iniciativa, compromiso y optimismo (Goleman, 2001).

Empatia: es la habilidad para sentir y palpar las necesidades de otros,
unida a la apertura para servir y cubrir las inquietudes de quienes le
rodean. Es importante, en ello, saber interpretar las sefales emitidas por
los semejantes y reconocer las emociones ajenas, como vias para ayudar
a establecer lazos mas reales y duraderos con quienes comparte vida

sociocultural (Goleman, 2001)

Comprension de los otros: ser sensible y comprender los puntos de vista
de los demas. Permanecer atento a las sefiales emocionales y tener una

escucha activa.

Desarrollo de los otros: reconocer y recompensar la fortaleza y los logros
de los demas. Establecer una retroalimentacién en la cual la critica y el

aplauso se utilicen como una balanza.

Orientacién hacia el servicio: prever, reconocer y satisfacer las

necesidades de los demas.

Aprovechamiento de la diversidad: respetar y saber relacionarse con
personas de diferente indole, entendiendo la diversidad como una gran
oportunidad.

Conciencia politica: ser capaz de advertir e interpretar con facilidad las
relaciones emocionales del grupo de manera interna 0 externa. Las
personas que disponen de una rica red de relaciones suelen reconocer y
comprender perfectamente lo que ocurre a su alrededor. La empatia es, sin

duda, una habilidad que, empleada con acierto, facilita el desenvolvimiento
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y progreso de todo tipo de relacion entre dos 0 mas personas, pues a
través de ella se pueden apreciar los sentimientos y necesidades de los
demas, dando pie a la calidez emocional, el compromiso, el afecto y la

sensibilidad.

Habilidades sociales: comprenden las formas de relacionarse afectiva y
efectivamente con las demas personas, creando sistemas de relaciones,
construyendo climas agradables, abiertos y efectivos en sus
conversaciones; no solo con la familia sino saber relacionarse con aquellos
gue estan en una posicion superior. Implica “manejar bien la emociones en
las relaciones, interpretando adecuadamente las situaciones y las redes
sociales; interactuar fluidamente; utilizar estas habilidades para persuadir,
dirigir, negociar y resolver disputas; cooperar y trabajar en equipo”
(Goleman, 2001). Esto constituye uno de los ejes de soporte mas

importante del comportamiento moral.
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3.4 Matriz de Variables

A raiz de lo anterior se presenta a continuacion la siguiente matriz que explica

las variables abordadas en el presente capitulo:

PLAN DE INTERVENCIONAPRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL

APRENDIZAJE Y DESARROLL O INFANTIL

DIMENSION

Cognicion

Motricidad

Socioemo
cionalidad

INDICADCORES

Atencion
Memoria
Resolucion de Problemas
Razonamiento Légico-Matematico
Interés por aprender

Motricidad Gruesa
Motricidad Fina

Comprension del Lenguaje Oral.

Expresion Oral.
Iniciacion a la Lectura.
Iniciacion a la Escritura.

- Independencia
- Cuidado de simismo
- Conocimiento y valoracion de si

mi

smo
Reconocimiento y expresion de
Sentimientos

- Interaccion Social

- Formacion valorica

- Autorregulacion

- Vinculo afectivo cercano

TEMS

Identifica su pais

Explica por quélos dibujos son absurdos
Clasifica animales de acuerdo con su forma de desplazamiento

Reconocer similitudes y diferencias

Junta las lineas entrecortadas en forma de olas

Salta dos metros en un pie
Copia un triangulo

Identifica la silaba inicial de una palabra

Define dos palabras

Responde tres preguntas sobre un relato
Identifica todas las imagenes de una lamina

Identifica dos partes de una frase

. Solidariza con otro/a

2. Justifica de manera coherente gque sacar cosas ajenas es

. Persevera en una actividad que le interesa
Reconoce dos acciones dafiinas para la salud y lo justifica

incorrecto.

o
2
i fu
Z =
it} 5
] 4
e =
w
Z
)
< —
fa]
2 <
@] =
Z
z

Cuadro 6. Matriz de variables. Elaboracién propia.

3.4 Instrumentos y técnicas de aplicacién

El siguiente cuadro resume el sujeto en estudio, el instrumento aplicado y

las técnicas utilizadas para realizar la investigacion:
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Sujeto en Estudio Instrumento Técnica

Prueba de Aplicacién individualizada por
Nifios y Nifias cada nifio siguiendo un protocolo

establecido.

Cuadro 7. Instrumentos y técnicas de aplicacion. Elaboracion propia.

El instrumento utilizado para la medicion de la variable dependiente fue el
Test de Aprendizaje y Desarrollo Infantil, T.A.D.I., como Pre y Post -Test. TADI es
una escala de evaluacion para nifias y nifios entre tres meses y seis afos,
disefado y estandarizado en Chile. Evalia cuatro dimensiones: cognicion,
motricidad, lenguaje y socioemocionalidad, cada una de las cuales constituye una
escala independiente con dificultad gradiente, permitiendo evaluar el desarrollo y
el aprendizaje de manera global. Abarcando las cuatro dimensiones, o cada

dimension separadamente. (consultar anexo 2)

TADI fue construido por investigadoras e investigadores del Centro de
Investigacion Avanzada en Educacion de la Universidad de Chile (CIAE) y en el
marco del XV Concurso de Proyectos de Investigacion y Desarrollo de FONDEF,
de CONICYT. Por el Centro de Estudios de Desarrollo y Estimulacion Psicosocial
(CEDEP).

TADI utiliza tres tipos de reactivos. El principal reactivo, utilizado en la
mayoria de los itemes, es la tarea directa solicitada al nifio o a la nifia, también
incorpora preguntas al adulto que acomparie al nifio o a la nifia en la evaluacion
(nifos mas pequefios), y ademas incluye dos itemes de observacion directa del
nifio o de la nifia, los cuales buscan evaluar comportamientos que son dificiles de
provocar de manera estructurada, pero que pueden ocurrir espontaneamente en

el momento de la evaluacion.
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Esta prueba esta disefiada para ser aplicada en forma individual a cada
nifio o nifia por un profesional capacitado y que trabaje con la primera infancia
(psicologos, enfermeros, educadoras de parvulo, pediatras, entre otros).

La aplicacion del TADI cuenta con criterios de inicio y suspension, con una
duracion de 20 a 30 minutos aproximadamente, dependiendo de la edad del nifio

o de la nifia y de sus caracteristicas individuales

El TADI consta de un manual del evaluador y una bateria con elementos
necesarios para su administracién, la cual incluye materiales, laminas de apoyo

grafico y un software para el procesamiento de sus resultados.

1. Utilizando la fuente estudiantes de Segundo Nivel de Transicion A, del
Colegio Eliodoro Matte Ossa se aplico el instrumento pre- test de
Aprendizaje y Desarrollo Infantil (T.A.D.I) los dias 5, 6 y 7 de Mayo de
2014, con la técnica Prueba de Aplicacion por Docente, para conocer el

nivel de esta variable.

2. Utilizando la fuente estudiantes de Segundo Nivel de Transicién A, del
Colegio Eliodoro Matte Ossa se aplicara el instrumento post test de
Aprendizaje y Desarrollo Infantil (T.A.D.I) los dias 9, 10 y 11 de Julio de
2014, con la técnica de Prueba de Aplicacion por Docente, para conocer el
nivel de esta variable, luego de haber sido sometida la muestra al

programa ASE.

3. Para el abordaje de la variable independiente, es decir, el Aprendizaje
Socio- emocional se llevo a cabo el disefio y la aplicacion un Programa de
Estimulacion Preescolar de Aprendizaje Socioemocional (PEPAS). El
programa consta de diez sesiones, divididas en tres etapas, partiendo
del conocimiento de las emociones, pasando por el reconocimiento de las
mismas y finalizando con la integracion de emociones. El programa

fue aplicado por dos Educadoras de Parvulos, los meses de Mayo y
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Junio de 2014, a los 45 nifios y nifias que conforman el curso de donde

se extrajo la muestra de 29 nifios y nifias.

3.5 Técnicas de procesamiento o analisis

Las técnicas utilizadas para el analisis de los datos corresponden a un
procesamiento principalmente cuantitativo, con apoyo del Software de analisis de
resultados proporcionado por el instrumento TADI. Del mismo modo, el
instrumento proporciona informacion cualitativa del desempefio de los nifios y
nifias que igualmente fue observado y comparado entre el pre y el post test.
Todos los datos fueron traspasados a planillas de Microsoft Office Excel para ser

comparados y analizados mediante observacién y elaboracion de gréficos.
Para la aprobacion o rechazo de la Hipétesis se utilizé la prueba t de

Student considerando los datos cuantitativos y asi observar las diferencias

significativas en ambos momentos de la investigacion para el grupo experimental.
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CAPITULO 4: ANALISIS DE RESULTADOS.

4.1 Caracteristicas de la muestra

La muestra en estudio corresponde a 29 nifios y nifias (distribuidos en
proporcion de 16 nifias y 13 varones) de segundo nivel de transicion, entre 5 y
5,11 afios de un colegio particular subvencionado de la comuna de San Bernardo.
La investigacion intenta demostrar la eficacia de la aplicacién de un Plan de
Intervencion denominado Programa de Estimulacion Preescolar de Aprendizaje
Socioemocional (PEPAS) (consultar anexo 12) en el Desarrollo y Aprendizaje
Infantil. Mediante la comparacién de resultados de un pre-test y post-test disefiado
y estandarizado en la medicion de dicha variable. La aplicacion del pretest se
realizd6 a comienzos del mes de mayo de 2014. La aplicaciéon del plan de
intervencion se realizd durante los meses de mayo y junio del mismo afio, y

aplicacion del post test se realiz6 en el mes de noviembre del mismo afio.

Como se menciond en el capitulo 3, el analisis de resultados se realizé
conforme a lo estipulado en TADI, el instrumento aplicado, que se encuentra
estandarizado en nuestro pais. El resumen de resultados del Pre-test se encuentra
en el anexo 3, donde se puede revisar rendimiento por dimension e item de cada
nifio o nifa. Lo mismo ocurre para el Post-test que puede ser revisado en el

anexo 4.

-71-



4.2 Resultados Dimensién Cognicion

4.2.1 Resultados del Pre - Test

En la primera medicién de la dimension Cognicion se aprecian resultados

variables entre los distintos sujetos obteniendo una desviacion estandar sobre los

14 puntos. La mayoria de los sujetos-14 de ellos- se aprecia con un rendimiento

Normal, 8 en rango avanzado y se observan solo 4 individuos en situacion de

Riesgo para esta dimension del Desarrollo.
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n9 nll nl13 nl1l5 nl1l7 n19 n21 n23 n25 n27 n29

e Socioemocionalid

Avanzado
Normal
Riesgo

Retraso

ad Post test

Grafico 2. Resumen resultados pre - test cognicidn. Elaboracion propia.
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4.2.2 Resultados del Post - Test

Luego de la intervencion se aprecian igualmente resultados poco
homogéneos al interior de la muestra para la dimensién cognicion, obteniendo
desviacion estandar sobre los 12 puntos. Pese a la heterogeneidad de los
resultados se aprecian en esta medicion 10 sujetos en rango avanzado de
desempefio, 18 sujetos en rango normal, y sélo 1 en situaciéon de riesgo, como se
aprecia en el siguiente gréfico.

90

Avanzado

Normal

Riesgo

30 = Retraso

20

10

nl n3 n5 n7 n9 nll nl13 nl1l5 nl7 nl1l9 n21 n23 n25 n27 n29

Grafico 3. Resumen resultados post —test cognicion. Elaboracion propia.

4.2.3 Comparacion de resultados del Pre y Post Test.

En el analisis de la comparacion de resultados de la dimension cognicion,
se confirma segun consta en andlisis de t de Student (consultar anexo 5), que
existe una diferencia significativa en las medias de cognicion del grupo investigado
antes y después de la intervencién con un valor de p=0,047. Por lo cual se
concluye que la intervencién de habilidades socioemocionales si tiene efectos
sobre las habilidades cognitivas de los nifios y nifias de la muestra. Segun consta
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en la tabla 2 Y como se aprecia en el grafico 4, del total de la muestra, 6 sujetos

mejoraron sus resultados en esta dimension.

Avanzado <60 8 10

Categorias Normal 40-59 17 18
en puntaje Riesgo 30-39 4 1
Retraso 0 0

Tabla 2. Comparacion resultados pre y post test cognicién. Elaboracién Propia.

Comparacion de Resultados Pre y Post Test Cognicion
.- 18
10 ZPost test
ex(mmPre test
-l
W o |
wo o
Avanzado Normal Riesgo Retraso

Grafico 4. Comparacion resultados pre y post test cognicién. Elaboracion propia.

Conforme se aprecia en el grafico de los 4 sujetos que puntuaron riesgo en
la primera medicion, 3 de ellos logran avanzar al rango normal de desempefio

luego de la intervencion.

El detalle de progresos alcanzados por item para la dimension cognicion se
aprecia en al siguiente diagrama, donde queda en manifiesto que los items que
reciben mayor impacto corresponden a “ldentifica su pais” y “Explica por qué los
dibujos son absurdos” , para ambos 4 nifios y 2 nifias evidencian mejoras en su

desempefio. Secundariamente a ellos el item “Clasifica animales de acuerdo a su
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forma de desplazamiento” evidencia mejoras en 3 nifios y 1 nifia y por altimo el
diagrama demuestra que dos nifios y una nifia logran mejorar su desempeifo para

el item “Reconocer similitudes y diferencias”

Dimension Cognicidn

I Reconocer similitudes y Identifica su pais |
: diferer;r:i';\s

M"ma o Mreret ;

! Explica porqué los dibujos son |
| Clasifica animales de acuerdo a absurdos I
- su forma de desplazamiento 22522 > .
! " !
I o 00 W -
: e '
b i = & == s == f = f mm s mm s Em s mm s Em s Em s Em s Em s Em o f o Em s oEm s Em s -3

Diagrama 9. Progresos alcanzados dimensién cognicion. Elaboracion Propia.

4.3 Resultados Dimensién Motricidad

4.3 Resultados del Pre - Test

El desempefio general de los nifios y nifias en la dimension motricidad se
aprecia con una distribucion bastante heterogénea, obteniendo una desviacién
estandar que supera los 16 puntos. Como se aprecia en el grafico, del total de la
muestra, existen 12 sujetos que evidencian rendimiento avanzado, 12 dentro del
rango normal y los 5 sujetos restantes se encuentra dentro de un rango de riesgo
conforme a lo esperado para su edad cronoldgica en sus habilidades motrices. El

detalle del rendimiento se puede revisar en el anexo 6.
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Graéfico 5. Resumen resultados pre - test motricidad. Elaboracion propia.

4.3.1 Resultados del Post - Test

La distribucion del rendimiento en la segunda medicion del test, evidencia
importante variabilidad observdndose una desviacion estadndar que supera los 17
puntos. De los 29 nifios y nifias evaluados, existen 3 que obtienen rendimiento en
rango de riesgo conforme a lo esperado en sus habilidades de motricidad, 14

obtienen rendimiento normal y 12 en rango avanzado.

90
80
70

Avanzado
60

50 Normal

40 I Riesgo
30
20
10

0

nl n3 n5 n7 n9 nll n13 n15 nl17 nl19 n2l1 n23 n25 n27 n29

Grafico 6. Resumen resultados post - test motricidad. Elaboracion propia.
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4.3.2 Comparacion de resultados del Pre y Post Test.

Para la dimensién motricidad, no se aprecian diferencias significativas entre
los resultados del pre-test y post-test, segun consta en analisis de t de student
con un valor de p=0,387 (consultar anexo 7). Con lo que se concluye que la
intervencién de habilidades socioemocionales no tiene efectos significativos sobre

la Motricidad de los nifios y nifias de la muestra.

En un analisis mas critico de la dimension motricidad referente a los rangos
de resultados y pese a los pequefios logros a nivel global, de los 5 sujetos que de
manera inicial se encontraban en situacion de riesgo, 2 de ellos lograron situarse
dentro del rango de desempefio normal esperado, y 2 permanecen en situacion de

riesgo.

Avanzado 12 12
) Normal 12 14
Categorias en
untaje
: ! Riesgo 5 3
Retraso 0 0

Tabla 3. Comparacion resultados pre y post test Motricidad. Elaboracién Propia
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La paridad de resultados se aprecia claramente en el grafico N2 7. Con el

desplazamiento de solo dos sujetos de rango riesgo a normal.

Comparacion de Resultados Pre y Post Test Motricidad
m .14
12
D\
expmoPre test
W= Post test
- 3
0
-
Avanzado Normal Riesgo Retraso
Categorias en puntaje

Gréfico 7. Comparacion resultados pre y post test motricidad. Elaboracion propia.

El siguiente diagrama confirma lo que se viene afirmando con anterioridad
apreciandose gue no existen itemes que reciban un impacto cuantitativamente
relevante luego de la intervencién. Asi se aprecia que el mayor impacto se
encuentra en los itemes “recorta un semicirculo con tijeras” “junta las lineas
entrecortadas en forma de olas” y “Salta dos metros en un pie” progresos
presentados por un nifio y nifia. Secundariamente, en los itemes “Mantiene el

equilibrio en la punta de los pies con los ojos cerrados” “Anda en bicicleta sin

ruedas de apoyo o a caballo sin ayuda” sélo una nifia da por logrado el objetivo.
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Dimension Motricidad

Anda en bicicleta sin ruedas de

apoyo o a caballo sin ayuda

L4 .« 2z -
;' Recorta un semicirculo con tijeras

- ® if

Mantiene el equilibrio en la fe)
punta de los pies con los ojos
cerrios

Junta las lineas entrecortadas en

. forma de olas
Salta dos metros en un pie

it it

Diagrama 10. Progresos alcanzados dimension Motricidad. Elaboracion Propia.

4.4 Resultados Dimensién Lenguaje

4.4.1 Resultados del Pre - Test

El desempefio general de los nifios y niflas en la dimensidn lenguaje se
aprecia con una distribucion bastante heterogénea, obteniendo una desviacion
estandar que supera los 13 puntos. Del total de la muestra, existen 8 nifios y nifias
gue presentan desempefio en rango avanzado, 6 que evidencian rendimiento
dentro del rango normal, los 15 sujetos restantes, es decir, se encuentra dentro
de un rango de riesgo tal como se aprecia en el grafico n° 8 para sus habilidades
linglisticas.
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Gréfico 8. Resumen resultados pre - test lenguaje. Elaboracion propia.
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4.4.2 Resultados del Post - Test

En la distribucion del rendimiento en la segunda medicion del test, se
observa un resultado poco homogéneo, obteniendo una desviacién estandar que
supera los 12 puntos. De los 29 nifios reevaluados, 5 sujetos se mantienen en el
rango de riesgo, 15 se encuentran dentro del rango normal y 9 participantes de la

muestra obtienen desempefio avanzado segun consta en grafico n°9 (consultar

anexo 8).
90
80
70 Avanzado
60 Normal
50
40 — I Riesgo
30
[ Retraso

20
10
0

emm Socioemocionalid
ad Post test

nl n3 n5 n7 n9 nll nl13 nl1l5 nl1l7 nl19 n21 n23 n25 n27 n29

Grafico 9. Resumen resultados post - test Lenguaje. Elaboracidn propia.

4.4.3 Comparacion de resultados del Prey Post Test.

La tabla n® 4 expone los cambios para dimension lenguaje del TADI,
apreciandose un incremento en el desempefio de la muestra en términos
generales con el desplazamiento de 10 nifios desde la categoria riesgo al rango

normal y uno del rango normal al avanzado.

Existen por tanto, diferencias significativas en el post test en relacion al pre
test luego de la intervencion. En analisis de t de student con un valor de p=0,004
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(consultar anexo 9) se concluyen que los efectos de la intervencidon

socioemocional sobre la dimension lenguaje tiene efectos significativos.

T T e et

Avanzado 8 9
Categorias Normal © 15
en puntaje Riesgo 15 5
Retraso 0 0

Tabla 4. Comparacion resultados pre y post test Lenguaje. Elaboracién Propia.

Dentro de esta dimension existen 11 sujetos que registran avances. Lo que
se aprecia claramente en el grafico n° 10, de los 15 sujetos que evidenciaron
riesgo de las habilidades linguisticas en la primera medicion, 10 logran obtener un
desempefio normal luego de la intervencion, y 5 quedaron se mantienen en riesgo,

y un sujeto se desplaza desde el rango normal a la categoria avanzado de
desempeiio.

Comparacion de Resultados Pre y Post Test
Lenguaje

\
\ \ exgmePre test
‘ 5 \ el Post test

o —
Avanzado Normal Riesgo Restraso

Categorias en puntaje

Gréfico 10.Comparacion resultados pre y post test Lenguaje. Elaboracién propia
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El detalle de los progresos alcanzados en el detalle de cada item se
representan en el siguiente diagrama. Existe un fuerte impacto sobre los itemes
“I[dentifica silaba inicial de una palabra” y “Define dos palabras” donde 6 nifios y 5
nifas luego de no haber dado cumplimiento al item en la primera evaluacion,
logran satisfactoriamente el objetivo en la segunda medicion. El mismo fenémeno
se da para los itemes “Responde tres preguntas sobre un relato “(logro por parte
de 4 nifios y 4 nifias) “Identifica todas las imagenes de una lamina” (3 nifios y 4

nifas”) e “Identifica las partes de una frase” (2 nifios y 4 nifias).

! Dimension Lenguaje !

; |dentifica todas las imagenes de Identifica dos partes de una frase
- una lamina ® 1o\ ren ron o

B T I i L1 ,

I “= |dentifica la silaba inicial de una |
; Responde tres preguntas A palabra I
- sobre un relato & o0 0 .

Define dos palabras
; AT #R454 ;

Diagrama 11. Progresos alcanzados dimension Lenguaje. Elaboracién Propia.

4.5 Resultados Dimensién Socioemocionlidad

4 5.1 Resultados del Pre - Test

El desempefio general de los nifios y niflas en esta dimension se aprecia
con una distribucion bastante heterogénea, obteniendo una desviacion estandar
que supera los 18 puntos. Del total de la muestra, existen 9 sujetos que evidencian
rendimiento dentro del rango avanzado, 8 que se encuentran dentro de la

categoria normal y los 12 sujetos restantes se encuentra dentro de un rango de
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riesgo conforme a lo esperado para su edad cronoldgica. Segun consta en grafico
n°1l.
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Avanzado

Normal

Riesgo
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e Socioemocionalida
d Post test

nl n3 n5 n7 n9 nll n13 nl15 nl7 n19 n21 n23 n25 n27 n29

Grafico 11. Resumen resultados pre - test Socioemocionalidad. Elaboracion propia.

4 5.2 Resultados del Post - Test

En la distribucion del rendimiento en la segunda medicion del test, se
observa un resultado bastante heterogéneo, obteniendo una desviacion estandar
gue supera los 16 puntos. De los 29 nifios evaluados, existen 13 que se
encuentran en la categoria de desempefio avanzado, 14 que se encuentran en el

rango normal, quedando sélo 2 sujetos en situacion de riesgo, conforme a lo
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esperado en sus habilidades socioemocionales.

90 Avanzado

Normal

Riesgo
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e Socioemocionalid
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Gréfico 12. Resumen resultados post - test Socioemocionalidad. Elaboracién propia.

4.5.3 Comparacion de resultados del Pre y Post Test.

Los cambios para la dimension socioemocionalidad, se encuentra
representada en el grafico 13 y evidencia que del total de 29 sujetos intervenidos,
se estiman 18 que registraron progresos en distintos itemes (11 nifias y 7 nifios)
De 10 nifios del total intervenido no registran avances y existe uno que evidencia

un desempeiio peor que en la prueba inicial.

Comparacion de Resultados Pre y Post Test
Motricidad

.14

e v/@
n exguePre test

\ W= Post test
-2 \

-0
Avanzado Normal Riesgo Restraso

Categorias en puntaje

Gréfico 13 .Comparacion resultados pre y post test Socioemocionalidad. Elaboracién propia
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En anadlisis estadistico con prueba t para medias de dos muestras
emparejadas se observa un valor de p=0,007 (consultar anexo 10) con lo que se
evidencia que hay una diferencia significativa en las medias de
socioemoemocionalidad del grupo en estudio antes y después de la intervencion.
Por lo cual se concluye que la intervencién a través del programa de habilidades
socioemocionales, si tiene efectos significativos sobre la misma dimensiéon

socioemoemocionalidad del grupo en estudio.

Los progresos alcanzados por itemes en la dimension socioemocionalidad se

detallan en el siguiente diagrama.

Dimension Socioemocionalidad

. Solidariza con otro/a
Reconoce dos acciones

dafinas para la salud y lo 0 'i"i"i"i"i“i‘ i\i\ii\i‘

i1stifica

EEEEE LY Y] .
/l“l“l“l“l\ 'ﬂ‘ﬂﬂ ) Justifica de manera coherente que

‘ o sacar cosas ajenas es incorrecto
Persevera en una a

slviad quo e nres L Ribit ARERE
titit #44

Diagrama 12. Progresos alcanzados dimension Socioemocionalidad. Elaboracion Propia.

El diagrama n°12 representa el alto impacto en 4 itemes de la dimension

socioemocionalidad: “Justifica de manera coherente que sacar cosas ajenas es

incorrecto” “Solidariza con otros” “Reconoce dos acciones dafiinas para la salud y
lo justifica” y “Persevera en una actividad que le interesa”. Con una distribucion
relativamente homogénea de progresos por parte de nifios v/s nifias que
inicialmente puntuaron O en la evaluacion de estas habilidades, luego de

intervencién logran satisfactoriamente el cumplimiento de los objetivos.
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A raiz de lo anterior se presenta a continuacion la siguiente tabla, en la que se

basa el anélisis de resultados descrito anteriormente.

4.6 Rangos de Desempefio TADI

PUNTAJE
PRETEST POSTTEST

MULIERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

RANGO CONCEPTO CANT. | % |CANT.| % |CANT.| % |CANT.| %
Puntuacidn T obtenida de 60 puntos o
mas. items logrados por sobre |a edad

AVANZADO | en meses. El nifio(a) se encuentra en 0
0 0% 0% a 0% 0 0%

un rango superior en su desarrollo

global.

Puntuacian T obtenida entre 40 2 59
puntos. items logrados son los
MORMAL | esperados para la edad en meses. El
. 4 25% 5 31% 10 63% 12 T5%
desarrollo global del nifio es acorde a

su edad.

Puntuacian T entre 40 a 59 puntos |
NORMAL sin embargo una o mas dimensiones
CON se encuentra por debajo de los 40
REZAGO ' . 10 63% 9 56% 6 38% 3 19%
puntos. Existe un pequefio atraso en

alguna de las dreas de desarrollo.

Puntuacian T entre 30 v 39 puntos.
Los items logrados estan por debajo
el rango de edad. El nifio{a) presenta
RIESGO | una pequefia demora en la
adquisicidn de ciertas habilidades (g): 2 13% 2 13% 0 0% L 6%
el lenguaje) y una cierta disarmonia

en su desarrollo.

Puntuacidn T entre 0y 29 0 menos
puntos. Los items logrados se
encuentran muy por debajo de la
RETEASO | edad en meses. Existe un desarrollo
. : . 0 0% il 0% il 0% 0 0%
intelectual disarménico. Puede estar
asociado a ciertos sindromes o

trastornos del desarrollo.

Tabla 6.Rangos de desempafio TADI. Elaboracion Propia.
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CONCLUSIONES

v Evaluar el Aprendizaje y Desarrollo Infantil en sus 4 dimensiones en

nifos y nifas.

La evaluacion del Aprendizaje y Desarrollo infantil conforme a lo que dispone el
instrumento aplicado se divide en las cuatro dimensiones estudiadas: Cognicion,
Motricidad, Lenguaje y Socioemocionalidad y el andlisis de estas puede realizarse

de manera independiente o de forma global.

La evaluacion inicial aplicada, se resume en el siguiente cuadro que evidencia
gue los mejores resultados tanto para los niflos como las nifias de la muestra se
dan en la dimensién motricidad, seguida por socioemocionalidad, cognicion y

finalmente lenguaje.

1° Motricidad 59
20 Socioemocionalidad 54
30 Cognicién 53
40 Lenguaje 48

Tabla 7. Mejores resultados. Elaboracion Propia.

Encontrandose todos los promedios de puntajes dentro del rango normal
considerado para la edad, las diferencias entre una dimension y otra pueden
explicarse porque los nifilos de la muestra son nifios con desarrollo normal,
escolarizados previamente y con un avance curricular relativamente homogéneo

entre ellos.
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En una revisidbn general por género se aprecian resultados relativamente
homogéneos en su distribucidén. Sin embargo, y contrariamente a lo sefialado por
Natalia Lépez Moratalla (2007) en su libro "Cerebro de Mujer, Cerebro de Varén”
las diferencias existentes en porcentaje minimo dentro de la muestra para la
dimension Lenguaje, favorecen a los varones sobre las mujeres en 2 puntos
totales, lo que sin ser significativo estadisticamente para el analisis abre la
discusion acerca del status normal del desarrollo similar para ambos sexos en este
tramo de edad, considerando que los nifios evaluados, comparten tiempo de
escolarizacion similares y condiciones socioecondémicas equivalentes en el

momento de ser aplicado el instrumento.

La paridad de resultados iniciales tiende a favorecer a los niflos con
pequefias diferencias, esto puede explicarse en primera instancia por una mayor

tasa de heterogeneidad

Similar a lo ocurrido en la investigaciéon de Echavarri, Godoy & Olaz (2007)
las diferencias detectadas en las habilidades cognitivas estudiadas favorecen a las
niflas obteniendo 7 puntos mas en promedio en la medicién inicial. Las nifias se
toman habitualmente méas tiempo para responder, lo que ademas disminuye el
margen de error por comportamientos impulsivos mayormente apreciado en los
nifos de este rango de edad. Existen corrientes investigativas que muestran
igualdad en el desarrollo cognitivo de hombres y mujeres, otros que segmentan
por habilidades y quienes sefialan que los hombres son mas inteligentes conforme

a pruebas psicométricas aplicadas

Promedio Promedio Promedio . .
: . . Promedio Puntaje t
Puntaje t Puntaje t Puntaje t . . .
L . . Socioemocionalidad
Cognicién Motricidad Lenguaje
Nifios 49 60 49 55
Nifias 56 58 47 53

Tabla 8. Comparacion puntajes T nifios y nifias. Elaboracion Propia.
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v' Valorar los progresos alcanzados por los nifios y nifias en relaciéon al
Aprendizaje y Desarrollo, en sus 4 dimensiones, producto de la

intervencion.

En el andlisis de los avances o progresos alcanzados por los nifios y nifias
de la muestra en estudio se hace imprescindible comentar las dificultades propias
en el analisis de un grupo que va generando cambios activos permanentemente
(evolucién natural, bioldgica, psicoldgica y social), dada la edad en que son

sometidos a la intervencion.

Los progresos alcanzados por los niflos y nifias de la muestra fueron
variables en las distintas dimensiones, registrAndose mayores progresos para la
dimensién socioemocionalidad, que fue la intervenida directamente por medio de
los la aplicacion del Programa de Estimulacion Preescolar de Aprendizaje
Socioemocional (PEPAS). Dentro de esta dimension el item que registra mayores
progresos corresponde a “Solidariza con otro/a” actividad trabajada en tres
sesiones del Programa con distintas modalidades. Otro de los itemes con mayores
progresos corresponde a “Justifica de manera coherente que sacar cosas
ajenas es incorrecto”, lo que desprende dos andlisis. Por una parte, existen
nifios que registran avances tanto en la identificacion de tomar cosas ajenas como
en la justificacion de esto como un acto incorrecto; por otra parte, existe un grupo
de nifios y nifias que tanto en la evaluacion inicial como en la evaluacion luego de
la intervencion, son capaces de identificar que sacar cosas ajenas es incorrecto,
sin embargo en el pre - test carecen de la forma coherente para explicar los
hechos, precisamente existen objetivos del programa de intervencion que apuntan
a la correcta expresion de las emociones, objetivo que pudo haber favorecido la

manera en que los nifios logran justificar lo incorrecto del acto.

Otra de las dimensiones fuertemente impactada luego del programa de
intervencion es el lenguaje, y las habilidades linguisticas mayormente favorecidas

fueron a su vez “ldentifica la silaba inicial de las palabras” y “Define dos

-89 -



palabras”, la primera de ella vinculada al desarrollo de habilidades meta
fonologicas presentes en las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia y
aprendizaje esperado para el nivel, pudo verse beneficiada precisamente por el
avance curricular regular del nivel, sin guardar mayor relacion con el programa
aplicado y su impacto directo. En segundo término la habilidad de definir palabras
se relaciona con las habilidades semanticas del lenguaje, que se relacionan
estrechamente con el conocimiento del mundo por parte de las nifos, las
modalidades en que este mundo se presenta para ellos y como ellos son capaces
de obtener informacion de él para relacionar, crear, inferir e integrar todo lo que
pueden experimentar a través de sus sentidos. Un programa dirigido
expresamente a estimular habilidades socioemocionales, favorece en muchos
sentidos las capacidades como “definir palabras”, puesto que los nifios han sido
expuestos constantemente dentro del programa a explicar, detallar, graficar y
exponer a los demés en torno a la tematica emocional, lo que consecuentemente
puede favorecer sus habilidades para estructurar otro tipo de ideas, como palabras

seleccionadas para ello.

Por otra parte, en el analisis de la dimension cognicién se aprecian avances
en términos generales poco significativos, los itemes mayormente impactados
corresponde a “ldentifica su pais” y “Reconoce porqué los dibujos son
absurdos” en ambos hay que considerar la evolucion natural en primer término
para explicar los progresos. En segundo término la identificacion de absurdos
como variable cognitiva es también parte de la semantica del lenguaje, y como se
ha mencionado anteriormente las habilidades lingtiisticas son de los aspectos que

han recibido un impacto mayor.

Desde otra perspectiva, la dimensién motricidad no parece registrar progresos
relevantes, y no existe evidencia que avale que el trabajo socioemocional impacte
las habilidades y destrezas fisicas en el corto plazo ni en los términos en que fue

dada la intervencién.
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v Comparar diferencias obtenidas en las distintas dimensiones del
Aprendizaje y Desarrollo, en nifios y nifias que cursan Segundo nivel

de Transicion.

El rendimiento obtenido por los sujetos de la muestra, evidencia que en
tres de las cuatro dimensiones estudiadas (Cognicion, Lenguaje Yy
Socioemoemocionalidad) existen diferencias significativas en las medias
comparadas luego de la intervencidén. Pero, si la intervencion esta netamente
vinculada al ambito socioemocional, lo l6gico seria concluir que sélo la dimension
socioemocionalidad recibiria algun tipo de impacto. Sin embargo, bajo la légica de
un cerebro integrado como plantean Siegel y Payne (2011) una estimulacion al
hemisferio derecho y el fuerte componente emocional que a él se atribuye, podria
generar efectos importantes en habilidades meramente cognitivas y linglisticas
gue reconocidamente se atribuyen al hemisferio izquierdo del cerebro. El
hemisferio derecho a cargo del significado y la sensacion de una experiencia de
vida, de las sensaciones y de los sentimientos, es el principal beneficiado frente a
una intervencién como la realizada, sin embargo la presencia de monitoras en el
ejercicio y aplicacion de la intervencion, hace que no sean meras experiencias
vividas por los nifios y nifias, sino experiencias guiadas que van cobrando sentido,
que van haciendo que se conecten a las habilidades logicas y analiticas del
hemisferio con la utilizacion del lenguaje como principal fuente de comunicacién
en la dindmica de trabajo dentro de la intervencion, y haciendo que cada nifio o
nifia sea capaz de apreciar en su propia conducta las tematicas a tratar en cada
una de las sesiones, poniendo en manifiesto sus propias habilidades cognitivas y
metacognitivas. El cerebro del nifilo por tanto, dotado por excelencia de una
capacidad neuroplastica que no volvera a tener el resto de su vida, hace que el
vinculo entre las funciones atribuidas a distintas areas del cerebro e incluso de
uno y otro hemisferio generen efectos importantes luego de ser intervenido

directamente un grupo de habilidades especificas relacionadas con un area en
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particular, como es en este caso el Aprendizaje Socioemocional vinculado

estrechamente al hemisferio derecho.

De un contenido u otro, como se da en la aplicacién de la intervencién que
se realiz0 en la presente investigacion, impactara positivamente tanto esas
conductas como otras que se van entrelazando dado los mecanismos de
neuroplasticidad propios del cerebro humano, sobre todo en las primeras etapas
del desarrollo.

Existe un minimo de nifios (1 nifio y 1 nifia) que descendieron sus puntajes
en relaciébn a la medicién inicial luego de intervencion, esto puede atribuirse a
factores como las inasistencias a clases los dias de las sesiones de talleres, o
bajo interés en responder la prueba, situaciones del ambiente y/o entorno, que
pudieron haber cursado como distractores, entre otros factores a analizar para

justificar el fenémeno.

“Demostrar la eficacia de la aplicacién de un Programa de Aprendizaje
Socio-emocional en el Aprendizaje y Desarrollo de nifios y nifias de 5 afios

de un colegio Particular Subvencionado de San Bernardo”

Conforme a los datos obtenidos en analisis estadisticas de prueba t, existen
diferencias significativas en el Aprendizaje y Desarrollo Infantil para las
dimensiones de Cognicion, Lenguaje y Socioemocionalidad, luego de la
realizacion de una intervencion de Aprendizaje Socioemocional en un grupo de
nifios y nifias que se encuentran cursando el segundo nivel de transicién, lo que
confirma la aceptacién del supuesto que da origen a la investigacion y lleva a
afirmar que la intervencion de habilidades socioemocionales, no solo impactara y
modificara en si mismas las distintas dimensiones que se le atribuyen, sino que

generard cambios cuantificables y descriptibles en otras areas del desarrollo.

Francisco Mora (2013) sefiala que el aprendizaje y desarrollo del cerebro de

los nifios en las primeras etapas surge de tres conductas basicas que se dan de
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manera secuencial: la imitacion, la atencidbn compartida y la comprensién
empética. En efecto, aplicar en el ambito educativo estrategias que contemplen
esas habilidades de manera directa y sean en si mismas el objetivo de trabajo, no
solamente elementos que asistan la entrega de un contenido u otro, como se da
en la aplicacion de la intervencién que se realizé en la presente investigacion,
impactard positivamente tanto esas conductas como otras que se van
entrelazando dado los mecanismos de neuroplasticidad propios del cerebro

humano, sobre todo en las primeras etapas del desarrollo.

Conforme a lo propuesto por Mora, la comprension empatica cuya base es
la emocién es una de las puertas de entrada principales al conocimiento y a la
construccion del ser humano propiamente. Entonces se deduce que educando
emociones podriamos acceder a beneficios en todas las areas que nos hacen ser

personas propiamente dichas.

Plantea también que en las primeras etapas del desarrollo existe un
continuo secuencial conformado por emocion-sentimientos-conocimiento-lenguaje,
continuo que cobra mucho sentido en la aplicacion del programa de intervencion
PEPAS utilizado para esta investigacion, dado que en esa ldgica la estimulacion
de las emociones en un contexto social ha favorecido conforme a lo revisado
estadistica y descriptivamente habilidades vinculadas a la Cognicion (que
podriamos homologar con el término conocimiento utilizado por Mora) y al

Lenguaje, como ultimos.

Los efectos positivos de la intervencion socioemocional realizada a traves
PEPAS, coincide con la investigacion realizada por Milicic & cols. (2014) que midi6
habilidades socioemocionales en nifios y nifias de ensefianza basica considerando
un grupo control y experimental, el Ultimo sometido a una intervencion de meses
de duracion en torno al ASE, constatandose mejoras en la mayoria de los ambitos
evaluados, destacando la autoestima dentro de ellos y contrastando fuertemente

con el grupo control, que no recibié intervencion alguna.
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Las diferencias registradas por sexo dentro de la presente investigacion,
también coinciden estrechamente con la investigacion de Milicic (2014) viéndose
mayormente favorecidas las nifias en las dimensiones estudiadas sobre los nifios

en cuanto a progresos alcanzados.

La eficacia de una intervencion socioemocional como la registrada en esta
investigacion sobre el aprendizaje y desarrollo infantil no hace mas que reabrir la
discusion y replantear la necesidad latente de capacitar a los educadores de Chile
en etapas iniciales de formacibn o en capacitaciones periddicas dentro del
ejercicio, para que en un esfuerzo conjunto sean capaces de complementar sus
practicas con las bases del Aprendizaje Socioemocional, entendiendo que el
impacto de aquello va mucho mas alla que meras apreciaciones subjetivas de

mejora.

Por tanto, conforme a los andlisis descriptivos interpretativos y cuantitativos
basados en analisis con t de Student, se concluye que se cumple el supuesto de la
investigaciéon, dado que producto de la intervencion se obtienen diferencias
significativas para las dimensiones de cognicién, lenguaje y socioemocionalidad,
dejando solamente fuera la dimension motricidad que no evidencia diferencias

importantes.
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ANEXOS

Anexo 1 - Consentimientos Informados

“Incidencia de las Habilidades Socioemocionales en el Desarrollo y Aprendizaje, en
s preescolares de un colegio particular subvencionado de la comuna de San Bernardo”
Loreto Lagos - Gabriela Soto - Paola Vallejos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por la presente doy mi autorizacién para la aplicacion de TADI (Test de Aprendizaje y
Desarrollo Infantil) y PHASEP, Programa de Habilidades Socioemocionales, por parte de los
docentes investigadores del Magister en Neurociencias Aplicadas a la Educacién Infantil de la
Facultad de Educacién y Ciencias de la Familia de la U.E.T.
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! preescolares de un colegio particular subvencionado de la comuna de San Bernardo®
Loreto Lagos - Gabriela Soto - Paola Vallejos
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Por la presente doy mi autorizacion para |la aplicacién de TADI (Test de Aprendizaje y
Desarrollo Infantil) y PHASEP, Programa de Habilidades Socloemocionales, por parte de los
docentes investigadores del Magister en Neurociencias Aplicadas a la Educacién Infanul dela
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Loreto Lagos - Gabriela Soto - Paola Vallejos
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Anexo 2 - Protocolos de Aplicacion TADI

DATOS APLICACION

NOMBRE IRIARTE NIMSAY
FECHA DE NACIMIENTO 13-03-2009
APLICACION PRE TEST 06-05 -2014 EDAD A LA FECHA: 5 ANOS 2 MESES
APLICACION POST TEST 10-07-2014 EDAD A LA FECHA: 5 ANOS 4 MESES
COGNICION PRETEST | POSTEST
4ald—-4a6m |36 Conoce algunos lugares del entorno cercano
od S Conoce funciones de partes del cuerpo
38 Repite tres digitos
39 Recuerda tarjeta que falta
4a6m ld—5a |40 Conoce dos ocupaciones
0d 41 Conoce uso del computador
42 Agrupa segln tamafio y color 1
13 Conoce analogias opuestas 1
44 Asocia nimero con cantidad 1
S5ald—-6a0d |45 Identifica su pais 0 1
46 Explica por qué los dibujos son absurdos 0 1
47 Clasifica animales de acuerdo con su forma de desplazamiento 1
48 Reconocer similitudes y diferencias 1
6ald—7a0d |49 Resuelve un problema matematico 1
50 Encuentra semejanzas en objetos 1
51 Ordena una historia 0
52 Forma figuras de acuerdo con modelo 0
MOTRICIDAD PRETEST POSTEST
4a1d—-4a6m |34 Toma la pelota grande con las manos
od 55 Anda en bicicleta con ruedas de apoyo o a caballo con ayuda
36 Usa el lapiz con movimiento de dedos
37 Construye piramides con seis cubos
4a6m l1d—5a |38 Datres saltos en un pie en el mismo lugar
0d 39 Copia un circulo y una cruz
10 Recorta un semicirculo con tijeras
5ald—-6a0d |41 Junta las lineas entrecortadas en forma de olas 1 1
42 Salta dos metros en un pie 1 1
43 Copia un triangulo 1 1
6ald—7a0d |44 Traza una linea horizontal entre dos puntos 1 1
45 Mantiene el equilibrio en la puta de los pies con los ojos 1 1
cerrados
16 Reconoce los lados derecho e izquierdo del cuerpo 1 1
a7 Anda en bicicleta sin ruedas de apoyo o a caballo sinayuda 1 1
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LENGUAJE PRET |[POST
EST EST
4ald—-4a6m |37 Identifica todas las imdgenes de una lamina
od 38 Nombra todas las acciones de una lamina
39 Descompone dos palabras en silabas usando las palmas
40 Diferencia entre dibujos y palabras
41 Responde dos preguntas sobre un relato
4a6mld-5a |42 Reconoce el sonido de la letra inicial de una palabra
od 43 Nombra siete animales 1
44 Describe escenas usando acciones y sustantivos 1
45 Comprende el plural 1
5ald—-6a0d |46 Identifica la silaba inicial de una palabra 0 1
47 Define dos palabras 0 1
48 Responde tres preguntas sobre un relato 1
49 Identifica todas las imagenes de una lamina 1
50 Identifica dos partes de una frase 1
6ald—7a0d |51 Identifica la silaba inicial de tres palabras 0
52 Nombre cuatro tipos de instrumentos musicales o pajaros 0
53 Escribe dos palabras
54 Responde preguntas implicitas de un relato
55 Lee una frase en voz alta
SOCIOEMOCIONALIDAD PRETE | POSTE
ST ST
4ald-4abm0d |39 Reconoce dos comportamientos peligrosos de una lamina
410 Expresa carifio a sus amigos / as
41 Distingue acciones positivas y negativas de una lamina
42 Da dos alternativas de regalo
4abm 1d—-5a0d | 43 MNombra tres estados emocionales de una lamina
44 Se “hace valer” socialmente
45 Contesta lo que sabe hacer bien 1
46 Se incorpora a juegos de grupo 1
47 Distingue entre alimentos saludables y no saludables 1
5a1d-6a0d 48 Solidariza conotro/a 0 1
49 Justifica de manera coherente que sacar cosas ajenas es incorrecto 0 1
50 Persevera en una actividad que le interesa 1
51 Reconocer dos acciones dafiinas para la salud y lo justifica 1
6ald-7a0d 52 Justifica de manera coherente que burlarse de otro / a es incorrecto 1
53 Justifica de manera coherente que hay que incluir a personas con necesidades fisicas 1
especiales
54 Expresa la rabia adecuadamente 1
55 Justifica de manera coherente que mentir es incorrecto 1
56 Propone alternativas positivas frente a las dificultades 0
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DATOS APLICACION

NOMBRE SAN MARTIN GABRIEL

FECHA DE NACIMIENTO 18-12-2008

APLICACION PRE TEST 07-05 —2014 | EDAD A LA FECHA: 5 ANOS 5 MESES
APLICACION POST TEST 11-07-2014 EDAD A LA FECHA: 5 ANOS 7 MESES

COGNICION PRETEST | POSTEST
4ald—-4a6m |36 Conoce algunos lugares del entorno cercano
od e Conoce funciones de partes del cuerpo
38 Repite tres digitos
39 Recuerda tarjeta que falta
4a6m1d—5a |40 Conoce dos ocupaciones
od 41 Conoce uso del computador
12 Agrupa segln tamafio y color 1
43 Conoce analogias opuestas 1
44 Asocia nimero con cantidad 1
Sald-6a0d |45 Identifica su pais 0 1
46 Explica por qué los dibujos son absurdos 0 1
47 Clasifica animales de acuerdo con su forma de desplazamiento 1
418 Reconocer similitudes y diferencias 0
6ald—-7a0d |49 Resuelve un problema matemdtico 0
50 Encuentra semejanzas en objetos
51 Ordena una historia
52 Forma figuras de acuerdo con modelo
MOTRICIDAD PRETEST | POSTEST
dJald-4a6m |34 Toma la pelota grande con las manos
od 55 Anda en bicicleta con ruedas de apoyo o a caballo conayuda
36 Usa el lapiz con movimiento de dedos
37 Construye piramides con seis cubos
4a6m1ld—5a |38 Da tres saltos en un pie en el mismo lugar
od 39 Copia un circulo y una cruz
40 Recorta un semicirculo con tijeras
5ald-6ald |41 Junta las lineas entrecortadas en forma de olas 1 1
42 Salta dos metros en un pie 1 1
43 Copia un triangulo 1 1
6ald—-7a0d |44 Trazauna linea horizontal entre dos puntos 1 1
45 Mantiene el equilibrio en la punta de los pies con los ojos cerrados 1 1
46 Reconoce los lados derecho e izquierdo del cuerpo 0 0
47 Anda en bicicleta sin ruedas de apoyo o a caballo sin ayuda 0 0
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LENGUAJE PRETEST | POSTEST
4ald—-4a6m0d |37 Identifica todas las imagenes de una lamina
38 Nombra todas las acciones de una lamina
39 Descompone dos palabras en silabas usando las palmas
40 Diferencia entre dibujosy palabras
41 Responde dos preguntas sobre un relato
dJabm 1d—-5a0d |42 Reconoce el sonido de la letra inicial de una palabra
43 Nombra siete animales
44 Describe escenas usando acciones y sustantivos
45 Comprende el plural
5ald—6a0d 46 Identifica la silaba inicial de una palabra 1 1
a7 Define dos palabras 1 1
18 Responde tres preguntas sobre un relato 1 1
49 Identifica todas las imdgenes de una lamina 1 1
50 Identifica dos partes de una frase 1 1
6ald—7a0d 51 Identifica la silaba inicial de tres palabras 1 1
52 Nombre cuatro tipos de instrumentos musicales o pajaros 1 1
53 Escribe dos palabras 1 1
54 Responde preguntas implicitas de un relato 1 1
55 Lee una frase en voz alta 0 1
SOCIOEMOCIONALIDAD PRETEST | POSTEST
4ald—-4a6m0d |39 Reconoce dos comportamientos peligrosos de una lamina
40 Expresa carifio a susamigos / as
11 Distingue acciones positivas y negativas de una lamina
42 Da dos alternativas de regalo
dabm 1d—-5a0d |43 Nombratres estados emocionales de una lamina
44 Se “hace valer” socialmente
45 Contesta lo que sabe hacer bien
46 Se incorpora a juegos de grupo
a7 Distingue entre alimentos saludables y no saludables
S5ald—6a0d 48 Solidariza con otro / a 1 1
19 lustifica de manera coherente que sacar cosas ajenas esincorrecto 1 1
50 Persevera en una actividad que le interesa 1 1
51 Reconocer dos acciones dafiinas parala saludy lo justifica 1 1
6ald—-7a0d 52 lustifica de manera coherente que burlarse de otro / a es incorrecto 1 1
53 Justifica de manera coherente que hay que incluir a personas con 1 1
necesidades fisicas especiales
54 Expresa la rabia adecuadamente 1 1
55 Justifica de manera coherente que mentir es incorrecto 1 1
56 Propone alternativas positivas frente a las dificultades 1 1
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DATOS APLICACION

NOMBRE PALAVECINO MAYKOL

FECHA DE NACIMIENTO 20-08 - 2008

APLICACION PRE TEST 06-05 —2014 EDAD A LA FECHA: 5 ANOS 9 MESES
APLICACION POST TEST 10-07-2014 EDAD A LA FECHA: 5 ANOS 11 MESES

COGNICION PRETEST | POSTEST
4ald—4a6m0d 36 Conoce algunos lugares del entorno cercano
e Conoce funciones de partes del cuerpo
38 Repite tres digitos
39 Recuerda tarjeta que falta
4a6m 1d-5a0d 40 Conoce dos ocupaciones
41 Conoce uso del computador
42 Agrupa seglin tamafio y color
43 Conoce analogias opuestas
144 Asocia nimero con cantidad
5ald—6a0d 45 Identifica su pais 1 1
46 Explica por qué los dibujos son absurdos 1 1
a7 Clasifica animales de acuerdo con suforma de desplazamiento 1 1
48 Reconocer similitudes y diferencias 1 1
6ald—7a0d 49 Resuelve un problema matemadtico 1 1
50 Encuentra semejanzas en objetos 1 1
51 Ordena una historia 1 1
52 Forma figuras de acuerdo con modelo 0 1
MOTRICIDAD PRETEST |POSTEST
4al1d —4a 6m0Od 34 Toma la pelota grande con las manos
355 Anda en bicicleta con ruedas de apoyo o a caballo con ayuda
36 Usa el lapiz con movimiento de dedos
Eb Construye piramides con seis cubos
4a6m 1d-5a0d 38 Datres saltos en un pie en el mismo lugar
39 Copia un circulo y una cruz
40 Recorta un semicirculo con tijeras
5ald—6a0d 41 Junta las lineas entrecortadas en forma de olas 1 1
42 Salta dos metros en un pie 1 1
43 Copia un triangulo 1 1
6ald-7a0d 44 Trazauna linea horizontal entre dos puntos 1 1
45 Mantiene el equilibrio en la puta de los pies con los ojos cerrados 1 1
46 Reconoce los lados derecho e izquierdo del cuerpo 1 1
47 Anda en bicicleta sin ruedas de apoyo o a caballo sinayuda 1 1

- 114 -




LENGUAJE PRETEST | POSTEST
4ald—-4a6m0d |37 Identifica todas las imagenes de una lamina
38 Nombra todas las acciones de una lamina
39 Descompone dos palabras en silabas usando las palmas
40 Diferencia entre dibujosy palabras
41 Responde dos preguntas sobre un relato
4a6m 1d—5a0d |42 Reconoce el sonido de la letra inicial de una palabra
43 Nombra siete animales
44 Describe escenas usando acciones y sustantivos
45 Comprende el plural
S5ald—6a0d 46 Identifica la silaba inicial de una palabra 1 1
a7 Define dos palabras 1 1
48 Responde tres preguntas sobre un relato 1 1
49 Identifica todas las imagenes de una lamina 1 1
50 Identifica dos partes de unafrase 0 0
6ald—-7a0d 51 Identifica la silaba inicial de tres palabras 0 0
52 Nombre cuatro tipos de instrumentos musicales o pajaros
53 Escribe dos palabras
54 Responde preguntas implicitas de un relato
55 Lee una frase en voz alta
SOCIOEMOCIONALIDAD PRETEST | POSTEST
4ald—4a6m0d |39 Reconoce dos comportamientos peligrosos de una lamina
40 Expresa carifio a sus amigos / as
41 Distingue acciones positivas y negativas de una lamina
42 Da dos alternativas de regalo
dJabm 1d—-5a0d |43 Nombra tres estados emocionales de una lamina
44 Se “hace valer” socialmente
45 Contesta lo que sabe hacer bien
46 Se incorporaa juegos de grupo
a7 Distingue entre alimentos saludables y no saludables
Sald—6a0d 48 Solidarizacon otro / a 1 1
419 Justifica de manera coherente que sacar cosas ajenas esincorrecto 1 1
50 Persevera en una actividad que le interesa 1 1
51 Reconocer dos acciones dafiinas para la salud y lo justifica 1 1
6ald—7a0d 52 Justifica de manera coherente que burlarse de otro / a es incorrecto 1 1
53 Justifica de manera coherente que hay que incluir a personas con 1 1
necesidades fisicas especiales
54 Expresa la rabia adecuadamente 1 1
55 Justifica de manera coherente que mentir esincorrecto 1 1
56 Propone alternativas positivas frente a las dificultades 1 1
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DATOS APLICACION

NOMBRE VASQUEZ VALENTINA

FECHA DE NACIMIENTO 17 -09 - 2008

APLICACION PRE TEST 07-05 —2014 | EDAD A LA FECHA: 5 ANOS 8 MESES
APLICACION POST TEST 11-07-2014 EDAD A LA FECHA: 5 ANOS 10 MESES

COGNICION PRETEST POSTEST
4ald-4a6m0d |36 Conoce algunos lugares del entorno cercano
37 Conoce funciones de partes del cuerpo
38 Repite tres digitos
39 Recuerda tarjeta que falta
4a6m 1d—5a0d |40 Conoce dos ocupaciones
41 Conoce uso del computador
42 Agrupa seglin tamafio y color
43 Conoce analogias opuestas
44 Asocianiimero con cantidad
5ald-6a0d 45 Identifica su pais 1 1
46 Explica por qué los dibujos son absurdos 1 1
47 Clasifica animales de acuerdo con su forma de desplazamiento 1 1
48 Reconocer similitudes y diferencias 1 1
6ald—7a0d 49 Resuelve un problema matematico 1 1
50 Encuentra semejanzas en objetos 1 1
51 Ordena una historia 1 1
52 Forma figuras de acuerdo con modelo 0 0
MOTRICIDAD PRETEST |POSTEST
4ald-4a6m0d |34 Toma la pelota grande con las manos
355 Anda en bicicleta con ruedas de apoyo o a caballo conayuda
36 Usa el lapiz con movimiento de dedos
7 Construye piramides con seis cubos
4a6m 1d—5a0d |38 Da tres saltos en un pie en el mismo lugar
39 Copia un circulo y una cruz
40 Recorta un semicirculo con tijeras
5ald-6a0d 41 Junta las lineas entrecortadas en forma de olas 1 1
42 Salta dos metros en un pie 1 1
43 Copia un triangulo 1 1
6ald—-7a0d 44 Trazauna linea horizontal entre dos puntos 1 1
45 Mantiene el equilibrio en la puta de los pies con los ojos cerrados 0 0
46 Reconoce los lados derecho e izquierdo del cuerpo 0 0
a7 Anda en bicicleta sin ruedas de apoyo o a caballo sinayuda

-116 -




LENGUAJE PRETEST POSTEST
4ald—-4a6m0d |37 Identifica todas las imdgenes de una lamina
38 Nombra todas las acciones de una lamina
39 Descompone dos palabras en silabas usando las palmas
40 Diferencia entre dibujos y palabras
41 Responde dos preguntas sobre un relato
4a6m 1d—5a0d |42 Reconoce el sonido de la letra inicial de una palabra
43 Nombra siete animales 1
44 Describe escenas usando acciones y sustantivos 1
45 Comprende el plural 1
5ald—6a0d 46 Identifica la silaba inicial de una palabra 0 1
a7 Define dos palabras 0 1
48 Responde tres preguntas sobre un relato 1
49 Identifica todas las imdgenes de una lamina 0
50 Identifica dos partes de una frase 0
6ald—7a0d 51 Identifica la silaba inicial de tres palabras
52 Nombre cuatro tipos de instrumentos musicales o pajaros
53 Escribe dos palabras
54 Responde preguntas implicitas de un relato
55 Lee una frase en voz alta
SOCIOEMOCIONALIDAD PRETEST POSTEST
4ald—-4a6m0d |39 Reconoce dos comportamientos peligrosos de una lamina
10 Expresa carifio a sus amigos / as
11 Distingue acciones positivas y negativas de una lamina
12 Da dos alternativas de regalo
4abm 1d—5a0d |43 Nombra tres estados emocionales de una lamina
44 Se “hace valer” socialmente
15 Contesta lo que sabe hacer bien 1
16 Se incorpora a juegos de grupo 1
a7 Distingue entre alimentos saludables y no saludables 1
5ald—-6ald 18 Solidariza con otro / a 0 1
49 Justifica de manera coherente que sacar cosas ajenas es incorrecto 0 1
50 Perseveraen una actividad que le interesa 1
51 Reconocer dos acciones dafiinas para la saludy lo justifica 1
6ald—7a0d 52 Justifica de manera coherente que burlarse de otro / a es incorrecto 1
53 lustifica de manera coherente que hay que incluir a personas con 1
necesidades fisicas especiales
54 Expresa la rabia adecuadamente 0
55 Justifica de manera coherente que mentir es incorrecto 0
56 Propone alternativas positivas frente a las dificultades
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Anexo 3 - Resultados Pre — Test TADI

Individuos | Sexo |SUJETO | Cognicién | RANGO | Motricidad | RANGO | Lenguaje | RANGO | Socioemocionalidad | RANGO TOTAL RANGO
1 Mujer 1 59 [Normal| 49 |[Normal| 47 [Normal 48 Normal 51 NORMAL
2| Mujer | 2 40 |[Normal| 37 |[Riesgo| 53 |Normal 43 Normal| 43 NORMAL
3 Mujer 3 35 |[Riesgo| 49 |[Normal| 37 |Riesgo 37 Riesgo 40 NORMAL
4 Mujer | 4 37 |Riesgo| 49 |[Normal| 37 |Riesgo 35 Riesgo 40 NORMAL
5 | Mujer | 5 81 |[Normal| 37 |Riesgo| 81 |Normal 81 Normal| 70 NORMAL
6 Mujer 6 40 |Normal| 81 Normal| 39 |Riesgo KT Riesgo 49 NORMAL
7 Mujer | 7 81 |Normal| 61 [Normal| 70 |Normal 81 Normal| 73 NORMAL
8 | Mujer | 8 59 |Normal| 81 |Normal| 39 |Riesgo 48 Normal | 57 NORMAL
9 [ Muer | 9 40 |[Normal| 35 |[Riesgo| 31 |Riesgo 48 Normal| 39 RIESGO
10 Mujer | 10 59  |Normal| 61 [Normal| 39 |Riesgo 37 Riesgo 49 NORMAL
1| Mujer | 11 59 [Normal| 81 |[Normal| 35 |Riesgo 81 Normal | 64 NORMAL
12 Mujer | 12 59  |Normal| 81 Normal| 37 |[Riesgo 52 Normal 57 NORMAL
13 Mujer | 13 64 |Normal| 81 (Normal| 63 [Normal 81 Normal 72 NORMAL
14 Mujer | 14 40 (Normal| 37 |Riesgo| 39 |Riesgo 37 Riesgo 38 RIESGO
15 | Mujer | 15 81 |Normal| 54 |Normal| 70 |Normal 57 Normal 66 NORMAL
16 Mujer | 16 64 |Normal| 49 |Normal| 39 |Riesgo 37 Riesgo 47 NORMAL
17 |Hombre| 1 5 |Normal| 54 [Normal| 39 |[Riesgo 37 Riesgo 47 NORMAL
18 |Hombre| 2 64 |Normal| 54 [Normal| 63 |Normal 52 Normal| 58 NORMAL
19 |Hombre| 3 40 |Normal| 49 |Normal| 39 |Riesgo 37 Riesgo H NORMAL
20 |Hombre| 4 40 |Normal| 54 [Normal| 63 |Normal 57 Normal| 54 NORMAL
21 |Hombre| 5 64 [Normal| 61 [Normal| 63 |Normal 37 Riesgo 56 NORMAL
22 |Hombre| 6 53 [Normal| 81 |Normal| 37 |Riesgo 63 Normal| 59 NORMAL
23 |Hombre| 7 37 |Riesgo| 45 |Normal| 47 [Normal 34 Riesgo 4 NORMAL
24 |Hombre| 8 64 |Normal| 81 |Normal| 47 [Normal 81 Normal 68 NORMAL
25 |Hombre| 9 35 |Riesgo| 81 |Normal| 37 |Riesgo 34 Riesgo 47 NORMAL
26 |Hombre| 10 49 |[Normal| 81 [Normal| 39 |Riesgo 81 Normal 63 NORMAL
27 |Hombre| 11 49 [Normal| 49 [Normal| 47 |Normal 81 Normal 57 NORMAL
28 |Hombre| 12 40 |Normal| 54 |Normal| 70 |Normal 81 Normal 61 NORMAL
29  |Hombre| 13 49 |Normal| 35 |Riesgo| 49 |Normal 37 Riesgo 43 NORMAL
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Anexo 4 - Resultados Post —test TADI

Individuos | Sexo [SUJETO | Cognicion | RANGO | Motricidad | RANGO | Lenguaje | RANGO | Socioemoemocionalidad RANGO total post RANGO POST
1 Mujer 1 81 [Normal| 42 (Normal| 81 |Normal 63 Normal 67 NORMAL
2 Mujer 2 44 |Normal| 37 |Riesgo| 56 |Normal 45 Normal 46 NORMAL
3 Mujer 3 40 |Normal| 49 |Normal| 39 (Riesgo 4 Normal 42 NORMAL
4 Mujer 4 40 |Normal| 49 |Normal| 42 |Normal 39 Riesgo 43 NORMAL
5 Mujer 5 81 |Normal| 41 Normal| 70 |Normal 81 Normal 68 NORMAL
6 Mujer 6 59  |Normal| 81 Normal| 49 |Normal 63 Normal 63 NORMAL
li Mujer 7 81 |Normal| 81 [Normal| 56 |Normal 81 Normal 75 NORMAL
8 Mujer 8 64 |Normal| 81 Normal| 63 |Normal 81 Normal 12 NORMAL
9 Mujer 9 40 |Normal| 37 |[Riesgo| 37 |[Riesgo 48 Normal Ly NORMAL
10 Mujer | 10 64 |Normal| 61 [Normal| 49 |Normal 4 Normal 54 NORMAL
1 Mujer | 11 59  |Normal| 81 Normal| 39 |Riesgo 81 Normal 65 NORMAL
12 Mujer | 12 59  [Normal| 81 Normal| 39 |Riesgo 57 Normal 59 NORMAL
13 Mujer | 13 64 |Normal| 81 Normal| 63 |Normal 81 Normal 72 NORMAL
14 Mujer | 14 40 |Normall 41 |Normal| 43 (Normal 45 Normal 42 NORMAL
15 Mujer | 15 81 |Normal| 54 ([Normal| 70 (Normal 81 Normal 12 NORMAL
16 Mujer | 16 64 |Normal| 49 [Normal| 45 (Normal 43 Normal 50 NORMAL
17 |[Hombre| 1 59 |Normal| 54 [Normal| 49 |Normal 48 Normal 53 NORMAL
18 [Hombre| 2 64 |Normal| 54 [Normal| 70 |Normal 52 Normal 60 NORMAL
19  [Hombre| 3 59 |Normal| 44 [Normal| 53 [Normal 63 Normal 55 NORMAL
20 [Hombre| 4 49 |Normal| 54 |Normal| 63 |Normal 57 Normal 56 NORMAL
21 |Hombre| 5 64 [Normal| 61 Normal| 70 |Normal 45 Normal 60 NORMAL
22 |Hombre| 6 64 |Normal| 81 Normal| 47 |Normal 81 Normal 68 NORMAL
23 |Hombre| 7 44 |Normal| 45 |Normal| 47 |Normal 45 Normal 45 NORMAL
24 [Hombre| 8 40 [Normal| 81 |Normal| 47 |Normal 48 Normal 54 NORMAL
25 [Hombre| 9 35 |Riesgo| 81 [Normal| 39 |Riesgo 35 Riesgo 48 NORMAL
26 |[Hombre| 10 49  |Normal| 81 Normal| 43 |Normal 81 Normal 64 NORMAL
27  |[Hombre| 11 49 |Normal[ 49 |Normal| 47 (Normal 81 Normal 57 NORMAL
28 |Hombre| 12 47 |Normal| 54 |Normal| 81 (Normal 81 Normal 66 NORMAL
29 |Hombre| 13 49 |Normal| 37 |Riesgo| 49 (Normal 57 Normal 48 NORMAL
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Anexo 5 - Analisis estadistico Dimension Cognicion

cognicién pre cognicién post
Media 53,138 56,3103
Varianza 198,695 188,4360
Observaciones 29,000 29
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,826
Diferencia hipotética de las medias 0,000
Grados de libertad 28,000
Estadisticot -2.079
P(T<=t) una cola 0,023
Valor criticode t (una cola) 1,701
P(T<=t) doscolas 0,047
Valor criticode t (dos colas) 2,048
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Anexo 6 - Resultados Pre - Test Motricidad

Sujeto Motricidad Pre Test
ni 49
n2 37
n3 49
n4 49
ns 37
nG 81
n’ 61
nd 81
n9 35
n10 61
nit 81
ni2 81
n13 81
ni4 37
n15 54
n16 49
ni7y 54
n1s8 54
n19 49
n20 54
n21 61
n22 81
n23 45
n24 81
n25 81
n26 81
n27 49
n28 54
N29 35

-121 -




Anexo 7 - Andlisis estadistico Dimension Motricidad

motricicdlad motricidad

pre post
Media 58,690 59,3793
Varianza 281,793 292,1010
Observaciones 29,000 29
Coeficiente de correlacidén de Pearson 0,969
Diferencia hipotética de las medias 0,000
Grados de libertad 28,000
Estadisticot -0,879
P(T<=t) una cola 0,194
Valor criticode t (una cola) 1,701
P(T<=t) dos colas 0,387
Valor critico de t (dos colas) 2,048

0,387048 > ALFA=0,05=5%
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Anexo 8 - Resultados Post - Test Lenguaje

Sujeto Lenguaje Post test Rango de desempeiio
ni 81 Avanzado
n2 a6 Mormal
n3 39 Riesgo
n4 42 Mormal
ns f0 Avanzado
nG 49 Mormal
nf o6 MNormal
nd 63 Avanzado
ng 37 Riesgo
n10 49 Mormal
ni1 39 Riesgo
ni2 39 Riesgo
ni3 63 Avanzado
ni4 43 Normal
nis f0 Avanzado
n16 45 Normal
ni7 49 Mormal
n1sé 70 Avanzado
n19 a3 Mormal
n20 63 Avanzado
n21 f0 Avanzado
n22 47 MNormal
n23 47 Mormal
n24 47 MNormal
n25 39 Riesgo
n26 43 MNormal
n27 47 Normal
n28 81 Avanzado
n29 49 Normal
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Anexo 9 - Analisis estadistico Dimension Lenguaje

lenguaje lenguaje
pre post

Media 48,138 53,3103
Varianza 185,052 166,8645
Observaciones 29.000 29
Coeficiente de correlacidon de Pearson 0,772
Diferencia hipotética de las medias 0,000
Grados de libertad 28,000
Estadisticot -3,104
P(T<=t) una cola 0,002
Valor criticode t (una cola) 1,701
P(T<=t) dos colas 0,004
Valor criticode t (dos colas) 2,048

0,0043331< ALFA=0,05=5%
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Anexo 10 - Analisis estadistico Dimensién Socioemocionalidad

socioemocionalidad socioemocionalidad

pre post
Media 53,517 60,1724
Varianza 354,401 283,4335
Observaciones 29,000 29
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,767
Diferencia hipotética de las medias 0,000
Grados de libertad 28,000
Estadisticot -2,907
P(T<=t) una cola 0,004
Valor criticode t (una cola) 1,701
P(T<=t) dos colas 0,007
Valor critico de t (dos colas) 2,048

0,007054 < ALFA=0,05=5%
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Anexo 11 - Juicio de Expertos PEPAS

Carolina Barra Cabal — Psico6logo

e Profesién: Psicéloga

e Formacion especializada y Grados Académicos: Licenciada en Psicologia,
Psicologa clinica infantil. Diplomado en Salud Mental y Apego. Universidad
del Desarrollo. Especialista en Psicodiagnoéstico y Terapia Infantil e Inter-
vencion Temprana con nifios de 0 a 4 afios. Facilitadora en JUNJI para
programas relacionados con la crianza  respetuosa de los nifios, dirigidos

a padres, educadoras y profesores.

Observaciones:

1. Agregar tiempo estimado de duracién de cada sesion.
Introduccion revisar el concepto de apego.
Profundizar en Relevancia del programa.

LN

Sesion 1 - ¢ Cudl es el objetivo de la actividad 2? Si uno de los objetivos es

conocerse entonces falta una Actividad para lograrlo.

5. Sesidn 2 - ¢ Cual es el diccionario de las emociones? ¢ En qué otras sesio-
nes se usara?

6. Sesidn 3 - Modelar emociones en los nifios 0 ser mas explicitos en la corpo-
ralidad.

7. Sesion 4 - Revisar el objetivo "dibujar la expresion” plantearlo desde lo que
esperan lograr.

8. Sesion 6 - como lograran los objetivos 1y 2? Es necesario que distingan las
emociones.

9. El objetivo dos esta implicito en la actividad pero es necesario que se evi-
dencie en la actividad

10.Sesion 7 - ¢ Tiene que ser un perro el factor sorpresa? Sugiero alguien dis-

frazado o algo que impacte de ora manera la sesién.

11.Sesion 9: ¢ Cual es el objetivo de la actividad parear imagenes?
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12.0tros aspectos a considerar: En la introduccién plantean que se trabajaran
las siguientes habilidades socioemocionales: Empatia, conducta prosocial,
autoestima, autocontrol, autoconocimiento. ¢ Cémo lograran desarrollar una
autoestima positiva?

13.Con respecto a la evaluacion del programa ¢ Como el monitor podré saber si
se estan logrando los objetivos?

Teresita Montes Larrain - Psicélogo

e Profesion: Psicélogo

e Formacion especializada y Grados Académicos: Licenciada en Psicologia,

Psicologa clinica infanto - juvenil. Universidad de Los Andes.

e Afos de experiencia: 5

Observaciones:

1. Revisar vocabulario emocional desde la bibliografia.
Cambiar palabra alumno por estudiante.
Enfocar los objetivos hacia el programa y no hacia el nifio(a).
Incluir evaluacion al finalizar cada una de las partes del programa.
Agregar numero de anexo en cada sesion.

Registrar respuestas de los nifios en papelégrafos.

N o g A~ WD

Utilizar las palabras nifios y nifias, no solamente nifios como palabra genérica.
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José Werner Rojas - Psicélogo

e Profesion: Psicélogo

e Formacion especializada y Grados Académicos: Licenciado en Psicologia,
Psicologa clinica infanto - juvenil. Minor en familia. Universidad Santo To-

s

mas.

Observaciones:

o DN

8.
9.

Realizar la justificacion del programa con mas sustento tedrico.

Definir ¢, Qué es la educacion integral?

Quién plantea las Neuronas espejo.

Dentro de la descripcion del programa, incluir la cantidad de sesiones, tiempo
de aplicacién, duracion de cada sesion, a quién va dirigido.

Definir objetivos de cada sesion en tercera persona.

Plantear de otra forma el segundo objetivo de la sesién 8.

Al comenzar las sesiones, dar explicacion a los nifios y nifias de lo que haran
y de los obijetivos a lograr.

Incluir bibliografia de los materiales utilizados en los anexos.

Utilizar verbo identificar en vez de analizar en objetivo 1 de sesién 3.

10.Numerar los anexos.

11.Poner sélo la primera letra mayuscula en los subtitulos.

12.Realizar convivencia de finalizacion en una onceava sesion, para utilizar la dé-

cima en integrar todos los contenidos trabajados.

13.Mejorar la calidad de las fotografias de los anexos.

14. Definir un juego o cancion para trabajar durante todas las sesiones y que iden-

tifique al programa.

15.Si la cantidad de nifios y nifias con los cuales se va a trabajar es muy numero-

sa, se sugiere gue los anexos sean proyectados.

16.Incluir en la bibliografia los cuentos que se utilizan.
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Priscilla Bocangel Millar — Educadora de Parvulos

e Profesiéon: Educadora de péarvulos

e Formacion y Grados Académicos: Licenciada en Educacion, Magister en
gestion y liderazgo para la transformacion pedagoégica UAHC, y candidata

a Magister en Educacién mencion Evaluacion de aprendizajes PUC.

¢ Afos de experiencia: 9 afios

Observaciones:

1.

9.

Falta discusién bibliografica respecto de la definicion de inteligencia emocio-
nal.

Dentro de la justificacion del programa dice “Educacion Integral” sin embargo
no hay referencia asociada, si no es cita textual se deben sacar las comillas.

Falta mayor soporte de evidencia cientifica para apoyar la justificacion del pro-
grama.

En el objetivo especifico n® 4 quizads sea mejor plantear como objetivo expre-
sar las emociones.... Y para lograr este objetivo es que los nifios aprenderan
En el objetivo especifico n° 6 cual es la diferencia con el n° 4.

El objetivo especifico n® 7 quedaria mejor.... resolver situaciones.....

Para el primer objetivo de la sesion 3 seria mejor usar el verbo identificar ya
qgue conocer es muy amplio.

En el segundo objetivo de la sesion 4 Sugiero representar graficamente, ya
gue dibujar es una instruccion.

Para el primer objetivo de la sesion 8 suena mejor el verbo proponer.

10.En las evaluaciones considerar otra terminologia en lugar de resolucion de

conflictos de manera positiva

11.En la evaluacion de resultados del programa, como se determina el 60% creo

gue es necesario expresar si es a su criterio o usan una referencia.

12.Revisar Formato APA de la Bibliografia.
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Anexo 12 — PEPAS

o\ -

PEPAS

“PROGRAMA DE ESTIMULACION PREESCOLAR DE APRENDIZAJE SO-
CIOEMOCIONAL”

CUADERNO DEL MONITOR

ELABORADO POR:
Loreto Lagos Pérez
Gabriela Soto Vera
Paola Vallejos Varas
ILUSTRACIONES:

Andrés Lopez Vargas

- 130 -



INDICE
INTRODUCCION

Justificacién del Programa
Descripcion del Programa
Objetivos del Programa
Estructura del Programa
Propuestas Metodologicas

Evaluacion

PROGRAMA PEPAS

1° Parte: “Mis Emociones, Una Travesia”
2° Parte: “Las Emociones, hacia un nuevo despertar”

3° Parte: “Recibiendo nuevos aires, Integrando las Emociones”
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INTRODUCCION

Justificacion del programa

En Chile, las escuelas han sido a través de la historia, la cuna del conocimiento, y han privilegiado lo cognitivo por sobre
lo emocional, a pesar de que la Ley General de Educacion en su articulo 2, enuncie que “La educacién es el proceso de aprendiza-
je permanente que abarca las distintas etapas de la vida de las personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiri-
tual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico, mediante la transmisién y el cultivo de valores, conocimientos y destrezas.
Se enmarca en el respeto y valoracion de los derechos humanos y de las libertades fundamentales, de la diversidad multicultural y
de la paz, y de nuestra identidad nacional, capacitando a las personas para conducir su vida en forma plena, para convivir y parti-
cipar en forma responsable, tolerante, solidaria, democrdtica y activa en la comunidad, y para trabajar y contribuir al desarrollo

7

del pais” (MINEDUC, 2009). En concordancia con lo planteado en la ley, este programa apunta a una intervencién educativa que
promueva en los nifios y nifias un mayor manejo de sus habilidades socioemocionales como la empatia (Davis 1996, la define
como: “un conjunto de constructos que incluyen los procesos de ponerse en el lugar del otro y respuestas tanto afectivas como no
afectivas que resultan de esos procesos”), autoestima, autocontrol y autoconocimiento; habilidades que los llevaran a generar

vinculos estables y positivos con los demas.

El desarrollo de la Autoestima se incluye como uno de los elementos centrales de los objetivos transversales. Estos se
refieren a la formacién general del nifio(a) y trascienden a las asignaturas especificas del curriculum. Estos objetivos tienen un
caracter comprensivo, estadn orientados al desarrollo personal, a la conducta moral y social de estos y deben estar presentes

transversalmente en las actividades educativas (Milicic, 2001).
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Las bases de la Autoestima se encuentran en la educacidn recibida en la infancia, tanto en el hogar como en la escuela; la
tarea de los profesores, en relacion al desarrollo personal de los estudiantes no es facil. A través de la educacion se supone que
los nifios (as) en un futuro, podran ser personas creativas, eficientes, autdnomas, empaticas, flexibles. Para esto se necesita que
los estudiantes obtengan herramientas para un buen desarrollo emocional. Algunos de los aspectos que se deben trabajar son:

- Tener una buena imagen personal, por lo tanto, una buena autoestima.

- Tener competencia y confianza en si mismo frente a los desafios escolares.
- Tener una actitud creativa frente a la realidad.

- Ser consciente de las habilidades que se tienen.

- Ser empaticos, es decir, relacionarse con los demas, entendiendo sus emociones, sus estados de animo y sus expecta-
tivas.

- Tener un apropiado nivel de auto exposicion, es decir, ser capaz de mostrar lo que se piensa y siente.
- Encontrar soluciones apropiadas frente a situaciones conflictivas.
- Fijarse metas realistas.

« Tener una actitud activa frente a la realidad.

Desde 1998, la UNESCO plantea el Proyecto Transdisciplinario “Hacia una Cultura de Paz”, el cual busca promover los
valores, actitudes y conductas en todos los planos de la sociedad para que se hallen soluciones pacificas a los problemas. Una
cultura de paz, estd basada en los principios enunciados en la Carta de las Naciones Unidas y en el respeto de los derechos hu-

manos, la democracia y la tolerancia, la promocidn del desarrollo, la educacién para la paz, la libre circulacién de informacién y
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la mayor participacion de la mujer como enfoque integral para prevenir la violencia y los conflictos, y que se realicen activida-

des encaminadas a crear condiciones propicias para el establecimiento de la paz y la consolidaciéon (Céspedes, 2011)

A pesar que estas ideas vienen desde hace muchos afios, el aumento del “bullying”, la agresividad, el maltrato, el mato-
naje escolar, se hace evidente. Segiin Educar Chile, en estudios que se realizaron en nuestro pais, existen algunas investigacio-
nes que muestran el panorama nacional sobre bullying. La dltima encuesta nacional de violencia escolar, que realizé el ministe-

rio del Interior de Chile en el afio 2007, indicé que

- EI 10,7% de los estudiantes reportan haber sufrido bullying de parte de sus compaferos, presentdndose un 7,6% en colegios

particulares, un 9,8% en subvencionados y un 12% en municipales.

- Una encuesta mundial que realiz6 la OMS sobre violencia y salud de estudiantes de entre 13 y 15 afios, en la cual particip6 Chi-
le, indicé que un 42% de las mujeres y un 50% de los varones reportan haber sufrido bullying en los dltimos 30 dias, en un con-

texto en que el reporte de los demas paises fluctuaba entre el 20 y el 65%.

Por lo mismo, es importante que las emociones se eduquen desde el nacimiento, a través del apego. Las emociones, sen-
timientos y vivencias de la madre, dan potencial a ese nifio(a), sintiendo si sera amado o rechazado; por lo tanto, queda claro
que la primera mision en la educacion emocional del nifio(a) es garantizar a todo bebé el derecho de establecer vinculaciones
intensamente afectivas. Se pueden observar problemas emocionales en nifios(as), cuando pequefios no fueron atendidos de
manera adecuada, con cuidados negligentes, abandono, maltrato, entre otros. Los cuales, al momento de crecer presentan pro-

blemas en relaciones sociales y manejo de la frustracion y de las emociones.
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Como las Neurociencias lo indican, no podemos olvidar que aprendemos a través de la imitacién y dentro de nuestro ce-
rebro tenemos a nuestras “neuronas espejo”. Estas decodifican tanto emociones positivas como negativas de nuestro alrededor
y por sobretodo de nuestros adultos cercanos o cuidadores. Es por esto, que los familiares y profesores cumplen un rol pri-
mordial, seran entonces -los adultos significativos- los que ayudaran a “regular los estados emocionales”. Debido a ello debe-

mos propiciar una educacién global de nuestros estudiantes, atendiendo todas las dimensiones de la persona.

En el Siglo XXI la visién de la educacién integral ha tomado cada vez mas fuerza, y ha dado sentido e importancia a la
educacion de las emociones y de los valores. Los nifios(as) pasan cada vez mas tiempo en la escuela y lo que antes se aprendia
en el hogar ahora debe proveerlo el colegio. Pero ;Estan estos realmente preparados para brindar una educacién emocional y

en valores a los nifios(as)?

Fundamental se hace ensefiar de modo practico las habilidades anteriormente nombradas, mas alla de las situaciones
que cotidianamente surgen en la escuela. El colegio debe brindar de forma sistematica y educar para la vida a sus estudiantes,
incorporando actividades al curriculum regular que fomenten las habilidades para percibir, reconocer, comprender y regular
nuestras emociones y sentimientos, lo que ira moldeando las habilidades de pensamiento y conducta a la vez que impactara en

todas las areas del desarrollo (Mayer & Salovey, 1997; Goleman ,1996)

Si cada uno de los establecimientos educacionales se propone implementar programas de Aprendizaje Socio Emocional, ten-

dran dos aspectos asegurados para el éxito escolar:
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1. Los Docentes contaran con las herramientas necesarias para atender las necesidades de sus estudiantes, y brindarles so-
porte en las situaciones cotidianas que surgen a partir de la practica pedagogica, reconocer y regular las emociones de es-

tos, aceptar las faltas propias y de los demas. Todo lo anterior favoreceria a la educacidn integral de los estudiantes.

2. A partir de lo anterior, segin Milicic, N. (2001), los nifios(as) serian capaces de conocer y reconocer sus propias emociones

y las de los demas, respetar al otro y solucionar los conflictos.

La escuela no solo debera entregar a sus estudiantes conocimientos y conceptos que en ocasiones son olvidados con el pa-
sar de los afios, sino que debera brindar un bienestar individual que permitira educar a niflos(as) con una autoestima positiva
y por sobre todas las cosas, tema que en las Ultimas décadas ha cobrado mucha importancia en el ambito de la salud mental
infantil, las neurociencias y la economia que han analizado los crecientes niveles de estrés, depresion y violencia que aquejan a
la mayoria de las sociedades modernas. La escuela, por tanto, debiese cobrar un papel formador, protector e integrador del

bienestar infantil (Egafia & Ruiz, 2008)
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Descripcion del programa

Es un programa de estimulacién de habilidades vinculadas al aprendizaje socioemocional que apoyara a los nifios(as) en

etapa preescolar, contribuyendo al conocimiento y regulacién de sus propias emociones.

- El programa fue creado por un grupo de profesionales ligadas al area de la educacion infantil (Fonoaudiologa y dos Educa-
doras de Parvulos), que ademas se encuentran egresadas del Magister de Neurociencias Aplicadas a la Educacion Infantil

de la Universidad Finis Terrae.
- Los materiales que conforman el programa son el Cuaderno del Monitor y los Anexos.

- El monitor dispone de un cuaderno de actividades elaborado para apoyar la labor educativa, este consta de un soporte teo-
rico - practico que orienta su labor, y de una bateria de actividades estructuradas para aportar al desarrollo y regulacion de

las emociones.

+ Este programa ofrece al monitor diez sesiones de trabajo practico, disefiadas para ser aplicadas por docentes en el ambito

educativo formal y asi contribuir a la formacién socioemocional de los estudiantes.

- 137 -



Objetivos del programa

Objetivo general

El objetivo del Programa PEPAS es estimular el desarrollo de habilidades vinculadas al aprendizaje socioemo-

cional en nifios(as) entre 4 y 6 afios.

Objetivo Especificos

Que los nifios(as) sean capaces de conocer las propias emociones y las de los demas.

Que los nifios(as) sean capaces de identificar las emociones basicas.

Que los nifios(as) sean capaces de analizar las propias emociones y las de los demas.

Que los nifios(as) sean capaces de aprender a expresar emociones de forma positiva.

Que los nifios(as) sean capaces de experimentar emociones en base a situaciones creadas.

Que los nifios(as) sean capaces de resolver situaciones de conflicto entre pares.
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Estructura del programa PEPAS

12 PARTE: CONOCIENDO MIS EMOCIONES

Sesion 1

Conocer al grupo de trabajo y establecer las normas y reglas dentro de las sesiones.

Sesion 2

Identificar y/o ampliar conocimientos e informacién de las propias emociones.

Sesion 3

Identificar como se manifiesta fisicamente cada emocion.

v Identificar emociones agradables y desagradables.

Clasificar emociones agradables y desagradables.

Sesion 4

Identificar qué cosas me producen emocion.
Representar graficamente cada emocién.

Sesion 5

Identificar las emociones en los demas.

Evaluar primera etapa de PEPAS.
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22 PARTE: RECONOCIENDO LAS EMOCIONES

Sesion 6

Experimentar emociones en base a un cuento.
Proponer opciones de solucién frente a diversas situaciones.

Identificar acciones correctas e incorrectas.

Sesion 7

Experimentar sensaciones ligadas a la emociones.
Expresar emociones y sensaciones experimentadas dentro de una situacién creada.
Identificar la reaccion del cuerpo frente a las diferentes emociones.

Evaluar segunda etapa de PEPAS.

32 PARTE: INTEGRANDO LAS EMOCIONES

Sesion 8

Comprender que los actos tienen consecuencias en mi y en otros.

Proponer soluciones para las consecuencias de mis acciones.
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Sesion 9

Parear imagenes de diferentes emociones.
Identificar y Apreciar la diversidad en las personas que nos rodean.
Comprender la importancia del respeto hacia mi y hacia los demas.

Sesion 10

Elaborar compromiso grupal.

Evaluar las sesiones de trabajo de PEPAS.
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Propuesta metodoldgica

v El programa pretende fomentar el desarrollo del aprendizaje socioemocional y asi provocar avances significativos en el
aprendizaje y desarrollo de los nifios(as) en las distintas dimensiones educativas, para esto es fundamental promover

actividades ludicas, de cooperacion y participacion colectiva, que son el foco de las diez sesiones del programa.

v Este programa innovador llamado PEPAS, es una propuesta que pretende no sélo ser un foco aislado en el desarrollo del
Aprendizaje Socioemocional, sino que aportar a otras areas del establecimiento educacional en el cual se aplique, ya que
en cada uno de sus talleres trabaja contenidos que se pueden ubicar en los distintos ambitos de aprendizaje como: Len-

guaje, Matematicas, Ciencias, entre otros.

v Los monitores capacitados para la aplicacién del programa (Educadoras de Parvulos, Psicopedagogos, Educadoras Dife-
rencial, Psicélogos) deben ser profundos conocedores de éste, y contar con conocimientos en relacion a las etapas de

desarrollo de los nifios(as) a su cargo, asi también crear un vinculo significativo con estos.

Evaluacion del Programa

Como se ha indicado, los objetivos del programa se encuentran apoyados en evidencia diversas investigaciones en el
ambito del desarrollo de la autoestima y el aprendizaje social y emocional. Como fue mencionado anteriormente, el programa
debe utilizarse en al ambito de educacion formal, es por esto que a partir de la retroalimentacidn de juicios de 5 expertos (3

Psicologos y 2 Educadores) que hace referencia al estudio de validez necesario al crear un programa.
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Por medio del andlisis del disefo se ha justificado que el programa se plantea con solidez para poder conseguir los obje-
tivos que se propone. La bateria de actividades sirve de contencién para el programa y el desarrollo de las sesiones. La evalua-
cion y ajuste de la idoneidad de este material se ha ido realizando a medida que avanza el trabajo de las sesiones, para asegurar

el mejor aprovechamiento de éste, para finalmente contar con la aprobacion de los expertos.
Evaluacion del Proceso

Mediante la evaluacion del proceso, se ha asegurado de que todas aquellas acciones planificadas se han llevado a cabo.
Es por esto que al finalizar cada parte de trabajo, se ha propuesto una pequeiia evaluacién para los ninos(as) que pretende el

resguardo del programa y asi evidenciar los avances que significa la aplicacién de este.

Para las evaluaciones se contempla lo siguiente:
lera Parte | Cuestionario Emocional | Objetivo: Calificar positiva o negativamente los senti-
mientos que me provocan algunas acciones.

2da parte Buscando unasolucion  Objetivo: Resolver conflictos con toma de decisiones

pertinentes a cada contexto.

3era Parte | Evaluacién Final Objetivo: Aplicar las herramientas trabajadas durante el

programa para la resolucion de conflictos.
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Evaluacion de Resultados

La evaluacion de resultados permite cuantificar el grado en que se han cumplido los objetivos del programa. Se plantea
realizar una evaluacién que permita afirmar que el cumplimiento de los objetivos del programa se ha debido a la correcta im-
plementacion de éste. El sistema para analizar los resultados se realizara mediante la obtencién de porcentajes en cada uno de
los tres casos de la evaluacion. Por lo mismo, proponemos que al obtener por sobre el 70% de logro general se podra concluir

que ha habido avances durante la aplicacion del programa.
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PRIMERA SESION

Objetivos Conocer al grupo de trabajo y establecer las normas y reglas dentro de las sesiones.
Ambito Formacién Personal y Social.
Nucleo Convivencia.
Aprendizaje | N°7: Determinar y aceptar ciertas normas para el funcionamiento y convivencia con su grupo de
esperado pares en diferentes situaciones.
Aprendizaje | Establecer las reglas de convivencia y trabajo dentro de los talleres.
modificado | Crear un material para la resolucién de problemas.
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Experiencia de
aprendizaje 1

Inicio: Cantar y bailar la cancién n°1, “Despertando las Neuronas”. CD Despertando las Neuronas
—-Autora: Claudia Donoso R.

Comenzar con la Historia de la profesora Analia (Autora: Gabriela Soto V.)(Anexo n°1) “Esta es la
historia de la profesora Analia, ella trabaja en un colegio en dénde los nifios y nifilas - mmmmm -
no saben comportarse muy bien y al parecer en donde no conocen las reglas. Sus estudiantes pe-
lean en clases, conversan mientras la profesora explica la actividad y se distraen pensando en las
vacaciones.

Un dia al entrar a la sala, se encontroé con el desorden mas grande que habia visto jamas, se sinti6
muy frustrada, ya que no sabia qué hacer para que los niiios y nifas le obedecieran. Muy preocu-
pada penso y penso pero su cabeza no se iluminé. Se encontraba muy angustiada y no pudo solu-
cionar su problema ;Ustedes la podrian ayudar a elaborar las reglas para su sala de clases?
Desarrollo: El monitor invita a los nifios y nifias a establecer las reglas de convivencia y trabajo
para el desarrollo de los talleres, iniciando una conversacion a partir algunas preguntas: ;Qué es lo
que podemos hacer para compartir, jugar y respetar a mis compafieros? ; Tienen algunas ideas que
podamos acordar y respetar entre todos? ;Qué les parece si las escribimos en un panel?, asi nos
podremos acordar siempre de lo que debemos hacer. A partir de los propios nifios y nifias surgiran
las ideas para generar las normas dentro de la sala, que quedaran expuestas en un gran compro-
miso en donde se realizan los talleres. (Anexo n°2)

Cierre: Junto a los nifios y nifias, buscar un lugar dentro de sala para exponer las reglas
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Experiencia de
aprendizaje 2

Luego de la creacidn de las reglas de convivencia, se presenta a los nifios(as) un “Tablero de Reso-
lucién de Problemas” (Anexo n°3), el cual entregard herramientas a los nifios y nifias para medir
cuan grandes son los problemas que se les presentan. . Para que los nifios(as) puedan comprender
el funcionamiento del tablero, se les mostrara una imagen de una situacién que se encuentra fuera
de las normas (Ej: Sebastian le esta quitando a Magdalena su 0so, sin pedirselo) (Anexo n°4). Luego
se les preguntara a los nifios y nifias: ;Qué esta sucediendo en la imagen?, ;Qué debe hacer Magda-
lena?, ;Qué harias ta?, ;A quién debe recurrir Magdalena para pedir ayuda?, ;En qué parte del ta-
blero ubicarias el problema que tiene Magdalena? ;Ahora co6mo lo solucionarias? Se escribiran las
respuestas de los nifios en un papelégrafo y se dejaran visibles junto a la imagen seleccionada.

Materiales

CD Despertando las Neuronas Cancién n°1 “Despertando las Neuronas”. Autora: Claudia Donoso R.
Anexo N°1 - Cuento presentacion en ppt. La profesora Analia. Autora: Gabriela Soto V.

Anexo N°2 - Nuestras Reglas.

Anexo N°3 - Tablero Resolucién de Problemas.

Anexo N° 4 - Ese oso es mio.
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SEGUNDA SESION

Objetivos | Identificar y/o ampliar conocimientos e informacién de mis emociones.

Ambito Formacién Personal y Social.

Nucleo Identidad.

Aprendizaje | N°3: Distinguir las emociones y sentimientos, en si mismo y en los demas, en situaciones vivenciales,
esperado |y enimagenes y narraciones.

Aprendizaje | Distinguir las emociones y sentimientos, en si mismo y en los demas en una narracion.
modificado | [nferir la situacién emocional de la protagonista del cuento, a través de preguntas.

- 149 -




Experiencia
de Aprendi-
zaje 1

Inicio: Cantar y bailar la cancién n°2, “Yupi Yai”. CD Despertando las Neuronas - Autora: Claudia Do-
noso R.

Las monitoras invitan a los nifios(as) a sentarse en las sillas que estaran organizadas en un semi-
circulo. Se les narrara el cuento “Un dia muy especial”, (Autora: Paola Vallejos V.)(Anexo N°5)(Anexo
Audiovisual - Un dia muy especial)

Desarrollo:

Un hermoso dia de otofio, la hormiguita se sentia muy feliz jera el dia de su cumpleafios! No recor-

daba cuantos afios cumplia, solo sabia que queria que todos sus amigos la saludaran y la acompana-
ran en este dia tan especial.

Asi parti6 a caminar por el bosque a invitar a sus amigos. Primero pasé por la casa de la sefiora arafia,
ella estaba muy atareada tejiendo y tejiendo una telarafa.

-Hola sefiora arafia- dijo la hormiguita.

-Hola hormiguita- le contesto la sefiora arafia.

-;Sabe qué dia es hoy?- pregunt6 la hormiguita.

-iClaro que sé! es el dia de tejer y tejer mi telarafia. Mis hijos e hijas la arruinaron y debemos estar
preparados para el invierno- dijo la sefiora arafa.

-Claro- dijo la hormiguita. Se despidié de la sefiora arafia y siguié caminando por el bosque. Se sinti6
triste, la sefiora arafia habia olvidado su cumpleafios.

Lleg6 a los arbustos mas tupidos -era la casa del ciempiés-.

-Sefior ciempiés, buenos dias- dijo la hormiguita.

-Hola hormiguita- dijo el ciempiés. -Me quedaria feliz conversando contigo, pero debo ir a visitar a mi
hermana que vive mas alla de los arbustos. Quiere cambiarse los zapatos, y ti sabes tenemos tantos
pies que nos demoramos un monton. El ciempiés comenzd a caminar y dejo sola a la hormiguita. Ella
se sintid0 mas triste adn, también habia olvidado su cumpleafios. La hormiguita recordé al grillo, él
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nunca olvidaba nada, se fue rapidamente a su casa. Al llegar, golped la puerta pero nadie la abria. Mo-
vio6 la puerta y pudo entrar, encima de la mesa habia una nota que decia: “Tuve que salir, hay un ami-
go muy especial que me necesita. No me busquen. Saludos. El grillo”.
La hormiguita dej6 la nota encima de la mesa y salié muy pero muy triste de la casa del grillo. Pero
rapidamente pensoé: “Iré a mi casa, ya esta oscureciendo en el bosque y no quiero encontrarme con
los animales nocturnos, porque siempre hacen bromas pesadas, mejor me iré a dormir y mafana ha-
blaré con mis amigos, todos estan tan ocupados que tal vez otro dia pueda celebrar mi cumpleafios”.
Justo antes de llegar a su casa, estaba el buiho, en el arbol de siempre, su querido ciprés.
-;A donde vas tan rapido hormiguita?- dijo el buho.
-A mi casa, voy atrasado- respondié la hormiguita.
-Pero conversa un poco conmigo, te veo un poco triste. A lo mejor con una pequefia bromita, te pue-
des alegrar-. Dijo el biho. Al biho le gustaba hacer bromas pesadas, molestar a todos los animales del
bosque, Asi que la hormiguita sabia lo que iba a suceder y corrié lo mas rapido que pudo para llegar a
su casa.
Al llegar, la puerta estaba abierta y la hormiguita sinti6 mucho miedo, tal vez habian entrado a su
casa y le habian robado todas sus cosas. Entro sigilosamente y de repente... Se prendio la luz y grita-
ron jjSORPRESA!! Estaban todos sus amigos, la sefiora arafia con sus hijos e hijas, el ciempiés, el grillo
y todos los otros insectos del bosque, la mariposa, la abeja, y muchos mas.
Hormiguita se sinti6 muy feliz, nadie habia olvidado su cumpleafios simplemente querian darle una
gran sorpresa en este dia tan especial. Todos juntos celebraron, comiendo y bailando con la hormi-
guita el dia de su cumpleafios.

---FIN---
Cierre: Al finalizar la narracién del cuento, se realizaran preguntas a los nifios(as). Y se registraran
en una cartulina. ;Como se sintié la hormiguita cuando pensé que todos sus amigos habian olvidado
su cumpleafios? ;Qué habrias sentido ti? ;Qué hubieras hecho? ;Qué queria hacer el biho? ;Qué
sientes cuando alguien te molesta? ;Qué sinti6 finalmente la hormiguita? ;Cémo actuaron la sefiora
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arafia, el ciempiésy el grillo? ;Te gustan las sorpresas?
Las respuestas de los nifios y niflas a las preguntas planteadas, se registraran en una cartulina que
contara con el titulo del cuento.
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Experiencia de
Aprendizaje 2

Inicio: Se mostrara un set de imagenes (Anexo n°6) de nifios(as) personificando diversas emociones,
a lo cual se les preguntara a los nifios(as) ;Qué esta sintiendo el nifio(a)? ;Qué le habra pasado para
estar asi? ;Te ha pasado lo mismo que al nifio(a)? ;Cémo se llama lo que esta sintiendo el nifio(a)?
¢Conoces esta emocién?, ;Por qué crees que es alegria — amor - sorpresa - miedo - rabia - tristeza?,
;Qué cosas te producen alegria - amor - sorpresa — miedo - rabia - tristeza?

Desarrollo: Comentar las paginas seleccionadas del cuento “El Gran Libro de las Emocio-
nes”.(Anexo n°7)

Cierre: Para finalizar la actividad, se les presentara a los nifios(as) el “Diccionario de Emociones”,
(Anexo n°8) el cual serd usado durante toda la duracién del programa. Este estara compuesto por el
nombre de la emocion, la expresion facial de esta y un icono asignado para cada una de ellas. Este
diccionario se reforzara y trabajara durante todas las sesiones restantes.

Materiales

CD Despertando las Neuronas. Cancién n°2. Yupi Yai. Autora: Claudia Donoso R.
Anexo Audiovisual - Un dia muy especial.

Anexo N°5 - Cuento “Un dia muy especial”. Autora: Paola Vallejos V.

Anexo N° 6 - Set de emociones.

Anexo N°7 - El Gran Libro de las Emociones.

Anexo N°8 -Diccionario de Emociones.
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TERCERA SESION

Objetivos Conocer cdmo se manifiesta fisicamente cada emocién en el cuerpo.
Identificar emociones agradables y desagradables.
Clasificar emociones agradables y desagradables.
Ambito Formacién Personal y Social.
Nucleo Identidad / Manifestar su singularidad.
Aprendizaje N°3: Distinguir las emociones y sentimientos, en si mismo y en los demas, en situaciones vivenciales, y
esperado en imagenes y narraciones.
N°1: Manifestar sus preferencias, diferenciando aquellas situaciones, tematicas, actividades juegos y
proyectos que le producen especial agrado e interés de acuerdo a sus necesidades afectivas y cogniti-
vas.
Aprendizaje Distinguir las emociones que le producen agrado y desagrado.
modificado Conocer coémo se manifiesta fisicamente cada emocién en el cuerpo.

Manifestar sus preferencias, clasificando lo que le agrada o desagrada en situaciones de la vida cotidia-
na.
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Experiencia de

Aprendizaje 1

Inicio: Cantar y bailar la cancién n°3 “Neuronas, Neuronitas”. CD Despertando las Neuronas - Autora:
Claudia Donoso R.

Desarrollo: Se recordara el diccionario de las emociones (Anexo n°8) trabajado en la sesion pasada, el
cual en cada sesidn se trabajara y estara en un parte visible de la sala.

Las monitoras, presentaran a los nifios(as) distintos videos acerca de las emociones (Anexo audiovisual
- Manifestacion de las Emociones), que mostraran diferentes manifestaciones de estas. Los nifios(as)
deberan observar e identificar la emocién que se estd presentando, con la ayuda de algunas preguntas:
;Qué esta pasando en el video?, ;Por qué el nifio(a) se mueve de esa forma? ;Qué estara sintiendo?
¢(Cudl es la emocién que siente? ;Qué pasa con tu cuerpo cuando sientes amor - alegria - sorpresa -
miedo - rabia - tristeza? ;Quién ha estado en alguna situaciéon como la que vimos anteriormente?
Cierre: Luego de observar los videos (Anexo audiovisual - Videos Manifestacion de las Emociones) y
comentarlos, las monitoras invitaran a los nifios y nifias a clasificar las emociones. Se les presentara
una tabla para proyectar (Anexo n°9), la que contendra en una columna las emociones agradables, a la
cual se le asignara una imagen de una mano con el pulgar hacia arriba y en otra columna las emociones
desagradables, con la imagen de una mano con el pulgar hacia abajo. Al lado de la tabla se expondran
las laminas con diferentes situaciones de la vida cotidiana (Anexo n°10), las cuales tendran que clasifi-
car segun su preferencia. Los nifios(as) deberan ubicar las laminas segiin corresponda a una emocién
agradable o desagradable.

Materiales

CD Despertando las Neuronas. Cancién n°3 Neuronas Neuronitas. Autora: Claudia Donoso R.
Anexo Audiovisual - Videos Manifestacion de las Emociones.

Anexo N°8 - Diccionario de Emociones

Anexo N°9 - Tabla Clasificacion.

Anexo N°10 - Laminas Clasificables.
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CUARTA SESION

Objetivos Identificar qué cosas me producen emocion.
Dibujar la expresion facial de cada emocion.
Ambito Formacion Personal y Social.
Nucleo Identidad.
Aprendizaje N°3: Distinguir las emociones y sentimientos, en si mismo y en los demas, en situaciones vivenciales, y en
Esperado imagenes y narraciones.
Aprendizaje Distinguir las emociones al escuchar melodias.
Modificado Graficar la expresion facial de cada emocion.
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Experiencia de

Aprendizaje 1

Inicio: Cantar y bailar la cancién n°4 “Gira la ronda”. CD Despertando las Neuronas - Autora: Claudia Donoso
R.

Desarrollo: Las monitoras invitan a los nifios y nifias a escuchar melodias (Anexo audiovisual - Melodias para
cada emocién) que presenten emociones tristes, alegres, de suspenso, sorpresa, canciones de amor y algunas
que provoquen sentimientos de rabia. Al ir escuchando el extracto de cada melodia los nifios y nifias comen-
taran junto a las monitoras los sentimientos que van surgiendo en el momento.

Cierre: Luego las monitoras invitan a los nifios y nifias a recordar la expresion facial de las seis emociones
trabajadas en los talleres anteriores (Anexo n°8), luego le solicitan a los nifios(as) a dibujar la expresion facial
de cada emocion, en una lamina dividida en seis partes (Anexo n°®11). Se expondra el nombre, el icono de la
emocidn, junto con un dvalo con dos orejas, en el cual los nifios y nifias dibujaran la emocién que corresponda
a estos. Para finalizar las monitoras pediran a los nifios(as) exponer sus trabajos y compararlos con el resto
de sus compaifieros, para verificar si la mayoria acert6 en el dibujo de la emocién.

Materiales

CD Despertando las Neuronas. Cancién n°4 “Gira la ronda. - Autora: Claudia Donoso R.
Anexo Audiovisual - Melodias para cada Emocidn.

Anexo N°8 - Diccionario de Emociones.

Anexo N°11 - Expresion Facial de las emociones.
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QUINTA SESION

Objetivos Identificar las emociones en los demas.
Evaluar primera etapa de PEPAS.
Ambito Formacién Personal y Social.
Nucleo Identidad / Manifestar su Singularidad.
Aprendizaje N°3: Distinguir las emociones y sentimientos, en si mismo y en los demas, en situaciones vivenciales, y en
Esperado imagenes y narraciones.
N°1: Manifestar sus preferencias, diferenciando aquellas situaciones, tematicas, actividades, juegos y proyec-
tos que le producen especial agrado e interés de acuerdo a sus necesidades afectivas y cognitivas.
Aprendizaje Distinguir las emociones de los personajes al ver un video.
Modificado Responder preguntas de un cuestionario de situaciones vivenciales, manifestando sus preferencias, para dis-
tinguir las propias emociones.
Evaluacion Cuestionario Emocional. n°® 12.
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Experiencia de

Aprendizaje 1

Inicio: Cantar y bailar la cancion n°5, “El auto de mi jefe”, CD Despertando las Neuronas - Autora: Claudia Do-
noso R.

Desarrollo: Las monitoras invitan a los nifios(as) a ver un video llamado: “Las Emociones en situaciones”
(Anexo audiovisual - Las emociones en situaciones), los nifios y nifias deben ir comentando las cosas que van
pasando en el video e identificar la emocion de cada situacion.

Cierre y Evaluacion primera etapa: Luego de esto las monitoras invitaran a los nifios(as) a responder un
Cuestionario Emocional (Anexo n°®12), el cual contendra distintas afirmaciones a lo que ellos(as) deben escri-
bir su respuesta con una Cara Feliz si se sienten bien en esa situacion, o una Cara Triste si se sienten mal. Para
finalizar se invita a algunos nifios y nifias a exponer su cuestionario y argumentar sus respuestas.

Materiales

CD Despertando las Neuronas. Cancién n°5. Autora: Claudia Donoso R.
Anexo Audiovisual - Las Emociones en Situaciones.
Anexo N°12 - Cuestionario Emocional.
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SEXTA SESION

Objetivos Experimentar emociones en base a un cuento.
Elaborar opciones de solucién frente a diversas situaciones.
Identificar las acciones correctas e incorrectas.

Ambito Formacién Personal y Social.

Nucleo Identidad.

Aprendizaje Esperado

N°3: Distinguir las emociones y sentimientos, en si mismo y en los demas, en situaciones vivenciales, y en ima-
genes y narraciones.

Aprendizaje
Modificado

Distinguir las emociones y sentimientos, en s mismo y en los demas, en narraciones.
Elaborar soluciones para los conflictos que se presentan en la narracion.
Colorear las acciones correctas de los personajes del cuento.

Experiencia de
Aprendizaje 1

Inicio: Cantar y bailar la cancion n°6, “Mis Deditos”. CD Despertando las Neuronas - Autora: Claudia Donoso R.
Las monitoras invitan a los nifios(as) a sentarse en un semicirculo en las sillas dispuestas con anticipacion.
Desarrollo: Los nifios(as) serdn invitados a escuchar la narracién del cuento “Qué me importa, Aprender a
Respetar” de los autores Brian Moses y Mike Gordon (Anexo audiovisual - ppt “Que me importa”, Aprender a
respetar). Al finalizar éste se realizaran preguntas que resalten para que ellos puedan comprender el significa-
do del respeto. ;Qué es el respeto?, ;Qué cosas hacen nuestros padres para demostrarnos el respeto?, ;Cémo le
puedo demostrar respeto a mis compafieros de curso?, ;Para qué son las reglas? ;A quiénes debemos respe-
tar?

Cierre: Entregar una lamina de trabajo (Anexo n°13), para responder coloreando las acciones que muestran
respeto hacia los demas.
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Materiales

CD Despertando las Neuronas. Cancion n°6, “Mis deditos”. Autora: Claudia Donoso R.
Anexo Audiovisual - ppt “Qué me importa”, Aprender a Respetar.
Anexo N°13 - Lamina de Trabajo El Respeto.
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SEPTIMA SESION

Objetivos Experimentar sensaciones ligadas a la emociones.
Expresar emociones y sensaciones experimentadas dentro de una situacion creada.
Identificar la reaccion del cuerpo frente a las diferentes emociones.
Evaluar segunda etapa de PEPAS.

Ambito Formacién Personal y Social.

Nucleo Identidad/ Manifestar su Singularidad.

Aprendizaje Esperado

N°3: Distinguir las emociones y sentimientos, en si mismo y en los demas, en situaciones vivenciales, y
en imagenes y narraciones.
N°4: Expresar su mundo interno a través de la exteriorizacién de sus suefios, fantasias y emociones.

Aprendizaje Distinguir las emociones y sentimientos, en si mismo y en los demas, en situaciones vivenciales.
Modificado Identificar la reaccion del cuerpo frente a las diferentes emociones.
Evaluacion Buscando la Solucién (Anexo n°15)
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Experiencia de

Aprendizaje 1

Inicio: Cantar y bailar la canciéon n°7 “Oh Alele”. CD Despertando las Neuronas - Autora: Claudia Dono-
so R.

Las monitoras invitan a colorear imagenes (Anexo n°14) de nifios(as) en diferentes situaciones, pe-
leando, jugando, bailando, etc. Se les dird que deben pintarlas y que luego seran clasificadas en la piza-
rra como acciones correctas e incorrectas. Mientras ellos estan pintando, entrara a la sala una persona
disfrazada de bruja, la cual cantara la cancion “Habia una noche oscura oscura, se abrian puertas y ven-
tanas, entraba una bruja peluda peluda, entraba a la cocina, sacaba un cuchillo, untaba mantequilla al
pan pan pan pan pan, quiero pan” y se observaran las reacciones de los nifios(a). (Puede utilizarse otro
tipo de personaje si se desea que cuente con una cancion)

Desarrollo: Luego de la entrada de la bruja, las monitoras iniciardn una conversaciéon con los ni-
nos(as) sobre las sensaciones que surgieron a raiz de la entrada ésta. Las monitoras tendran expuestas
en la pizarra el Diccionario de Emociones (Anexo n°8), ya que de acuerdo a lo que los nifios respondan
(Sentimos: miedo, alegria, rabia, etc.), se ira trabajando lo que pasa con el cuerpo cuando se producen
las emociones anteriormente nombradas (Las monitoras entregan el primer ejemplo: “Se me pararon
los pelos de mi cuerpo cuando entr6 la bruja, porque senti mucho miedo”. Dependiendo de lo que res-
ponda cada nifio(a), las monitoras escriben en la pizarra a un lado del diccionario lo que pas6 en el
cuerpo (Ejemplo: Senti miedo mi corazdn latié muy rapido, me sudaron las manos, etc.).

Cierre: Se invita a los nifios(as) a realizar un dibujo, representando lo que sintieron con la visita de la
bruja.

Materiales

CD Despertando las Neuronas. Cancion n°7 “Oh Alele”- Autora: Claudia Donoso R.
Anexo N°14 -Imagenes para colorear.
Anexo N2 15 - Buscando una solucion
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OCTAVA SESION

Objetivos Comprender que los actos tienen consecuencias en mi y en otros.
Proponer soluciones para las consecuencias de mis acciones.

Ambito Formacién Personal y Social.

Nucleo Autonomia / Iniciativa y Confianza.

Aprendizaje N°4: Proponer ideas y estrategias para contribuir a resolver situaciones que le permitan llevar a
cabo sus iniciativas y propuestas.

Esperado o 1 . . .
N°10: Responsabilizarse gradualmente de sus actos, estableciendo relaciones entre sus acciones y
las consecuencias de ellos en las personas o el medio.

Aprendizaje Comprender que las acciones de las personas tienen consecuencias negativas y positivas.

Modificado Elaborar soluciones para las consecuencias de sus acciones.
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Experiencia de

Aprendizaje 1

Inicio: Cantar y bailar la canciéon n°8, “El trencito de Manuel”. CD Despertando las Neuronas - Auto-
ra: Claudia Donoso R.Las monitoras dispondran en el suelo una alfombra para que los nifios(as) se
sienten. Se presentaran distintas imagenes que presentan acciones realizadas por nifios(as) (Anexo
n°16).

Desarrollo: Se invita a los nifios(as) a reflexionar en relacién a las acciones y descubrir cual es la
consecuencia que tienen éstas. Las monitoras deben generar una conversacion en donde el tema
central es que “Mis acciones tienen consecuencias” y que éstas se pueden catalogar como conse-
cuencias positivas o negativas. Se invita a los nifios(as) a seleccionar una de las laminas y comentar
la accién y consecuencia de esta.

Cierre: Se les propone a los nifios(as) dar solucidn a la consecuencia negativa que se genero6 a raiz
de la accion. Cada solucidn se escribe en una cartulina que tendra la accidn, la consecuencia y la so-
lucién (Anexo n°17). En una parte de la sala se expone el trabajo que realizaron los nifios y nifias.

Materiales

CD Despertando las Neuronas. Cancién n°8, “El trencito de Manuel” - Claudia Donoso.
Anexo N°16 - Accién y Consecuencia.
Anexo N°17 - Cuadro: Accion, Consecuencia, Solucion.
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NOVENA SESION

Objetivos Parear imagenes de diferentes emociones.
Identificar y Apreciar la diversidad en las personas que nos rodean.
Comprender la importancia del respeto hacia mi y hacia los demas.

Ambito Formacién Personal y Social.

Nucleo Convivencia / Pertenencia y Diversidad / Valores y Normas.

Aprendizaje N°6: Apreciar la diversidad en las personas, en un marco de respeto por sus singularidades personales,

Esperado étnicas, fisondémicas, lingiiisticas.

P N°2: Solicitar y aceptar ayuda de los demads nifos y adultos en actividades personales y colectivas, jue-

gos y situaciones desafiantes, apreciando la necesidad de apoyo mutuo.

Aprendizaje Identificar las caracteristicas individuales de las personas que nos rodean.

Modificado Comprender el valor del respeto en las relaciones familiares y de amistad.
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Experiencia de

Aprendizaje 1

Inicio: Cantar y bailar la cancién n°9, “El Rey buchi bucha”. CD Despertando las Neuronas - Autora:
Claudia Donoso R.Las monitoras invitan a los estudiantes a formar grupos de cinco nifios(as). Para for-
mar los grupos deberan sacar desde una bolsa de género figuras geométricas (Anexo n°18), las figuras
que son iguales formaran grupos. A cada grupo se le entregard un memorice de emociones (Anexo n°19),
se les explicara que la idea es encontrar las imagenes iguales y parearlas, esto se hace poniendo todas
las fichas por el revés y se va dando vuelta una primero y luego otra, si se encuentran dos iguales se pa-
rean y el que la encontr6 se la lleva, sino se debe volver a colocarlas al revés y recordar déonde estan. El
memorice sera de rostros con emociones; cada grupo debera acordar el sistema de turnos. El juego se
extiende por alrededor de cinco minutos.

Desarrollo: Las monitoras invitan a los nifios(as) a observar imagenes de personas y nifios(as) de dife-
rentes razas, caracteristicas fisicas e intereses (Anexo n°20). Se les invita a comentar estas caracteristi-
cas, para luego ver el video “Bullying - Acoso Escolar (Exposicidn especial para Nifios y Nifias nivel Pri-
maria)” (Anexo Audiovisual).

Cierre: Luego del video, las monitoras invitan a los nifios(as) a crear el arbol del respeto (Anexo n°21),
en donde ellos deberan dibujar en una hoja de arbol de cartulina acciones que ayuden a fomentar el
respeto entre las personas (Ej: Ayudar a pararse a un compaiiero de curso luego de una caida). Para
finalizar se invita a los nifios(as) a pegar las hojas del arbol en las ramas.

Nota: Al finalizar esta sesion se envia una comunicacion a los apoderados, solicitando colaboracién para
la convivencia de finalizacion.
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Materiales

CD Despertando las Neuronas. Cancion n°9 “El rey buchi bucha”. Autora: Claudia Donoso R.

Anexo N° 18 - Figuras Geométricas.

Anexo N° 19 - Memorice de Emociones.

Anexo N°20 - Somos Diferentes.

Anexo Audiovisual - “Bullying - Acoso Escolar (Exposicion especial para Nifios y Nifias nivel Primaria)”.
Anexo N°21 - Arbol del Respeto.

Anexo N°22 - Comunicacién Convivencia.
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DECIMA SESION

Objetivos Elaborar compromiso grupal.
Evaluar las sesiones de trabajo del programa PHASEP.
Ambito Formacién Personal y Social.
Nucleo Convivencia / Participacién y Colaboraciéon / Valores y Normas.
Aprendizaje N°5: Iniciarse en practicas democraticas sefialando sus opiniones, respetando las de los
demas y contribuyendo al desarrollo de proyectos de bien comun con sus pares y con la
Esperado .
comunidad.
N°1: Compartir con otros nifios, jugando, investigando, imaginando, construyendo y aven-
turando con ellos.
Aprendizaje Elaborar un compromiso grupal en relacién a lo trabajado en PHASEP.
Modificado Compartir una convivencia de finalizacion.

Evaluacion Final

Evaluacién. (Anexo n°23)
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Experiencia de

Aprendizaje 1

Inicio: Cantar y bailar la cancidn n°10. “El baile solito”. CD Despertando las Neuronas - Au-
tora: Claudia Donoso R.

Las monitoras invitan a los nifios a escuchar la narracion del cuento “Perdén, Aprender a
ser amable” de los autores Brian Moses y Mike Gordon (Anexo audiovisual). Luego junto a
los nifios(as) se comentara lo escuchado en el cuento, en base a preguntas.

Desarrollo: Se realizara una recapitulacion de todo lo trabajado en las nueve sesiones an-
teriores realizando las siguientes preguntas: ;Qué aprendimos?, ;Co6mo lo aprendimos?,
;Como lo podemos llevar la practica en el colegio?, ;Qué fue lo que mas les cost6?, ;Qué les
gusté menos o mas? Todas las respuestas seran escritas en un panel, en el cual se escribira
un compromiso que nazca desde los propios nifios(as), este compromiso se elaborara en
base a lo aprendido durante la duracién de los talleres y en relacién a las herramientas ad-
quiridas por ellos. Para esto la monitora comenzara con un ejemplo diciendo: “Yo me com-
prometo a conversar con los nifios(as) cuando se sientan tristes y ayudar a que estén ale-
gres”, “Yo me comprometo a ayudar a mis compafieros a ordenar el material que utilizamos
en las actividades”. En sefial de compromiso los nifios(as) estamparan su mano junto al pa-
nel.

Cierre: Realizar Evaluacion Final. (Anexo n°23).

Convivencia: Para finalizar se realizara una convivencia con los nifios(as) para dar fin a los
talleres.

Materiales

CD Despertando las Neuronas. Cancion n°10. “El baile solito”. Autora: Claudia Donoso R.
Anexo Audiovisual - “Perdén, Aprender a ser amable”.
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