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RESUMEN

En el presente trabajo fueron evaluadas 84 jugadoras de fatbol de la
seleccion chilena cuyas edades fluctian entre los 13 y 30 aflos de edad. De
aguellas 29 corresponden a la sub 17, otras 29 a la sub 20 y las 26 restantes
integran a la seleccién adulta. Todas ellas con entrenamiento de lunes a viernes y
con un conocimiento previo de que sus datos serian utilizados para el desarrollo

de un mini paper.

Se evalud utilizando el protocolo de marcaje y medicidén de la International
Society for the Avancement in Kineanthropometric (ISAK). Las variables medidas
fueron peso, estatura, perimetros musculares y pliegues cutdneos. Todas estas
medidas fueron utilizadas para sacar porcentaje de adiposidad y porcentaje de
masa magra en cada jugadora. Se compardé la masa grasa y magra dividiendo a
las jugadoras en 2 grupos: sub 20-Adulta y sub 17 encontrando diferencias
significativas entre la cantidad de adiposidad de ambos grupos, sin embargo, las
diferencias de masa magra no fueron significativas, es decir, la seleccion sub 17
presenta un mayor porcentaje de grasa vs el grupo de sub 20-adulta lo cual se
debe al mayor desarrollo y maduracion fisica del grupo sub20-adulta, ademas de
la mayor cantidad de afios entrenando y el tipo de entrenamiento mas extenso y
con mayor dificultad que éstas ultimas realizan. Concluimos que a pesar de tener
una masa magra con diferencias no significativas, el porcentaje de masa grasa si
presenta una diferencia importante entre ambos grupos, posicionando a la sub 20
y la seleccién adulta como un equipo con mayor posibilidad de generar triunfos ya

gue se acerca mas a lo que debiera ser un grupo de elite.

Palabras claves: Antropometria, composicién corporal, futbol, futbol femenino,

deportistas.



INTRODUCCION

La practica del futbol femenino ha ido en aumento en los ultimos afos,
llegando a 40 millones de practicantes en todo el mundo ¥, sin embargo la
informacion es bastante escasa en cuanto a la antropometria por categoria de las
futbolistas chilenas ya que solo existen estudios sobre la sub 20, pero no se han
tomado en cuenta la sub 17 y adulta, las cuales pueden tener diferencias

importantes en su compaosicion corporal.

Dependiendo de la disciplina del deportista, si es maratonista, este
requerira tener un cuerpo liviano y con baja cantidad de grasa corporal
(autoreferencia). En el caso de los luchadores o rugbistas, se requiere de un
cuerpo pesado, con estructuras grandes y con gran masa muscular

(autoreferencia).

Si sabemos el porcentaje de grasa y musculo de cada jugadora, sabremos
también que posicion de juego es la mas adecuada y también se puede poner
énfasis en las jugadoras que tienen mas tendencia a formar grasa para generarles

métodos de entrenamiento mas localizados y personalizado.®

Es por esta razén que es fundamental conocer la antropometria de las
seleccionadas chilenas de futbol femenino, para que de esta manera se pueda
trabajar y fomentar de manera correcta su desempefio futbolistico a la hora del
entrenamiento y ain mas importante para que tengan buen rendimiento a la hora

de la competencia.



Por lo tanto el objetivo de este estudio es poder comparar la composicion
corporal por categoria de las futbolistas, diferenciando porcentaje de masa magra
y grasa mediante mediciones antropométricas realizadas a la seleccion chilena de

futbol femenino.

MARCO TEORICO

El futbol es una préactica que lleva méas de 100 afios de existencia,
comenzando en Inglaterra en el afio 1863 ® Luego se fue expandiendo a paises
como Holanda y Dinamarca en 1889, Nueza Zelanda en 1891, Argentina en 1893,
Chile, Suiza y Bélgica en 1895, Italia en 1898, Alemania y Uruguay en 1900,
Hungria en 1901, Noruega en 1902, Suecia en 1904, Espafia en 1905, Paraguay
en 1906 y Finlandia en 1907 ®

Hoy en dia méas del 4% de la poblacién mundial juega futbol ¥, siendo 265
millones de hombres y 26 millones de mujeres respectivamente que lo practican
@ en cuanto a Sudamérica es el 7,4% ©.

En la actualidad existen 29 millones de mujeres de distintas edades que juegan
futbol en todo el mundo, existiendo 135 selecciones femeninas en la clasificacion
de FIFA/Coca-Cola ©"

El futbol en Chile es el deporte mas popular. Su organizacion esta a cargo
de la Federacion de Futbol de Chile, fundada hace 118 afios (19 de junio de

1895). Es la segunda mas antigua de América, afiliada a la FIFA desde 1913 y uno
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de los miembros fundadores de Ila Confederacion Sudamericana de
Fatbol (Conmebol) en 1916.©

El fatbol rentado ha estado formado por dos series: Primera Division (18
equipos) y Primera B (14 equipos) desde el afio 2005, como resultado de la
reestructuracion que comenzO0 en 2003 con el denominado «descenso
programado» e instalé gradualmente a cuatro equipos mas en la divisién de honor
en desmedro de los participantes en el ascenso. A fines de 2011 se cred
la Segunda Division de Chile, correspondiente a la tercera y Ultima categoria
profesional del futbol chileno, integrada por seis equipos titulares y cinco equipos

filiales de equipos de Primera Division, conformando un total de 11 participantes.
(6)(7)

La seleccién de futbol de Chile, conocida como La Roja, es el equipo
representativo de este pais en las competiciones oficiales de fatbol. Es una de las
selecciones nacionales mas antiguas del mundo, disputando su primer partido

hace 103 afios, en 1910 contra Argentina.®

Con respecto al futbol femenino, esta disciplina fue creada el 2008, la
Primera Division de fatbol femenino esta compuesta por 14 equipos. Desde 2011
el esquema de Campeonato es similar al del futbol profesional masculino, con un

torneo de apertura y uno de clausura. ©®

La seleccion femenina de futbol de Chile es el equipo representativo
del pais en las competiciones oficiales de futbol femenino. Su Unica participacion
en un torneo internacional es en el Sudamericano Femenino, donde obtuvo un

segundo lugar en 1991 y tercero en 1995 y en 2010.(®
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La antropometria consiste en una serie de mediciones técnicas, que dan a
conocer las mediciones del cuerpo humano, teniendo una importante funcién en

la ciencia deportiva y en la educacion fisica ©.

Esta ciencia tiene su origen en el siglo XVIII en el desarrollo de estudios de
antropometria racial comparativa por antropologos fisicos, pero fue en 1870 en
donde el matematico Belga Quetlet publicd “Antropometrie”, cuando se consideré
su descubrimiento y estructuracion cientifica. En 1940 fue que la antropometria se

consolida y se desarrolla, debido al contexto bélico mundial.*®

Las mediciones antropométricas seran diferentes debido a distintas variables

qgue influyen en ella, como:

e Raza: Las caracteristicas fisicas y diferencias entre los distintos grupos
étnicos estan determinadas por aspectos genéticos, alimenticios,
ambientales entre otros.

¢ Alimentacion: Se ha demostrado que dependiendo de cdmo se alimenta un
sujeto, su composicion corporal ser4 de mayor 0 menor porcentaje de masa
grasa.

e Edad: Esta relacionada con la fisiologia propia del ser humano, como por
ejemplo que desde los cincuenta afios se produce una acortamiento de la
estatura y que hombres y mujeres tienen diferentes edades para lograr su
punto maximo de crecimiento.

e Sexo: Produce diferencias en todas las dimensiones corporales, como por
ejemplo g las dimensiones longitudinales de los hombres son mayores que

las de mujeres. Y



La antropometria puede ser estética o dinamica, la estatica es donde el sujeto
debe estar en una posicion fija y determinada, pero el hombre como siempre esta
en movimiento se cred la antropometria dinamica o funcional, que tiene como fin
medir medidas realizadas a partir de movimientos asociados a ciertas

actividades®?

La composicion corporal se obtiene mediante las mediciones antropométricas y
es un aspecto importante de la valoracion del estado nutricional, ya que permite
cuantificar las reservas corporales del organismo 2, como el contenido de masa
grasa y magra de un sujeto. Dentro de la masa magra se considera huesos, masa

residual y musculo 3 @4

Las diferencia de masa magra en hombres y mujeres se ve reflejada desde la
adolescencia, en donde las mujeres comienzan a estabilizarse en cuanto a su
crecimiento muscular, a diferencia de los hombres que sigue incrementandose
hasta aproximadamente los veinte afios. La masa muscular en las mujeres
alcanza su punto maximo entre los18 y 20 afios, siendo de un 72% en relacién a
los hombres, esto se debe a su mayor masa grasa, determinada por los

estrégenos 919,

A pesar de gue existen diferencias en la composicién corporal entre hombres y
mujeres, ambos sexos tienen menos masa muscular que un deportista, esto se
debe al entrenamiento constante al que estan sometidos, el cual requiere de un
gran trabajo y desarrollo muscular. Los deportistas en general, tanto hombres
como mujeres tienen mas predominio en tener una masa muscular mayor que la

de un sujeto sedentario.*”



En cuanto a los futbolistas, tanto femenino como masculino el predominio
de su composicidén corporal sigue siendo de masa muscular en comparacion a su

masa grasa, esto se debe a su tipo de entrenamiento aerdbico. %

Las posiciones de los jugadores en el futbol, requieren de las variables
antropometricas ya que gracias a estas se puede definir la posicion de juego mas

idénea, determinando el rendimiento en un salto o en un Sprint. ®

Para que un deportista tenga un rendimiento superior, se le debe
seleccionar sobre la base de la Morfoestructura, como por ejemplo la estatura, que
permite mayor alcance en altura, asi como también la masa muscular que se
relaciona con la fuerza y potencia, y la masa grasa disminuida que permite menos

peso de lastre y menos gasto energético.?

Las caracteristicas morfolégicas son fundamentales a la hora de la
evaluacion y seleccién de los deportistas. Estos patrones permiten determinar la
evolucion fisica del futbolista desde sus inicios, o que ayuda enormemente en la
intervencién de los mismos, buscando mejoras morfolégicas acordes con las
necesidades de la especialidad y puesto de juego para asi posicionar a un jugador
en el lugar que mas le adecue con respecto a sus caracteristicas

antropométricas.®



METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio de tipo correlacional, transversal, observacional y
retrospectivo debido a que se tomaron mediciones de peso, talla y pliegues en
solo una ocasion y sin modificacién de variables en las futbolistas de la seleccién

chilena sub 17, sub 20 y adulta.

Sujetos: Se evaluaron a 84 futbolistas de género femenino de la seleccion
chilena, entre los 13 y 30 afios, correspondiendo 29 jugadoras de la sub 17, 29 de
la sub 20 y 26 de la adulta. Todas ellas con entrenamiento de lunes a viernes y
con un conocimiento previo de que sus datos serian utilizados para el desarrollo

de un mini paper. (Anexo 1)

Para las mediciones obtenidas fueron utilizados instrumentos como, una
impedancia bioeléctrica (TANITA) la cual mide composicion corporal utilizando una
fuente de energia continua que genera una corriente de alta frecuencia y baja
intensidad  mediante cuatro electrodos bipolares®®. Los electrodos toman
contacto con los dedos de los pies y manos, con el fin de inyectar la corriente que
sera medida en el talén y en las palmas. La corriente se transmite por las piernas y

brazos y el valor obtenido corresponde a la impedanciometria bioleléctrica 9.

Esté instrumento nos entrega informacion sobre el peso, indice de masa
corporal, metabolismo basal, porcentaje de masa grasa, masa grasa total (kg),
masa magra total (kg), agua total, valores ideales de porcentaje y kilogramos de
grasa, objetivo grasa corporal, peso ideal (kg), masa grasa ideal (kg), grasa a
perder (kg) y porcentajes y kilogramos de masa grasa y magra de cada pierna,

brazo y tronco (autoreferencia).



Para la medicion de talla se utilizé un tallimetro de escala métrica apoyado
en un plano vertical con una tabla a plano horizontal, la que se desliza para tomar
contacto con la parte superior de la cabeza y asi recoger el dato de su altura.

La mediciébn de pliegues fue realizada con un plicobmetro metalico Skinfold
Baseline el cual mide en mm (0 — 70 mm). Este instrumento nos permitié6 medir

pliegue tricipital, suprailiaco, pantorrilla y muslo.

Los perimetros fueron tomados con una cinta antropomeétrica, con
mediciones en centimetros. Las circunferencias tomadas fueron de brazo, cadera,

pierna y muslo.

TEST REALIZADO: ANTROPOMETRIA

Reunimos a las jugadoras de futbol femenino y comenzamos con medicion
de talla (mt), la técnica de esta medicién fue poner a cada jugadora en posicion
recta con brazos a los lados, hombros relajados, cabeza recta, sin inclinacion,
piernas estiradas, pies pegados a la pared y rodillas juntas. Luego de esto, se
utilizo el impedanciometro bioelectrico en donde cada futbolista con ropa liviana,
en posicion recta y con brazos en ambos lados, tuvo que sostener en cada mano
los electrodos. Esta medicion nos arroj6 datos de peso, peso ideal, IMC y
porcentaje de masa magra y grasa de brazos, pierna y tronco. Posterior a esto se
tomaron mediciones de perimetros de brazo el cual se mide a nivel de la linea

media entre el acromion y olecranon #%

. El perimetro de cadera fue tomado al
nivel del méximo relieve de los gliteos ?%.La circunferencia de muslo es obtenida
a nivel del punto medio trocantereo-tibial y en cuanto a la pierna es en el maximo

contorno de ésta.®V



La medicion del pliegue tricipital fue en el punto medio entre acromio y
radial en la parte posterior del brazo.?® El pliegue suprailiaco fue tomado en la
interseccion formada por la linea del borde superior del ileon y una linea
imaginaria que va desde la espina iliaca antero superior derecha hasta el borde
axilar anterior @, El pliegue de pantorrilla fue obtenido a nivel de la zona en donde
el perimetro de la pierna es maximo y en cuanto al pliegue de muslo este se
realiz6 en el punto medio de la linea que une el pliegue inguinal y el borde
proximal de la rétula, de la cara anterior del muslo ®®. En ambos pliegues, tanto
de pantorrilla y muslo las jugadoras tuvieron que estar sentado poniendo sus
piernas en 90°. Las mediciones de pliegues fueron tomadas 3 veces para luego

sacar un promedio de cada una.

Todos los datos obtenidos por cada medicion, iban siendo traspasados a
una planilla Excel 2007, en donde las jugadoras eran separadas por seleccién y en
la cual iban datos como nombre, peso, IMC, posicion, triceps, promedio triceps,
suprailiaco, promedio suprailiaco, muslo, promedio muslo, sumatoria de pliegues,

circunferencia de brazo, cadera, muslo y pierna.

Una vez obtenidos y ordenados los datos de cada jugadora, se realizaron
ecuaciones matematicas (1-2-3), gracias a la cuales se obtuvo resultados que nos
dieron a conocer el indice de masa corporal, porcentaje de grasa y masa muscular

de cada futbolista.

IMC = Peso
1- (Talla)?




). % GC = - 6.40665 + 0.41946 (X3SF) —
0.00126 (£3SF) 2+ 0.12515 (cadera) +
0.06473 (edad)

Masa muscular = Altura (0.00744 CAG” +
3- | 0.00088CTG?+ 0.00441 CCG?) + 2.4 sexo
- 0.048 edad + 7.8.

e CAG: Perimetro corregido del brazo.
e CTG: Perimetro corregido del muslo.
e CCG: Perimetro corregido de pierna.

e Sexo: 1 para hombre y 0 para mujer.

Estas ecuaciones matematicas fueron ingresadas a la planilla Excel 2007 en
donde estaban los datos de cada jugadora y en la cual se le agregaron celdas de
kg de masa grasa, porcentaje de masa grasa, kg de masa muscular y porcentaje
de masa muscular. (Anexo 2)

Una vez que se contaron con todos los datos necesarios, todos estos fueron
traspasados al programa software GraphPad 6.0, en el cual mediante el T test se
pudieron obtener los promedios, desviaciones estandar y los valores P de cada
comparacion realizada entre ambos grupos.

RESULTADOS

En la tabla 1 se dan a demostrar los datos de las 83 jugadoras en cuanto a
su talla, peso e indice de masa corporal. Los datos son expresados en valores
promedio y desviacion estandar.
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Tabla 1

“Peso y Talla del total de jugadoras evaluadas”

En promedio las jugadoras de futbol chileno tienen un promedio de 57,6 y

talla de 1,61, dando como IMC un promedio de 22 kg/m2

IMC indice de masa corporal; DS desviacién estandar.

En la tabla 2 se presentan los datos de las 83 jugadoras en relacion a su

porcentaje de masa magra y grasa. Los datos son expresados en valores

promedio y desviacion estandar.

Tabla 2

“porcentaje de masa magra y grasa del total de jugadoras evaluadas”

En esta tabla se puede percatar que el promedio de porcentaje de masa
magra es mayor que el de masa grasa.

11



% MG porcentaje masa grasa; %MM porcentaje masa magra; DS desviacion

estandar.

La tabla 3 da a conocer los datos de la sub20-Adulta y la tabla 4 de la sub
17 en cuanto a IMC, porcentaje de masa grasa y magra. Datos son expresados en

promedio y desviacion estandar.

Tabla 3

“IMC, porcentaje de masa magra y grasa de la seleccidén sub20-adulta”

Se puede concluir de esta tabla que la selecciéon sub-adulta tiene mayor
promedio en cuanto al porcentaje de masa magra en comparaciéon al de masa

grasa.

Tabla 4
“IMC, porcentaje de masa magra y grasa de la seleccion sub-17"

12



La tabla 4 nos muestra que la seleccidén sub-17 presenta mayor porcentaje

de masa muscular que de masa grasa.

IMC indice de masa corporal; % MG porcentaje masa grasa; %MM porcentaje

masa magra; DS desviacion estandar.

El grafico 1 muestra la comparacion entre los datos de IMC (Peso/talla?) en
ambos grupos, correspondientes a sub 20 —adulta y sub 17.

Grafico 1

Diferencia en promedio de IMC

F =003

— Hl Sub 20y adulta
sub 17

categoria

P > 0,05: no existen diferencias significativas.

El grafico 1 nos demuestra que entre ambos grupos no existe una diferencia
significativa en cuanto al IMC de las jugadoras, aungue este sea mayor en la
sub20-adulta.

13



En el grafico 2 se presenta la comparacién de ambos grupos en cuanto al
promedio de masa grasa que se obtuvieron mediante la toma de pliegues y luego

la aplicacion de formulas matematicas.

14



Grafico 2

Diferencia entre % de masa grasa

301 P<003
—|— W Sub 20y adulta

Sub 17

Promedio
=)
[=]

—_
(=)
M

Categoria

P < 0,05: Existen diferencias significativas.

El grafico 2 demuestra que la sub-17 presenta mayor masa grasa que la

sub20-adulto, siendo esto una diferencia significativa.

El grafico 3 muestra la diferencia entre los promedios de masa magra que

se obtuvieron en ambos grupos, correspondientes a la sub20-Adulta y sub17.

15



Diferencia entre % de masa magra

401
P>005 M Sub 20y aduta
. -1 sub 17
2
|
E2
2
o
101
0 T
@ A
» 3
? &
@*\
&
Grafico 3 categoria

P > 0,05: No existen diferencias entre ambos grupos.

Grafico 3 demuestra que entre ambos grupos de jugadoras no existen

diferencias notorias en cuanto a su masa magra.
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DISCUSION

La Seleccion Chilena de futbol sub 17 presenta un porcentaje mayor de

masa grasa respecto de la seleccién adulta y sub 20.

Los 2 grupos, sub 17 y sub 20-Adulta presentan un porcentaje de grasa
mayor a 20% lo que difiere de otras referencias que hablan del porcentaje que
debe tener una futbolista el cual debe ser de un 14% promedio. “? Sj comparamos
el porcentaje de grasa de las futbolistas evaluadas con las jugadoras de futbol del
atlético B, las cuales eran 54 jugadoras, también podemos encontrar una gran
diferencia dejando en evidencia que las futbolistas chilenas presentan un
porcentaje de grasa muy elevado. *® Sin embargo, al generar una comparacion
entre las futbolistas de la seleccion chilena adultas y sub 20 con las jugadoras de
la pontificia universidad catdlica de Valparaiso (94 jugadoras) podemos encontrar
mayor similitud respecto del porcentaje de adiposidad presentado en ambos

equipos. @

La sub 17 presenta un porcentaje de grasa de un 24,9 lo que nos dice que
tenemos una mejor composicion corporal que las jugadoras sub 17 de Colombia
(76 jugadoras) y Paraguay las cuales tienen en promedio un porcentaje de 33%

de grasa segln un estudio realizado en Temuco %

Al comparar la masa muscular de la seleccion subl7 chilena con las
jugadoras utilizadas para el estudio las cuales pertenecian a la seleccién sub 17
de Paraguay y Colombia nos vemos en desventaja, ya que ellas tienen un
porcentaje muscular de un 39% sin embargo la seleccién de nuestro estudio no

alcanza un 32%.#%

17



Con respecto al porcentaje de masa magra adulta, estos valores estan
cercanos si lo comparamos nuevamente con la seleccion de la universidad
catdlica de Valparaiso,”’ y han mostrado una variacion de un 10% en
comparacion a la misma seleccidon pero con una evaluaciéon que fue realizada
hace 5 afios atras (2008)

Si realizamos una comparacion con respecto al IMC de las jugadoras, ellas
tienen un indice de masa corporal (IMC) de 22 kg/m2 en promedio, lo que esta
muy cercano al IMC que presenta un estudio realizado a 2500 deportistas de alto
nivel el cual refleja que las deportistas de sexo femenino, presentan en promedio

un indice de masa corporal de 21,52 kg/m?.®®

Si especificamos de acuerdo a categoria, la sub 17 presenta un indice de
masa corporal de 21,9 kg/mt2 lo cual demuestra que tiene un menor IMC si se

compara con las jugadoras de la sub 17 de la seleccién de Colombia y Paraguay.
(24)

En general las jugadoras de futbol de la seleccién chilena sub 17, sub 20 y
adulta debieran tener un porcentaje de grasa menor, ya que asi podrian mejorar el
rendimiento y lograr los parametros adecuados que se deben tener para ser una

futbolista de elite.®®

Al realizar la discusion, cotejamos muchos equipos de futbol internacionales
y nacionales y nos percatamos que hay dos parametros muy importantes que se
destacan en dicha comparacién; el primero se condice con el porcentaje de grasa
en las selecciones de futbol femeninas en Chile ya que a pesar de la region o del

grado de profesionalismo, el porcentaje de grasa es muy similar a nivel nacional,
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sin embargo, al extrapolar estos porcentajes y compararlos con futbolistas
internacionales, estamos al debe respecto de la cantidad de adiposidad que tienen
las futbolistas chilenas en comparacion a las futbolistas internacionales y también
en comparacion a lo que dicen las referencias. Este punto refleja que es ahi donde
debemos actuar como nutricionistas ya que la masa muscular no presenta
grandes problemas si logramos bajar los niveles de adiposidad en las futbolistas
para que logren una mayor velocidad, menor sensacion de fatiga, mas agilidad y

en definitiva un mejor rendimiento a la hora de jugar.
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CONCLUSION

Mediante el estudio realizado se pudo demostrar que existen diferencias
significativas en cuanto a la masa grasa de las futbolistas sub 20-Adulta y la sub
17, ya que éstas Ultimas presentan un porcentaje adiposo de un 24,9% versus un
21% correspondiente a la seleccion sub 20-Adulta.

En cuanto a masa magra entre ambos grupos de futbolistas no existen
diferencias significativas, lo cual se hace semejante a lo que ocurre con el indice
de masa corporal ya que tampoco hay diferencias significativas entre ambos

grupos estudiados.

Por lo tanto, a modo de conclusiéon general, nos percatamos que solo se
puede diferenciar a los 2 grupos por su porcentaje de grasa, ya que las otras
mediciones presentan caracteristicas similares a pesar de sus diferencias en
edad.

Creemos que esta diferencia que existe entre ambos grupos se puede
deber al proceso de cambios fisicos que se producen en las adolescentes en esta
etapa, lo que va cambiando paulatinamente a lo largo del tiempo y a lo largo del

entrenamiento fisico que realizan las deportistas.

Si nos referimos al tema de entrenamiento, también puede ser un factor que
modifique la cantidad de grasa en las futbolistas, ya que la seleccién adulta y sub
20 compiten a un nivel en el que las competencias tienen un mayor grado de

importancia por lo que los entrenamientos tienden a ser mas rigurosos.

20



Por ultimo, creemos también que esta diferencia pudiese producirse por el
grado de compromiso de las deportistas, ya que al ir avanzando en edad y en nivel
las futbolistas van adquiriendo un compromiso mayor por la seleccién y adoptan
un nivel de responsabilidad que en principios de su carrera deportiva puede que

no hayan tenido.
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ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DEPORTISTAS DE FUTBOL
FEMENINO SELEECCIONADOS NACIONALES SUB 17, SUB 20 Y ADULTO.

Santiago, Septiembre del afio 2013

N (o TR
Domicilioen..............c....... Ne. . Comuna.......oovviiiiiiiiiiiin,
Telefono. ..o

Declaro:

Que permito que se lleve a cabo una evaluacién en la cual se determinara mi
composicion corporal a través de medidas antropométricas, para mejorar y
asegurar un optimo desemperio en el area deportiva. Esta evaluacion consiste en
realizar distintas medidas antropométricas como medicibn de pliegues,
circunferencias, peso y talla.

Es importante mencionar que no se corren riesgo en esta evaluacion y la
informacion obtenida de cada deportista sera confidencial y solo se utilizaran sin la
identificacion de cada individuo.

He leido la informacion descrita y al firmar esta copia, indico que tengo un
entendimiento claro del proyecto y deseo participar en él.

Nombre Rut Firma.

Fecha / /

26



ANEXO 2

Planilla Sub 20-Adulta

Perimetros

Edad | Talla | Peso Prom Prom Prom | Suma Prom. Brazo Muslo Pigrna | KG.Masa | %Masa | KG.Masa | %Masa

(afias) | (Mts.] | (Kzs) | IMC | Triceps | Suprailiace | Muslo | Plizzues |Pantorrilla | Brazo | Corregide | Cadera | Muslo | Corregido | Pierna | Corregido | Grasa Grasa | Muscular | Muscular

1 17 | 166 [588|215] 148 115 183 45 116 24 134 91 48 42,3 32 284 131 23 167 84
2 17 | 185 [534[218] 102 103] 138 34 53| 5 218 83 50 45,7 35 33,0 111 18,7 13,5 327
3 17 | 161 [s18]200] @ 76 121 = 52 13 | w2 51 | 4 41,2 32 30,0 58 170 | 174 335
4 17 | 180 [ 592 ]231] 157 170] 151 43 105 4 131 32 45 418 34 307 133 234 170 287
5 17 | 155 (498207 50 55 130 2 g1l 22 | 192 B | 4 EEESEEE 53 16,7 168 338
3 17 | 162 [608|232] 108 120 175 4@ 111 225 181 %4 52 46,5 37 35 130 113 1812 300
7 17 | 153 [558(221] 101 114 138 35 81 26 228 35 51,5 47,1 35,5 330 11,1 133 133 356
g 17 | 164 [661[246] 114 103 120 4 80 26 24 %8 51 4,2 37 345 131 189 203 307
10 17 | 158 [ 538|240 124 83 183] 38 102 7 231 32 50 448 25 218 12,2 20,3 171 286
11 17 ] 170 [ea3 ]| 173 74 134 4 wo] s | 186 s s0s| 40 [ @5 4w 15,3 18 | 08 32,1
12 17 | 184 [843]241] 178 183 318 &2 130/ 265 [ 208 8 52 42,1 B 343 18,1 287 1812 293
13 17 ] 153 (483 ]0E] 71 75 123 o 78] 2 | 198 87| 45 41,1 32 195 77 160 | 168 347
14 17 | 180 [566|221] 170 112] 158 4 104] 28 187 92 4 41,1 34 307 125 2.2 172 304
15 17 | 148 [ 52 |237] 115 177] 155 45 83 M 204 88 43 441 36 334 114 213 18,2 35,0
16 | 17 | 185 [e55]2a1] 127 133] 154 @ 133] 245 w05 100 | 51 4,1 34 198 145 | 126 | 180 74
17 18 | 161 [547|211] 137 85 180 4 121 4 187 30 47 41,0 32 282 113 215 166 303
18 | 18 | 159 [s18]208] 133 114 188 4 116 2 | 198 91 | & 41,1 32 5,4 14 | 120 | 166 32,1
13 18 | 150 [€01 267 1238 133 141 4@ 137] 28 210 %8 53 458 E) 317 131 18 183 305
20 18 | 155 [ 562|234 128 160/ 150 44 83 7 230 38 | 485 438 36 340 12,8 223 133 353
2 18 | 162 [ 608 |232] 110 123 157 38 68 253 | 218 945 | 82 4,1 37 343 12,8 110 200 328
23 18 | 156 [ 553227 150 73 141 38 34 47 44 30 46 83 72 131
4 [ 18 | LE1 [e33]244] 125 55] 153 38 55 265 16 % | 450 3 33,3 13,2 08 | 187 31,2
25 18 | 184 | 88 |253| 158 110] 248 &2 132 7 20 100 | 505 42,7 35 02 174 256 188 74
% | 13 | 161 [se3 )27 104 56 123 2 wo] w | 227 53 [ w05 | 465 [ 345 | 31# 104 | 185 15,3 343
2 19 | 153 [ 586|250 150 180 181 4 65 265 | 218 100 52 46,8 35 30 142 43 130 328
29 19 | 166 [ 538217 188 145 107 44 121] 5 131 34 43 45,6 32,5 287 135 22,5 163 28,2

0 19 | 167 [676 (242 171 102 210 4 88 54 66 28 82 12,2 7, 108 ‘

31 13 | 155 [522]217] 151 146 140 4 80[ 255 | 208 885 | 4158 431 325 300 114 213 175 335 ]

32 19 | 166 |579]210] 135 135 183 4 10g 1 | 198 0 | 4% a5 | 35| 231 123 213 17 133 |

Perimetros

Edad | Tallz | Peso Prom Prom Prom | Suma Prom. Brazo Muzlo Pierna | KG.Maza | %Maza | KG. Maza | % Maza

(afios) | (Mts.] | (Kes) | IMC | Triceps | Suprailiaco | Muslo | Pliegues |Pantorrilla | Brazo | Corregido | Caders | Muslo | Corregido | Pierna | Corregido | Grass | Grasa | Muscular | Muscular

1 18 | 169 [60B|213] 100 98 1335] 34 77 48| 17 100 | 485 45,1 325 301 12,1 200 186 306
2 13 | 185 [624]223] 141 51 152] 38 134 257 213 355 | 45 40,2 32,5 283 131 210 174 273
3 19 | 155 [s25(219] 128 60 164[ 3 80[ 252 | 212 955 | 415 363 325 300 105 200 17,2 327
5 20 | 158 [547|225] 143 105 148 40 54 265 | 218 51 43 443 34 310 11,5 211 183 335
3 20 | 173 [€aB|210] 187 152 187 &4 150 7,2 [ 213 104 512 47 168 268 123 04
7 IR ER R 53] 135 @ 78 235 182 s | 4 EEEE R 12,1 22,2 16,2 29,7
B 20 | 162 [592]206) 182 105 134 4% 100 73| 222 100 4 418 31 141 %1 144 43
E 0 | 155 [s36(223] e 73] 128 = g6l 26 | 232 ez | 4 N EEED 30 16,7 183 35,3
10 20 | 165 [592]217] 125 1238 107 3% 75 25 211 57 46,5 431 35 327 12,1 20,5 18,6 315
11 FREEIEREREEE I E 76 3] 058 8 | 4 433 34 316 EE 185 173 336
13 21 | 155 [474 (187 124 83 113] 34 70[ 237 | 188 88 | 435 383 30,5 283 838 18,7 16,2 341
15 21 | 165 [627(230] 175 180] 147 w0 90] 28 22,5 99,5 48 -8 158 253 131 08
16 21 | 161 [568(213] 170 128 133 43 101] 2658 [ 215 99 45 38,2 32 283 140 45 174 306
17 22 | 182 [589|224| 188 123 33| 2 10,2 25 197 % 54 46,7 36,5 333 151 256 182 309
13 22 | 184 [563 (208 123 75 174 37 53| 26 22,1 23 45 38,5 32 300 11,5 20,5 181 321
0 23 | 184 [532 (188 92 42| 0 W T4 23 20,1 2 47 428 il 87 83 162 163 317
| 13 | 166 e |me] 12 5ol 178 . 15 35| wp [ s & EFEEEE 114 | 203 163 2839
5 24 | 181 | 58 |223| 150 98 172 4 80| 2% 213 94 4 438 305 280 128 223 17,2 87
% | 24 |15 [en1|ms| 12 s 171 4% 11315 21 [ 1045 | sos| 51 35 315 166 | 248 | 207 308
0 25 | 168 | 57 |02 80 83 &8 3 370 255 | 230 305 | 47 443 33 313 838 15,5 134 340
31 25 | 156 [556(228) 147 108 135 4«4 105 26 14 %82 | S0 442 334 351 131 235 15,1 343
31 25 | 163 [581)22] 1if 113 142 38 80[ 255 | 215 345 | 50 45,5 34 315 12,5 212 184 31,2
3 25 | 168 [681)241] 142 157] 205 S0 100 238 [ 253 102 | 485 43,1 31 176 259 163 239
34 25 | 185 [684 (251 123 83 133 3 84 255 | 215 1005 | 515 473 37,5 343 143 203 13,6 286
& 30 | 173 [€22 (208 142 83 187 4 110 28 245 00 | 475 413 335 300 148 235 186 315
05 29 | 01 [ 52 )17 27 36 26 43
Aprom | 221 [ 162 [578|213] 135 101 1g2| 383 92( 260 | 217 955 [ 416 383 332 250 126 209 173 29,1
<0prom| 177 [ 160 584 [228] 127 113) 165 405 saf2aa| 137 [oas w1 | 417 [307] 301 12,3 03 | 178 30,1
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Planilla Sub 17

Perimetros

Edad | Talla |Peso From From Sumatoria|  Prom. Brazo Muslo Fierna |KG.Masz | % Masa | KG.Masa | %Masa

[anos) | [m) | (ke) | IMC | Triceps | Suprailiaco |PromMusla| Plisgues |Pantarrilla | Brazo |Carregido| Cadera | Muslo | Carregido | Pierna |Corregido | Grase | Grasa | Muscular | Muscular
U] B e s | a2 | mol .t | .3 [ m3 | w48 | 6| 13 |we | @s| 10 | ws| m2 | ma | ng | 157 | 2
1| 1 | 1% |35 24 | 53 BE | ®7 | 1 | #2 | 0| ne | wm | ®5 | 47 | % | 41 | B85 | 00 | &4 | s
1| 1 | L6 |45 189 | 17| 24 | 10 | & | M1 | 2| 183 | W | B8 | B | 2 | 13 | 04 | BF | 41 | 81
5| 1 | 159 |s48| 7 | wal m2 | B3 | 70 | @0 | B3| 185 | 918 | 453 | 386 | 32 | 08 | 52 | B85 | 44 | %2
| 1 |1 8] 12| 8 07 | Bi | T | 48 | # | 183 | 85| 41| }e | BE| W | ;4 | B2 | 142 | %g
7 s |16 93] w0 | 3] 6 | e | e | 2 | 5 | 18 | 99| % | 92 | 49| 1F | 182 | 82| 180 | 20
3| 15 |1 |m5| 21 | 0] B2 | 4 | 76 | 44¢ | 35| g | %55 | w0 | 43 | /5| 15 | 185 | 310 | 180 | %3
9| 15 | L6 |525| 207 | 10| M1 | 6 | 76 | 48 | 27| 24 | W5 | 48 | 01 | 385 | 45 | 187 | 35 | 163 | 269
0] 5 |18 |ss] me | wo| s | mi | 8 | 3 | 58| 11 | @ | #5 | 3e | 1l 2 | U2 | 88 | 3 | 02
U] 5 | 1% | sE| 209 | 0 :E | Bl ] 1@ | &£ | % | BE | ®m | WE| B | B5 | 4z | 04| 13| B3 | 73
0] 5 |1 4] n7 | w0 mo | e | % | 44 | 53| 184 | 95| & | me | 42| 1 | W0 | BO | 11 | 23
%] 5 |18 || 12| 13 ;I | 15 | 16 | 45 | 64| 06 | % | 516 | 43 | 65| 15 | 183 | 1L | 82 | 715
1] 15 | L | 89| 24| 20 28 | 57 | 8 | %3 | 55| 186 | 92 | %5 | 3|4 | 3 | 24 | 0§ | 205 | 18 | %7
6] 15 [ e Dsss| a1 | 0] 43 | 7 | @ | 40 | 85| 20 | 9 | 85| @1 | :/5| 04 | 185 | 27 | 81 | 20
T 1| L8 5| 13 | o :3 | mE | 1| 47 | 43| BE | W | 82| %0 | 35| W4 | U0 | 12 | B3 | %1
B ;1 |60 |s9] 03 | 23] w3 | ma | el | 37 | | mp |91 45| mp | 35| u | 40 | mo | 11 | m2
B8] 151 |15 |52] 03| 10 mp | m7 | M | 40 | 23| 186 | % | 418 | @3 | 32 | 181 | 150 | 83 | 83 | 713
W] 6| 1% 57| 27 | 0 Bs |t | @ | By | 45| Bg | 87| % | B | E1| Be | 149 | 83 | B2 | 57
w7 | s | sms] 22 | 0] ;2 | B2 | m | 41 | 5| mE | 92| 47| w4 | wE| s | 183 | 85 | 157 | 82
n| Ep | 1@ | wa| ng | B3 mo | B2 | ;| @3 | % | W | wm | & | %7 | % | n7 | nz] B7] %l | 78
B 1 |15 |81] 183 | 10 33 | 267 | a0 | 40 | »® | 10| % | & | me | ®/s| 04 | 07 | 0g | 53 | 52
0] 162 | 150 | 45| 183 | 107 20 | w3 | 8 | 315 | 26| 192 | 86 | 02 | 26 | 3 | 11 | 100 | B5 | 22 | B4
2| 6 | ¢ 57| 15 | 120 :F | 23 | e | B/e | B2 B | 97| %6 | BF | B9 | BE | 61 | 48| BE | 41
1| 1 | e | s8] »r | w50 37 | me | o | a4 | 5| w3 | % | 46 | :3 | 32| u2 | 41| ®e | 155 | %8
% 5 | 1% 1| 125 | B3 13 | 41 | 5 | @5 | m2| B | U5 | w8 | &1 | 31| 43 | U3 | B | 152 | 70
7| 1 | L7 | 8s| 27 | 10 37 | BE | 1 | 93 | 5F| 14 | % | 43| 39 | 2 | mp | 12 | 00 | 153 | 53
3 160 25| 03 | n3] m7 | mp | & | ;e | 5| 13 | @ | 45| 40 | B/ | B7 | 140 | 56 | 187 | g
B 5 | 1% | | 05| 120 nE | B3 | B | &f | 52| 12 | %3 | B8 | 47 | 5| 18 | U4 | 12| B3 | %5
o] 1 |1 s3] w5 | 20 w32 | ms | & | s | m | n1 |w003] 07| 48 | %4 | 17 | mp | 0 | ;5 | 54
B | o7 a0 ¢8| 15 W 2 03] w0
prom | 15,0 3 | w0 17 | B | M2 | 4% 01 11 uE | U | 00 | 152 | 4
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