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Resumen

Diversas son las derivaciones que los profesores realizan a profesionales externos al
establecimiento educacional, respecto a situaciones de conducta de nifios y nifias de primer ciclo.
No existe claridad de las herramientas o criterios utilizados, ni tampoco sobre el manejo de

contenidos del procesamiento sensorial y sus respuestas asociadas.

El objetivo de este estudio es generar una propuesta de curso de capacitacion destinada a
profesores de 1° a 4° basico de un colegio de la comuna de Providencia, que permita ampliar
competencias relacionadas con el procesamiento sensorial y/o posibles trastornos del
procesamiento sensorial (disfuncion del procesamiento sensorial “DIS”) de estudiantes, de
manera de incrementar herramientas para una correcta derivacion a especialistas. Con este fin, la
pregunta de investigacion es la siguiente; ¢(Como se relaciona el conocimiento de DIS de
profesores de 1° a 4° basico de un colegio en la comuna de Providencia con las derivaciones que
realizan? En este contexto, se busca capacitar a los docentes y observar si con estas nuevas

herramientas, contribuyen a cambio en el nimero o tipo de derivaciones que realizan.

La pregunta de investigacion se aborda a través de un estudio de caracter cuantitativo; pre-
experimental y exploratorio (Herndndez; Fernandez; Baptista, 2006), buscandose datos
numéricos de forma objetiva utilizando instrumentos determinados; encuesta y analisis de

documentos, realizandose medicidn pre y post intervencion a un solo grupo.

Los resultados de la medicion realizada pre-intervencion, muestran que la mitad de los

docentes conocen el término Integracién Sensorial, s6lo 36,6% el de Disfuncion en Integracion



Sensorial y Unicamente el 5% ha tenido capacitacion formal al respecto. Sin embargo, el 77,27%
considera importante estos conocimientos para su labor docente. Por su parte, el 5% corresponde

a derivaciones a Terapeuta Ocupacional.

El siguiente paso corresponde a la realizacion del curso de capacitacion y posterior re-
medicién para comprobar si es que existe un cambio en las derivaciones realizadas, una vez que

los profesores ya poseen los conocimientos y herramientas previamente descritas.

Con lo anterior, se pretende abrir un campo de investigacion aun desconocido, pero sus
implicancias impactan directamente a los estudiantes y a cada docente que se presente ante ellos.
A partir de esta investigacion, se busca generar una discusion en torno a las necesidades de los

profesores como canalizadores de las posibles necesidades de los nifios y nifias.
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Introduccién

La presente investigacion pretende relacionar el conocimiento, por parte de los profesores de
primer ciclo de un colegio de providencia, con la temética de disfuncion en integracion sensorial,
haciendo referencia a la dificultad para captar, regular, identificar e integrar toda la informacion
sensorial, en el que el cerebro no procesa la informacion sensorial precisa y ordenada,
experimentando de una manera confusa, sobre-estimulante o distorsionada, interfiriendo en
procesos cognitivos y emocionales, como atencién, concentracion, aprendizaje y ejecucion de
acciones con diverso grado de desafio, interfiriendo de este modo, en la autopercepcion del nifio
al logro en tareas cotidianas como en actividades de la vida diaria, tanto vestuario, higiene como
en alimentacion, con dificultad para realizar estas actividades con satisfaccion. Bundy, et al
(2002) y las derivaciones que los profesores realizan a especialistas en el area. De tal forma,
poder contribuir en la adecuada proyeccion de abordaje y acompariamiento de nifios y nifias con

disfuncién sensorial que impactan en el desempefio escolar y su vida cotidiana.

La caracteristica principal del estudio, se asocia al bajo dominio de contenidos y comprension
de la temética por parte de los profesores, situacion que impacta en la derivacion oportuna y
adecuada, por lo que se hace necesario ampliar conocimientos y herramientas que permitan un
abordaje mas complejo de situaciones escolares en las que el desempefio de los nifios y nifias se

vea interferido.

Del mismo modo, identificar derivaciones a especialistas y clasificarlas, permite comprender
la tendencia y los equipos multidisciplinarios que estan participando en el abordaje de situaciones

escolares con impacto en el desempefio ocupacional.



La teoria de Integracion sensorial constituye un area de gran interés, principalmente desde la
perspectiva de neurociencias aplicadas a la educacion, la cual es definida como “el proceso
neuroldgico que organiza las sensaciones del propio cuerpo y del entorno, y hace posible utilizar
eficazmente el cuerpo dentro del ambiente”, Bundy y cols. (2002). De modo que permite
comprender e interpretar conductas y respuestas de los nifios y nifias en base a diversos estimulos
que el entorno provee, considerando respuestas adaptativas, en el caso de un procesamiento

sensorial adecuado o, por el contrario, disfunciones que impactan su desempefio.

Desde la metodologia, la modalidad de investigacion de este estudio es de caracter
cuantitativo; pre-experimental y exploratorio (Hernandez; Fernandez; Baptista, 2006),
buscandose datos numeéricos de forma objetiva utilizando instrumentos determinados; la encuesta

y el analisis de documentos. Con ellos se realizara una medicion pre y post intervencién a un solo

grupo.

Para complementar y hacer uso de los antecedentes recopilados, se proyecta generar una
propuesta de curso de capacitacion destinada a profesores de 1° a 4° béasico de un colegio de la
comuna de Providencia, que permita ampliar competencias relacionadas con el procesamiento
sensorial y/o posibles trastornos del procesamiento sensorial (disfuncion del procesamiento
sensorial “DIS”) de estudiantes, de manera de incrementar herramientas para una correcta
derivacién a especialistas. Con este fin, la pregunta de investigacion corresponde a ;Como se
relaciona el conocimiento de Disfuncién en Integracion Sensorial de profesores de 1° a 4° basico
de un colegio en la comuna de Providencia con las derivaciones que realizan? En este contexto,
se busca capacitar a los docentes y observar si con estas nuevas herramientas, cambia el nimero o

tipo de realizaciones que realizan.



Capitulo |

1. Contextualizacién del problema

En el &mbito de la educacién son diversos los desafios que a diario se presentan, tanto dentro
del aula como en el entorno social. De modo que, las interacciones entre estudiantes, docentes y
profesionales de la salud, fuertemente se han vinculado en los procesos de acompafiamiento y

abordaje en beneficio del desarrollo y mejor desempefio de estudiantes de distintos niveles.

La educacion constituye solo una arista en la forma de comprender el desarrollo infantil, de
modo que la salud, el deporte, la religion y asi también la politica son algunas maneras de mirar

este fendmeno.

Por lo descrito, se hace fundamental reconocer que dentro del area de la salud existen aspectos
y teorias necesarias para la comprension de procesos del desarrollo infantil, de modo que permita
a los estudiantes contar con mayores herramientas, y al docente estrategias de comprension y

analisis respetuoso de las diferencias de cada estudiante.

Dentro de la sala de clases son los docentes los principales observadores de las conductas de
los estudiantes, siendo de esta forma los responsables de alzar banderas rojas en caso de
presentarse evidencias de conductas que salga de la norma. Estas evidencias pueden presentarse

en el discurso o comportamiento de los nifios, asi como en la ausencia de estos.



“We needed to understand his behaviours and what the suggested as the probably underlying
reason for the behaviour. We needed to remember that behaviours are a message, a symptom, not
a dyagnosis.” (Stock, 2005)

Para poder realizar de forma eficaz lo descrito, es necesario que el docente cuente con los
conocimientos tedricos, asi como el andlisis critico, ante distintas situaciones que podrian indicar

la presencia de algun tipo de dificultad o trastorno en el estudiante.

Ademas de poseer los conocimientos sobre los distintos trastornos o dificultades, es necesario
que desarrolle un adecuado criterio que le permita diferenciar cuando una situacion con algun
estudiante que presente dificultades puede ser trabajada a traves de estimulacion/adaptaciones
dentro del aula, o si requiere ser derivado con un especialista para tratar de forma mas puntual sus

necesidades.

En este punto el docente se encuentra con un nuevo desafio, ya que se ve enfrentado a la
decision sobre a quién derivar. Aqui entra nuevamente la importancia de conocimientos teoricos
respecto a los diferentes trastornos, asi como los ambitos de accion que tienen los distintos
agentes paradocentes como terapeutas ocupacionales, psicdlogos, neurdlogos, psiquiatras, entre

otros.

Uno de estos trastornos posiblemente presentes en estudiantes y observados en el aula lo
constituye la Disfuncion en Integracién Sensorial. Para lo cual, es fundamental comprender el
estado general, como procesamiento sensorial, el que es descrito por Ayres (1983) como
“organizacion de la entrada sensorial para su uso.” Dando una respuesta adaptativa, que le

permita al individuo mantener la atencién, aprender, explorar y por sobre todo favorecer su
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desarrollo en todas las &reas. Los nifios con esta disfuncion presentan una muy amplia gama de
sintomas que incluyen distractibilidad, problemas de comportamiento, aumento de la actividad
motora, dificultades en el desarrollo del lenguaje, problemas en el tono muscular y/o
coordinacion y falta de motivacion para sociabilizar y explorar el ambiente. (Miller et al., 2007).
Hasta ahora, no se han realizado estudios que midan la prevalencia de DIS a nivel mundial o
continental, sin embargo, si existen datos relacionado a paises puntuales. En Costa Rica, por
ejemplo, se ha estudiado que alrededor de un 30% (Roman-Oyola y Reynolds, (2013) de los
nifios presentan dificultades con la regulacion sensorial. Otro estudio realizado en Méjico

(Castillejos y Rivera (2009) arroja cifras un poco menores; 18%.

A pesar de la prevalencia que presenta en la poblacién infantil, la Disfuncion en Integracion
Sensorial es aun un trastorno poco conocido, sobre todo en el ambito docente. Hoy en dia son
muy pocas las casas de estudio que ofrecen conocimientos en esta area a los estudiantes de
pedagogia. De la misma forma, es muy dificil encontrar cursos de perfeccionamiento que

capaciten a los docentes al respecto.

Dado lo anterior, se tiene un cuerpo docente que desconoce la existencia de este trastorno, lo
que los lleva muchas veces a pasar inadvertidos sus sintomas o a confundirlos con evidencia de
otro tipo de trastornos. Como consecuencia de lo anterior, se realizan derivaciones incorrectas, lo

que se traduce en un seguimiento y tratamiento poco eficiente.






2. Planteamiento del problema

2.1 Pregunta de investigacion.

¢Como se relaciona el conocimiento de Disfuncion en Integracion Sensorial de profesores de
1° a 4° basico de un colegio en la comuna de Providencia, con las derivaciones a especialistas

que realizan?

2.2 Objetivo General.

Generar una propuesta de curso de capacitacion destinada a profesores de 1° a 4° basico de un
colegio en la comuna de Providencia que permita ampliar competencias relacionadas con el
procesamiento sensorial y/o posibles trastornos del procesamiento sensorial de estudiantes, de

manera de incrementar herramientas para una correcta derivacion a especialistas.

2.3 Objetivos Especificos.

1. ldentificar los conocimientos actuales de los docentes sobre la Integracion Sensorial y la
Disfuncidn en Integracion Sensorial.

2. Identificar las derivaciones a profesionales externos realizadas por los docentes.

3. Clasificar las derivaciones hechas segun especialista.

4. Relacionar el conocimiento de DIS de profesores de 1° a 4° basico de un colegio en
Providencia y las derivaciones que realizan.

5. Elaborar la estructura y caracteristicas de un curso de capacitacion destinado a profesores

de primer ciclo con aspectos generales de Integracion Sensorial.



3. Justificacion, viabilidad y consecuencias

3.1 Justificacién.

Actualmente, se conoce que la prevalencia de la Disfuncion en Integracién Sensorial alcanza
al 18% o0 31% de los nifios en edad escolar, dependiendo del autor que se considere -Roman-
Oyola y Reynolds. (2013) o Castillejos y Rivera (2009) -. Sin embargo, este alto indice no se
condice con los estudios que se han realizado al respecto en relacion a este trastorno en relacion
al ambito escolar. Mas preocupante aun es el aparente desconocimiento que poseen los profesores

de educacion bésica sobre este trastorno, y en general, sobre el procesamiento sensorial.

Este trastorno es muy amplio y abarca diversas dimensiones de los estudiantes. Desde su
forma de caminar, hasta la incomodidad con la ropa que utiliza, el procesamiento sensorial atafie
a absolutamente todas las areas y ventanas a través de las cuales el ser humano vivencia el mundo

en el que vive.

Por otro lado, se encuentran los profesores, agentes fundamentales en la educacion y
formacidn de los escolares, quienes tienen la tarea de entregar herramientas y preocuparse de que
cada estudiante tenga un desarrollo éptimo y equilibrado, tanto en lo académico, como en lo
psico-social. Esto se realiza a través de una observacidn exhaustiva y un conocimiento profundo
de las diferentes dimensiones del individuo. Cada docente es el encargado de reconocer cambios
en los comportamientos, o identificar sefiales que manifiesten cambios o dificultades en el
desemperio. Por lo general, los conocimientos para realizar estas observaciones se obtienen en los

estudios de pregrado de los docentes; aprendiendo sobre las caracteristicas, cambios y posibles



trastornos mas comunes en la edad escolar y relaciondndolos con el profesional a quien se debe
derivar.

Sin embargo, esta no es una tarea facil y la decision de derivacion queda Unicamente bajo el
criterio de un profesor que no posee necesariamente todas las herramientas para realizar esta

labor.

Lo anterior se ve aun mas dificultado, cuando se trata de trastornos relativamente ‘“nuevos” o
que han sido poco estudiados. Este es el caso de la Disfuncion en Integracion Sensorial. Al ser
una disfuncién descrita hace relativamente poco tiempo (Ayres, década del 70), ademas de estar
aun en estudio, no es de conocimiento popular, asi como tampoco lo son los profesionales que se
encargan de abordarlo; los terapeutas ocupacionales especializados en la teoria de Integracion

Sensorial.

El objetivo de este trabajo es brindar conocimientos a los profesores para que conozcan y
puedan tener una mejor comprension de este trastorno, asi como para entregarles herramientas
que les faciliten una posible deteccion y derivacion. Luego de esto, se pretende medir si existen

cambios en las derivaciones realizadas éstos.

Otro objetivo es impulsar, a través de este trabajo, una linea de investigacion relacionada a
conocer la forma de derivacion de estudiantes por parte de los profesores; qué es puntualmente lo
que observan, como lo hacen, a quién derivan cada caso, entre otras interrogantes que surgen en

la complejidad del ambito escolar y la actual relacion entre educacion y area de la salud.



3.2 Viabilidad.

Esta investigacion es factible de realizar teniendo en cuenta los siguientes puntos:

e Se cuenta con todos los permisos necesarios; autorizacion del colegio para llevar a cabo el
estudio y carta de participacion firmada por los docentes que seran parte.

e Los profesores que participaran del proyecto se encuentran motivados y deseosos por
recibir las herramientas que pretende entregarles el curso.

e Los recursos financieros necesarios son muy bajos: requiriéndose Unicamente fotocopias
y los recursos basicos para llevar a cabo el curso de perfeccionamiento que se pretende

realizar; sillas, proyector y articulos de escritorio.
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Capitulo Il: Revisién de la Literatura - Fundamentacion Tedrica

Para la comprension de esta revision bibliografica es preciso reconocer la importancia del
desarrollo infantil, sus caracteristicas, maduracion cerebral involucrada, funciones, asi como
factores ambientales que influyen en el desempefio eficiente y las posibilidades de un desarrollo
adaptativo a los desafios que el entorno le entrega a cada nifio, tanto en actividades cotidianas
como en el ambito escolar; siendo esta ultima un &rea de gran interés para comprender los
procesos de participacion y diversidad. De modo que, corresponde a un area determinante de

observacion por parte de los profesores.

Asi, el desarrollo en la infancia se realiza de una manera global; el crecimiento motor, la
maduracion afectiva y la cognitiva se constituyen de manera armonica, de las cuales unas areas
dan soporte a otras, permitiendo asi, nuevos logros y un desarrollo mas complejo, Lopez (2008).
Por su parte, Papalia (2009), plantea el desarrollo humano en dominios o dimensiones del yo, el
cual lo constituyen tres aspectos fundamentales; el primero se refiere al desarrollo fisico con el
crecimiento del cuerpo y del sistema nervioso, el segundo al desarrollo de capacidades
sensoriales y habilidades motoras y salud, el desarrollo cognoscitivo con aprendizaje, atencién,

memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad; y el tercero al desarrollo
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psicosocial, constituido por las emociones, personalidad y relaciones sociales. En donde la

interrelacion entre las dimensiones corresponde a una caracteristica dinamica.

A partir de lo descrito, se desprende que el desarrollo infantil presenta una gran variedad de
caracteristicas, procesos de maduracion y adaptacion a los estimulos que el entorno le provee, de
modo que las experiencias y la forma en que se procesa neurolégicamente contribuyen en estos
cambios. De tal forma, se hace pertinente la comprensidon de la integracién sensorial en las
ocupaciones del nifio y nifia, contribuyendo en el desarrollo de destrezas y capacidades desde
autorregulacion de las emociones, como de la alerta a diversos estimulos y la propia habilidad

para resolver formas de interactuar con el ambiente.

La teoria de Integracion sensorial propuesta por Jean Ayres en el afio 1979, es definida como
“el proceso neuroldgico que organiza las sensaciones del propio cuerpo y del entorno, y hace
posible utilizar eficazmente el cuerpo dentro del ambiente”, Bundy y cols. (2002). Asimismo,
Beaudry (2006) sefiala que corresponde a una capacidad del sistema nervioso central de
interpretar y organizar toda la informacion ambiental captada por los receptores de los 6rganos
sensoriales del cuerpo, la cual es recibida, analizada y utilizada por zonas cerebrales especificas,
de modo que permita conectarse con el ambiente y dar respuestas a las actividades de la vida

diaria, adecuadas y eficientes.

Esta teoria esta fuertemente ligada a la comprensién de neuroplasticidad y respuestas
adaptativas, entendiendo a ésta como potencial de una estructura o funcion neuroldgica que
cambia como resultado de la experiencia, Pascual (2012). Los cambios en la organizacion

ocurren a través de la vida en respuesta a condiciones normales o anormales (Rioutt-Pedotti an
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Donoghue, 2003 citado en Imperatore (2008). La autora define Integracién sensorial como,
proceso neuroldgico que integra y organiza todas las sensaciones que experimenta el cuerpo
humano con los estimulos tanto internos como provenientes del medio ambiente, cuya finalidad

es entregar una respuesta eficiente tanto en aprendizaje como en adaptacion.

Dunn (1998), hace referencia a los esquemas de funcionamiento a nivel cerebral cuya
formacion ocurre en la accion del procesamiento sensorial, constituyéndose a través de la
creacion de mapas corporales desde la perspectiva sensorial, por medio de experiencias

ambientales.

Desde esa perspectiva, Imperatore (2008), sefiala que el ser humano cuenta con siete sistemas
sensoriales, los cuales le permiten una relacion interactiva con el ambiente, recibiendo del
entorno estimulos variados y con diversa intensidad (registro). Esto se realiza a través de
receptores fisicos ubicados en organos especificos y detallados en cada sistema sensorial, para
luego, establecer el viaje al sistema nervioso central, involucrando zonas cerebrales que seran
prontamente descritas, a traves de vias sensitivas con procesamiento neurolégico inmediato y

simultaneo. Bundy y cols. (2002) lo llaman “deteccion sensitiva”.

Luego de este registro, el estimulo pasa a una etapa llamada modulacion sensorial,
caracterizada por regular y organizar el grado, la intensidad y naturaleza de respuestas a
estimulos sensoriales de modo gradual y con adaptacién con 6ptimo nivel de alerta Miller & Lane

(2000). Asi, el individuo es capaz no solo de percibir la llegada de ese estimulo, sino también de
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regular y organizar la informacién, para luego identificar sus caracteristicas espaciales y

temporales, llamado proceso de discriminacion (Imperatore, 2008).

Es decir, existe una gran variedad de estimulos del ambiente que constantemente ingresan al
sistema nervioso, en el cual se selecciona lo mas relevante, permitiendo dar una respuesta
relacionada al estimulo en cuestion, que sea apropiada a una situacion especifica, llamada
“respuesta adaptativa”; como moverse, comportarse o aprender de manera fluida. Esta
respuesta promueve el desarrollo personal, manifestado como dominio sobre el ambiente,
permitiendo la sensacion de satisfaccion y logro, influyendo tanto, los desafios o demandas del
entorno como el nivel de desempefio del nifio, asi, la respuesta puede variar en complejidad,
siendo mas simples, como aquellas innatas, 0 mas complejas requiriendo iniciativa y cognicion,
cuya accién ocurre en el ambiente. La respuesta puede variar en eficiencia, en ser apropiada o no,
que invite a la iniciativa por parte del individuo, por lo que se hace fundamental conocer estos
conceptos para comprender las respuestas de los nifios en el ambito escolar, influyendo en su

desempefio y desarrollo.

A partir de lo descrito, dentro de los requisitos de una respuesta adaptativa descrita por
Imperatore (2008), se incluye la seleccidn y procesamiento de estimulos sensoriales del ambiente,
interpretacion de los estimulos por parte del sistema nervioso central, interpretacién de las
sensaciones provenientes del propio cuerpo y habilidad para reproducir la respuesta de

adaptacion: anticipacion y ejecucion.

En esta comprensién de la teoria de integracion sensorial, Jean Ayres en 1979 propone siete

sistemas sensoriales, los cuales corresponde a la vision, audicién, olfato, gusto, tacto y aquellos
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relevantes en la adaptacion y funcionamiento en el mundo como lo son el sistema propioceptivo;
relacionado con la sensacion e identificacion de las distintas partes del cuerpo, cuyos receptores
se encuentran ubicados en musculos, tendones y ligamentos, de modo que los movimientos, las
cargas de peso, el uso del cuerpo con objetos, traccion y fuerza le permiten al individuo
reconocer la forma en que el propio cuerpo se relaciona con el ambiente. Asimismo, obtener
informacién necesaria para desarrollar destreza y planificacion motora, Gtil en el desempefio de
actividades motrices con demanda de precision y control de fuerza aplicada (Beaudry 2003), de
modo que provea la retroalimentacion (Feedback) tan importante en el movimiento y la postura,
enviando sefiales que le permiten al individuo reconocer la medida justa de accion motora,

necesaria para el estimulo motor experimentado.

El séptimo sistema sensorial en cuestion corresponde al vestibular, el cual permite al ser
humano mantener postura y equilibrio, hacer uso y coordinar ambas partes del cuerpo, asi como
funciones 6culo motoras (coordinacion o0jo-mano). Sus receptores se encuentran en el oido
interno, el cual registra informacion sobre la posicion de la cabeza en el espacio, y sobre el

control de la postura, detectando la gravedad, los movimientos angulares y lineales de la cabeza.

Beaudry (2003) plantea la gran utilidad principalmente para mantener una imagen retiniana
estable cuando se efectla movimiento. Aspectos de gran relevancia para la coordinacién motora
bilateral corporal, mantener niveles adecuados de alerta, y la anticipacion (Feedforward) espacial

y temporal ante un movimiento.

Por su parte, el sistema tactil constituye una importante fuente de informacion sobre el

ambiente respecto al dolor, tacto, presion y temperatura, por lo que constituye un sistema
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protector y discriminador, lo cual Beaudry (2003) sefiala que son funciones que determinan el

desarrollo emocional del ser humano, asi como la habilidad y destrezas manuales y motoras.

Todos los sistemas sensoriales descritos presentan un desarrollo y maduracién desde la etapa
de la gestacion, siendo el vientre materno la base y el mundo inmediato que provee de estimulos
de forma constante, asi prontamente el lactante comienza una aventura en adaptacion y relacion
interactiva con el mundo, acompafidndolo en todo el desarrollo vital, siendo la primera infancia
una etapa clave para permitir la experiencia del cuerpo en desafio con los estimulos del ambiente

Lopez (2008).

La teoria de Integracion sensorial cuenta en su fundamento, el potencial de toda estructura
neuroldgica para cambiar su funcion como resultado de la experiencia, también llamado
neuroplasticidad, principalmente los cinco primeros afios de vida. Imperatore (2008) sefiala que
son variadas las estructuras neuroanatémicas involucradas en el logro eficiente o respuesta
adaptativa frente a un estimulo del entorno; tales como receptores fisicos en los 6rganos de los
sistemas sensoriales, via ascendente por médula espinal, por lemnisco medial hasta el l6bulo
parietal, zona del tAlamo; el cual recibe y procesa la informacion de tal forma que envia sefiales a

la corteza cerebral para dar respuesta, tanto motoras como sensitivas.

Jean Ayres, (1979) sefiala que el ser humano posee una necesidad de sensaciones, de modo
que los estimulos son el alimento para el cerebro. Esas sensaciones permiten una interaccion con
el entorno, el cual provee una adecuada informacién sensorial para crecer. Es asi, como surge una
respuesta exitosa al desafio del ambiente, que Jean Ayres la llama “Respuesta Adaptativa”, en la

cual el nifio o nifia interactla activamente con el entorno, permitiéndole también, la posibilidad
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de ir complejizando sus respuestas para asi, contribuir al desarrollo de si mismo. Ejemplos de
esto son, establecer un orden de trabajo, juego, destrezas motoras y sociales, como

comprometerse en actividades con significado y proposito.

A partir de lo descrito, el proceso mas complejo desde esta perspectiva lo constituye el
desarrollo de las praxis, las cuales corresponden a la ideacion, planificacién y ejecucion de
actividades nuevas, las cuales permiten una interaccion adaptativa con el ambiente en distintos

contextos. Imperatore (2008).

Es asi, como en el ambito escolar la interaccion social, las conductas y los procesos
cognitivos impactan en la experiencia que el estudiante pudiese tener, asi como también, en la
forma en que resuelve los desafios de cada etapa de su desarrollo. A través de un estudio
cuantitativo realizado a través de cuestionarios, Nascimento (2018) estudia la relacion entre el
procesamiento sensorial y el rendimiento académico de los alumnos de entre 5 y 12 afios. En él
concluye que existe una relacion inversamente proporcional entre la existencia de dificultades en
el procesamiento sensorial y el rendimiento académico de los alumnos. Aquella dificultad, se
describe como disfuncion en integracién sensorial (DIS) o trastorno de desintegracion
sensorial (TDS) haciendo referencia a la dificultad para captar, regular, identificar e integrar toda
la informacion sensorial, de modo que el cerebro no procesa la informacién sensorial precisa y
ordenada, experimentando de una manera confusa, sobre-estimulante o distorsionada,
interfiriendo en procesos cognitivos y emocionales, como atencion, concentracion, aprendizaje y
ejecucion de acciones con diverso grado de desafio, interfiriendo de este modo, en la
autopercepcion del nifio al logro en tareas cotidianas como en actividades de la vida diaria, tanto

vestuario, higiene como en alimentacion con dificultad para realizar estas actividades con
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satisfac

cion. Bundy, et al (2002). Asi, la disfuncion de integracion sensorial potencialmente

puede impactar diversos aspectos personales y sociales, tanto en dmbitos cotidianos como el

escolar.

Desde esta perspectiva, las disfunciones de integracién pueden clasificarse en:

Problemas de modulacién sensorial con hiperrespuesta a sensaciones; defensividad
sensorial en cualquier sistema sensorial, caracterizado por respuestas conductuales
inconsistentes o ilogicas, siendo inconscientes ante determinadas sensaciones, con
respuestas exacerbadas a estimulos pequefios, de modo que presenta un efecto sumativo.
Miller, et al (2007) describe que las conductas pueden ser activas, negativas, impulsivas,
agresivas o pasivas, de retirada o de evitacion. Desde el punto de vista emocional, se ven
respuestas caracterizadas de irritabilidad, mal humor, dificultad para ser consolado y
pobre socializacion.

Pobre discriminacion sensorial y percepcion.

Trastorno de procesamiento vestibular: puede clasificarse en intolerancia al movimiento o
aversion al movimiento, asi como también a inseguridad gravitacional. Respecto a la
aversion al movimiento se produce posterior a un estimulo de movimiento en el cual se
activan los canales semicirculares (aceleraciones circulares) del oido interno, como
también por la dificultad de procesar estimulos vestibulares, visuales y propioceptivos; se
manifiesta provocando nduseas, mareo, vomito, malestar asociado a la estimulacién del
sistema nervioso autébnomo. Por su parte, la inseguridad gravitacional corresponde a un
trastorno de modulacién sensorial de tipo hiperresponsivo, el cual genera un estado de
alerta incrementado, manifestado como miedo o temor en respuesta a cambios de posicion

de la cabeza y a modificaciones en la base de soporte. miedo a los movimientos rapidos o
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lentos en ambientes cotidianos, siendo de gran limitacion en el desempefio. Dentro de los
signos destacan; expresion de molestia cuando los pies no estan en contacto con el suelo,
alteracion de la percepcion sobre movimientos suaves a intensos, se mueve muy
cuidadosamente, evitan actividades de altura o escalada.

- Dispraxia, corresponde a la Integracién bilateral y secuencia (BIS) como a la

somatodispraxia.

En este aspecto, se manifiestan los trastornos o disfuncion en integracion sensorial, con una
disminucion en la capacidad de atencion, resolucion de problemas, planear una accion motora o
coordinada en funcidbn a una accion determinada, aumentando la inquietud motora,
desorganizacion, asi como auto concepto y autoestima, por lo que sus habilidades sociales o de
interaccion pudiesen ver afectadas, situaciones que ocurren de manera diferente en cada nifio. No
existe un patron unico para describir un nifio con trastorno de integracion sensorial, asi como, la
presencia de otros diagnosticos en comun, impactando en mayor medida el proceso de adaptacion

y desarrollo a los desafios que la maduracion le entrega.

Cabe destacar, que es muy importante conocer las diferencias entre nifios con disfuncion del
procesamiento sensorial de aquellos que presentan diagnésticos médicos o con condiciones

educacionales especificas.

El trastorno de integracion sensorial corresponde a una alteracion en la capacidad de integrar y
procesar la informacién recibida por el ambiente, en la cual las estructuras cerebrales se
encuentran intactas, de modo que la causa no corresponde necesariamente a un dafio o trauma

cerebral.
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En el caso de haber dificultades con alguno de estos procesos, se precisa un abordaje con
intervencion especializada (Profesional iddneo) y con adecuaciones ambientales que le permitan
al nifio contar con mayores estrategias. En los parrafos siguientes se describiran y entregara en

detalle las posibles modificaciones ambientales Utiles de incorporar.

Dentro de la manifestacion de la disfuncién en integracion sensorial, Imperatore (2008) sefiala
que se puede observar comportamientos de evitacion frente al movimiento o estimulos
ambientales, caracterizdndose por percepcion mas sensible Ilamado hiperresponsivo o
hipersensitivo. Ellos rechazan actividades que incluyan estimulos que no logran modular de
modo apropiado, sobre reaccionando emocionalmente, alejandose de la actividad y del entorno
social. Por su parte, aquellos nifios con baja respuesta a estimulos, requieren sensaciones mas
intensas para dar una respuesta apropiada y son llamados hiperresponsivo o hiposensitivos.
Poseen un bajo registro sensorial y se caracterizan por ser nifios pasivos. Otros en el mismo
ambito, buscan estimulos por sus propios medios, llamados buscadores de sensaciones. Aquellas
caracteristicas pueden influir en la pobre percepcion de su propio cuerpo y de como se posiciona
y mueve en el espacio, impactando en la calidad de sus destrezas (principalmente motoras y de
coordinacién), con una constante equivocacion, torpeza o dificultad para hacer uso de utensilios o

herramientas domésticas y escolares.

Los nifios con alguna disfuncion en integracién sensorial requieren de una intervencion
especializada que le permita la oportunidad de nuevos aprendizajes y estrategias de
procesamiento y adaptacion al medio mas eficientes, potenciando las conexiones del sistema

nervioso y su maduracion.
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La disfuncién en integracion sensorial es observada en distintos contextos, tanto escolar,
familiar y social, en donde los educadores y padres son quienes perciben principalmente estas
dificultades. Para confirmar la presencia de una disfuncion, es necesaria la evaluacion clinica de
un especialista en integracion sensorial a través de criterios clinicos especificos, pautas

estandarizadas y evaluaciones.

Respecto a la prevalencia de la Disfuncion en Integracion Sensorial, se han realizado multiples
estudios en distintos lugares del mundo. En los Estados Unidos por ejemplo Gouze, Hopkins,
LeBailly y Lavigne (2009), asi como Ben-Sasson, Carter y Briggs-Gowan (2009) encontraron
una prevalencia de entre el 11% y el 16%. Por otro lado, en Israel, Engel-Yeger B (2010)
menciona una prevalencia del 15%. Esta prevalencia aumenta significativamente en
Latinoamérica, encontrandose en un rango de entre 18% y 30%, segun Roman-Oyola y Reynolds

(2013) en Puerto Rico y Castillejos y Rivera (2009) en Mégjico.

Si bien, esta investigacién no contempla patologias especificas, sino mas bien alteraciones en
la integracién sensorial, se hace necesario abordar de modo general, trastornos que se asocian a
esta disfuncién en la infancia; siendo los mas estudiados la comorbilidad del Trastorno por
Déficit atencional (TDAH) y trastorno del espectro autista (TEA). Urzua, et al (2009) describen
al TDAH como un “trastorno conductual que surge en la infancia teniendo como caracteristica
fundamental un patron persistente de desatencion y/o hiperactividad e impulsividad presentes en
al menos dos contextos. De acuerdo al predominio de sintomas que estén presentes, el Trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) se clasifica en tres subtipos: con predominio

de déficit de atencidn, con predominio hiperactivo/impulsivo y subtipo combinado”. Por su parte,

21



el TEA corresponde a la dificultad persistente en el desarrollo del proceso de socializacion
(interaccion y comunicacion social), asi como un patrén restringido de conductas e intereses,
dentro de las cuales se incluyen restricciones sensoriales. Son algunas caracteristicas que el DSM
V (2013) aplica para el TEA. Del mismo modo, Imperatore (2008) plantea que las dificultes o
disfunciones en la integracion sensorial les dificulta la exploracion y adaptacion a ambientes
nuevos, desafiantes o con diversos estimulos. Es asi como se hace relevante y necesario observar
conductas que todos los estudiantes en aula, de modo que una sefial de alarma bien pesquisada
podria permitir realizar una derivacion adecuada y oportuna.

En un estudio méas reciente Delgado, Montes y Rodriguez (2016) buscan la prevalencia de
TPS en nifios espafioles de entre 3 y 10 afios, sin alteraciones del desarrollo asociadas. Sus
resultados arrojaron diferencias dependiendo de la herramienta utilizada. Al utilizar el Perfil
Sensorial (PS) hubo un resultado de prevalencia del 28,6%, mientras que al utilizar el Perfil
Sensorial Corto (PSC) la prevalencia fue del 14,3%. Este Gltimo seria segun las autoras, la
herramienta mas adecuada, al analizar los criterios para determinar la presencia de disfuncion en

Integracidn sensorial de cada cuestionario.

Sin embargo, todos los estudios citados, son realizados con muestras relativamente pequefas,

por lo que se necesitaria seguir investigando para llegar a una cifra mas valida.

Alvarez (2010) investigé sobre las percepciones que tienen los Terapeutas Ocupacionales
(TO) sobre el lenguaje y la comunicacién de los nifios con disfuncion en Integracion sensorial
Para esto, se utilizaron entrevistas semi estructuradas, para realizar una investigacion cualitativa
del tipo descriptivo. En sus hallazgos se encuentra la relacién de la disfuncion en integracion

sensorial con un lenguaje desorganizado, dificultades de habla y de escritura. Dentro de sus
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conclusiones, habla sobre la importancia de una intervencion por parte de TO y de los cambios
positivos que se producirian en el lenguaje al utilizar una intervencion basada en la integracion

sensorial. Ademas, expone que no siempre es necesaria la intervencion fonoaudioldgica.

Kaczmarek estudia en el 2016 las percepciones e interpretaciones que tienen, tanto los
docentes como profesionales de la salud mental que trabajan en los colegios, sobre el DIS, sus
sintomas, y otros desordenes del neurodesarrollo. A los profesionales se les presentaban cinco
casos, para los cuales habia un cuestionario que debian completar respecto al diagnostico y
recomendaciones para su tratamiento. Finalmente, no se encontraron grandes diferencias entre lo
respondido profesores y profesionales de la salud mental. Se resalta que ambos grupos coincidian
mayoritariamente en la identificacion del trastorno y posibles tratamientos aplicables en el
establecimiento. Es importante destacar que, de una muestra total de 14 profesores, 10 habian
recibido algln tipo de capacitacion sobre la disfuncién en Integracion sensorial. Se hace
necesario destacar especialmente esta investigacion, ya que se acerca al objetivo del presente
trabajo, sobre estudiar el rol del profesor respecto a la identificacion de sintomas relacionados.
No obstante, durante la revision llevada a cabo no se han encontrado investigaciones que apunten

directamente al objetivo de este estudio.

Para complementar lo descrito es fundamental entregar descripciones de la funcién de los
especialistas que abordan la tematica de apoyo infantil en el &mbito escolar, siendo determinante
entregar las funciones que desempefia un Terapeuta Ocupacional. A partir de la corporacion de
integracion sensorial chilena al afio 2019, se entiende como un profesional capacitado con
formacién certificada en postgrado en Integracion sensorial, y que considera este método de

tratamiento creado por la Dra. Jean Ayres (1972) con el objetivo de detectar y evaluar las
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necesidades sensoriales del nifio, para luego facilitar las respuestas, potenciando su organizacion
y estimulando respuestas adaptativas en la mayor variedad posible de circunstancias y entornos.
La intervencion se lleva a cabo en un entorno especialmente disefiado para ofrecer experiencias

que cubran las necesidades sensoriales del nifio y le permitan organizar sus respuestas.

Dentro de los instrumentos necesarios a utilizar por parte del profesional experto se incluyen
SIPT (Sensory Integration and Praxis Test), una bateria de 17 pruebas relacionadas con aspectos
tactiles, visuales y vestibulares que permiten medir la eficacia de dichos procesos sensoriales y
las capacidades de planificacion motriz del nifio. EI SIPT se utiliza con nifios entre los cuatro y
los nueve afios de edad. Del mismo modo, se encuentra el Perfil Sensorial de Dunn, el cual
corresponde a un cuestionario para padres y/o tutores que se relacionan con el nifio en
evaluacion, caracterizado por estar dividido en sistemas sensoriales, en donde se presenta una
afirmacion de como el nifio da respuestas a los estimulos presentados en ambientes cotidianos,
entregando cinco opciones de respuestas (nunca, casi nunca, a veces, frecuentemente, siempre).

Cabe destacar que el analisis se realiza posterior a la entrega del documento.

Por su parte, el Sensory Processing Measure (SPM) de Parham y Ecker (2007), aplicacién
para nifios preescolares entre 2 a 5 afos, y una version de aplicacion escolar para nifios entre 5 y
12 afios, los cuales se caracterizan por contar con preguntas de observacion, permitiendo obtener
informacion acerca del tipo de respuestas que los nifios presentan en relacién a diferentes
situaciones ambientes, tanto en el hogar como en el ambito escolar, area que el profesor debe
completar con caracteristicas dentro de las dos semanas mas cercanas a la solicitud. Tanto del

resultado de estas pruebas, como de las observaciones clinicas y entrevistas a padres (cuidadores)
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y educadores, formaran parte de los instrumentos utilizados por el terapeuta ocupacional para

determinar el tipo de intervencién mas adecuada y el tiempo a utilizar.

Dentro de las caracteristicas de la intervencion Mulligan, (2003), destaca la participacion
activa y motivacion intrinseca por parte del nifio. Se requiere atencion individualizada y adaptada
a las necesidades y caracteristicas especificas del nifio a través del juego, en donde las actividades
son propositivas y proporcionan desafios acordes a sus habilidades, con actividades que provean
experiencias sensoriales que el nifio busque y requiera. Es preciso considerar, posibles
modificaciones ambientales en el hogar y la escuela, como desafios a su conducta y estimulacion

a la adaptacion.

Como complemento fundamental en el proceso de tratamiento de un nifio con disfuncién en
integracion sensorial, se requiere la presencia de un Terapeuta Ocupacional especialista,
padres/familia (cuidadores) y profesores, de modo que es necesario redisefiar la rutina diaria,
potenciando las conductas y experiencias favorables para su desarrollo. Imperatore (2008) sefiala
la intervencion llamada dieta sensorial, que corresponde a un programa personalizado con
actividades sensoriales especificas que permiten al individuo mantener alerta y potenciar

respuestas adaptativas al entorno inmediato.

Dentro de las estrategias utilizadas, para potenciar el ambiente tanto escolar como en el hogar
de nifios con disfuncién de integracion sensorial, se encuentra la pauta ASECRET (Basado en
Sensational kids - Lucy Janne Miller, traducido y adaptado por Enrique Henny y Fresia Vargas el
afio 2014 (Muestra en Anexo 7). Corresponden a intervenciones, las cuales ponen el problema

ambiental como eje central y no al nifio o nifia, respetando la diversidad y cuidando que los
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trastornos presentes no generen dificultades, de modo de favorecer la participacion del individuo
con mayor satisfaccion y con experiencias que permitan potenciar su sentido de autoeficacia. Las
estrategias consideran tres areas como son, las relaciones interpersonales, entorno fisico y tarea o

actividad desarrolladas en diversos ambientes, ya sea en el hogar, escuela y comunidad.

Para comprender la propuesta descrita es fundamental considerar que el ambiente en donde se
desenvuelve el nifio constituye un elemento de interaccion constante, de desenvolvimiento y
participacion, aspectos que en el desarrollo infantil pueden ser factores protectores o, por el
contrario, situaciones de riesgo o limitacion. De este modo, el ambiente relacionado a la
comunidad, estd constituido por las personas y las interacciones que se establecen, asi como
aquellas personas que con su facilitacion pueden contribuir a adaptaciones y comportamientos en
distintos contextos, ya sea amigos, parientes, vecinos. de modo que conozcan aquellas situaciones

de potencial riesgo de limitacion en la participacion.

De este modo, las estrategias asociadas a los ambientes descritos, lo constituye el entorno
fisico, el cual esta asociado al medio fisico en el que se desenvuelve, considerando las
caracteristicas fisicas, iluminacién, silencioso 0 no, con uso excesivo de tecnologia, temperatura,
dimensiones del espacio, entre otros. Las relaciones interpersonales y finalmente la tarea o

actividad en la que se desenvuelve.

La guia ASECRET propone una descripcion con orientaciones para nifios con perfiles
sensoriales especificos, considerando caracteristicas y estrategias sugeridas, las cuales que al
aplicar en los ambientes mencionados facilitan la participacion y el logro de mayores respuestas

adaptativas. Por lo que se hace fundamental que su uso y aplicacion sea para cada caso en
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especifico, de modo que el profesional pertinente, Terapeuta Ocupacional formado en Integracion

sensorial, sea quien haga uso de esas estrategias.

A continuacion, se hard descripcion de acuerdo con el perfil sensorial de hiperrespuesta
sensorial, cuyas principales caracteristicas corresponden a disfuncion en la modulacién sensorial,
sobre reaccionando a estimulos ambientales. Se manifiestan sensibles, en ocasiones irritables, o
por el contrario se retraen en actividades que demanden contacto (Beaundy, 2003), por lo que la
guia ASECRET propone modificar las relaciones interpersonales, para dar un entorno que
permita participar en diversas actividades. La guia sugiere hacerse preguntas antes de comenzar
con las estrategias, para luego, hacer propuestas tanto en el hogar, en el ambiente escolar, y en el
ambiente de la comunidad. Con estrategias claras y concretas, como guias de comportamiento;
ejemplo de ello es la modificacion en el ambiente escolar, considerando preparacion por parte de
los padres o profesores con explicaciones simples y claras de las sensibilidades del nifio o
situaciones que pudieran gatillar mayor retraimiento, frustracion o limitacién. Aspectos que un

profesional especialista contemple en su intervencidn, considerando caso a caso.
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Capitulo I11: Marco metodoldgico

El alcance de esta investigacion es de caracter exploratorio siendo este tema, segin la
descripcion de Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), un problema que no se ha abordado
antes. A través de la revision bibliogréfica se pudo concluir que este tema en particular no ha sido
estudiado como tal por lo que esta investigacion pretende explorar el area. Se busca obtener
informacion para analizar la posibilidad de llevar a cabo posteriores investigaciones mas
completas y profundas sobre este tema. Asi mismo, la modalidad de investigacion de este estudio
es de caracter cuantitativo; pre-experimental y exploratorio (Hernandez; Fernandez; Baptista,
2006), buscandose datos numéricos de forma objetiva utilizando instrumentos determinados; la
encuesta y el analisis de documentos. Con ellos se realizard una medicion pre y post intervencion

a un solo grupo.

Segun lo analizado, el cdmo y con qué herramientas cuentan los docentes al momento de
derivar a sus estudiantes a distintos profesionales es un tema que cuenta con muy poca
investigacion y sustento cientifico. Aun menos estudiado, es la relacion de las derivaciones que
se realizan con los conocimientos que tengan sobre el Trastorno o disfuncién de Procesamiento
Sensorial. Debido a lo anterior, es que surge la necesidad de comenzar a explorar este &mbito y
obtener resultados preliminares que logren ir abriendo campo y dar el punto de partida para

proximas investigaciones mas profundas y especificas.
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Esta investigacion persigue conocer las herramientas que los profesores de aula cuentan para
observar e identificar conductas relativas al procesamiento sensorial de nifios y nifias, que

fundamenten la derivacion a especialistas, especificamente a Terapeutas Ocupacionales.

Para la obtencion de la informacion se utiliz6 una muestra no probabilistica, pero
intencionada, que consta de todo el universo de profesores de primer y segundo ciclo basico (1°-
4°) del colegio Thomas Morus (Descripcién del colegio en Anexo 1). La investigacion considero
22 docentes; todas ellas mujeres y a cargo de un grupo curso (profesoras jefe) e imparten las
asignaturas de aleman, espafiol, matematicas, ciencias, arte y tecnologia. Los sujetos de la
muestra tienen entre 27 y 51 afios de edad. Todas tienen estudios profesionales en el area de

educacion (Pedagogia basica).

A las docentes se les solicité responder un cuestionario via online (Anexo 4.2) con cuatro
preguntas cerradas generales y un item con siete afirmaciones y sus respectivas percepciones de
identificacion; caracterizado por constituir interrogantes asociadas al conocimiento y formacion
académica respecto a la temética de la Integracion Sensorial y su uso en la observacion de nifios y
nifias en el aula. El proposito de la encuesta se asocia a identificar el grado de formacion en
Integracién sensorial por parte de los profesores, asi como la percepcion de la importancia del

uso de la teoria en cuestion, para la comprension del desarrollo infantil en el &ambito escolar.

Por otro lado, se realiz6 una revision presencial (Anexo 4.1), como andlisis documental, de las
derivaciones de profesores de primer ciclo a profesionales de la salud para abordar problematicas

de conducta observadas dentro del aula, identificandose niUmero de derivaciones y tipo.
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Ambos instrumentos de recoleccion de datos, entregan informacion del tipo cuantitativa, la

cual serd analizada en mayor profundidad en el siguiente capitulo de esta investigacion.

30



Capitulo 1V: Analisis y discusion de resultados

A partir de las herramientas de obtencion de informacidn; encuesta online y revision
documental, se puede desprender que los docentes no poseen mayores conocimientos sobre el
Procesamiento Sensorial. La mitad de los encuestados conoce el término (Gréafico 1) y un 36% de

ellos ha oido hablar de “Disfuncién en integracion sensorial” (Grafico 2).

Gréfico 1

Encuesta de Profesores: ;Conoce el término: ”Procesamiento Sensorial”?

éConoce el término "Procesamiento
Sensorial"?

mNo

Gréfico 2

Encuesta de Profesores: ;Conoce el término “Disfuncion en Integracion Sensorial”?

éConoce el término "Disfunciénen
Integracion Sensorial?

®No
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Estos datos introductorios, auspician un conocimiento muy bajo sobre el tema en cuestién. No
es sorpresa por tanto, que tan solo el 5% declare haber tenido algun tipo de capacitacion teorico-

préactica de mas de 5 horas (Gréfico 3).

Grafico 3

Encuesta de Profesores: ¢Ha tenido capacitacion tedrico-practica al respecto?

éHa tenido capacitacion teérico-practica al
respecto?

mNo

A pesar de tener un grado de capacitacion formal tan bajo en la materia, si reconocen
necesario contar con mayores herramientas, lo que se ve reflejado en que el 40% sefala de
acuerdo y 36% muy de acuerdo, a la afirmacion “Considero muy importantes los conocimientos
sobre el Procesamiento Sensorial para mi labor como docente.” El hecho que sea tan alto el
porcentaje que reconoce como importante el conocimiento sobre procesamiento sensorial, se
complementa con Lépez (2008) al asegurar la importancia de que el desarrollo en la infancia se
realice de una manera global. Dandole importancia a todas las areas, las cuales se daran el

soporte mutuo para un progreso correcto y global.

Por su parte, 33% de los participantes (Grafico 4) reconoce “no conocer del tema”, situacion
que se asocia a la percepcién de necesidad de contar con mayores herramientas al respecto. Esta
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situacion podria explicarse desde la base de lo “reciente” que resulta esta informacion. Recién en
1979, Ayres describe la integracion sensorial. Bundy y cols, la describen en 2002 como “el
proceso neuroldgico que organiza las sensaciones del propio cuerpo y del entorno, y hace posible
utilizar eficazmente el cuerpo dentro del ambiente”. A partir de esta descripcién, surge todo un
campo de investigacion dedicado a entender como el sistema nervioso trabaja de la mano de los
sentidos y sus Organos para entender el mundo; interpretando y organizando la informacion

conectarse con el ambiente y dar respuestas adecuadas (Beaudry, 2003).

Grafico 4

Encuesta de Profesores; Resultados pregunta 4.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% I

1 2 3 4 5 & 7
m Muy en desacuerdo mEn desacuerdo m Nideacuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo B Muy de acuerdo

1. Considero muy importantes los conocimientos sobre el Procesamiento Sensorial para mi

labor como docente.

Tengo conocimientos profundos respecto al TDS.

Conozco los principales indicadores del trastorno de desintegracion sensorial.

Puedo identificar en un alumno indicadores del TDS.

En caso de observar sintomas de TDS en un alumno, soy capaz de derivar al especialista

adecuado.

Soy capaz de explicar a los apoderados en qué consiste el TDS.

7. Tengo los conocimientos para realizar adaptaciones simples en el aula en pos de apoyar a
alumnos con sintomas de TDS.

agkrwmn

o
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La situacion demostrada por los resultados resulta alarmante dada la importancia de la
comprension del procesamiento sensorial en el desarrollo de los nifios. El proceso de integracion
sensorial comienza desde el vientre materno y continta en el mundo exterior una vez que el bebé
nace, recibiendo estimulos constantes de su ambiente inmediato. De esta forma, comienza una
interaccion que tomara lugar durante todo su desarrollo vital, pero que tendra la primera infancia
como una etapa clave (L6pez, 2008). Lo anterior teniendo como base la neuroplasticidad, o
capacidad del cerebro y sus estructuras de cambiar su funcion como resultado de las experiencias
que tengan (Pascual, 2012). Para el ser humano, estas experiencias y sensaciones del ambiente
son una necesidad (Ayres, 1979) y la base para poder tener una Respuesta Adaptativa adecuada

frente a este mismo ambiente.

Dentro de la importancia en el desarrollo del ser humano, la Integracion Sensorial impacta
directamente en el rendimiento academico de los estudiantes. Nascimiento (2018) encuentra una
relacion inversamente proporcional entre el rendimiento académico y la presencia de dificultades
en el procesamiento sensorial. Estas dificultades se engloban en Disfunciones en Integracion
Sensorial o DIS y potencialmente puede afectar distintas areas del ser humano, como la personal
y social (Bundy et al, 2002). Una DIS puede presentarse en problemas con la modulacion,
discriminacion, praxias, entre otros, pudiendo tener respuestas disminuidas (hipo responsivo) o

aumentadas (hiperresponsivo) (Imperatore, 2008).

A partir del analisis documental (Grafico 5) se puede extraer que de un total de veinticinco
derivaciones a especialistas solo tres corresponden a Terapeutas Ocupacionales, profesionales

con abordaje en pregrado de generalidades de Integracion sensorial, no obstante, no existe
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informacion sobre derivaciones especificas a tratamiento de Integracion sensorial. Esta
informacién se condice con el resultado de la encuesta realizada a las docentes: siendo bajo el
conocimiento existente existe sobre la IS, la DIS (Grafico 1) y por consiguiente los Terapeutas

Ocupacionales.

Grafico 5

Resultados Revision Documental; Derivacion a especialistas.

Derivaciones

m Skologia

= Fonoaudiologia

m Terapia Ocupacional
Neurologia

m Scopedagogia

m Oftaimologia

5% 5%

Lo anterior explica también que s6lo 9% de los profesores (Grafico 4) sefialan ser capaces de
explicar a los apoderados las caracteristicas de la Integracion Sensorial y/o dificultades en su
procesamiento por parte de los estudiantes. Este punto representa también un gran desafio. Los
profesores son un nexo importante entre los padres y los distintos profesionales que apoyan el
desarrollo de los nifios. Son quienes, las familias confian el correcto desarrollo de sus pupilos.
Por este motivo, se esperaria que se mantuvieran 6ptimamente actualizados para poder cumplir
de forma mas completa y profesional su labor. Esta actualizacion evitaria negligencias en la
deteccién de un problema o una tardia, o a veces incorrecta, derivacion. De la misma forma, un
mayor conocimiento en el tema, permitiria transmitir de forma mas efectiva a los apoderados, las

necesidades que eventualmente podrian tener sus alumnos. Un conocimiento mas profundo en
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este tema permitiria también al profesor, apoyar a la familia respecto a la eleccion del profesional
optimo, quién en el caso de DIS, debiese ser un TO especializado con postgrado en IS segln la

Corporacién Chilena de Integracion sensorial.

Si bien los profesores no cuentan con mayor formacion en el area de la Integracion Sensorial,
si se dan cuenta su importancia y la propia necesidad de capacitacién en el tema. Un hallazgo
muy destacable es que el cuerpo docente reconoce, a pesar de no conocer el tema en profundidad,
el rol fundamental que tiene la integracion sensorial en la educacion y en su propia carrera como

docentes (Gréfico 4).
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Capitulo VI: Propuesta

La propuesta consiste en realizar un curso de capacitacion, el cual pretende otorgar a los
docentes herramientas tedricas y practicas, que le permitan conocer conceptos béasicos de la
Integracion Sensorial, y utilizarlos para detectar posibles Disfunciones en la Integracion
Sensorial, derivar oportunamente a Terapeuta Ocupacional y realizar adaptaciones acorde a las

necesidades de cada estudiante.

Al término del curso de capacitacion, se proyecta que los docentes logren:

Conocer conceptos relacionados al desarrollo infantil durante la etapa escolar,

incluyendo los sistemas sensoriales, Integracion Sensorial y Disfuncion en

Integracién Sensorial en ambiente escolar, todo abordado desde las neurociencias.

- Conocer el abordaje y rango de trabajo de un Terapeuta Ocupacional.

- Distinguir sefiales que guien a la deteccion de DIS y posterior derivacion a
Terapeuta Ocupacional.

- Conocer y aplicar correctamente el SPM.

- Realizar adaptaciones en el ambito escolar, de acorde a las necesidades de los
alumnos con DIS.

- Disponer y utilizar estrategias para concretar reuniones con apoderados de nifios

con DIS de forma eficiente y efectiva.

El curso contara de seis jornadas, de las cuales dos de ellas seran dos dias consecutivos de seis

horas de duracion, y los cuatro dias restantes seran de tres horas una vez al mes. De esta forma, el
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curso tendra una duracion de cinco meses. Se recomendara a los colegios comenzar a principios

del afio académico, considerando flexibilidad de acuerdo a las necesidades del establecimiento.

A continuacién, se presentard una propuesta de cronograma para el curso, presentando
también el tema de cada sesion. El detalle de cada actividad y los materiales necesarios, ademas

de la presentacion en Power Point a utilizar, podrén ser consultadas en el anexo (Anexo 6).

NUmero Fecha NUmero
Tema
de sesion propuesta de horas
Desarrollo infantil en etapa escolar y posibles requerimientos de
abordaje complementario
Jueves 27 de 6 horas | Conceptos y caracteristicas de Integracion Sensorial desde las
1

febrero 2020 cronolégicas | Neurociencias.
Definicidn, origen y su aplicacion.

Definicidn de cada sistema sensorial y ejemplos.

Repaso de contenidos de primera sesion

Viernes 28 de 6 horas | Abordaje de contenido de Disfuncion en integracion sensorial

2
febrero 2020 cronolégicas | Observados en ambiente escolar.
Conceptos de umbral, nivel de alerta y modulacion sensorial.
Repaso IS y DIS revisado en clases anteriores.
Viernes 27 de 3horas | Relatos de experiencias previas con nifios que presenten DIS.
3

marzo 2020 cronolégicas | ¢COMO detectar?, ;Qué observar?

Presentacién general y uso de cuestionario SPM.
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Viernes 24 de

abril 2020

3 horas

cronoldgicas

Puesta en comn, tarea de la sesién anterior: ;Qué observamos el
aula?

¢Cuando derivar? ;A quién derivar?

Caracteristicas y labor del terapeuta ocupacional.

Otros profesionales relacionados al abordaje de Integracion sensorial.

Caracteristicas de funciones de profesionales afines.

Viernes 30 de

mayo 2020

3 horas

cronoldgicas

Puesta en comUn: Ideas de cambios que podrian realizarse.
Modificaciones y/o adaptaciones ambientales en el ambito escolar.
Propuesta ASECRET.

Comprension del ambiente, como facilitador o inhibidor de
participacion.

Sugerencias de modificaciones y/o adaptaciones en la sala, clases o

material, segun las dificultades observadas.

Viernes 26 de

junio 2020

3 horas

cronolégicas

Aplicacidn de casos clinicos, considerando razonamiento, contenidos
abordados y modificaciones y/o adaptaciones ambientales necesarias
de aplicar.

Puesta en comun: Cambios realizados, experiencias.

Contenidos necesarios de abordar en una reunién de apoderados,
considerando la tematica del desarrollo y la integracién sensorial y

posible derivacidn a profesional externo.

Diciembre 2020

Aplicacién de herramientas de evaluacion.
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Las jornadas se realizaran combinando entrega de conocimiento tedrico a través de
presentacién Power Point, actividades ludicas y corporales, y trabajos de aplicacion personales y

grupales.

Evaluacion de Implementacion

Al finalizar el curso de perfeccionamiento y luego de un periodo de tres meses, se aplicaran los
mismos instrumentos utilizados en el diagndstico; tanto, la encuesta a cada docente, como la
revision de los documentos de derivacion (Anexo 4). De modo que, los resultados obtenidos
permitiran realizar analisis y la comparacion necesaria para comprender efectividad del curso y
sus contenidos, asi como la percepcion de los profesores en torno a sus conocimientos y las

derivaciones que éstos se realizan.
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Capitulo V

1.Conclusiones

A través de la investigacion se ha logrado desarrollar los objetivos propuestos. Respecto al
objetivo general, se logré crear una propuesta de taller destinado a ampliar competencias en
profesores de 1°- 4° basico, sobre el tema de la IS y la DIS. El taller creado abarca los
conocimientos generales que debiesen tener, asi como otorgarles herramientas concretas y de
gran utilidad para su labor cotidiana; finalmente, los docentes seran capaces de detectar en los
estudiantes sefiales que puedan estar mostrando algin signo de DIS y lograr realizar una

derivacién oportuna a terapia ocupacional.

Respecto a los objetivos especificos: En una primera instancia se aplicd una encuesta a los
docentes, con la cual se pretendia identificar los conocimientos que poseian sobre la IS y DIS. la
cual arrojo, que la mitad conocia el término IS y so6lo alrededor de un tercio la DIS. Sin embargo,
se pudo apreciar la importancia que los docentes le asignan a contar con informacion y

aprendizaje asociado a este tema, de modo que potencie su labor docente.
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Dentro de las personas que conocian los términos, un namero reducido (13,64%) manejaba la
informacién necesaria para reconocer sefiales de DIS, realizar adaptaciones en el aula (18,18%) o

explicarles a los apoderados en qué consiste (9%).

Otros de los objetivos eran, identificar y clasificar las derivaciones que los propios docentes
realizaban. Lo cual se realizd a traves del andlisis de todos los documentos disponibles en el
colegio; sobre cada nifio y las reuniones con sus apoderados. De todas las derivaciones

realizadas, solo el 5% correspondia a las hechas a Terapia Ocupacional.

Este nimero es bajo, comparado con la prevalencia de esta disfuncion, sin embargo, no llama
la atencion. Si se toma en cuenta que sélo un tercio de los docentes conoce el termino Disfuncion

en Integracion Sensorial, es l6gico que no se detecten las sefiales y mucho menos que se derive.

El altimo objetivo consistia en elaborar un curso de capacitacion que permitiera a los docentes
conocer la IS y la DIS; caracteristicas, herramientas para detectarlo, el Terapeuta Ocupacional
como profesional, modificaciones realizables en el aula y por Gltimo, cémo abordar la tematica
con los apoderados. Al finalizar el curso, los docentes seran capaces de reconocer sefiales que
podrian identificar un DIS, derivar al profesional pertinente y realizar modificaciones en las
clases y en el aula. Lo anterior, permitiéndole al alumno desarrollarse segin sus propias

habilidades de forma respetuosa y eficiente.

2. Proyecciones
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El siguiente paso de esta linea investigativa, es realizar el curso de capacitacién con los
docentes y luego, volver a medir y analizar las derivaciones que realizan. Nuestra proyeccion al
respecto, es que este 5% se vera aumentado, gracias a los nuevos conocimientos de parte de los
profesores y una correcta derivacion producto de lo mismo. Estos nuevos conocimientos podran
empoderar mas a los docentes en su labor diaria con los estudiantes, aumentando seguridad al
momento de tomar cualquier decision respecto a las derivaciones, adaptaciones en aula y
herramientas para complementar labor con apoderados.

Este estudio sienta una base para futuras investigaciones sobre la forma en la que los docentes
derivan a distintos especialistas, los conocimientos que requieren y las herramientas utilizadas

para realizarlo.

La informacion que se pueda obtener, impacta también en la seleccion de contenidos que
realicen las universidades para sus estudiantes, futuros profesores. A medida que se considere el
trabajo interdisciplinario y se estudie la importancia de una correcta derivacion por parte de los
profesores, las mallas curriculares de pedagogia se iran adaptando para satisfacer la necesidad de
conocimientos que se requieren. A partir de lo descrito, se abre la discusidn sobre hasta qué nivel
los docentes deben poseer conocimientos de areas que no son estrictamente parte de su labor. Son
requeridos conocimientos de metodologia, didactica, evaluacion, sicologia, nutricion, neurologia,
neurociencia, administracion, un sin fin de areas que abarcar. Podria discutirse también que otros
profesionales que se relacionan continuamente con nifios y nifias, tales como pediatras,

psicologos o neurdlogos, mantengan conocimientos actualizados sobre la Integracién Sensorial.

3. Limitaciones
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Dentro de las limitaciones de esta investigacion resalta el tamafio de la muestra. La cantidad
de profesores entrevistados no constituye una muestra suficiente para obtener resultados
concluyentes, pero si para conocer la direccion en la que apuntarian estudios mas amplios y

exhaustivos al respecto.

Otra limitante corresponde a la dificultad en continuidad del estudio, manteniendo la muestra,
considerando que las condiciones en el establecimiento educacional varian anualmente, por la
rotacion tanto de profesores como de estudiantes, de modo que estas condiciones interfieren los
resultados. Un ejemplo de esto es que las profesoras que realizan las derivaciones, y que fueron
parte del analisis para la medicion pre-intervencion, no seran las mismas en la medicion post-
intervencién. Lo mismo ocurrira con las encuestas, asi como el nimero de nifios y las
derivaciones que deberan realizarse. Lo anterior se ve complejizado por el tamafio de la muestra
en este estudio. Sin embargo, si la muestra fuera considerablemente mayor, este factor no tendria

tanta relevancia debido a un tema estadistico.

No cabe duda de que esta investigacion no hace mas que abrir un campo muy poco
investigado, pero que sin duda presenta gran relevancia por su potencial investigativo. Se espera
que en un futuro se logre continuar con esta linea y poder contribuir a todos los estudiantes de

forma éptima y oportuna con mayores herramientas de docentes en aula.
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Anexos

Anexo 1: Contextualizacién establecimiento educacional

Este estudio se llevarad a cabo en el colegio Sankt Thomas Morus, ubicado en la comuna de
Providencia, Santiago de Chile. Establecimiento educativo de caracter privado, bilingle

(aleméan/espafiol), mixto y se autodenomina catélico, tolerante de otros credos religiosos.

Cuenta con cursos de numero reducido, integrados por 25 estudiantes, quienes estan a cargo de
dos docentes en la mayoria de las asignaturas (matematicas, lenguaje, aleman, ciencias naturales
y sociales, orientacion, arte y tecnologia). Un docente se dirige a los estudiantes en espafiol,
mientras el otro en aleman. Este sistema de tandems se mantiene desde playgroup hasta 4°

basico.

Todos los docentes que trabajan en el nivel a estudiar (1°-4° béasico) poseen estudios de

pregrado en pedagogia (realizados en Chile o Alemania).

El establecimiento no cuenta con un programa de integracién actualmente. EI departamento de

Orientacion y Sicologia Educacional cuenta con dos sicdlogas y una sicopedagoga para todo el

colegio.
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Anexo 2: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

“Relacion sobre el conocimiento de Trastorno del Procesamiento Sensorial de profesores de 1°

a 4° basico de un colegio en Providencia y las derivaciones que realizan”.

Con el proposito de conocer la naturaleza de la investigacion y entregar una clara
explicacion de las caracteristicas de la misma a los participantes, asi como el rol que
presentan.

La presente investigacion es conducida por Astrid Bollo y Rayen Carrillo, estudiantes
de magister de Neurociencias aplicadas a la educacion de la Universidad Finis Terrae. La
meta de este estudio es Analizar la “Relacion sobre el conocimiento de Trastorno del
Procesamiento Sensorial de profesores de 1° a 4° basico de un colegio en Providencia y las
derivaciones que realizan”.

Si usted accede a participar en este estudio, se le solicita responder una breve
encuesta. Esto tomara aproximadamente 5 minutos de su tiempo.

Su participacion es voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no se
usara para ningn otro propoésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un ntmero de identificaciéon y por lo tanto, seran
anonimas.

Se expresa total transparencia frente a consultas e inquietudes sobre la investigacion
y sus procesos a quienes dirigen el proceso.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Astrid Bollo
y Rayen Carrillo, estudiantes de magister de Neurociencias aplicadas a la educacion de la
Universidad Finis Terrae. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es Analizar la
“Relacion sobre el conocimiento de Trastorno del Procesamiento Sensorial de profesores de
1° a 4° basico de un colegio en Providencia y las derivaciones que realizan”.

Me han indicado que tendré que responder una breve encuesta cuyo tiempo de
aplicacion corresponde a 5 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar a Astrid Bollo al teléfono +56999533163

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.
Para esto, puedo contactar a Astrid Bollo al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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Anexo 3: Herramientas metodoldgicas utilizadas

3.1 Tabla de recopilacion de derivaciones.

Curso Especialista Sexo
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3.2 Encuesta de Profesores.

Encuesta Profesores

1. ;Conoce el término Procesamiento sensorial?
a. Si
b. No

2. (Conoce el término Trastorno de Desintegracion Sensorial (TDS)?
a. Si
b. No
3. (Ha tenido capacitacion tedrico-practica al respecto? (A lo menos 5 horas)
a. Si (Responder 3.1)
b. No (Responder 3.2)

3.1 (En qué contexto formal ha aprendido al respecto? (Puede marcar mas de una

alternativa)
a. Estudios de pregrado ;Cual?
b. Estudios de postgrado ;Cual?
c. Diplomado ;Cual?
d. Curso de capacitacion ;Cual?
e. Otro. ;Cual?

3.2 ;En qué contexto informal ha aprendido al respecto?

A través de literatura sobre el tema.

A través de medios audiovisuales (videos, documentales, etc)
No sé nada del tema.

Otro. ;Cual?

o op

4. Marque segun su percepcion.

Muy cn En Ni de Dc acucrdo
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo ni
en
desacuerdo

Muy de
acuerdo

Considero muy importantes los
conocimicntos sobre ¢l Procesamicnto
Sensorial para mi labor como docente.

Tengo conocimientos profundos respecto
al TDS.

Conozco los principales indicadores del
trastorno de desintegracion sensorial.

Puedo identificar en un alumno
indicadores del TDS.

En caso dec observar sintomas de TDS cn
un alumno. soy capaz de derivar al
especialista adecuado.

Soy capaz de explicar a los apoderados en
qué consiste ¢l TDS.

Tengo los conocimicntos para realizar
adaptaciones simples en ¢l aula en pos de
apoyar a alumnos con sintomas de TDS.
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Anexo 4: Recopilacién de datos

4.1 Revisién Documental.
Derivaciones:

Psicologia: 45%
Fonoaudiologia: 5%
Terapia Ocupacional: 5%
Neurologia: 21%
Sicopedagogia: 13%
Oftalmologia:11%

4.2 Encuesta de Profesores.

cConoce el término Procesamiento Sensorial?

OPCHMES DE RESPRESTA ™  REEPUESTAS

TOTAL
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éConoce el término Trastorno de Desintegracion Sensorial
(TDS)?
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Anexo 5: Pauta SPM
5.1 Cuestionario SPM (2-5 afios). Son los Padres quienes responden interrogantes.

SENSORY PROCESSING MEASURE - PRESCHOOLl HOGAR

CUESTIONARIO PARA PADRES (2 - 5 aiios)

Nombre del nifio/a:
Fecha:
Su relacidn con el menor:

Comentarios acerca del comportamiento del menor:

Instrucciones
Por favor responda las preguntas de este cuestionario basandose en el comportamiento tipico del nifio/a durante el
ultimo mes, utilizando la siguiente escala:

NUNCA (N): la conducta nunca o casi nunca sucede o se observa
OCASIONALMENTE (0O): la conducta se observa algunas veces
FRECUENTEMENTE (F): la conducta se observa la mayoria de las veces
SIEMPRE (S): la conducta siempre o casi siempre se observa

PARTICIPACION SOCIAL

. Juega cooperativamente con sus pares/amigos.

. Comparte sus cosas cuando se le pide.

. Se integra a los juegos de otros sin interrumpir con la actividad en curso.

. Participa e interactua apropiadamente durante las comidas.

. Participa apropiadamente durante los paseos familiares (tales como salir a comer, visitar un
museo, salir al parque, etc.)

Participa apropiadamente de reuniones familiares (tales como matrimonios, cumplearios, etc.)
Participa apropiadamente en actividades con sus amigos, como fiestas de cumpleafios, en los
juegos del parque, andar en triciclo.

N-O-F-S | 8. Coopera durante quehaceres/tramites familiares (tales como ir al supermercado, ir a buscar a los
hermanos al colegio etc.)

212|222
OOIOOO
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N-O-F-S | 9. Pareciera molestarle la luz, en especial las luces brillantes (pestafea, entrecierra los ojos, se
queja, etc.)

N-O-F-S | 10.Tiene dificultad para encontrar un objeto cuando éste es parte de un grupo de otras cosas.

N-O-F-S | 11.Tiene dificultad para reconocer cdmo objetos son iguales o diferentes basado en su color, forma o
tamaiio.

N-0O-F-S | 12.Disfruta mirando objetos que giran o se mueven, mas que la mayoria de los nifios de su edad.

N-O-F-S | 13.Choca con objetos u otras personas como si no hubieran estado ahi

N-O-F-S | 14.Disfruta de encender y apagar interruptores de luz repetidamente.

N-0O-F-S | 15. Disfruta mirando objetos que se mueven desde la periferia de su ojo.

N-O-F-S | 16.Tiene dificultad para poner atencion si hay muchas cosas que mirar a su alrededor.

N-O-F-S | 17.Se molesta con ambientes de muchos estimulos visuales (como una tienda con muchas cosas o
una habitacion llena)

N-O-F-S | 18.Se distrae facilmente mirando cosas a su alrededor cuando camina.

N-0O-F-S | 19.Tiene dificultad para completar tareas simples cuando hay muchas cosas que mirar.
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SENSORY PROCESSING MEASURE - PRESCHOOL | HOGAR

AUDICION

N-O-F-S | 20.Se molesta con los sonidos hogarefios comunes, como | aspiradora, secador de pelo, cadena de
bafio.

N-O-F-S | 21.Responde negativamente frente a ruidos fuertes, arrancando, llorando o cubriéndose los oidos

con las manos.

22. Pareciera no escuchar ciertos sonidos.

23.Se perturba o se interesa concentradamente en sonidos que otros suelen no notar.

24.Se distrae facilmente con los ruidos de fondo (ambientales), como la cortadora de pasto en el
patio, el aire acondicionado, refrigerador, etc.)

N-O-F-S | 25.Le gusta causar que ciertos sonidos ocurran repetidamente (ejemplo: tirar la cadena una y otra
vez)

N-O-F-S | 26.Expresa molestia frente a sonidos agudos o estridentes, como silbatos, cornetas, flautas y
trompetas.

N-O-F-S | 27.Se molesta y/o desespera en ambientes ruidosos (fiestas, habitacion llena de personas, etc.)

N-O-F-S | 28.Se asusta facilmente cuando escucha algun sonido fuerte o inesperado.

TACTO

29.Se aleja tras ser tocado ligeramente.

30.Prefiere tocar a ser tocado.

31.Se irrita 0 molesta cuando le cortan las ufas.

32.Se molesta cuando alguien le toca la cara.

33.Evita tocar o jugar con pintura para dedos, pegamento, arena, greda, barro u otros materiales
que ensucian.

34.Tiene una tolerancia al dolor excepcionalmente alta.

35.Le molesta lavarse los dientes (mas que a los otros nifios de su edad).

36.Pareciera disfrutar de sensaciones que deberian ser dolorosas, como caer bruscamente al suelo o
chocar su cuerpo contra objetos.

37.Le molesta que le peinen o cepillen el pelo.

38.Le molesta que le corten el pelo.

39.Evita comer alimentos de ciertas texturas.

40.Hace arcadas en respuestas a alimentos de ciertas texturas.

41.Le molesta que le limpien o laven la cara.

42.Tiende a salivar mas que los demas nifios de su misma edad.

GUSTO Y OLFATO

43.Le gusta degustar o probar elementos no comestibles, como pintura o pegamento

44.Pareciera ignorar o no notar olores fuertes a los cuales los demas nifios si reaccionan.

45.Es selectivo a ciertos sabores de comida al punto de rehusar a comer otros alimentos que se le
ofrecen.

46.Se rehusa a usar pasta de dientes en la escobilla de dientes.
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SENSORY PROCESSING MEASURE - PRESCHOOL | HOGAR

CONCIENCIA CORPORAL
N-O-F-S | 47.Al tomar objetos (como un lapiz o cuchara) los aprieta tanto que se le hace dificil utilizar el objeto.
N-O-F-S | 48.Muestra una marcada tendencia a buscar actividades como empujar, tirar, arrastrar, levantaer y

saltar.

N-O-F-S | 49.Pareciera no estar seguro de cuanto debe levantar o bajar su cuerpo | realizar un movimiento
como sentarse o pasar por sobre un obstaculo.

50. Toma objetos (como un lapiz o cuchara) tan sueltos que se le hace dificil utilizar el objeto.

51. Utiliza demasiada fuerza para la tarea, como tender a caminar pesadamente, pegar portazos o
presionar muy fuerte los lapices o crayones.

52.Salta mucho.

53.Tiende a usar mucha fuerza cuando acaricia animales.

54.Choca o0 empuja a otros nifos.

55. Mastica los juguetes, ropa u otros objetos mas que otros nifios.

EQUILIBRIO Y MOVIMIENTO

N-O-F-S | 56.Pareciera tenerle miedo excesivo al movimiento, como subir y bajar escaleras, subir a los
columpios, resbalines, u otros juegos en el parque.

57. Evita actividades de equilibrio, como caminar arriba de la cuneta etc.

58.Se cae de la silla cuando desplaza su cuerpo.

59. No logra reaccionar tiempo cuando esta por caerse y cae.

60. Pareciera no marearse cuando los otros nifios si.

61.Gira y rota su cuerpo mas que los otros nifos.

62.Expresa molestia y/o desesperacion cuando tiene la cabeza inclinada (o no en posicidn vertical).

63. Muestra tener poca coordinacidn y parece ser torpe.

64.Se apoya en otras personas o muebles cuando esta sentado o intenta ponerse de pie.

65. Balancea su cuerpo cuando esta sentado.

22|2|122|12|12(2|2|2
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66. Tiene miedo a bajar escaleras o cerros.

PLANIFICACION E IDEAS

67.Tiene dificultad para resolver como acarrear multiples objetos al mismo tiempo.

N-O-F-S

N-O-F-S | 68.No sabe bien cdmo guardar materiales y objetos en sus lugares correspondientes.

N-O-F-S | 69.Se le confunde cuél es la secuencia de acciones correctas cuando realiza rutinas familiares y
diarias, como vestirse o irse a acostar.

70.No logra completar tareas de multiples pasos.

71.Tiene dificultad para imitar demostraciones de acciones, como juegos o canciones con gestos y
movimientos.

N-O-F-S | 72.Tiene dificultad para construir copiando un modelo a un adulto o nifio (ya sea de lego, cubos de
madera, etc.).

73.Tiene dificultad para generar nuevas ideas durante el juego.

74.Tiende a jugar los mismos juegos una y otra vez, en vez de intentar nuevas actividades cuando se
le da la oportunidad.

N-O-F-S | 75.Tiene dificultad para subirse y bajarse de la silla o asiento del auto.
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SENSORY PROCESSING MEASURE - PRESCHOOL | HOGAR

Tabla Puntajes Cuestionario

Escolar
PARTICIPACION | N-O-F=-$S TACTO N-O-F-S EQUILIBRIO Y N-O-F-S
SOCIAL 29 1-2-3-4 MOVIMIENTO
1 4-3-2-1 30 1-2-3-4 56 1-2-3-4
2 4-3-2-1 31 1-2-3-4 57 1-2-3-4
3 4-3-2-1 32 1-2-3-4 58 1-2-3-4
4 4-3-2-1 33 1-2-3-4 59 1-2-3-4
5 4-3-2-1 34 1-2-3-4 60 1-2-3-4
6 4-3-2-1 35 1-2-3-4 61 1-2-3-4
7 4-3-2-1 36 1-2-3-4 62 1-2-3-4
8 4-3-2-1 37 1-2-3-4 63 1-2-3-4
38 1-2-3-4 64 1-2-3-4
TOTAL 39 1-2-3-4 65 1-2-3-4
40 1-2-3-4 66 1-2-3-4
41 1-2-3-4
VISION N-O-F-§ 42 1-2-3-4 TOTAL
9 1-2-3-4
10 1-2-3-4 TOTAL
11 1-2-3-4 _
12 1-2-3-2 PLANIFICACION | N-O-F-S
L 1-2-3-4 GUSTO Y N-O-F-5 EIDEAS
14 1-2-3-4 OLEATO 67 1-2-3-4
15 1-2-3-4 23 T 68 1-2-3-4
16 1-2-3-4 2 1-2-3-2 69 1-2-3-4
17 1-2-3-4 5 1-2-3-2 70 1-2-3-4
18 1-2-3-4 6 13-4 71 1-2-3-4
19 1-2-3-4 72 1-2-3-4
TOTAL 73 1-2-3-4
TOTAL 74 1-2-3-4
75 1-2-3-4
AUDICION N-O-F-5 CONCIENCIA N—0-F=5§ TOTAL
20 1-2-3-4 CORPORAL
21 1-2-3-4 47 1-2-3-4 PUNTAJE CORPORAL TOTAL
22 1-2-3-4 48 1-2-3-4 VISION
23 1-2-3-4 49 1-2-3-4
24 1-2-3-4 50 1-2-3-4 AUDICION
25 1-2-3-4 51 1-2-3-4
26 1-2-3-4 52 1-2-3-4 TACTO
27 1-2-3-4 53 1-2-3-4
28 1-2-3-4 54 1-2-3-4 GUSTOY
55 1-2-3-4 OLFATO
TOTAL CONCIENCIA
TOTAL CORPORAL
EQUILIBRIO Y
MOVIMIENTO
TOTAL
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5.2 Cuestionario SPM (2-5 afios). Son los profesores quienes completan interrogantes.

SENSORY PROCESSING MEASURE | ESCOLAR

CUESTIONARIO ESCOLAR (2-5 ANOS)

Nombre del nifio/a:
Fecha:
Su relacién con el menor:

Comentarios acerca del comportamiento del menor:

Instrucciones
Por favor responda las preguntas de este cuestionario basandose en el comportamiento tipico del nifio/a durante el
ultimo mes, utilizando la siguiente escala:

NUNCA (N): la conducta nunca o casi nunca sucede o se observa
OCASIONALMENTE (O): la conducta se observa algunas veces
FRECUENTEMENTE (F): la conducta se observa la mayoria de las veces
SIEMPRE (S): la conducta siempre o casi siempre se observa

PARTICIPACION SOCIAL

N-O-F-S 1. Juega voluntariamente con sus pares en una variedad de actividades y juegos.

N-O-F-S 2. Esperasu turno.

N-O-F-S 3. Participa adecuadamente en las actividades académicas del Jardin.

N-O-F-S 4. Realiza transiciones a nuevas actividades fluidamente.

N-O-F-5S 5. Seintegra a los juegos de sus pares sin irrumpir con la actividad en curso.

N-O-F-S 6. Sigue los reglamentos y rutinas de la sala de clases.

N-O-F-S 7. Comparte los juguetes y materiales de la sala cuando se le pide.

N-O-F-5S 8. Trabaja cooperativamente con sus pares hacia un objetivo comun (guardar las cosas, armar

puzles, etc.)
9. Interactua con sus pares durante el juego imaginario.
10. Resuelve conflictos con sus pares sin necesidad de intervenir el profesor.
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11. Pestanea, se cubre los ojos o reclama acerca de las luces en la sala o la luz del sol brillante.

12.Se distrae con los objetos o personas cercanas visibles (cuadros, ventanas, otros nifos).

13.Tiene dificultad para localizar visualmente objetos o personas al escanear la sala o patio.

14.Tiene dificultad para encontrar objetos especificos sobre la mesa entre muchos otros objetos.

15. Mira a su alrededor en la sala o a los otros nifios cuando la profesora esta hablando.

16.Tiene dificultad para identificar objetos del mismo color o forma.

17.Choca con otros nifios que estan jugando en el patio.

18. Queda mirando fijo personas u objetos.

19. Disfruta mirando objetos que giran o se mueven, mas que a la mayoria de los nifios de su
edad.

20. Disfruta mirando desde la periferia de su ojo los objetos que se mueven.
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SENSORY PROCESSING MEASURE | ESCOLAR

AUDICION

N-O-F-S 21.Expresa molestia y/o desesperacion frente a ruidos fuertes (gritos o llanto de otros nifios,
pasillos ruidosos, cadena de bafio, etc.)

N-O-F-S 22.Expresa molestia y/o desesperacion cuando otros cantan o tocan instrumentos musicales.

N-O-F-S 23. Pareciera no notar voces o sonidos nuevos en la sala.

N-O-F-S 24.Incapaz de localizar sonidos o voces.

N-O-F-S 25. Emite ruidos, canta o grita durante la clase.

N-O-F-S 26. Le gusta causar que ciertos sonidos ocurran repetidamente (ejemplo: tirar la cadena una vez
tras otra).

N-O-F-S 27.Pareciera no notar sonidos que si notan los demas.

N-O-F-S 28.Tiene dificultad para poner atencion cuando hay ruido en la sala.

N-O-F-S 29. Pareciera no poder seguir instrucciones verbales.

N-O-F-S 30.Le molestan sonidos ambientales constantes que otros ignora (ejemplo: ventilador, relojes,
conversaciones en la cafeteria).

TACTO

N-O-F-S 31. Evita ser tocado por otros (rechaza abrazos, rechaza tomarse de las manos).

N-O-F-S 32.Expresa molestia y/o desesperacion cuando tiene las manos o la cara sucias (con pegamento,
pintura, comida, barro, etc.)

N-O-F-S 33. Expresa molestia y/o desesperacion cuando se lava las manos ya sea en agua fria o caliente.

N-O-F-S 34.Se irrita 0 molesta tras contacto tras contacto fisico accidental por sus pares (puede agredir o
retirarse).

N-O-F-S 35. No se limpia la saliva o la comida de la cara.

N-O-F-S 36. Se irrita 0 molesta tras la sensacion de ciertas texturas (materiales en la sala, utensilios,
equipos deportivos, etc).

N-O-F-S 37. Se rehusa a usar disfraces.

N-O-F-S 38. Tiene una tolerancia al dolor excepcionalmente alta (no se percata d golpes, ni reacciones
frente a moretones o cortes que otros nifios encontrarian dolorosos).

N-O-F-S 39. Pareciera no percatarse de la necesidad de ir al bafio (o si tiene pantalones o pafial mojados).

N-O-F-S 40. Evita tocar o jugar con pintura, pegamento, arena, greda o barro, etc.

GUSTO Y OLFATO

N-O-F-S 41.Degusta o chipa elementos no comestibles (juguetes, ropa, etc.)

N-O-F-5S 42.Pareciera no notar olores fuertes o inusuales (pintura, tintas, pegamentos, etc.)

N-O-F-S 43, Expresa molestia y/o desesperacion frente a olores de jabdn, perfume, laca de pelo o cremas.

N-O-F-S 44.Expresa molestia y/o desesperacion frente al gusto/sabor de alimentos que no perturban a
otros nifos.

N-O-F-S 45. Se rehusa a probar comidas o alimentos nuevos.

CONCIENCIA CORPORAL

N-O-F-S 46.Mueve la silla de forma brusca (empuja fuertemente la silla debajo del escritorio o la saca
bruscamente con demasiada fuerza).

N-O-F-S 47.Rompe accidentalmente las cosas (lapices, crayones, hojas de papel) por utilizar demasiada

fuerza.

48. Salta excesivamente; y buscar saltar y caer de alturas.

49. Cierra con portazos o abre las puertas con fuerza excesiva.

50. Utiliza demasiada fuerza al jugar con objetos (golpea instrumentos musicales o juguetes entre
ellos).

51.Choca con sus pares mas de los esperado (cuando estan parados en la fila o jugando en el
patio).
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52.Mastica la ropa, lapices, crayones u otros utensilios de la sala.

53. Utiliza envases de bebida o comida muy brusco (rompe, abolla o derrama envases).

N-O-F-S
N-O-F-S
N-O-F-S 54.Derrumba proyectos de construcciones de otros ninos (torres, legos, pistas de autos, etc.)
N-O-F-S 55. Cierra las tijeras forzosamente con un apretdn para cada corte.

EQUILIBRIO Y MOVIMIENTO

N-O-F-S 56.Gira o da vueltas excesivamente sobre equipos (ejemplo: columpios, carruseles).

N-O-F-S 57.Se apoya en murallas, muebles u otras personas mientras esta de pie.

N-O-F-S 58.Se apoya sobre la mesa/escritorio o afirma su cabeza con las manos estando sentado a la
mesa.

N-O-F-S 59. Pareciera tenerle miedo (mas de lo esperado) a actividades de movimiento como subirse a los

columpios, resbalines u otros juegos del patio.

60. Se columpia en exceso olvidando otras actividades.

61.Se desorienta o muestra temor al inclinarse para recoger objetos del suelo.

62.No logra reaccionar a tiempo para evitar caerse.

64.Tiene poca coordinacion.

N-O-F-S
N-O-F-S
N-O-F-S
N-O-F-S 63. Expresa molestia y/o desesperacion al estar muy alto en los juegos del patio.
N-O-F-S
N-O-F-S

65.Tiene dificultades para mover el cuerpo al ritmo (ejemplo: aplaudir, marcar ritmo con los
pies).

PLANIFICACION E IDEAS

N-O-F-S 66.Se “pega” en una sola actividad olvidando las otras (no presta atencion a las otras
actividades).

67.Tiene dificultades para generar nuevas ideas durante el juego.

68.Juega repetidamente (de la misma manera) durante el recreo; sin alterar la actividad ni
aumentarle los desafios.

N-O-F-S 69.Requiere de elementos reales para jugar al juego imaginario (ejemplo: teléfono real).
N-O-F-S 70.Tiene dificultades para imitar demostraciones correctamente (ejemplo: canciones con gestos
y movimientos, juegos de movimiento).

71.Juega a sus propios juegos, evita imitar a otros nifos.

N-O-F-S

N-O-F-5S 72.Tiene dificultades para copiar un modelo de construccion a un adulto o compafiero.

N-O-F-S 73.Tiene dificultades para usar ambas manos para recortar, dibujar, pintar (ejemplo: una mano
afirma el papel mientras la otra pinta o recorta).

74.No logra completar tareas de multiples pasos.

F-S
-F-S 75.No logra ejecutar acciones de la rutina diaria en la secuencia correcta (ejemplo: guardar sus
materiales, limpiar su escritorio después de la colacion, ponerse la chaqueta, etc.)
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Tabla Puntajes Cuestionario

N-0-F-S

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

N-0-F-S

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

EQUILIBRIO Y

MOVIMIENTO

56
57

58
59

60
61

62

63

64
65

TOTAL

PLANIFICACION

E IDEAS

66

67

68

69

70
71

72

73

74

75
TOTAL

PUNTAJE CORPORAL TOTAL

VISION

AUDICION

TACTO

GUSTOY
OLFATO

CONCIENCIA
CORPORAL

EQUILIBRIO Y

MOVIMIENTO

TOTAL

N-0-F-S

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

N-O-F-S

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

N-O-F-S

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

TACTO

31

32
33

34
35

36
37
38
39
40

TOTAL

GUSTO Y
OLFATO

41

42

43

44
45

TOTAL

Escolar

CONCIENCIA
CORPORAL

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

TOTAL

4-3-2-1
4-3-2-1
4-3-2-1
4-3-2-1
4-3-2-1
4-3-2-1
4-3-2-1
4-3-2-1
4-3-2-1
4-3-2-1

N-0-F-5§

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

N-0-F-5

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

PARTICIPACION | N-O-F-5S

SOCIAL

10

TOTAL

VISION

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

TOTAL

AUDICION

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

TOTAL
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5.3 Cuestionario SPM (5-12 afios). Son los padres quienes responden interrogantes.

SENSORY PROCESSING MEASURE | HOGAR

CUESTIONARIO PARA PADRES (5-12 afios)

Nombre del nifio/a:
Fecha:
Su relacién con el menor:

Comentarios acerca del comportamiento del menor:

Instrucciones
Por favor responda las preguntas de este cuestionario basdndose en el comportamiento tipico del nifio/a durante el
ultimo mes, utilizando la siguiente escala:

NUNCA (N): la conducta nunca o casi nunca sucede o se observa
OCASIONALMENTE (O): la conducta se observa algunas veces
FRECUENTEMENTE (F): la conducta se observa la mayoria de las veces
SIEMPRE (S): la conducta siempre o casi siempre se observa

PARTICIPACION SOCIAL

N-O-F-S | 1. Juega cooperativamente con sus pares/amigos (sin muchos argumentos).

N-O-F-S | 2. Interactta apropiadamente con sus padres y otros adultos significativos (se comunica bien, sigue
instrucciones, demuestra respeto, etc.).

N-O-F-S | 3. Comparte cosas cuando se le pide.

N-O-F-S | 4. Mantiene una conversacion sin pararse o sentarse demasiado cerca a los otros.

N-O-F-S | 5. Mantiene contacto visual apropiado durante una conversacion.

N-O-F-S | 6. Seintegra a los juegos de otros sin irrumpir con la actividad en curso.

N-O-F-S | 7. Participa e interactta apropiadamente durante las comidas.

N-O-F-S | 8. Participa apropiadamente durante paseos familiares, como salir a comer, visitar un museo, salir al
parque, al cine, etc.

N-O-F-S | 9. Participa apropiadamente en reuniones familiares, como matrimonios, cumpleafios, etc.

N-O-F-S | 10. Participa apropiadamente en actividades con sus amigos, como fiestas de cumpleafios, andar en
bicicleta/scooter, etc.

VISION

N-O-F-S | 11. pareciera molestarle la luz, en especial las luces brillantes (pestafiea, entrecierra los ojos, se

queja, etc.).

N-O-F-S | 12.tiene dificultad para encontrar un objeto cuando éste es parte de un grupo de otras cosas.

N-O-F-S | 13.cierra un ojo o inclina la cabeza al mirar algo o a alguien.

N-O-F-S | 14.expresa molestias en ambientes visuales inusuales, como una habitacién brillante o colorida, o
con luz muy tenue.

15. tiene dificultad para controlar movimientos oculares cuando sigue con la vista.

16. tiene dificultad para reconocer como objetos que son iguales o diferentes basado en su color,
forma o tamafio.

17. disfruta mirando objetos girar o moverse mas que a la mayoria de los nifios de su edad.

18. Choca con objetos u otras personas como si no hubieran estado ahi.

19. Disfruta encender y apagar interruptores de luz repetidamente.

20.Le molestan ciertos tipos de iluminacién, como el sol de mediodia, luces intermitentes o
fluorescentes, etc.

N-O-F-S | 21. Disfruta mirando objetos que se mueven desde la periferia de su ojo.
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AUDICION

N-O-F-S | 22.Se molesta con los sonidos hogarefios comunes, como la aspiradora, secador de pelo, cadena de
bafio, etc.

N-O-F-S | 23.Responde negativamente frente a ruidos fuertes, arrancando, llorando o cubriéndose los oidos
con las manos.

N-O-F-S | 24.Pareciera no escuchar ciertos sonidos.

N-O-F-S | 25.Se perturba o se interesa concentradamente en sonidos que otros no suelen notar.

N-O-F-S | 26. Pareciera asustarse con sonidos que no suelen perturbar a otros nifios de su edad.

N-O-F-S | 27.Se distrae facilmente con los ruidos de fondo (ambientales), como la cortadora de pasto en el
patio, el aire acondicionado, refrigerador, etc.

N-O-F-S | 28.Le gusta causar que ciertos sonidos ocurran repetidamente (ejemplo; tirar la cadena una vez tras
otra).

N-O-F-S | 29. Expresa molestia frente a sonidos agudos o estridentes, como silbatos, cornetas, flautas y
trompetas.

TACTO

N-O-F-S | 30.Se aleja tras ser tocado ligeramente.

N-O-F-S | 31.Pareciera no percatarse de haber sido tocado.

N-O-F-S | 32.Se molesta o irrita tras sentir ropa nueva.

N-O-F-S | 33.Prefiere tocar a ser tocado.

N-O-F-S | 34.Seirrita 0o molesta cuando le cortan ufias de las manos o pies.

N-O-F-S | 35.Se molesta cuando alguien le toca la cara.

N-O-F-S | 36.Evita tocar o jugar con pintura para dedos, pegamento, arena, greda, barro u otros materiales
que ensucian.

N-O-F-S | 37.Tiene una tolerancia al dolor excepcionalmente alta.

N-O-F-S | 38.Le molesta lavarse los dientes (mas que a otros nifios de su edad).

N-O-F-S | 39. Pareciera disfrutar de sensaciones que deberian ser dolorosas, como caer bruscamente al suelo o
chocar su cuerpo contra objetos.

N-O-F-S | 40.Tiene dificultades para encontrar objetos en su bolsillo, bolso o mochila usando sélo el tacto (sin
mirar).

GUSTO Y OLFATO

N-O-F-S | 41. Le gusta degustar o probar elementos no comestibles, como pintura o pegamento.

N-O-F-S | 42. Hace arcadas con solo pensar en un alimento poco apetecible, como la espinaca cocida.

N-O-F-S | 43. Le gusta oler elementos no comestibles o personas.

N-O-F-S | 44.Se perturba con olores que otros nifios no notan.

N-O-F-S | 45. Pareciera ignorar o no notar olores fuertes a los cuales los demas nifios si reaccionan.

CONCIENCIA CORPORAL

N-O-F-S | 46. Al tomar objetos (como un lapiz o cuchara) los aprieta tanto que se le hace dificil utilizar el objeto.

N-O-F-S | 47. Muestra una marcada tendencia a buscar actividades como empujar, tirar, arrastrar, levantar y
saltar.

N-O-F-S | 48.Pareciera no estar seguro de cuanto debe levantar o bajar su cuerpo al realizar un movimiento
como sentarse o pasar sobre un obstaculo.

N-O-F-S | 49. Toma objetos (como un lapiz o cuchara) tan sueltos que se le hace dificil utilizar el objeto.

N-O-F-S | 50. Utiliza demasiada fuerza para la tarea, como tender a caminar pesadamente, pegar portazos o
presionar muy fuerte los lapices o crayones.

N-O-F-S | 51.Salta mucho.

N-O-F-S | 52.Tiende a usar mucha fuerza cuando acaricia animales.

53.

Choca o empuja a otros nifios.
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54. Mastica los juguetes, ropa u otros objetos mas que otros nifos.

S
—S | 55. Rompe las cosas por presionar o apretarlas muy fuerte.

EQUILIBRIO Y MOVIMIENTO

N-O-F-S | 56.Pareciera tenerle miedo excesivo al movimiento, como subir y bajar escaleras, subir a los
columpios, resbalines u otros juegos en el parque.

57.Tiene buen equilibrio.

58. Evita actividades de equilibrio, como caminar arriba de las cunetas, etc.

59. Se cae de la silla cuando desplaza su cuerpo.

60. No logra reaccionar a tiempo cuando esta por caerse y cae.

61. Pareciera no marearse cuando otros nifios si.

62. Gira y rota su cuerpo mas que los otros nifios.

63. Expresa molestia cuando tiene la cabeza inclinada (o no esta en posicidn vertical).

64. Muestra poca coordinacidn y parece ser torpe.

65. Tiene miedo a subir a los ascensores o escaleras mecanicas.
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66. Se apoya en otras personas o muebles cuando esta sentado o intenta ponerse de pie.

PLANIFICACION E IDEAS

67. Su desempefio en tareas es inconsistente.

68. Tiene dificultad para resolver cdémo acarrear multiples objetos al mismo tiempo.

69. No sabe bien cémo guardar materiales u objetos en sus lugares correspondientes.

71. No logra completar tarea de multiples pasos.

S
S
S
—S | 70.no logra realizar las tareas en su secuencia correcta, como al vestirse o al poner la mesa.
S
S

72.Tiene dificultades para imitar demostraciones de acciones como juegos o canciones con gestos y
movimientos.

N-O-F-S | 73.Tiene dificultad para construir copiando un modelo a un adulto o nifio (ya sea de lego o cubos de
madera, etc.).

74.Tiene dificultades para generar nuevas ideas durante el juego.

S
—S | 75. Tiende a jugar los mismos juegos una y otra vez, en vez de intentar nuevas actividades cuando se
le da la oportunidad.
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Tabla Puntajes Cuestionario Escolar

N-O-F-5§

1=2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

N-O-F-5§

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

EQUILIBRIO Y

MOVIMIENTO

56
57
58
59
60
61

62

63
64
65

66

TOTAL

EQUILIBRIO Y

MOVIMIENTO

67
68

69
70
71
72

73
74
75

TOTAL

N-O-F-5§

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

1-2-3-4
1-2-3-4

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

N-0-F-S

1-2~3~4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

N-O-F-S

1-2-3-4
1-2-3-4

1~2=3=4
1-2-3-4

1-2-3-4
1-2-3-4

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

TACTO

30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40

TOTAL

GUSTO Y
OLFATO

41

42

43

44
45

TOTAL

CONCIENCIA
CORPORAL

46

47

48
49
50
51

52
53
54
55

TOTAL

PUNTAJE CORPORAL TOTAL

VISION

AUDICION

TACTO

GUSTOY
OLFATO

N-O-F-S

4-3-2-1
4-3-2-1

4-3-2-1
4-3-2-1

4-3-2-1
4-3-2-1

4-3-2-1

4-3-2-1

4-3-2-1
4-3-2-1

N-O-F-5

1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

N-O-F-S

1-2-3-4
1—-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4
1-2-3-4

PARTICIPACION

SOCIAL

10

TOTAL

VISION

11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

TOTAL

AUDICION

22
23

24
25

26
27

28
29

TOTAL
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CONCIENCIA
CORPORAL

EQUILIBRIO Y
MOVIMIENTO

TOTAL




5.4 Cuestionario SPM (5-12 afios). Son los profesores quienes completan interrogantes.

SENSORY PROCESSING MEASURE [ ESCOLAR

CUESTIONARIO ESCOLAR (5-12 afios)

Nombre del nifio/a:
Fecha:
Su relacién con el menor:

Comentarios acerca del comportamiento del menor:

Instrucciones
Por favor responda las preguntas de este cuestionario basandose en el comportamiento tipico del nifio/a durante el
ultimo mes, utilizando la siguiente escala:

NUNCA (N): la conducta nunca o casi nunca sucede o se observa
OCASIONALMENTE (O): la conducta se observa algunas veces
FRECUENTEMENTE (F): la conducta se observa la mayoria de las veces
SIEMPRE (S): la conducta siempre o casi siempre se observa

PARTICIPACION SOCIAL

N-O-F-S 1. Trabaja como parte de un equipo; ayuda a los demas.

N-O-F-S 2. Resuelve conflictos con sus pares sin necesidad de intervenir el profesor.

N-O-F-S 3. Maneja su frustracion sin arranques de rabia o comportamiento agresivo.

N-O-F-S 4. Juega voluntariamente con sus pares en una variedad de actividades y juegos.

N-O-F-S 5. Seintegra alos juegos de sus pares sin irrumpir con la actividad del curso.

N-O-F-S 6. Tiene amigos y elige compartir con ellos cuando es posible.

N-O-F-S 7. Utiliza y entiende el humor al jugar con sus pares.

N-O-F-S 8. Mantiene un adecuado “espacio personal” (no se acerca demasiado durante conversaciones
con otros).

N-O-F-S 9. Mantiene un contacto visual apropiado durante una conversacion.

N-O-F-S 10. Cambia los temas de conversacion de acuerdo a los intereses de sus pares; no se queda
pegado con un mismo tema.

VISION

N-O-F-S 11. Pestafiea, se cubre los ojos, o reclama cerca de las luces en la sala o la luz del sol brillante.

N-O-F-S 12. Expresa molestias al estar mirando objetos en movimiento.

N-O-F-S 13.Se distrae con estimulos visuales cercanos (fotos, cosas en las murallas, ventanas, otros
nifos).

N-O-F-S 14. Al estar dando las instrucciones de la clase, el nifio estd mirando a su alrededor o a los otros
nifios, en lugar de estar mirando al profesor que esta hablando o a la pizarra.

N-O-F-S 15. Gira objetos frente a sus ojos.

N-O-F-S 16. Queda mirando fijo a personas u objetos.

N-O-F-S 17. Expresa molestias cuando baja la luminosidad en la sala, para peliculas.
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AUDICION

18.Expresa molestias y/o desesperacion frente a ruidos fuertes (portazos, alarmas o sirenas,
sacapuntas eléctricos, etc.).

19. Expresa molestias y/o desesperacion cuando otros cantan o tocan instrumentos musicales.

20. No responde a voces o sonidos nuevos.

21.Incapaz de localizar sonidos o voces.

22. Emite ruidos, canta, o grita durante la clase.

23. Habla demasiado fuerte o hace ruido excesivo durante transiciones de actividad.

24, Grita, o se emite a si mismo ruidos inusuales.

25. Expresa molestia cuando tiene las manos o la cara sucias (con pegamento, pintura, comida,
barro, etc.).

26. No tolera mugre ni tierra en las manos o ropa, ni siquiera por un instante.

27.Se molesta al tocar ciertas texturas (materiales en la sala, utensilios, equipos deportivos, etc.).

28.Se irrita 0 molesta tras contacto fisico accidental por sus pares (puede agredir o retirarse).

29. No responde al tacto de otra persona.

30. Busca temperaturas frias o calientes tocando ventanas u otras superficies.

31.Toca a sus compafieros indebidamente (molestando) durante clases o al pararse en la fila.

32. No se limpia la saliva o la comida de la cara.

GUSTO Y OLFATO

N-O-F-S 33. Expresa molestia frente a sabores u olores de alimentos diferentes.
N-O-F-S 34. No nota olores fuertes o inusuales (pintura, tintas, pegamento, etc.).
N-O-F-S 35. No logra distinguir entre olores, ni preferir olores ricos a olores malos.
N-O-F-S 36. Intenta degustar o lamer objetos o personas.

PORAL

37.Derrama los contenidos cuando abre envases.

38. Mastica la ropa, lapices, crayones u otros materiales de la sala.

39. Mueve la silla de forma brusca (empuja fuertemente la silla debajo del escritorio o la saca
bruscamente con demasiada fuerza).

40. Corre, salta o rebota en lugar de caminar.

41. Camina golpeando los pies en el suelo.

42. Salta sobre las sillas o las golpea con los pies.

43, Cierra con portazos o abre las puertas con fuerza excesiva.

EQUILIBRIO Y MOVIMIENTO

44, Cuando camina pasa la mano por las murallas.

45. Envuelve las piernas en las patas de lassilla.

46. Se balancea en la silla cuando esta sentado frente al escritorio.

47.Se retuerce cuando esta sentado frente al escritorio.

48. Se cae de la silla cuando esta sentado frente al escritorio.

49.Se apoya sobre la mesa/escritorio o afirma su cabeza con las manos estando sentado a la
mesa.

N-O-F-S 50. Cuando esta sentado en el suelo, no se puede sentar derecho sin apoyo.

N-O-F-S 51.Se apoya, se echa sobre la mesa o sostiene su cabeza entre las manos al estar sentado a la
mesa.

N-O-F-S 52. Tiene poca coordinacion, parece torpe.
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SENSORY PROCESSING MEASURE | ESCOLAR

PLANIFICACION E IDEAS

53.

No tiene un desempefio consistente en las actividades diarias, la calidad de su trabajo varia
ampliamente.

54.

Incapaz de resolver problemas efectivamente.

55.

Se le caen las cosas al intentar acarrear multiples objetos al mismo tiempo.

56.

No logra ejecutar acciones en la secuencia correcta.

57.

No logra completar tarea de multiples pasos.

58.

Tiene dificultades para imitar demostraciones correctamente (ejemplo: canciones con gestos
y movimientos, juego de movimiento).

N-O-F-S 59.Tiene dificultades para completar un trabajo desde un modelo.

N-O-F-S 60. Demuestra limitada imaginacion o creatividad en su juego o tiempo libre (como por ejemplo
crear/inventar juegos nuevos).

N-O-F-S 61. Repite los mismos juegos durante su tiempo libre, no expande ni altera sus actividades
cuando se presenta la oportunidad.

N-O-F-S 62. Muestra dificultades para organizar sus materiales (en o sobre su escritorio).

73




SENSORY PROCESSING MEASURE

PARTICIPACION

SOCIAL

Tabla Puntajes Cuestionario Escolar
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Anexo 6: Curso de Capacitacion

6.1 Planificacion por sesion.

“Integracion Sensorial y Disfuncion en Integracion sensorial en el aula”.

A continuacidn, se describe la organizacién y contenidos a desarrollar en cada sesion.

Sesion Nro. l. “INTEGRACION SENSORIAL EN EL DESARROLLO INFANTIL”
Duracion 6 horas cronolégicas
Contenidos Presentacion del curso
Desarrollo infantil en etapa escolar y posibles requerimientos de abordaje
complementario
Conceptos y caracteristicas de Integracién Sensorial desde las neurociencias.
Definicion, origen y su aplicacion.
Definicidn de cada sistema sensorial y ejemplos aplicados.
Actividades Taller de experimentacion corporal de los sistemas sensoriales.
Identificacién de los fundamentos principales de la Integracién sensorial (Registro,
modulacidn, discriminacién, procesamiento, respuesta adaptativa).
Actividad grupal para inicio de elaboracion de triptico sobre Integracion Sensorial.
Descripcion En la sala estan distribuidos diferentes elementos, los cuales se caracterizan por permitir
de actividad una variedad de oportunidades de uso, utilizando el cuerpo y la creatividad.
Los guias potenciaran el uso de cada elemento de manera simultdnea, dando a los
participantes experiencias sensoriales y oportunidades de exploracion.
Se guiara el reconocimiento de la relacién de cada elemento con los siete sistemas
sensoriales estimulados.
Actividad grupal 1: Conversacién plenaria, con afirmaciones escritas para guiar analisis
Actividad Grupal 2: Elaboracion de triptico. A partir de los contenidos abordados, los
participantes se reuniran en grupo de 4 personas para iniciar la elaboracién de un triptico
destinado a apoderados. En él deberan resumirse los contenidos aprendidos en la sesién
nro. 1 de forma clara y precisa.
Recursos vy | Sala, Equipo multiuso tecnoldgico, Balones, cuerdas, elasticos, luces, plataforma movil
materiales (base plana con base de madera movil), cajones de madera diferentes alturas, pelotas.
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Sesion Nro. Il.- “DISFUNCION DE INTEGRACION SENSORIAL, OBSERVADOS EN
AMBIENTE ESCOLAR”

Duracion 6 horas cronolégicas

Contenidos Repaso de contenidos de primera sesion
Disfuncién en integracion sensorial observados en ambiente escolar.

Actividades v/ “Recordar armando el rompecabezas”;

v Anaélisis de Video 1: Identificar los sistemas sensoriales, su forma y funcioén, y
cdmo se observa la respuesta adaptativa en integracién sensorial.

v/ Anaélisis de video 2 con un nifio(a) que presente caracteristicas de disfuncién en
Integracion sensorial, situacion que permitira abordar los conceptos y temética
en cuestion.

v' Continuacion de elaboracién de Triptico con contenidos abordados en la
segunda sesion.

Descripcion
de actividad

Actividad 1: “Recordar armando el rompecabezas™; se relinen en parejas y se les hace
entrega de un sobre con piezas de un puzle, las cuales incluyen los contenidos abordados
en la sesion 1. El juego consiste en armar y construir el puzle, entregando relacion en
conceptos y contenidos asociados. La actividad se realiza en el suelo, utilizando cojines
y colchoneta. Al término del rompecabezas se realiza un plenario compartiendo las
soluciones y recordando contenidos de la primera sesién. Fundamental para continuar el
viaje de la Integracién sensorial.

Actividad 2: Analisis de video 1: https://www.youtube.com /watch?v=UanNCj6cl-I

(Avila, 2014).

Descripcion de actividad:

- Se sugiere hacer uso de lapiz y papel para tomar apuntes de situaciones que
mas les llaman la atencion.

- Reconocer sistemas sensoriales involucrados en las respuestas que presentan
los nifios.

- ldentificar en qué momento, se observan respuestas adaptativas.

Actividad 3: Anélisis de video 2:
https://www.youtube.com/watch?v=owgqoBNZAVdM (Ponce, 2018)

Descripcion de actividad:

- Se sugiere hacer uso de lapiz y papel para tomar apuntes de situaciones que
mas les llaman la atencion.

- Reconocer sistemas sensoriales involucrados en las respuestas que presentan
los nifios.

Identificar qué tipo de disfuncion en la modulacion sensorial se esta presentando
Actividad 4: Elaboracién de triptico:

A partir de los contenidos abordados en la sesion nro. 2, los participantes se reunirdn en
grupo de 4 personas para continuar y concluir la elaboracién de un triptico destinado a
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apoderados.

Recursos Yy

Sala, Colchonetas y cojines, Laminas de rompecabezas, Equipo multiuso tecnolégico.

materiales Videos disponibles, Papeldgrafos y plumones, Hojas para triptico y lapices
Sesion Nro. I11.- “HERRAMIENTAS DE OBSERVACION”
Duracion 3 horas cronoldgicas
Contenidos Repaso IS y DIS revisado en clases anteriores.
Relatos de experiencias previas con nifios que presenten DIS.
¢Cémo detectar?, ¢Qué observar? Presentacion general y utilizacién de cuestionario
SPM.
Actividades Activacion preceptiva. Taller grupal de modo experiencial.
Trabajo grupal: “armar” SPM, reorganizando y clasificando los distintos criterios de
observacion.
Anélisis de video, aplicando criterios de SPM.
Ejercitacion grupal de deteccion con casos clinicos.
Tarea: Observar en aula (propia o visitando a colegas) nifios que pudiesen presentar
caracteristicas de DIS, teniendo presente el SPM.
Descripcion Actividad 1: “Activacion propioceptiva™: Los participantes se constituyen en un circulo,
de actividad todos de pie sin elementos que dificulten el libre movimiento.

Las guias comparten la tela elastica por detras de los cuerpos de cada uno, de modo que
deban sostenerla para mantenerla firme y tomada entre todos.

Deberan separarse y abrir la tela al maximo posible, para que puedan sentir la
elasticidad y resistencia.

En un ritmo de sefiales, los participantes deban cambiar de posicion a partir de miradas y
comunicacion no verbal, de modo que la tela deba seguir en su maxima elasticidad.

Al término del juego, reflexion de experiencia vivida. Identificacion de sistemas
sensoriales y estrategias de modulacion sensorial utilizadas.

Actividad grupal 2: “Construir SPM2: Se distribuye pauta en desorden, sin la estructura
de cada sistema sensorial, de modo que los participantes logren organizar de manera
I6gica la secuencia necesaria para comprender la propuesta del SPM, contemplando
cada sentido.

Actividad individual 3: Presentacion de tarea para proxima sesion: Observar en aula
(propia o visitando a colegas) nifios que pudiesen presentar caracteristicas de Disfuncion
en Integracién Sensorial, teniendo presente criterios del SPM.
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Recursos
materiales

y

Sala, Tela elastica de 6 mt x 1 mt., Hojas impresas con pauta SPM, lapices, Papeldgrafos
y plumones.

Sesion Nro.

IV. — “YA IDENTIFICO... AHORA, ;A QUIEN DERIVAR?

Duracion

3 horas cronolégicas

Contenidos

Puesta en com(n, tarea de la sesién anterior: ;Qué observamos en las aulas?
¢Cuando derivar? ;A quién derivar?

Caracteristicas y labor del terapeuta ocupacional.

Otros profesionales relacionados al abordaje de Integracion sensorial.
Caracteristicas de funciones de profesionales afines.

Actividades

Puesta en comdn de la tarea propuesta; “Organizando conductas observadas en aula”
Analizar caracteristicas observadas mas comunes.

Tarea: Elegir a uno o dos alumnos propios, pensar en adaptaciones que podrian
funcionar.

Descripcion
de actividad

Actividad 1: “Organizando conductas observadas en el aula”.

Se solicita a los participantes que formen parejas a libre eleccion.

Ya constituidas se solicita que compartan, de acuerdo a su propia organizacién, el caso
observado y las conductas que les llamaron la atencién.

Cada pareja organizara lo observado en un cuadro separando las conductas asociadas a
los siete sistemas sensoriales, para luego hacer el analisis respecto al nivel de alerta y
modulacién sensorial. Se comparte el trabajo con todos los integrantes y se guia el
andlisis colectivo.

Se hard uso de tarjetas escritas para elaborar un analisis en conjunto de modo
constructivo.

Recursos
materiales

y

Tarjetas de cartulina, lapices.

Sesion Nro.

V.- “MODIFICACIONES
AMBITO ESCOLAR”.

Y/O ADAPTACIONES AMBIENTALES EN EL

Duracion

3 horas cronolégicas

Contenidos

Puesta en comUn: Ideas de cambios que podrian realizarse.

Ambiente, como facilitador o inhibidor de participacion.

Modificaciones y/o adaptaciones ambientales en el &mbito escolar.
ASECRET

Sugerencias de modificaciones y/o adaptaciones en la sala, clases o material, segun las
dificultades observadas.

Propuesta
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Actividades

Actividad 1: “Ambiente como facilitador de la participacion”

Taller de juego experimental con elementos dispuestos en la sala. Actividad grupal de 5
integrantes, los cuales seleccionan estrategias de propuesta ASECRET para luego
compartirla en plenario.

Tarea: Puesta en marcha de los cambios.

Descripcion Actividad experimental, haciendo uso de diversos elementos fisicos como los propios
de actividad participantes, quienes constituyen parte del ambiente.
Seleccionar estrategias de propuesta ASECRET, analizando cada area y contenido
asociado.
Recursos y | Telas, sillas, balones, cuerdas, lapices de diferente grosor prendas de vestir, sillas,
materiales mesas, etc.
Sesion Nro. VI. - “REUNION DE APODERADOS.... ;GRAN DESAFIO! «
Duracion 3 horas cronoldgicas
Contenidos Aplicacién de casos clinicos, considerando razonamiento, contenidos abordados y
modificaciones y/o adaptaciones ambientales necesarias de aplicar.
Puesta en comun: Cambios realizados, experiencias.
Contenidos necesarios de abordar en una reunion de apoderados, considerando la
temaética del desarrollo y la integracion sensorial y posible derivacion de padres.
Actividades Actividad 1: Analisis de caso clinico en grupo contemplando contenidos y estrategias
aprendidas.
Realizaciéon de una pauta para Reunién con Apoderados haciendo uso de triptico
elaborado en la sesién | y I1.
Actividad 2: juego de roles
Actividad 3: Cierre y construccién de conclusiones.
Descripcion Actividad 1: Se retnen en grupos de 4 personas, de modo que realicen organizacion
de actividad interna de apuntes y mediador. Se solicita incorporar todos los contenidos abordaros y
elaborar de forma clarea, precisa y simple una entrega educativa para padre que
observen en sus nifios algunas caracteristicas de disfuncién en integracion sensorial.
Actividad 2: Juego de roles: se propone la presentacion de la reunion de apoderados, en
donde los docentes del curso seran quienes dirijan la actividad y los demés participantes
seran los apoderados.
Actividad 3: Cierre y construccion de conclusiones en plenario, considerando
experiencia, percepciones, adquisicion de nuevos conocimientos y herramientas para el
abordaje en aula.
Se entrega contacto y apoyo para acompafiamiento los primeros meses de la formacion y
aplicacion de lo aprendido.
Recursos vy | Sala, Equipo multiuso tecnoldgico, Balones, cuerdas, elasticos, luces, plataforma movil
materiales (base plana con base de madera movil), cajones de madera diferentes alturas, pelotas.

Plumones, lapices, hojas, tripticos.

79




80



6.2 Presentacion de Power Point para Curso de Capacitacion.
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Sesion 1

Integracion sensorial en el
desarrollo infantil

Curso de capacitacién para docentes de un colegio de la comuna de providencia.
Guia para apoyo a derivaciones a especidlista.

Febrero a Junio 2020.

Astrid Bollo Bottger. Profesora educacion bdsica.
Rayen Carrillo Huaiquilaf Terapeuta Ocupacional, area infantil.

[ ¢, Qué es la Integracién sensorial?

¢Tiene relacién con el desarrollo Inh%
LQué impacto presenta en el aula?

L Qué sucede si un niiio o nifia presenta cond
de Integracién sensorial?

¢A quién derivar?

¢Cémo explico la situacion a los apoderados?
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Presentacion del curso

El curso de capacitacion pretende otorgar a los docentes herramientas
tedricas y practicas, que le permitan conocer conceptos bdsicos de la

Integracién Sensorial, y utilizarlos para:

Detectar posibles Disfunciones en la Integracién Sensorial,

Derivar oportunamente a Terapeuta Ocupacional y
Realizar adaptaciones de acorde a las necesidades de cada estudiante.
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Presentacion
Al término del curso de capacitacion, se proyecta que los docentes
logren:

Conocer conceptos relacionados al desarrollo infantil durante la etapa
escolar, incluyendo los sistemas sensoriales, Integraciéon Sensorial y Disfuncion
en Integracion Sensorial en ambiente escolar, todo abordado desde las
neurociencias.

Conocer el abordaje y rango de trabajo de un Terapeuta Ocupaciondl.

Distinguir sefiales que guien a la deteccién de DIS y posterior derivaciéon a
Terapeuta Ocupacional.

Conocer y aplicar correctamente el SPM.

Realizar adaptaciones en el dmbito escolar, de acorde a las necesidades de
los alumnos con DIS.

Disponer vy utilizar estrategias para concretar reuniones con apoderados de
ninos con DIS de forma eficiente y efectiva.

S e I Fecha propuesta NOmero de horas Tema
sesion
; - Desarrolioinfantil
l Jueves 27 de febrero 2020 6 noras cronoldgicas skt
Integracion Sensorial
| Disfunciénen Integrecén
" 2 Viernes 28 de febrero 2020 & noras cronoldgicas Sensorialen ambientes
escolares
5 f on fi o
3 Viernes 27 de marzo 2020 3 noras cronoldgicas Deteccicy d? Bsfuncion en
Integracion Sensonal
. Derivaciony Terapeuta
4 Viernes 24 de abril 2020 3 noras cronoldgicas v Y pe
Ocupccional.
. Estrategias y medificaciones
5 Viernes 30 de mayo 2020 3 noras cronoldgicas e Sl
ambientales,
2 trot Reuniones
6 Viemes 26 de junio 2020 3 noras cronoldgicas Estrotegias para Reuniol

con apederacos.

Diciembre 2020 Aplicacién de herramientas de evaluacion.

Propuesta de cronograma
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Contenidos de sesion 1

= Presentacion del curso.

= Desarrollo infantil en etapa escolar y posibles requerimientos de
aborddje complementario.

= Conceptos y caracteristicas de Integracién Sensorial desde las
neurociencias.

= Definicién, origen y su aplicacion.

= Definicion de cada sistema sensorial y ejemplos aplicados.

Desarrollo Infantil

El desarrollo en la infancia se realiza de una manera global; el
crecimiento motor, la maduracién afectiva y la cognitiva se

‘ / constituyen de manera arménica, de las cuales unas dreas dan
soporte a ofras, permitiendo asi, nuevos logros y un desarrollo mas
~5 $ complejo, Lopez et al (2008).
‘1 4

Papalia (2009), plantea el desarrollo humano en dominios o dimensiones del yo, el cual lo
constituyen tres aspectos fundamentales; el primero se refiere al desarrollo fisico con el
crecimiento del cuerpo y del sistema nervioso, el segundo al desarrollo de capacidades
sensoriales y habilidades motoras y salud, el desarrollo cognoscitivo con aprendizaje,
atencién, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad; y el tercero al
desarrollo psicosocial, constituido por las emociones, personalidad y relaciones sociales.
En donde la interrelacion entre las dimensiones corresponde a una caracteristica
dindmica.
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Integracion sensorial

®» |a feoria de Integracion sensorial propuesta por Jean Ayres en el afio
1979, es definida como “el proceso neurolégico que organiza las
sensaciones del propio cuerpo y del entorno, y hace posible utilizar
eficazmente el cuerpo dentro del ambiente”, Bundy y cols. (2002).

» Beaudry (2006) senala que corresponde a una capacidad del Sistema
nervioso central de interpretar y organizar toda la informacién ambiental
captada por los receptores de los érganos sensoriales del cuerpo, la cual
es recibida, analizada y utilizada por zonas cerebrales especificas, de
modo que permita conectarse con el ambiente y dar respuestas a las
actividades de la vida diaria, adecuadas y eficientes.

Integracion sensorial

®» [sta teoria estd fuertemente ligada a la
comprension de neuroplasticidad y respuestas
adaptativas, entendiendo a ésta como potencial de
una estructura o funcién neurolégica que cambia
como resultado de la experiencia, Pascual (2012).

» |mperatore (2008) define Integracién sensorial como proceso neurolégico
que integra y organiza todas las sensaciones que experimenta el cuerpo
humano con los estimulos tanto internos como provenientes del medio
ambiente, cuya findlidad es enfregar una respuesta eficiente tanto en
aprendizaje como en adaptacion.
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Sistemas sensoriales = Jean Ayres,1983 .

Tacto
Propiocepcion Vestibular

Vision

Audicion

Taller experimental
“Siete sistemas sensoriales

Descripcién de actividad:

1. Se distribuyen en la sala, de modo que cada individuo logre hacer uso de
un elemento de libre eleccion.

/ 2. Se sugiere explorar en silencio haciendo uso del cuerpo y de todos los
sentidos.

3. Se solicita escribir en una hoja las sensaciones provocadas por el estimulo,
reconocer qué sistema sensorial es el mds involucrado y desarrollado.

4. Explorar todos los elementos y vivencias presentadas en la sala, para luego
compartir experiencias en grupos de 5 integrantes.
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Elementos y organizacion del
procesamiento sensorial

» fstimulo ® Discriminacion

» Registro sensorial » Procesamiento sensorial

(Sistemas sensoriales) » Respuesta adapfativa

= Modulacion

= Estimulo:

Input ambiental o corporal que provea de cambios en receptores celulares
de sistemas sensoriales. Imperatore, (2011).

= Registro:

Sensaciéon corporal sobre estimulo ambiental o interno, a través de receptores
fisicos en cada sistema sensorial. Imperatore, (2011).

= Modulacién sensorial:

Caracterizada por regular y organizar el grado, la intensidad y naturaleza de
respuestas a estimulos sensoriales de modo gradual y con adaptacién con
optimo nivel de alerta Miller & Lane (2000).

= Discriminacién sensorial:

caracteristicas espaciales y temporales. Imperatore, (2011).

Capacidad de regular y organizar la informacion, para luego identificar sus

= Respuesta Adaptativa:

Seleccion y procesamiento de estimulos sensoriales del ambiente, interpretacion
de los estimulos por parte del sistema nervioso central, interpretaciéon de las
sensaciones provenientes del propio cuerpo y habilidad para reproducir la
respuesta de adaptacion: anticipacion y ejecucion.
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Modulacioén sensorial

= Ajuste y reaccion organizada.
Permite al individuo actuar e interactuar con el ambiente.

Capacidad para regular y organizar el grado, intensidad y fipo de
respuesta a estimulos sensoriales con respuesta acorde a situacion.

Presenta:

= Respuestas conductuales. Habilidad para regular y organizar las respuestas ante
estimulos sensoriales.

= Reacciones fisioldgicas

= Mecanismos celulares de habituacién y sensibilizaciéon que alteran la estructura y
funcién de las celular nerviosas y que afectan la trasmisién sinaptica.

= Mecanismos involucrados en la inhibicién o facilitacién de impulsos nerviosos.

g Taller experimental
| “Elaboracién triptico”

= A partir de los contenidos abordados, los participantes se reunirdn en grupo de
4 personas para iniciar la elaboraciéon de un triptico destinado a informar a
apoderados sobre la Integraciéon Sensorial. En él deberdn resumirse los
contenidos aprendidos en la sesion nro. 1 de forma clara y precisa. Se pueden
utilizar gréficos, mapas conceptuales, esquemas, etc.
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Sesion 2

Disfuncidn en integracion
sensorial observados en
ambiente escolar.

Curso de capacitacién para docentes de un colegio de la comuna de Providencia.
Guia para apoyo a derivaciones a especialista.

Febrero a Junio 2020.

Astrid Bollo Bottger. Profesora educacion bdsica.

Rayen Carrillo Huaiquilaf Terapeuta Ocupacional, area infantil.

Taller experimental
“Recordar armando el rompecabezas”

®» Se relnen en parejas y se les hace entrega de un sobre con piezas de un
puzle, las cuales incluyen los contenidos abordados en la sesion 1. El juego
consiste en armar y construir el puzle, entregando relacién en conceptos y
contenidos asociados.

» | a actividad se readliza en el suelo, utilizando cojines y colchoneta.

» Al férmino del rompecabezas se realiza un plenario compartiendo las
soluciones y recordando los contenidos de la primera sesion. Fundamental
para continuar el viaje de la Integraciéon sensorial.
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Taller experimental
“Andlisis de video”

Descripcion de actividad:
- Observacion de video.

- Se sugiere hacer uso de lapiz y papel para tomar apuntes de situaciones
que mas les llaman la atencion.

- Reconocer sistemas sensoriales involucrados en las respuestas que
presentan los nifos.

- Identificar en qué momento, se observan respuestas adaptativas.

Los ninos jugando bajo la lluvia 4.

https://www.youtube.com/watch2v=UanNCjécl-I

Angelina Avila
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Disfuncion en Integracion sensorial (DIS) o
trastorno de desintegracion sensorial (TDS)

= Dificultad para captar, regular, identificar e integrar toda la informacién
sensorial, de modo que el cerebro no procesa la informacién sensorial precisa
y ordenada, experimentando de una manera confusa, sobre-estimulante o
distorsionada, interfiiendo en procesos cognitivos y emocionales, como
atencién, concentracién, aprendizaje y ejecucién de acciones con diverso
grado de desaffo, interfiiendo de este modo, en la autopercepcién del nifio al
logro en tareas cotidianas como en actividades de la vida diaria, tanto
vestuario, higiene como en alimentacién con dificultad para realizar estas

actividades con satisfaccién. Bundy, et al (2002).

Asi, la disfuncidn de integracion @ sensorial
potencialmente puede impactar diversos aspectos
personales y sociales, tanto en dmbitos cotidianos

como el escolar.
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Taller experimental
“Andlisis de video”

Descripcion de actividad:
- Observacion de video.

- Se sugiere hacer uso de ldpiz y papel para tomar apuntes de situaciones
que mas les llaman la atencion.

- Reconocer sistemas sensoriales involucrados en las respuestas que
presentan los ninos.

- Identificar qué tipo de disfuncién en la modulacién sensorial se esta
presentando.

Senales de advertencia temprana del
trastorno de procesamiento sensorial SPD.

https://www.youtube.com/watch?v=owqoBNZAVdM

Juan Carlos Ponce
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Disfuncion en Integracion sensorial (DIS) o
trastorno de desintegracion sensorial (TDS)

= [Estados emocionales que pueden acompaniarle:
= gnsiedad, rabia, hostilidad, inestabilidad.
= Atencionales: distractibilidad, desorganizacién,

= |mpulsividad, hiperactividad.

Alerta y atencién; relacién con la
modulacién

= Alerta

= Aumento en la excitabilidad de las neuronas. Moviliza recursos internos
necesarios para mantener un estado de vigilia.

= Atencion

= Habilidad del cerebro para enfocarse selectivamente en los estimulos mas
importantes. Facilita el aprendizaje.
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Comorbilidad

Patologias de la infancia asociadas a disfuncion en la integracién
sensorial

= Urz0q, et al (2009) describen al TDAH como un “trastorno conductual que

surge en la infancia teniendo como caracteristica fundamental un patrén
persistente de desatencion y/o hiperactividad e impulsividad presentes en
al menos dos contextos”.

Por su parte, el TEA como dificultad persistente en el desarrollo del proceso
de socializacion (interacciéon y comunicacion social), asi como un patrén
restringido de conductas e intereses, dentro de las cuales se incluyen
restricciones sensoriales. Son algunas caracteristicas que el DSM V (2013) .

Imperatore (2011) plantea que las dificultes o disfunciones en la
integracion sensorial les dificulta la exploracion y adaptacion a ambientes
nuevos, desafiantes o con diversos estimulos.
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Modulacién a nivel conductual

» Habilidad para regular y organizar respuestas ante las sensaciones, de
forma graduada y adaptativa, acorde a una situaciéon especifica.

= Depende de un adecuado nivel de alerta. Asociado a mecanismos de
regulaciéon neural, los que son influidos por estimulacién sensorial.

La modulacién impacta en las ocupaciones y actividades en las que el
individuo experimenta: juego, trabajo, actividades escolares, domesticas,
entre otras.

Umibrales de respuesta

o Puede haber rechazo sensorial, evitacién y/o el nivel de atencién no es adecuado

Umbral de evitacion
/\'\ e o
Ny
/ _— / e

BANDA DE RESPUESTA OPTIMA o

7 /’R\\ / ey
/ e

Umbral de orientaciéon

o No hay respuesta, el procesamiento es insuficiente y/o la atencién es pobre.

Umbrales de respuesta de Baranek
Tomado de Blanche (2013)
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Taller experimental
“Elaboracién triptico”

= A partir de los contenidos abordados en la sesién nro. 2, los participantes se
reunirdn en grupo de 4 personas para continuar y concluir la elaboracion
de un friptico destinado a los apoderados.

Sesion 3

~ Herramientas de C'
observacion

Curso de capacitacién para docentes de un colegio de la comuna de providencia.
Guia para apoyo a derivaciones a especialista.

Febrero a Junio 2020.

Astrid Bollo Bottger. Profesora educacion bdasica.

Rayen Carrillo Huaiquilaf Terapeuta Ocupacional, area infantil.
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Taller experimental
“Activacion propioceptiva”

» | os participantes forman un circulo, todos de pie sin elementos que dificulten el
libre movimiento.

» | as guias comparten la tela eldstica por detrds de los cuerpos de cada uno, de
modo que deban sostenerla para mantenerla firme y tomada entre todos.

» Deberdn separarse y abrir la tela al méximo posible, para que puedan sentir la
elasticidad y resistencia.

®» [n unritmo de senales, los participantes deban cambiar de posicion a partir de
miradas y comunicacién no verbal, de modo que la tela deba seguir en su
maxima elasticidad.

» Al termino del juego, se reflexiona sobre la experiencia vivida. Se identifican los
sistemas sensoriales y estrategias de modulacién sensorial utilizadas.

Contenidos de sesion

Relatos de experiencias previas con nifios que presenten Disfuncién en
Integracién Sensorial.

= ;Coémo detectar?

3Qué observar?

Presentacion general vy utilizacién de cuestionario SPM.
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SPM

Sensory Processing Measure (SPM).
Parham y Ecker (2010)

Aplicaciéon para nifios preescolares f
enfre 2 a 5 afios y una version de
aplicacién escolar para nifios entre 5 y
12 afios, tanto en el hogar (padres) mp"h

como en el dmbito escolar pEsmeneeS
(profesores).

= E| SPM se caracteriza por contar con preguntas de observacion,
permitiendo obtener informacién acerca del tipo de respuestas que los
nifos presentan en relaciéon a diferentes situaciones ambientes.

» [|resultado de estas pruebas, las observaciones clinicas y entrevistas a
padres (cuidadores) y educadores, formardn parte de los instrumentos
utilizados por el terapeuta ocupacional para determinar el tipo de
intervencion mas adecuada vy el tiempo a utilizar.
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{ , Taller experimental
wspm.. / “Construir SPM”

= Se reunen en equipos de 4 integrantes y abren el sobre entregado por las
guias, el cual contiene aseveraciones que forman parte del SPM pero sin
estructura.

= Los participantes tendrdn que organizar de manera légica la secuencia
necesaria para comprender la propuesta del SPM, considerando sistemas
sensoriales involucrados.

Tarea para trabajo en los puestos de trabajo
“Reconociendo caracteristicas en los ninos

¢ Qué observamos en el aula?”

= Observar en aula (propia o visitando a
colegas) nifos que pudiesen presentar
caracteristicas de Disfunciéon  en
Integracién Sensorial, teniendo presente
criterios del SPM.
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Sesion 4

Ya identifico, ahora...
s A quién derivare

Curso de capacitacion para docentes de un colegio de la comuna de providencia.

Guia para apoyo a derivaciones a especialista.

Febrero a Junio 2020.

Astrid Bollo Béttger. Profesora educacion bdsica.

Rayen Carrillo Huaiquilaf Terapeuta Ocupacional, area infantil.

Contenidos de sesion

Puesta en comun, tarea de la sesion anterior: 3Qué observamos en el
avla?

3Cudndo derivar? 3A quién derivar?

Caracteristicas y labor del terapeuta ocupacional.
Ofros profesionales relacionados al abordaje de Integracién sensorial.

Caracteristicas de funciones de profesionales afines.
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Taller
“Organizando conductas observadas en aula”

Se solicita a los participantes que formen parejas a libre eleccion.

Ya constituidas se solicita que compartan, de acuerdo a su propia
organizacion, el caso observado y las conductas que les llamaron la
atencion.

Cada pareja organizard lo observado en un cuadro separando las
conductas asociadas a los siete sistemas sensoriales, para luego hacer el
andlisis respecto al nivel de alerta y modulacién sensorial.

Se comparte el frabajo con todos los integrantes y se guia el andlisis
colectivo.

Profesionales vinculados con el abordaje
infantil en Integracién sensorial

= 5Qué es la Terapia de Integracién sensorial?

= ;Por qué es relevante el abordaje especifico?

= ;Qué impacto tiene un tfratamiento adecuado?
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Terapeuta Ocupacional
en drea Integraciéon Sensorial

» A partir de la Corporacion de Integraciéon Sensorial chilena al afio 2019, se
entiende como un profesional capacitado con formacién certificada en
postgrado en Integraciéon sensorial, y que considera este método de
fratamiento creado por la Dra. Jean Ayres (1972)

¥

®» Con el objetivo de detectar y evaluar las necesidades sensoriales del nino,
para luego facilitar las respuestas, potenciando su organizacion y
estimulando respuestas adaptativas en la mayor variedad posible de
circunstancias y entornos.

Terapeuta Ocupacional en drea
Integracién sensorial

® | g intervencion se lleva a cabo en un entorno especialmente disefiado
para ofrecer experiencias que cubran las necesidades sensoriales del
nifio y le permitan organizar sus respuestas.
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Instrumentos de obtencidon de
informacion:

= SPM

= Perfil Sensorial de Dunn

Cuestionario para padres y/o tutores que se relacionan con el nifno
en evaluaciéon, caracterizado por estar dividido en sistemas
sensoriales, en donde se presenta una afirmacién de cémo el nino
da respuestas a los estimulos presentados en ambientes cotidianos,
entregando cinco opciones de respuestas (nunca, casi nunca, a
veces, frecuentemente, siempre.
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Profesionales relacionados con el abordaje
de ninos (as) con disfuncion de la
| infegracion sensorial.

Terapeuta Ocupacional
Kinesidlogo

Psicélogo

Neurdlogo

Psiquiatra

Psicopedagogo

Modificaciones y/o
adaptaciones ambientales
en el dmbito escolar

Curso de capacitacién para docentes de un colegio de la comuna de providencia.
Guia para apoyo a derivaciones a especidlista.

Febrero a Junio 2020.

Astrid Bollo Bottger. Profesora educacion basica.

Rayen Cairrillo Huaiquilaf Terapeuta Ocupacional, area infantil.
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Contenidos de sesion

= Puesta en comun: Ideas de cambios que podrian realizarse.

= Modificaciones y/o adaptaciones ambientales en el dmbito escolar.
Propuesta ASECRET

= Sugerencias de modificaciones y/o adaptaciones en la sala, clases o
material, segun las dificultades observadas.

Ambiente pesde ia perspectiva ocupacional

= | ambiente en donde se desenvuelve el nifio. Constituye un elemento
de interaccién constante, de desenvolvimiento y participaciéon. En el
desarrollo infantil, estos pueden ser factores protectores o, por el
contrario, situaciones de riesgo o limitacion.

= E| ambiente relacionado a la comunidad, estd \’“\ Tl
constituido por las personas y las interacciones que se Ry TR
establecen, asi como aquellas personas que con su 7 L FULN
facilitacion pueden contribuir a adaptaciones y
comportamientos en distintos contextos, ya sea
amigos, parientes, vecinos, de modo que conozcan
aquellas situaciones de potencial riesgo de limitacién
en la participacion.
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Ambiente. pesde Ia perspectiva ocupacional

= | o constituye el entorno fisico, el cual esta
asociado al medio en el que se
desenvuelve, considerando las
caracteristicas fisicas, iluminacion,
silencioso o no, con uso excesivo de
tecnologia, temperatura, dimensiones del
espacio, entre oftros. Las relaciones
interpersonales y finalmente la tarea o
actividad en la que se desenvuelve.

ASECRET

(Basado en Sensational kids - Lucy Janne Miller, fraducido y adaptado por Enrique
Henny y Fresia Vargas el ano 2014.

= Corresponden a intervenciones, las cuales ponen el problema ambiental
como eje central y no al nifio o nifia, respetando la diversidad y cuidando
que los trastornos presentes no generen dificultades, de modo de
favorecer la participacion del individuo con mayor satisfacciéon y con
experiencias que permitan potenciar su sentido de autoeficacia.

Las estrategias consideran tres dareas:
1. Las relaciones interpersonales.
2. Entorno fisico

3. Tarea o actividad desarrolladas en diversos ambientes, ya sea en el
hogar, escuela y comunidad.
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= |La pauta ASECRET se describird de modo general, debido a que su
manejo y desarrollo acabado debe ser realizado por especialistas en
Integracién sensorial, de tal forma que su aplicacion sea especifica en
cada caso.

. Taller experimental
; “Ambiente, como facilitador de
| participacion”

= Taller de juego experimental con elementos dispuestos en la sala.

= Actividad grupal de 5 integrantes, los cuales seleccionan estrategias de
propuesta ASECRET para luego compartirla en plenario.

® Tarea: Puesta en marcha de los cambios.

= Actividad experimental, haciendo uso de diversos elementos fisicos como los
propios participantes, quienes constituyen parte del ambiente.

= Seleccionar estrategias de propuesta ASECRET, analizando cada drea y
contenido asociado.
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Sesion é

Reunion de apoderados...
iGran desafiol

Curso de capacitacién para docentes de un colegio de la comuna de providencia.
Guia para apoyo a derivaciones a especidlista.

Febrero a Junio 2020.

Astrid Bollo Bottger. Profesora educacion bdsica.

Rayen Carrillo Huaiquilaf Terapeuta Ocupacional, area infantil.

Contenidos de sesidn

®»/ Aplicacién de casos clinicos, considerando razonamiento, contenidos
abordados y modificaciones y/o adaptaciones ambientales necesarias de
aplicar.

= Pyesta en comin: Cambios realizados, experiencias.

= Contenidos necesarios de abordar en una reunién de apoderados,
considerando la temdatica del desarrollo y la integracién sensorial y posible
derivacion a TO.
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Taller

“Construyendo una reunién de apoderados”

= Andlisis de caso clinico en grupo
contemplando contenidos y estrategias
aprendidas.

= Realizaciéon de una pauta para Reunién
con Apoderados, ufilizando como base el
friptico confeccionado en lera y 2da
sesion del curso.

Taller experimental

“Juego de roles”

= |uego de la elaboracién de la pauta para

guiar una reunién de apoderados,
considerando la temdatica abordada, se
propone la presentaciéon de la reunién de
apoderados, en donde los docentes del
curso serdn quienes dirijan la actividad y
los demds participantes serdn  los
apoderados.

110




Construccion de conclusiones
y palabras de cierre

Cierre de curso de capacitacién para docentes de un colegio de la comuna de providencia.
Gula para apoyo a derivaciones a especidlista.

Febrero a Junio 2020.

Astrid Bollo Bottger. Profesora educacion basica.
Rayen Carrillo Huaiquilaf Terapeuta Ocupacional, area infantil.

Referencias bibliograficas
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Contactos

Se ofrece acompanamiento por los primeros meses de aplicacién de la
formacién.

Contacto:
» Astrid Bollo Béttger. Profesora educacion bdésica.

astridbollo800@gmail.com

» Rayen Carrillo Huaiquilaf. TeraPeuio Ocupacional, area infantil.
rayencarrilloh.to@gmail.com
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Anexo 7: Muestra de ASECRET, Hiper-respuesta sensorial.

Basado en: Sensational Kids - I,
S - Lucy Jane Miller with Doris A. Fuller
Con aduptacicass de; Enrique Hesmy y Presia Vorgas (2014) 3 o
Para 4 UFT 2017

Clases Magi

A Atencién
s Sensacltn
E Regulacian Emeckeoal
C Culturn
R Refaciencs
E Entecns
T Tareas

HIPER RESPUESTA SENSORIAL
RELACIONES INTERPERSONALES

Modifique las RELACIONES INTERPERSONALES para que su hijofestudiante pueds estar
suficientements calmado y asi poder participar en diversas actividades.

Plantéess preguntas tales como:
o ;Que tipo de refacionss interpersonales son mejores pars mi nifto? Cudles son més
dificiles”
o (Coma podemos cambiar estas relaciones inlerpersonales de manera que sean mis ficiles
para mi hijo/estudiante y como podemos evitar aquellas gue son més complicadas?
o Tiene dificoltades con Jos hermanos o con otros famitiares? (Como se podrian minimizar

persona del transporte escolar y
todos [os involucrados.

csas dificultades?
o ¢Cudl es la mejor forma de explicacle a Jos demis para que entiendan y acepten que las

resp sensorisles de mi hijo/estudiante afuctan sus relaciones con ctros?

En el HOGAR En ¢l ambienie escolar En ambientes de la
COMUNIRAD

Compadieros: ubigue a ks Comprension: prepare Comprensidn: propare
que puedan ser mencs explicaciones de antemano para | explicacionss para explicarle
ruidosos, ¥ con menor explicar las sensibilidsdes de su | las caracteristicas de su nifio &
inclinacién al juego rodo. hij ydselo para explicar las | la familia, los vecinos, y Jos
Tome la iniciativa y organice | sensibilidades de su hijo al papéis de sus compadieros.
ENCUCcHlIos con su personal en 1a escuels,
hijofestudiante para jogar. profesores, administrativos, la

Hermanos: enseilar a los
hermanos a respelar su
sensibilidad sensorinl y limites

Redes de Apoyo: identifigue los
apoyos que su hij recibe en el
colegio y con los cuales puede
ayudarse cuando se siente
estresado,

Preparacidn: prepare 2 los
micmbros de toda |a familia,
amiges y a otros sobee los
sintomas y manejo de la
respuesta sensorial aumentada
de su hijo en cumpleaiios,
cventos de vacaciones, fiestas
famifiarcs y otras ocasiones
especiales

HIPER RESPUESTA SENSORIAL

¥y5)
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de; Engique Henny y Fresia Vargas 2014)
Peen Clases Magister Ednzacién Neuroclencias UFT 2017

P————

Sensational Kids - Lucy Jane Miller with Doris A. Fuller

o —————

RELACIONES INTERPERSONALES

Thctil:
Anime 2 las personas a

afecto a su hijo de
forma no fisica y que no
resulte para el Por
Sjemplo verbal ea vez de
fisico.

Curriculo: busqoe minimizar el
Mmﬂodcpmhonequevem
hijo/estodsante cada déa; 5ies
posible, busque que durante 2
afkos sea el mismo profesor.

Servicios: ideatifique y higase
cliente de pelaqueros,

quieran aprender de su
hijofestudiamte y adaptarse &
sus canacterfssicas.

Vdiblhr
Higlleubeuoumques
mejor respetar sus peeferencias
cuando se trats de
experienciss de movimiento o
cn altura.

©Lros a usar voces tranquilas y
no fuertes. Evitar sonidos

audrﬁmos para filtrar raidos de
fondo,

[SBANEN iy
Audicién: atilice y aliente 2

Visidn: evite y advierta s los
demds para gue eviten darle
sorpresas visuales. Por
exmplk encendiendo ©
apagando luces de repente o
sacando fotos con flash;
tratando de gue use viseras
para la luz, o anteojos para el
50l

Olfato: evite y abiente & otros
a evitar usar perfumes, cremas
de afeitar fuertes, lociones
corporakes u otros perfumes
cerca del nifio.

presionen a su nifio a comer
comidas que lo bacen estar
poco confortable

Gusto: No permita 2 otros que |

Eleccién del tipo de Profesor-
Prefiera profesores que son més

verbal que fisicamente,

Apoyo: anégleselss para que
hijodestodisnte sea

su
acompafiado por alguien
COMprensivo, cada vez que
vaya a sctividades 2 lugares no
familssres ¢ impredecibles.

HIPER RESPUESTA SENSORIAL
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Bc::““n: Sensational Kids - Lucy Jane Miller with Doris A. Fuller

de: Ewrique Henny y Fresia Vargas (2014)
MMNWHMMWW"

MEDIO AMBIENTE O ENTORNO

estimulaciGn sensorial.

Wiﬁqucdmwﬂnmummmm.um,mmaﬂﬁmywm

o L&anhuﬁahsmmiksd&lmmoqoemquemimwmdhmo se
distraiga, sc estress o se sienta incomodo? -
- Compnedo-ndiﬂwelmmplnhwbmhalm.semymdedble?

Enel HOGAR

En el ambiente escolar

En ambientes de la
COMUNIDAD

Espacio personal: asegure que
no esté demasiado cerca de
otros nifos,

Ublcaciones de los servicios:
Prefiera las tiendas de compras
y las oficinas profesionales
que ssan pequediss, calmas y
predecibles

Propioceptive: proves
herramientas para trabajo en
que use fuerza, por ej.
Gimnasio donde se pueda
colgar, trampolin, ponga a su
disposicidn equipos u objetos
que le ayuden & calmarse por si
mismo. P.e. bandas clésticas.

Espacio Clase : solicite que ¢l
lugar de 1as clases no sed
extremadamente abierto o sin
esLructuTa.

Vestibular: provea equipos
para estimulacién leats ¥
ritmica (preferiblemente lincar),
por ej; sillas mecedoras,

“Visual: use kz suave, colores

pélidos o apagados, ¥ una
decoracian simple ¥ no

| recargada.

‘Auditivo: puede usar un “ruido
blanco” de fondo cspecialmente
a la hora de acostarse, Por
ejempio 1a TV o ka radio pucden
estar & un velumen muy bajo.
Evite las sorpresas auditivas.
P.c. encender la licuadora o la

Espacio visual: solicite, que los
lugares donde ¢l nifio vaya a
clases, sean salss lo menos
estimulantes visualments y que
sean organizadas y calmas.

Transporte: reduzea los
Vidjes que RO sedn Necesaros.
Si debe viajar, chija las horas
en que hay menos trifico.

| aspiradora sin preparas al nifo.

HIPER RESPUESTA SENSORIAL
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"'ﬂdoea. Sensational Kids - Lucy Jane Miller with Doris A. Fuller

Con 3daptacisnes de: Enrique Hesay y Fresia Vargas (2014)

e ——

hwmummmwn

MEDIO AMBIENTE O ENTORNO

ouilorio use productos de

Use un extractor potente para

sacar los

Generak:

Cree un refugio en 1a casa,
donde el nifio pueda retirarse
cuando se sienta sobrepasado.
P.e, una carpa con
almohadones, pesos,
actividades que calman, como

libros o

Que Do lengan AFOMas,

olores de la comida..

HIPER RESPUESTA SENSORIAL
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' Coo 290 en: Sensational Kids - Lucy Jane Miller with Dords A. Fuller
"""‘“--drwne-uymv.,.mo

Para Clases Maglster Educasin Neureciencias UFT 2017

[ —
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TAREAS o ACTIVIDADES CON UNA META

Cambie las tareas o actividades para disminuir los factores sensoriales adverses que podrian
| interferir con las habilidades del nifio para desempefiarss satisfactoriamente.

preguntas tales como:

tMnmhmqmmmmhwdemmmhMMymkmﬂm
satisfactorias?. ;Qué tipo de tareas son ks que provocan mis distraccién y provocan reacciones
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emocionales negativas?
LC6mo poedo modificar las taress para que mi hijo/estudiante esté més atento, satisfecho, y se
sienta bien con ellas?
En el Hogar En el ambiente escolar En ambientes de la
Comunidad
Sensibilidades: Transiciones: Preparacién sensorial:
Preste atencidn a las respuestas | Asegirese que su nifio tiene un | Prepare a su hijovestudiante o
sensoriales que estin horario a la vista con todo el hija cusndo tenga actividades
impidiendo que una tarea se dfa escolar, con todas s fuera de ka casa diéndole 1a
lleve a cabo. P.e. cierre una actividades claramente opoartunidad de recibir un
ventans para atenunar Jos ruidos | descritas y por horas, Preste estimulo sensorial que Io calme.
(estimulacién auditiva) o la atencidn cuando vayan a Pe. sitiens queiraun
brisa (estimulacion tdctil) para | ocwrrir cambéos en la rutina, cumpleafios: gue rectba presién
que se pueda concentrar enel | taks como actividades profunda y estimulacién
jo. diferentes o una salida de todo | propéoceptiva antes de salic de
el curio. Ia caza,
Simplificacién: disete tareas | Curricnlum: Preparacién cognitiva:
que tengan un solo objetivo o | Solicite cambios en actividades | Prepare a su hij cuando tenga
una meta muy clara. Pe. “Pon | escolares especificas que son | que ir a logares con mucho
los juguetes en la caja de particularmente Eritantes o estimulo sensorial, entregéndole
juguetes” en vez de "ordena tu | molestas para su hijo, P.e, informacién que le pueda
picza®, cuando se haga un simulacro ayudar a funcionar msjor.. p.e.
de incendio, su hijofestodiante | hacer un collage con todas las
debe ser advertido con actividades que podefan ocurrir
anticipacidn y debe estar cerca | en una fiesta de cumpleaiios.
de la profesora.
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TAREAS o ACTIVIDADES CON UNA META
Desempeiio: Preparar salidas de
Haga que las transiciones entre | Sugiers métodos altemativos | situaclones complicadas:
Una tarea y otra sean para que s0 hijo/estudiante Desarrolle dos planes para irse
predecibles. P.e. cuando sea fa | complete tareas si ez que Jos de situaciones complicadas. Por
hora de acostarse, siempre estimulos de esa actividad e | ejemplo en encuentros
complete las rutinas en el producen aversién. P.e, dibujar | familiares, celebraciones varias,
mismo orden (baflarse, lavarse | una bandera en vez de pintarka | que puedan causar una
los dientes...) Se pueden usar | con sus dedos con plasticina. | sobrecarga sensorial a su
gréficos para ayudarse. hijofestudiante.
Un plan de salida debe incluir
irse con tranquilidad del evento
en algin momento planificado
con anterioridad. El plan
alternativo supone que su
hij/estudiante presenta una
sobrecarga sensorial y debe irse
de inmediato.
Aversiones: Actividades:
No le de tareas que se sabe van Ideatifique Jas actividades
a producir una respuesta de extracurriculares que puedan
alarma en su hijo/estodiante. ser adecuadas a las
P.c. si el es defensivo téctil, no sensibilidades sensorzales de su
Je pida que pinte con Jos dedas. hijo/estudiante.
Si es sensitiva 2 los midos, no p. asistir a conciertos, clases
lo lleve a eventos pablicos de natacidn, yoga u otras
ruidosos. actividades bien planeadas y

controladas, Levantamicnto de
pesas para niflos mayores.
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